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ཤོ །གམམསརསྱ་ཏོ་ གསང་བ མས་སོ ནས་ཧྟི ༤ ཟླ་ལྟར། །ཟླ་དང་བྲལ་བརརྒྱལ ལ་བཀུརྱགིས་གང་། །མདང་ཀརྦ་མར་བམགས་ཉིམའི 
གཉེ ཤོ ྒ ཛི ཁ་ བསྐལ་བཟང་མཛོད་། །ཐུབ་པའྱི་རལ་ཅྱབམསཔ་མགོན 





ྡ ཀད ཕོ་ངང་། །རྒྱལ་བ་ཀུརགྱི་ཡ བགཅིགམཁྱེནཔའི་གཏེར། །ལསོགས་ མཆག གྲསམྨ་བམ་ 
) བརྒྱུད་པར་བཅས། །དྲུས་ཀྱུནབ རྣམས་ལ་འདུད། རྒྱ ལ་བའྲིལགས་ བཟངས་གྲསུམ་འགོ་བལ། །འཁུལྲ་བལྒསལ་བཏོང་ཆོག་ཏུ་ གགས་པ གཞིད དངངོ་བོ་ཡབ་ 
གོ འ་་ོཚམཔ་ོགས། ཆསིམཆབའི་བཤས་གཉེན་ནམས་ ལཾ འདུང། ནཾ པའི་བྟར་ པ་དག ས་བནའདིད་ 


སབ ° ¡ སྐད སས་དང་། །དགེན་པ སེར་བ 




















༡ 
 བྷོདོ་། ཏེ ཟོབ པའོ འམ་འ ་ོཔ། བཤདཔ་རདམ་བཅར་བ། ཅན་པ །།ི། 
® བསླུལ་བ། བོས་སོ རི རི རིམ་པ །པ་བཞི་མ་ཛད་འདུག་པ་ལས། དངཔོ་ནི་ཤཱ་ཁུ ཐོས།པརབ་ངག་ནི་ ལལ ལཆེ་རབན་བཅོས་ཆོམ པའི་ཐོག དྲ 
| མར་བདག་ཉི་དའདོངཔའྤི་ཆུ་ལྱ་ཡུག་བྱསིདདོ། ། ཞེསསགས་གསུངས་པ་ཚུར། ཇེམི བག་པྙི་ས་ ཨས་ལ་བྷཅ ད་ཐགས ཧཾ ཚ གམོ་ཟུརྷ་སྱང་ བཱ་ཡེ། སངསྦྱཞངངོསླ་ད དད 
ྒ ྦ མའི་ཞབས་བྱཏུ་ནས། །གསུང་ །གདུངགིཡནབཀལནེ་ེཡགཟས། བརཆུལའཆེརི་ཚསཅི རུབ་ལམརིས་ ཅ་པ ཆསདདོ་པ།འགསདན་ཡབརའཅ དཔ ཚོན་འོབ་ཤངཔ་ལ་ ¬ = 


འཇུག་པའི་ ཡན་ལག། ཀ།བཤདཔ ལི་ོཉབར་འགོདཔ། བཤངཔ དཔཿནནྱཔིནའྱིཚུལལོ།། དཔོལ བཞི། ལྷགཔའི་ལྷ་དངཿ བརྒྱུདཁྱི་བླམ ་ལམཿ ཆོདཔརབྲ་དོདཔ། བསནབཅོས་ཆོམ བཞེདཔའྱི་ཆུམཚནབྷརནཔའི ཚྫོམ་པརངས་ 
བཿ་འབུ། ནོད་ཛནཙི་གདུམྱ་བུལ་ཨཉན་པ་རབྱསལ་ བ། བཤདྱངའིཆས་ཅིསིངདོན་སི་འབེལབ བསྟན ནས་དེའི་དོན་འཆདྱཚུལ། གགྲི་ེསས་བྲདནས་ འཆདཔའི་ཁུངས་བྷསན་པའོ།།དང་འ་འ། ་ 
བྟ་ནགྱི་སྐུ་དཾ། ཐུབ་པའྐིམུ་ལུས་ཡིནཔས། །མྱིརཐུབང པའེ དགོང སིིོདོགན་འཅོརབྲགའམདཔ་ཉ་སལས་ར་ཤནམཆནཔ པེའླབཊཔའིབསདནམས ་ལ་ ཿཡང་ཚདའཐུང་ཡིད། ཅངཆ ཚདཔ རྒྱུབཚུལ བསྡས་ཏེ་བརྗང་ན། 
ཉར ག་འཛམའི་དནཡས་འྱ རུ ིས་ཇའ་འི་ འབ་ཆུའིབུགགཅིགའྲབ་། བླ་མའི གི་ད འར་ིམའགག་འ།དཔ་བམསཅད་ བབ ་ེསམ་སཁྱར་ 








| 





ལི གུག་ཏརཾསག པགེནབངགས།འཛུ་ ལཆནདཔེ་འྲ་པའི་བསོདམས་སྟོངའྱརུརྩིས་མཛོདམུའྲགབ། དེའབབ་པའི་བསོདནམཔྟ་ཆེ་ངྲཔག་བྱར་འྱགུརྩའོས་གཙུག་ཏོར་འྲབཔ་རརིནརེནབེལས་ 
དབོད ད སའི ¦ བསྒྲནཔའི་དོན་ཡིན གནུང་བོ།༈། གས་བ གཉས §་ ཅེ ངས་གགས་ ལ་རང་གིི་སྟོན་ གིྙོནཔ་རྟ་བུ་ཚེན་ ་ ྒ 














༄༅། ` །དུས་ དཔགམེདནས་སསྦྱརས་རེས་སུ་མཛདཔ་ པའི་མཛངཔ་ ཐམས་ཅང་སངཔསྦྱ་ཆསྱ་ཊིཏྙེན་ལ་མངངཔ་དང་ ས་ངགུ་བདྱ་པ་ ཉིས་ཅྱི ྱིསསངས་མཚྱུཊ གངངུ་ 
རག གཟྷ་ (སྟེན ་པ་ ཐམས་ཅངྱ་བུངསེམསྐ་ཀྱི་ཏེ རྟེན་ལཆ། ཛིཅིང་། དག་གིས སྲབ བྱསིང་བ་ཚོགས་པསགས། ཁཨྱ་ིགལམཇ པའི་མཇངཔ་བྱཅུ་གཉིས་ དའྱ་བུངས སྤེསསྦཀིརེ རྟེན་ལ་སངད་ 
དངས ཏདཛད་པག།་ལདཔ་དངའཇས་མཛདས་གསུསད་གསཔ་ལས། ས་སོ གཉིས ལ་དའི་མཛདཔ་གུནྱགི པར་བྱསམས་པནིམྲར་ལབ་ཉན།པ་ཡིག 

།༈ ཆོགས་བཅངི་ མ་པའ་རྐབསས་ ཁཅིག་ ལམ་རིམ་བངས་ དོན་འགའཞིག་ལས་ཤཤིན་ཏུ་དཔག་ པར་ངཀའ་བྱརལ བའིགཞུང ངཞེས འབུངབ་ང ཝྭའ་འཐངཔས། གཞུངབཟངནེ་གྲས། ངརབ་མྩི་ལ་ 
བྱེད་ཅིང) ་འཟི་ཨདགངས་ངའབལམ་ ཇད། ་ཅིས་སློཐ་ང ན་གཉིས་ཁྱིས་ བྲེངང་ངེས་སོ་སེརྩཡེ་བལྱའེ ང་ཟེར། ཁ ཁ་ཅིག། དབུ་སེམསྤ་ཏྲི་རུ་ལས ལསོསརྩེ་ར་ལྱ་བེདཟེར་བསོགས་ འདོདཚུལ་མངདུ་སྣང་ངོ་། ༈ལྣཾཅེགོ་ | 
བཅད་ཆ་ པལ་ པ་ལི་ཁཅིག་རབ་ འབྱམས གསུང༢རབགུངལ་ བར ་བའི་མིག་ ཡངས་འཛིན་ཟ མསྦ་ཆིས་ཀལ་ ཟ་པ །བ་བས་བྱ་ིད་པའི་ཐབས་མཁས་ཅ དདཔ་ཡི ཡས། །གསལ་བར་ ཤ་ 





ར་ ཛདཔ་ཡིན་པས་དྷེ་ཆུབུའི་བཤེས་བཉིནནམས་ལགུས་བསྡ་ཡུག་འཚུལ།ཞེས་དང་།ཁུཅིག་གསུང་རབུན་ལྟའ་བའི་མེག་དུང་།སྐུལ་བཟངཐརཔར་བཟོདཔའི་འཇུ་ པོག་སམཆོག །བྱེ་བས་བམོདཔའི་ཐབས་མཁས་མཛངཔ་ཡིས།།གསལབརམཇངཔའི་བཤེ་ 

གཉེནནསས་ལགུསྭ་ཡུགའཚལ་ཞེས་འཆུངཔའི་འཆདཚལགཉིས་ཚྫུངབའི་མམས་མིག་ཅེས་ཡོངས་འཇོནདིསས་མིགཅེསའསབུབབ་བའི་ལམ་རིམ་ལམཛདའབུག་གོག འདིནངགི་ལམ་རིས་ཆེནམོའི་ཨརན་བི༽ཅུགས་ཅནགཔཡི་འའཇམ་མགོནྲ་དམཆོས་ཅི་ 
རྒྱལ་པོའིཁྲ་ཐྲོག་དྲུག་པབསེ་ཆོས་ཁྱི་རྒྱལ་སཚནགྱིགསུཔམཆནདང་།ཌྔི༽རྟགས་ཅནརྣསས་རྗེ་འཇམ་དབྱངསརྟག་ཡུངགྲགས་པའིགསུང་རྒྱནྲི་ཐོགསུམ་ཅུ་སོ་ཝྔ་པ་འཇྲསདདབྱངས་དཀོནམཆོག་ཆོས་འཕེལྱགིགསུངཞིན་སྡེ་དུག་མཁནཆེན་ཁ་རོག་ཞལ་མནས་ཕག་དབདརབ་ 
བྟརནྱ་གིས་འདེབས་པར་སངདཔདང་། མཆན་བུ༼ཇི༽ཏགསཿནྲནསསྔ་རེའཇས་དབངས་བཞུདཔས་མཛོདཔ་དང་། ཞྲི་ཐག་གཉིསྱ་ཊི་མཆནུ་ཡིགརུགས་ཨེངཔ་གང་ཡིནམཁསྔ་བཆེནཔྲོ་བྟཉི་དགེབའི་བཤེས་གཉེནརིནཆེན་དོནྲེ་གུབྱ་གིས་མཛང་པ་བཅས་གཞུངགི་དཀའ་གནད་ 
ཐམས་ཅད་ཆུག་པར་བཀོལ་བའི་སཆནབྱུ་ནམས་དངྡ་ཆུནཅིག་ཧྱུ་མར་བས་གསུམ་ཅྱི་སྒོན་སེ་གཅིག་པྱུ་བངཆུབ་ལསཙིརིས་པཆེནམ་མཆན་བཞྲི་མགས་མ་འདིནི། ཉིགས་དུས་ཉྱི་འདྲེནསཆོག་མཚུངས་མེངཡོངོས་འཛིན་པྟའི་ཏུ་ཆེན་པྲོ་རེ་བུན་ཡེ་ཤེསྦྱ་ཆལ་ 
མཆནདཔལ་བཟངཔོ་དེ་ཉིདྱ་ཏི་དགངས་བཞེངཟབམོ་ལངས་སུ་རོགས་པ་ངང་། ཞུང་མཆོག་འདིར་ཐོས་བསས་གྱིས་འཇུགཔ ངག་ལ་ཕདདུ་ར་བས། རབྱབུངབྱང་གསུམ་པའི་ཇཆེནཞེད་པྱརྩུ་འྱི་ལོརཆོ་མཆོག་གླི་ མཛོང་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ མཆན་ནས 
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པགྭཏ་གགས་པ་དང་། ཨམསདོ། ་ 


_ ངདངསེག་ཡུལྱ་ཁི་པརམ་གཉིས།༩ རྒྱབས་མགནྩོརལ་ཆབ་ཁིཆེནནོམིན་ཧན་རིནཔོཆེའི་བཤད་སླྲབ་གླིངགི་ཕྱག་དཔེ་སེགསམཆན་བཞི་ས། མཆན་གསུམ་མ། མཆན་གཅིག་མ་བཅས་ལམ་རིམམཚན་ཚན་བཅུ་གཅིག་ཙམ་དང་གཞན་ཡང་ 

_ ཆད་ཟུནྱ་གི་གཞུང་དང་དམཔའེ་མན་ངག་ལ་བརྟེནནས། གཞུང་ལུགས་ལ་རིངདུ་སངས་པས་སོངེས་པརུང་ཟདཐོང་པའི་སོངབ་པ་དགེ་བཤེས་མིང་ཅན་ཚུལ།ཁྲིམས་ནམ་ཆུལ་བདག་གིས་དབེནགནས་སྟག་ལུངབྲག་ཏུ་ལ་ངོ་གསུམ་བཞིའི་རིང་འབད་ 
སལེགས་པརའཇོསཔ་ཡོངས་འཇེརརཔྱདི་ཏ་ནོ་མིནཧཱནརིནཔ་ཆེནསརུལ་ཆབ་ཁི་ཆེནཆོས་ཆྱི་ཆུལ་པོམཆོག་གྱི་སྱན་ལམ་དུ་ཡད་པ༢༧རེའངིཉིངནས་ཧུང་ཐུགས་ཁུརཆེབཞེས་ཧིས་ ་ཞིབ་གཟིགས་ཞུས་དག་དང་། བུངཆེ་ཆོསྔ་པཞལ་ཚནས་བོཟང་ 
༈ རྒུནགུབ་ལའང་ཞུས་དག་ལནགཅིག་གཉིས་བཅིད་དྲུ་ཆལ་བའི་ཐག། སྔེན་དུ་ལན་དམར་དག་ཐེར་མཛདཔ་དེ་བཞིན་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ བཟིངའདི་ི་སཱ་བུ་བཞིནུ་བསྡེ་ དཆོར་འྲ་ཐལ་མེདཔར་པར་དྲ་ལ་བོདཔ་ཞིག་བུང་༧འཇྲན་ 
` མགོནླ་བཱ་ཨཾ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པའི་བྷམན་པའི་ཞབས་འདེགས་དང་། མ།ཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་གསེསས་འགྱུརབ འལེགས་ཚོགསྤ་ཧྲིད་གཞན་ཡ པས་འ ་ཉིདཆིསྱ་ཧུང་པར་དུ་ལ་བོདཔ་ཞིག་བ ཙི དའཚལ་ཁེས་བཀ འནན་གྱིས་ 
ཕེབས་པ་པུང་དྱུ་བཔས་ཏེ་ལོངས་འཛིན་པྫདི་ཏ་ནོམིན་ཧནརིནཔ་ཆེའི་དགོངས་བཞེདདང་མཐུནཔར་འཕྲིན་ལས་པ་ནོསྦྱ་རུལ་ཆོས་བཟང་ཅན་ནས་ཁངྷ་ཝག་བསམ་ནས་པར་དག་པས་རིནཆེན་གཉིས་པྲསཔའཁརབྱར་དང་ཝ་བཅུ་སྐེརྱིྒུ་ 











¡རེ ྦ _ །སྦྱར་ཏེ། ཏེ། མརལངྒཨཱབ་མེ་ཚོམཆོག་བྲཀ་ཤིས་ ས་བསམ་གཏནྡ་གིངདྲ་ཞུས་ དགནནཆེར་བྱགིག་ཤིང་ པརྩཧིཔའདིའི་ཆེསམ་ ངག པྲནསསཔ༢ ངཾ རབྫརདང། གཞནས ས་ཁོས་པྲ་ནམས་བད 
ཏེ་རབྱ་བུངབ ཅུ་བཞི་པའི་གྲུ བརྟུ ལེརལེགས པར་བཅོས་པ་འདི་ནྲིནམ་ དཔྱོང་དང་ལ ནཔ་ངག གིས་ཕོགས་ ུངགིདམརིངད་རཏེཡེདཆནྱཅི མས་ག དཔ གཞས་འཛུགསའས་པནམམ 
ཾ པཅསྱོས་ཆྱ ཆྱ་ཧནརུ་ དའ པབ རྟགསཨུ་བ ིཀྐདར་བེགས་ བམ (པརདུ་བསྒུན་པ་དཔའདྲིབ་ དག་ལྕ་གཅོམ། དུའཇུག་པས་གསུངརབྲདིམ་ཅནདྱུབས་ཤིང གི་བ ནྲ་ནསས་ལ་གོ་ བྱརིན་ཅི་ལོག ཏུ་བསེདཔའི་ངཔེ་ཉོག་ ཡིདཏམམི་ 
ཀ 3 དུང་པགས་རདུ་བླ་ནནཞི ཞེས་ཆས་ཅན་དུལྱར་རབས ཐརཔ་ངོ་ནད་གཉེར་བ དག་གིས་གནས་འདིལ་བློ་གས།ིབམེས་དྱང དངྱད་དེའདུག་པརའིགས་སོ། ཤོག སེང དོན་གཉེར ཆེ འིམཆནབུ་ནམས་ཅིསཆོདབྔངོདངངབྷསདྱ་ཡགགི་ཚགས་ | 
;; བཅདྲ་ནམསྱ་ཀྲི་མཐའ་གཅོདམཆན་རགས་ངང་ ལྷོ་ཧུས་བཅས་ལ་ཤོག་བུ་ ༥ མཉམ མཨེདརེདྱདཱཾནོང་ཁ་བེ བཅེནཔསམཇངཔའྱི་བང་ཆུབ་ལམརིས་ཆེནསོའི་པཀའ་བའི་གནསྤ་ནསདཨཆའབུ་བཞིའྲི་གོནས་ ལེགས པརང་ཤདཔ་ཐེག་ ྦ 


གས་ངངགསརབ 
༢ ཆེན་ལམསྦ་གིགསལྦསོནཞེས་བུབལས་ ཱ སུམནཔའི་མོདཔྱསི མ་བུ ཡན་ལ་༦༩༩ བྱ་བྲག་འུཞི་ལྟགགཉིས་ ལྭ་མོབཆུལ་ལ་ ༦༡ ་བཅས་ཁྱོན་ཤོགྲ་བྲང ༨༦༧ བཞུགས་པ ་དགེ་ལེགསའཕེལ།། དྷེཝ་རལམ་རིམསཆན་བཞི་ཆོསཆོག་ ་ 








= 


ཧྲིང་པརནྡིངཾཾ དཀརཆག འདི་བཞིན། ། རབྱ་བུང་བཅུ་དུག པའ་ མེ་ཁྱི མེ་ཁྱི་ལོརགཞུང ས་ཨཆོབ ག་ས ཛད་ཁང། མཆན་བཞིའིའཁིང་ལུང་ ངགནངུཀྐ། བས་གོང་ ངོགསལ དཀརཆག འདེཡངཆབས་ཅི ཅིག་ལུངག 0 ་ 
ཉས་པའམྡང་ 






འའ ལ་བཅན། ལུངྱཧུན་ལ་གནོདྱཾཧིས་པོགས་ཏེ པརགསརབཞྐོད ྐོསཨི་ཨྲགབྲས་ཅིམ་ལས པིན ་པཞས་་གབཙ་མཐུསའོན་ དབཞབ། གས་ཤིང པརགསན་ི་སོན་ཅུངཆནབཞི་བོདབ་ 
བཞུགས་པ ལས་ཤེས་ དགེསས།། ། འགོ་དོན་འཕེ ྦ ` ྦ 








༄། །མཉམ་ མདྫིའཛུན་ཙང་ཁ བཆེནབོས། མཛད་བ ྒེ་ཞས་འེ ཞས་ ལེགས་ གས་པར་བ་ཤདཔ་ཐེག་ཆེནལས་གྱི ་གྱིགསལ ིད་ ྱ་བ བཞུགསསོ། ། 


(ྲལ་ག།༡༧༦༢༠༦༡༩༦༦༨༢༢༨༢༢༡༢༠༡༨༧༦༢༢༢༣༥༢༦༢༥༢༢༢༢༠༡༥ ༧༢༡༥ འའའ 








བམས་པ ༡ཆ་ལ་ར་ར་་མརམལཆ༦འར་མརང་ད།།༢༢-༩༢༡༡༢༨༨༢༦༧༢༧༢༢༧༢༠༠༢༥༥༧༢༢༧༥༢༢༢༦༨༣༡༢༣༣༣༦༣དནུ། 








ཤའ།འམའ་དམཁཆང་རངས-་རལང་བ་རརར་ཆར་རརམས་སརསརས༡ སས སསར ཁ་འ འའ ར་ར 






མང་བབཡགསངང་༧༢་བབ་མཆམམམབ་།་མ་བག་ག་་་ས་བ། 













འ 6 ` སྨྱར འཇིས་དཔལ་ ཟྷོ་ཌཱ་ སླིའམ་སྐད་དམ་དབྱངས་ ཡ། དིགེས་ཆེད། ཞེས་པྱ་ཐག་པའྱི་ཐའམྱ་ཚ་ 
ཊཱ ྦ ཌ ༽ ཚེ།།།ཞིས་གསུངསཔྟང་རརོ། །དེནས་བྱརུདཔའྲི་བམ ་དག་ལས་ཐོག་མར། བྷནཔའི་བདག་པོ་ལ་མཆོད་ 
དརར་བརི་ ¦|. བེ ༤ རོ ཌ ཛུ བཇྗོདདུ་མེད་པའམ་གངས་རྱི་ཆེ་མོ་ལྱ་བསྩེ བེ་བའྷ་སད་དོད་ཀློའི་རེ་མོ་ལལཔའཇུགཅིཔའཇིགཉེནན་གངས་ ྦ 
ླ ངི ཧེ ཀླ ངོའ རྤ ༨ ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསགས་པསནའམྲས་སློགས་པསན་སྐུའོ།བསླནཔ འབྲསཧུའ་གླུ།།ཧཨ་ 















= | £⁄72ང་རང་ངའརེ 
` མ་ ༄།།རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་གུན་འདུས་འཛམ་པའི་དབྱངས།། 




















སོ་ལོ ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་བརྒྱུད། ཕྱིས་བྱམས་པནས་ཐོགས་མེང་ལ་བརྒུཿཅིང་། 


༽ ཡ།།ཤིངྙར་ཆེན་པོའི་སལ་འཛིན་སར་མ་མ དི པ ལོ་མ་ས་སག 
ོསས་ས་་་་་་ས་སསསཔོིསསསསསསསསས་་་སསསསསསསསསསསསསསསསསོའོའའ་འའའའའ་་་་་ ཀླ .ུ | ` ༄། །ྒྱལ་བ་གཉིས་པ་འཇམ་མགོན་ཟོ་བཟང་ཟགས། ༈ 


14 






ཡང་ཕྲི་མ་ལ་འཇས་ངྩ་བངས་ནས་ཞི་བྱ་ཐ་ལ་བྱརུད་པ་གསུམ་པ་ཇོངོ་ཆེན་པ་ལ་མངའ་བས། དེངག་དང་མཐུན་པར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསོདཔའཤོ་ལོཀ་གསུམ་པངངེ་ལས་གཞན་པའྱི་བས་ནམས་ལྕ་ཕག་འཚལ་བ་གཅིག་ནམས་ལས། དང་པོ། ཙུམས་ 


རཾ 


འཇམ་དབངས་གཉིས་ལ་བསེདཔ་ནི། འྲིགན་ ཟླ་མེད་ པི་པདདཀརྟ་ཝར་བམགས་གདུལ་བུའྱི་རུདའཆོས་པས་ སྟེན་པ་ངེལི་ གསུང་ལས་མེས་པའི་ སྲསྦ་ཁྱིས་ཆོག །རྒལ་བའི་མཛདཔ་ བྱིཿ་གཉིས་གང་ལ་གངའདུལ་གིསཛདཔ་ 


ཀུརྩི་བུར་བྱས ཨསནས། །གྲངས་མེངཞིང་དུ་ ཧྙིནགལོ་སམོགསསུ་ སྤཾལ་པསྔ་ནམ་རོལ་བ། །བྡདབཞི་ལསྦྱརལ་བས་ མི་ཕམ་ ཆུཾལ་ཚབ་དང་ཇེབཅུན་ འཇམ་པའི་ད་བངས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་ ། དེ་ནས་ 
ཤེརིར་ཆནཔོགཉིས་ལ་བྟསོད་ག་ནི།།སུ་ལ་བསུནང་ད་ཁརམི་ཟུསས། །ཞེས་གྲུངས་པ་ལར། ཤིན་ཏུ་དཔག་པར་ང་ཀའ་བ་ རིཕགས་པ་གསུམ་དང་ ཆུ བའི་ གྲིས་རབྭ་གཙོ་ོེབི ཡུས། །ཇི་ ཉིབ བཞིན 
ཆྩེལ་བ་རང་གི་ དགངས་པ་ ལྟེར་སེ་སོར་ འགྲེལ་ བྲ མཛང་ བྲས ཤིངིའཛམ་བུས་མཚན་པས་ འཇྲམ་ བུ་ གྲུང་ དེ་དོན་གཉིས་སྣང་བྱེདཁྱི་ རྱན། ཀླི་དང་སྲིད་སྒྲབ་དང་ས ཚུངས་པས་ ཀླུ་གྤྲབ་ དེང་ ཐེགས་མེད་ེས་ནིས་གསུམ་ 
ན།།ཡོངས་སྲུ་གགས་པའིཞབས་ལ་བདག་ཕུག་འཚལ། །ཞེས་ཤིངཏཌེཔྱོ་་སབ་ཐོགས་སེད་གཉིས་དང་དེནས་ ལས་འདིམཇདཔ་པྷོ་ཝ་གཅིག་ལ་བསདྲ་ཕག་ནི། ཤིང་རཱ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས་ ཆེགི་དོན་དངྱ་བིནྨ་དབས་སགས་ 


༤༢༤༠༤-༥༩༥༢༠༧༢༠༤༤༤༧༤-༥ འགག ༧གལགམ་ ༡༠༡ 


ཅ། །ཚང་ཞེང་ཧོར་ཁངདང་དྲུག་ཅནསེགསམ་ཡིནཔར་ རིན་པ་བཞིནདུ ལེགས་ པི བྱརུདཔའི། །ཟབསོའི་ལྟ་བ་ དི རྒྱ་ཆེན་སྦྱོད་པ་ གཉིསིགྱི་སྒོ་ནས་རྔོགས་པའིཔས་རྒས་བྱིསརཱ་བསྲོདཔ འི་ལམ།། 
གྱིའིམ་པ་ངང་། ངོ་བོ་རེ་། ་པའ་སོགས་ ་ཆ། ° དྲི ངེ ངང ༥༩. . ངྲི... ..༨ རཟལ་ “ ར་ བང ༽ - སཔ པབ 

ཙནམ་པ་དང་། ང་བོ་དང་ཁུད་པར་སེག  ཨནོར་ ངང་། དེ་ཡང་ཆཆངབས་ ཡོངས་སྔུ་ཚོགས་ བི་དང་དེ་ཡང་ལམ་གྱི་ཡན་ལགསོགས་གསུཔརབྱའི་དགོཔས་ པའི་གནད་ འགགི་ བྫརས་པའ། །མདྩོརྦུདམཐའ་དག་གི གདསས་པ 

ི་ཆེན་དབང་གྱིཧལ་པོ་ འམངོད རདྱེ་རྒུ་མེ་དཅིང་ལེ་གས་པའི་འབུངགནས་ འཛིན་ ཡི་དཔིལ་ མར་མེམངད་ ཡ་ཤེས་ ལ་འདུད། །ཅེས་མཉམ་སེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། དནས་ཇེ་རང་གི་དངོསྤཀྱི་བ་མནམ་མཁའྱ་ཆུལ་མཚན་ངང་ཆེས་རྒྱབས་དཔལ་་ 
བཟང་སེགས་ལ་བསྟོད་པནི། མེཐའ་ཡསཔས་ རབའྲ་བམས་ གསུངས་པ་གུན་གིརབ་ཡིནཔས་ གྲསང་རབ་ཀུན་ལ་བྟཝ་བའི་མིག །ཏི་སུའི་ལསརིས་དངབ་ཤེས་གཉེན། སྐལ་བཟང་ཐརཔརབགོདཔའི་ འཁིར་བའྱི་རྲ་མཚོ་བརལ་བའི་འབབས་། 
ཏིགསསམ་ འཇུབ།ཁོགས་ མེ་སྲུགསུམ་གི་ལས་ཨེརེམཔ་དང་དེའཇོདྱ་བརྟ་སྟོན་པའི་གསུང་རབྲ་ནསས་ མཆོག །ི་བཱསེ་བདབར་འཇུག་ལ་དོན་ཆེན་སྟེར་བསསོ།།།དྷལེ་བུའི་ལམརིམ་ཡང་ཐུགས་ བཅེ་བ་ སཱིངྫརཆེན་པོ་ས་ ཐུགས་འདདབང་ 
མེདཔར་ བྱ་སིདཔ་ གྲདཔ་བཌྲི་བོ་རིས་པ་གསུམ་དང་བྱམུནནས་སསས་རས་ཁྱིསའི་བརད་འཁིད་པ འི་ཐབས་ ལཾ་ མཁས་ པའ མཛདཔ་ཡིས།།།ཅོགས་དས་གུན་ཏུ་ ལིམ་རིས་གྱི་མོནས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅདྱའི་ཚག་དོན་ནསས་ཐོས་འསམ་སྒེམ་་ 
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ར་པ བ་པ་དེ རའ གོ ག་ག་ན གསགས པའི་ཆོས་འདི་ལླེ་བསྲནསས་ལྱ་ཡག་འཚལ་བརོ། །དནས་གཉིང་པ། ད་ 

ཨ་ག ༣ མང་བ ིམ་བྷི་མསལ་བས་ག་འོལ། དོ ་གཞན་པའོ་མོཔོ དམས མསའཚ་པའོ འོ་ན ནད་པ ༄ཤས་གཞནདལགཞན་༣ཤདཐང 

་ ྲམསི་མགས་ གསལ་ ༨ མཛད་ལ བཤེས་གཉེན་ནམས་ལྔ་བུ བརྩོན་ ཞིངདགར་བ རྣམས་ ནི་ཕལ་ཆེར་ ཐོས་པ་ཉུང་། །ལ། མང་དུ ཐེས པ་ནིམས་ཐང་ ཉམས ལེན་ ཅི་ གནངལ་མི་ས།བས་ཤིང་། །རྣ་ཝའི་ཆོས་ཐྱེད ཕལ་ཆེར་ རིང 
བཤད་སྒྲང་ག ང་ལ་མོས་པ་དེ་ཡི ཐྱོགས་བཟུང་བས་ བྲསསངཔ་རབང་བ ལྟཱ་ བི་ ལྕ་ཕོགས་རའེ་མིག །ཅྱ་རུརསས་ ལྤ དདོན་རིགས་པས་འབྱེདཔའི་ ཟློ་ཡེ མཐུ་མེ ལོའི་ལྤམ གྱིའིིཔ་ རི ཇེམ བཾ བ་གི་མི ༤ ནཱ ནས་སྦོ་བ ~ 

མཆོག །རཾརཔའི་ མཁས་པ་དྭགེས་པའི་ལམ་དང་པལ་ ༢ མ་ཐོངནུས། །དེདགི་ལ་ཐུགས་བཅཅེབས་ རྒྱ་དས་ཆོམ་བརྡ་སྤོ་ཞིང་དམ་བཅའ་བཞི། ་ དུ ལི འི་ལམ་ སིའིམིཔ་ འདི་བཤདངཔ་ལུ། །ཇྗེབས བངག་གི་ཡིང་ནྲི་གུནནས་ཏ 

ར། །ཅེས་མ །གསུམ་པ། སྦོད་ལ་ཉིན་པར་བྣསལ་བནི གང་དགྲ་པོགས་འཛིན་མུན་པས་མ་བྒྲསིབས་ལ། །ལེགས་ཉེས་འབྱེདཔའི་བོ་ཡི་མང་ཝནཊ 


16 


ཛུ 


།བསླེམས་ཏེ་ཉོན། །ཞོས་པའོ།།བེཞི་པ། མིཆནདོན་དངང་ཤད་བའི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བནི། 


འདིརྱ་རུལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅདྱའི་གནད་བྣས་པ 


། 


འེན དེང་དྲུསྣ་ནལ་འྱངོར ཁྲུགས་གཞན་དྲུ་ཚུལ་གཞན་བཤད་ཁུང་འདིར་ 
དཔས། །ལུང་རྟོགས་ཁྱི་ བྷསནཔ འི་གནད་ནམས་ ཡོངས་སུ རྫོགས་པའི་གདམས་པ་ 
ཊཱ འེ ལེ ༢ ༢།ང་༢ོ་བརྲེབ་ 

ན་ཞིང་། །དལ་བའྟིརེན་བཟང་དོན་ཚཱནྱ་བེདའདོདཔའི། །རྐལ་ཝན་དྲེ་ནམསཝ་གཅིག་ 

དེན དེབ ཞེ་ན སས ། རཿ གགཅར་ཨེན 



















༄༅། ་ 


ཧཱཾ སུངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པའི་ཚྭ་ 
7 £ །ཆེདཔོ་ཞི་ག་བཞེངས། དེར་ཐེག་ཆེནསི་སློབ་དཔོན་ལྔ་བྱས་། བོ་བཅུནསུ་མཆེད། 
སཱེབངདཔནྭ་གི་ངག་དག་པ་དང་། པ 





ཨས རཿ ༦ 


༢ འདུན་ 


༩ ྭ ༦. ] པ པ པ ངེ ང་འ ༣. རེ 
----~ -~ ྒ པ པ ེེོིོྲགསསསསསསསསསསསས་ འཇིརཆིསེ་མ་ལ་་བཤརང་པར་ངའོ། གཉིས་པ། བཤེད་པ་ཉི་དཉེ་བར་དགོད་པ་ན། ྫ 
ཁྱིཆེ་བདང་། དེཇི་ལུར་བཤད་ཅིངཉནཔའི་ཚུལ་གསུམ་སོ་ནདུགལམེབར་བཞེདཔའྱིརུལ་གྲཉིསྣ་བུངབརྲ་གགསཔ་ གིང་གྲིརསྣསསནཔ ལས་འདིར་ནྱི་པི་ས་སུར་བཤདཔར་་བུའོ། །གཉིས་པ། བཤེད་པ་ཉིངཉེ་བར་དགོད་ 
ི་ོ གབ་པ ིསངབརླ་གསཔ ང་ཆ འི་དཔེ 
དྷེ་ཝརྐ་ནྱ་བང་རུབ་ལམ་ རར ང འེ དལ་བཞི། ཚས་ཁུཿ ཧེ པར་བྟང ༄༦ངེ༽ི གྟའུ་ཞབ ངང ཀྱེ མཾ ་པ་པོ་ཆི་ ངམས་ང་ འདྱིསིརྡ་རཱེ་བཅུན་བྲམས་པས་མཛདཔའི་མངོནཔར། ༨་གུཤྱང་ 

ཁཱ བཀྲི་བ རིམ ། །དངཔོ་ ལ་གཉས་ལས། ཐེ ེམ པི དཱ རར ལོ་རེ སེམགས་ལ་བརྱ་བིབ བ་བདེ དེ་གྱབསས་པས་ཨང་ ། ཤང་ཆུབ་ལམས ཞམ ཡིནཔས 
6 .༤ “ ཁང་ར།༨་ང་ $. པ ཌ༽ ༤༨བ ༼ ་. ནས་པར་ེ པས གཞུང་དང་། ཆུན་ཁུངག་ག འལསགས་པའད་ ནངས ¬ ཏྭ | སིམ དླི་ ༽_ -___° ་ལ་བཅི་ངོ་བོར་སྔང་ པའི་ལམ་སྒོན་ཡིན་པས་དེམཛད་ 
ད་མསངག ཐན ཁྱུང་པར་དུ་ཁིགཞུངནི་ མེདི་ལརབྱ་ ཉིས་ཐུགས་མདག་ཅག ཟེར་ལ མུགས་ཐགསུད་གཅིག་སརང་གསེང དམ མསེས་ིའི་གཞད་བྱརབའི་གྲནང་མ་ཚག་ཚུ་བུཞ་ཇ་འསམཇདཔའི་ལམ་སྨན་ཡི་ནཔས་དེམཇ་ 
དྲ་མཛདཔ་པོ་ཉིད་འདིའི་ཡ ཞཱ། །ཁ་ཅིག་གསུང་འདིས་བས་གཉིས་ཟུགསུ་དག པ་ནྭ་བང་རུབ་ལས་སྒོན་གྱི་ཆེ་བ་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་གོ། ངེ་ཡང་ མྔོནྱོལ་བ་འཇིག་རེནདྱུ་བོན་པའི་དུས་སྤུ་རྩལ་པོའི་ཁབྱ་ཏྲུ་ཁྲིས་བདག ་ 

པ་པོ་ཉིང་ལམརིམ་འདིའི་ཡངམཛད་པཔོར་དོནྷ་གིས་སེང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིནཏ་ཁོག་ཏུ་ཆོས་ཁྱི་ཆེ བྷ་སོན་པ་ནྱ་བང་རུབ་ལས་སྒོན་གྱིཆེ་བ་གསུཕས་པ་དང་གནད་ ། ¦ 

~~ ° - ཧྱ བ་ལེ རབང་ལ་འབ་ང ༨༨ འ་བའཇ།ཏདདྱ་བནཔའ་སསྱ་ཆལ་པའ་ཁབ་ངམ་བདགབ་ཆུལ་འཇནཔ་བང་ཆུབསམས་ 


པའྱིརཱཚྩོི་ 
18 བཤདངཇིརརྩ་བུབ་དང་། གདམས་པ་ངངོསྦ་ཁིསསོབ་མ་ཇི་ར་ར 





ྦ ཞེསྐབུ།།པ པའ ྱིན་གས་ཤད་ོགས་ཟཅོར་ཡུལ སྱོགསན། བྷ་ག་ལ ཞེསྱ་བ་བའྲ་གོངྱ་ཐེར་ཡོ་ཅེས་སོགས་འརྱུང་བས་བརག་པར་རའོ། །ལོངས་སྦྱོད་མངའ་ཐང་འཕྱོར་བཞི། །ཆུ་ནག་སྟོང་ཁུནྱ་རུལ་པོ་འྲང། །འདིའི་དོནལ་ཁཅིགྷ་གི་ཝང་གང་ལ་ཡད་པའི་ 
ལོ་བྷར་ལས སྲ རྱ ངངྲ་གང་ཆེན་སྟེང་སྟོང ལ་དེའངའ་ལསམི འྱགུདབ་ལ་རལ་པོ་འདི་ལ་དེ་འད ང་ཡོདཔས་འབྱོར་བ ཆེ་བའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཁཅིག་གསེར་་ཅི་འཁོར་ལྩོ་རིབས་སྟོང་པའི་རྩི བས་མེའྙི་སེང་དུ་ཟས་སྣརེ་བ ཞགནས་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་བཞག་པ འི་འཁོར་ 
དང་ཆ་ཨིང་དྲས། ༣ ངྱ་བུང་བ བཟའ་བཅམ་ལས་མངད་བཟའ་མིནུས་པས་ཁུན་པ་ཡི ན་ཟེར་བ་སོགས་མངདུ་འཆདཔར་སྣང་ཡང་། རག་གྱིཆལ་པ་ལྟ་ཅང་ཞུ ན་ཞེས་ཟེར་བཅི་ འདོདྱ་རུལ་བས་བརྡ་སྨྱར་བའི་མིང་ཡེ ཞྱགྱི་རྒྱུམ རཾ ན་གཞ ན་སེདདེ། དཔེར་ན་དོདྱ་ྱི་རུལ་པོ་ 
དང་ འད་པོ་ ཟླ་བ ་་ཆིན་གཞན་ཨེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བདག་གྱི་བ་མ དས་པ་གསུངངོ་། །ཡཱལ་པོའྱིརལ་པོ་དགེ་བའིདཔལ།།བཅུན་མོ་དཔལ་མོ་འོད་ཟེརཅན། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལྲ་སས་གསུམ་མངའ། །སྟེ། ཆེབ་ པྨའི་སྙིང་ མི་ 

པེ ྫི ,ལི ཆིང །པ་དང་། ཆུང་བ་ དཔལྦ་སྱིསིངབོ་ཞེསྦྱ་བའོ། །རྒྱལ་བུ་ ཆེ་ང་ པདྨའི་སྙིངཔོ་ལ། །བཙུནསོོ་ཝ་ཡོདྲསསནིདྲག། །སྲསྦྱི་བུ་བོ་ ཚོ ཤོས་ བསོད་ནསས་ངཔལ། །ངྭ་ཏའི་དུས་ན་མཁས་པ་ཆེ། །ངྱ་ན་ཤྲི་ མེཏྲཾ་ ཞེས་ 
ཧབ ཉེནདགེ་བྷ་སེན་པ⁄འི་ཏ་ཕའོལྱཅཱ་པིན་པའི་གདམས་པ་མ་ཡུས་པ་ལ་མཁས་པར་ གགས །བས་གྭུམྱི་ ཆུང་བ་དཔལ་བྱི་སྙིང་པོནི། །ངགེ་སླེང་བིངུ་ཚནྡྲ་ རརྩོན་འགུས་ཟླ་བ་ ཡིན། །འིདེ་ཝགས་ཁྱི་གདམས་པ་ཆེ་་དྱིལ་འཁརརཛོེས་དླ་མལ་ནུས་ལ་ 


_ 20 


ན | །ནཧིག་སྟེ་བོདྡདྱ་བོན་སྟོང་ལུང་མཚོ་སྒདདུ་སེར་བ་ཕབ་ཡར་ལཇངད་ཕེ་བས་རམ་ཤོད་ལུའི་དགོན་པར་སྣུ་གཤེགས་ཟེར། རིགེ་བའི་དཔལ་ཨྱི་སས། འབྲིངཔློཟ་བའི་སིངཔོ་ནི། །ངྷ་ཆྷ་བ་མྔ་རེ་བཅུན་ ཇོར ཡིན། །ཞེས་ 
2 འབྱུང་ལ །གཉསིཔརེདདལ།ཡོནཏནྷ་རསཔའིནུལ་ལ་གཉིས། མང་དུ་མྱརནཔ་ཡུངགི་ཡ་ཏ ནབྷརས་པའྩ་ཚུལ། ཚུལ་བཞིནབྱམབཔ་ཅོགསཔའི་ཡོནཏ རན ་་ 
ཆུ ནི་བྷཐདཔ་ལས། ལོ་ནི་ཉི ཤླུ་ཆ་གཅིག་ན། །ཟིན་བོང་གི་ སྱུ་ཆལ་དགུམབཞི་དང་། །བཟོ་ཡི་གནས་ནྲི་མས་ཅདདང་། །ལེགས་པརྦམུརེབའྲི་མདངང་ནི། །ཚདམ་གུལ་མཁས་པ་ལུགས། །ཞེས་གྲསས་པ་ཅུར་ཏིརབ་ག། 

_ = མུནལྱ་པི་པ་དང་ནང་ རིགཔའི་གནས་ཐུན་མོངབ་སྦྲ་ `གཏན་ཆོགས་རིག་པ། བཟོ་དངགསོཔ་རིག་པ་བཞི་ལྭ་སཔས་བྲསཅ། ཕས་པའི་ཡུལ་བཡིནཔའ རཾ །ཅདཔར་དུ་ལོ་བཅོ་ཝ་བཞེས་པའི་ཚུ། རེ ས་ཐིགསཚརགཏུག 
_ @ གསུནཔས་ཨིརོལ་པའྟི་རོག་གེ་བམུཁས་པར པཞིག་དངྱ་དཔས་ དམ་པར་མཛད་པསྟས་ནཔའྲ་གགས་པ་ཤྱུནྩོརྱརས་སོ་ཞེས་ཐྲོ་ལུངཔ་ཆེནཔོ་གྲསང་ངོ་། །གཉིསི་པམགས་ལོ་སྦྱསྔན་པི། ངེནས་རི་ནག་ངོའི་གྱུག་ལད།།བངའ། 
ནལ་འབྱོརྱ་སི་དབངྱཕུག་དཔལ་ཆེ་རྡོཆིའིཞལ་གཟིགས་ཤིཔནྡོརམཁའ་འགྲོམས་ལུངབསནཔ་ཐེབ་པའི་བམྭ་རྩ ལྭ་གྷཛ་ སྤེ་གཉནའཛེན་ཝས་པའས་གསང་བ་ ལ་དབང་ལོངས་སྣ་ཇོགས་པརྡ་ཁུས་ཤིང་། གསངཨའ་ཤ་ཡ་ཨས་ 





22 ༡ 





སང་བའྲེ་རྡོ་རེ་ཞེས་བ་བརབ དགུང་ལོ་ ཉེར་དྭགཱ་རཱནཆདལ་ངངོསྤ་ཟྱབུ་བརེས་པའྱི་བས་དུཡའི་སྨུན་མྔར་རོེའི འི་ཟེག་པ་ལ་ སྦྱངས་པས་གཞུང་དང་གངམས་ངག མ་ཡུས་པ་ལ་ མཁས་པ ར་ ཅིང་ཡུལ དྲུས་གཞན་དྲ་དྷ་ལར་གསན་པར་ དད ་ 
གསང་པའི་ོརེས་བ་བརབཏུགས། ང་ལོ་ཉེར ལྕ་ཆུདའབྱུས་པྲག ་གཅིག་པང་བཞེ ཞི་བྱསྒུ་ཝ་བྱརྩཱ་ས་གཅིག་གསན་ སྟུགསངཝགས་ལ་ ང་ཉིདམ།ཁས་སྭོས་མདུ་དགོངས་པ ༩ ཟུང ན། ཌ་ཀི་ མ པ་་ སུ་གཞདེཞུར་གསནསར 
22, རྩྱོཾངབ་ཨང་པོ་ཨནྭལ་ལམ། དུབར་ནུ་ནས་ཐུགསུལ་ བཅགགོ། གྱིམརྱླུངཞིངནངརགཔའ་་སོད་ལྱམཔྱུལ་ན། དྲེནསླ་བས་དང་ཡི ་དམྭ་ནམསྦཀིས་དྲངས་དངྡ་ནི་ལམ་ཅི་ལེགས་པར་རབྱེཅྱུབུང་ན་བྷཊ་ནཔ་དངའགོ་བསངཔོ་ལ་ཕན་བྱར་ 

ཆེནཔོ་འབུང འབྱུངབར་བསླ་ ལ་བ་ལ་བ ། པལས། བོ་ཁྱིསབ་ ྩོཕོརལམ་པ། །ཡིན་པར་ཀུན་ལརབྱཏུ་ནགས། ཡ་ འུངབ་ཏར། རེ་བའི་སེ་བཞི་ལས་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་ལུགསྭེའི བྷམེན་པརྡ་རོགས་པར་སཛད་པས་དེ་སྟར་གྲསངགི་ ྦ 
༨ ཡྩོར་ལམ་ཐོའོཔ་དང་སྟོང་ཉིང་ ཤིས་པརགསས་པ་འྱསྱིར། ཕལ་ཆན་མེ་པའིགནས་བརུནའདྲལ་ ཊབའཇིན་པ་ཆནང ིལརླའི་ཏ་ ཙུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའམཆུལ་ཁྲིམས་ཀི་གོཆ་ ཞིསྦབབ་གེར་བའི ལྔསྦ་གིངེ་ཁོན་ཉིངྱའི 
ཕྱོགས གཅིག་ ཟིཟུངབརང་བཞིན་མེད་པ་ཏོགས་པཟེར་བ་ ་འགསཔིཉ་འོནེས་པཞིང གལ་མཁ ི་བོམཛདནས་རབྱངྱཙུངྟསེ། མཚན་ཡང་པའེ ་ལམརམསེས ཛད་ཡེ་ཤེས (ཞེས་ བཏགས ། །བཞི་པནངརིག་ ་པའི་མདྫོངགས་ 









- ༤༨ ངི 





ཆོསོ། ལམ་སྱས།རོས་ལོམྱརར་ཅག་ག་ བདདནཏིི་ཐགཔའིགཔའྡ་ེ་ོགོཔོགོནམསལ་མངས་གིང་། དཔར་བ གདཔཆན་པོ བ་འོ 
23 §› ཆོས་སྱུབསསམ་ཆོབ་ཅྱིཆོང་དཔོན་གིས་ཨཛདཔ་བམ་པོ་བྱུད་བྱས་ཡད་པར་ཟགསཔ་ ལྭ་དཱ་མྫ་ད སརྦ་ཏ ཚོས་མགོཆ་ ཁྱི་མུན་མར་ཨོ་ཏནཏ་པ་རིར་ལོ་བྱཅགཉིས་སུ་གསནནོ། །འེདི་ཝོན་ཟངཔའི་དགེ་བཅེན་ཞིག་གིས་མུ་སེགས་པ་ཞིག་རལངས་བླམ་པས་ 
-ཤཿ  པའྱིམཱབ་གཡོགྱ་བས། རོ་ལ། ངས་གྲབནས་རོལ ངསྱི་ཆེ་རལ་གྲིརསངབ་ངག་བསྙེན་ངེས་ ཁྱེརནས་རི་རབ་ཀྱི་མྱེར་བྱིན། བྲིང་བཞི་གླིངཕན་དང་བཅས་པ་ཡུདྱ་ཀིས་བྣམར་ནས་ར་གྲི་མྐུ་ཏེ གས་ད་ལ་ག ཏད་པས། དེ་ ནའེ་ ལུས་གསེརང་སོངབ་ འདི་ ཁྱེདརང་གིས་རུས་པ་ལ་མ་ཐུཿ ག་ 

ཟ པརཤ་ནས་ཆད། དེརིང་བཅང་པའྲིེ་ཤུལ དྲོ་ནུབ་ཁེངས་ཏེ་ཟང་མི་ཤེས་པ་འོང་ཟེར་ནས་མུ་སྟེགས་ཁོ་རང་རལ་གི་ཐོགས་ནས་ལ ་ཡུལ་དུསེང་ངོ། །དགེ་བལྟེ ནྭ་གིས་རོ་ལངསྤྱ་འི་གསེ་རདེ་ཁོ་ན་ལ་བཏངེན་ནས་གྲཙུག་ལག་ཁ ངཆེན་པ་ཁ་རང་གིས་ནམ་མཁར་ ཕྱིན་ནས་རི་རབ་གླིང་བཞི་ སེགས 

4ཾ དངོས་སུ་མཐོང་བའི་བཀོདཔ་ལྟར་བཞེངས་། དེར་གསེརདེ་ཁོགས་དགྲེ་མོང་བྱརདང་དགེ་བསྟེན་བྱརའི་འཚོ་བ་ལོ་མངཔོར་སར་བའི་གནས་དེ་ཡིན་གསུང་། བོདྱགི་བསམ་ཡས་འདི་ཡང་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཆོས་ལཱ་ཁང་དེལ་དཔྱེ་ཐུས་ཞལ་བཀོདམ་ངདནས ་བཞེངས་པ་ཡིན་ཞིས་བགས་། 
སེ། །གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོདཔར་་སྨ་བ་ཕལཆེན་པ་གནས་བརྟན་པ་མང་པོས་བཀྲུར་བྷསེ། ཆུ་བའི་ཝེ་བཞིའིགཞུང་ལ་ཤིན་ཏུ་མ ཁབས་པས་མེ་པ་ཐ་ངང་པ་ནམསྦྱི་བིན་ལེན་ལསོགས་པ་བངངོརྱ་གི་ཆྲ་པར་ རམས་ཀང་མ་འདྲེས་པརམ་བེནནོ། །སྩིངས་ 


_ བོ ན།ས༩/ ༤༨ ཐུགསསྭ་རུང་ 
 ིརོར་སྤེར་པསྔར་བར་སེ་བྱསན་པའི་ ཐམསུ་ཅད་ཛྱིན་ཅིམ་ལག་པར་དུགས་ : 
རན་ ཐངའདེ་དབུས་པ་པང་གཞན་ཝེ་པོསྣས་པ། རང་ངང་གཞན་རྱི་སྡེ་བའྲི་གྲབ་པའི་སཐའྱ་ རར ི་ོ བླརསཔའིུལི། མྱིརྱཆུལ་བསུང་གབ ཐུ དྷ 
།རམ་ཟདཆུལ་བཞིན་མཁནྲུལ་ནི། དྷེ་ཆུ་རན་ རིངརདེ་དྭགས་པདང་གཞས་ེ་པོསྨས་པ། རངང།  དངཔོ་རོགས་པའི་བན་པ་ཐསསཅད་བླམབ་པ་གསུམ་དུ་འདུ་ནུལ་ མུ མས་ཏིངདེ་འཛིན་ཤེས་རབ་གསུམ་ཉིན་ ཡ་དཔའངབས་།་ 
པའི དད ་ གས་པའི་མ ཏས སདགོགེས་པའི་བཅན་པའང་བླས བ་པརིན་པོཆེགསུམ སླུགས ཚེས་པ ཆ སས་སྩྱར་བ། དེལྔ་རུལ་ ཁིམས ལོ པའི། ཁིངངི་ཁ ན་དང་ 
ས་པ་ལ རུལ་བ་མངོསེ་སངོན་པ་ ། ཇེ་སྣོད་རན ཆག ༨ རྡེལ་མབན་པའོ། །གྲའྲིསི་པ་བློསབ་པ་ མ་ངང་ལྡན་རུལ་ལ་གྲསུམ། དང ལ་ ཝོབ་མརྦ་རཾལ་ཁྲིསསྱ་ཀི་བླསབ་པའི་ངབང་དྲྭ་བས་པའི་ བཔའལ ༢༣" -¬ཌི 2 -- 
ླརྱྫ ་ རྩི ``༣ིྣ རར 
ར་སསས བོགས་པའི་ཡོན་ཏརྲ་ ཅངྱསིརཱནད་གྲསུང་རབ་ དམ ཞབས་ཅ བག་འའ་པ་པ་ི་ོོ་ཏརི་ བར་པབ་རལེ་ང་་ 
_ ཤེས་རབྱ་ཀྱི་བླམབ་པ་ལ་སགས་པའ་ལ་ ཌི 








ྭ བོར 
དམོས་ཆུལཞིམས་ དེལ་གྲསུམ་ལས། རིངཔོ་ སཾ་སར་ཐར་པའི་ཚོམ་པམཆོག་དང་ཚན་པའྲིརུལ་ནི། བསདཔ་ལས། ཁྱོད 
ཚུལ་དཔོས་ཆུལ་ཁྲམས་ དེ གསུམ་ལ དྷ ང་ས ` ོད་ ། སི ས་ས 








༄༅། ྦ །བླསངསཇདཅིང་། །ང ཏཱ ༨༨སཁྱི་སྒོནམ་ལས། སོ་སོཿ ཐྲར་པ་རིགས་བདུནདུ། །དེ་བཞིན་གཤེ གས ་པས་ ༈གྲསུངས་ པ་ལས། ཊ།།ཚངས་རྒྱོཿ ༢པལ་ནིམ་ཆོག ཡིནཏེ། དག་མ བདགྱཆུ་ཞེད། ཅེས་གསུངས་པ་སར་ ཚངས 
ཧཾ ཐོདངཔལ་པང་ལ རནཔའི་པགྲེ་མོང་སཆོག །གནས་བརྟན་འདུལ་བ ་འཛོན་ལྕ་པག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ ཨོངས སུ་རྫོགས་པ ༣ངགྲ་མོངགི་ཝོ་ མ་པ་མནོསནས་རྔ་ཆིངལ་ཆགས་པའི གགིསརམ་ཞགར་རེ་ཤིངལ་ཐོགསཔ་ན།རོནཔས་ 
པེ ཧཱ་གདང་འབུལ་ བེར་མཐོངནའངྭསོག་ངཊ ཅབ སོས་ཏེ། རྔས པར་བསྲངབ་ལྟར། ཁས བླངས་ པའི བརླབ པའི་གཞིཆེན་ བམླབ་པའི་གཞི་པ ཨོའེརེ་ཡ བགས སབ་ས ཞས་བླྲསཔས་པས ས་གནས བརྟནའདྲུལ་བ་ 
པ་ འཛིན་པ་ཆེ ནཔོརྱ་གུར་ཏོ་ཞེས་བསྟོང་ བ ཇོ ༽ གད་པ | བུངཆུབསེམས་ དཔའི་ཝོམ་པ་ངང་ཝྡན ན་པནི་། བསྟོཿ དཔལས། $ །ཕྱག་པའི་བསམ་པརང། པར་དགྱ་གུར་ཅིང་། །བྱངཆུབ་ཐུ། ཐུགས་ 

¡ ཅིས་འྲོ་ ནས་ནི གཏོངང། ། ༽༽གོ་ །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། དྲི ཅུམས་པའྲི་ནལའྱིརཔ་སགས་ལ་ བྱམས་པ་དང་སྙིང་ཛེའི་ཆུབ་ཅུན་གྱི་བ བྱང་ཆུབ་ཁྱིསེམས་སྦྱོང་བའི་ག དྭམས་པ་མང་པོ་ངང་།། ཁྱང་ 
¦ [པངུ་ལཉསི་ བརངད་ གའི ངཔ་ པཔ་བྟསེནནས ཆའཛུནྱ་བམས་ པདང་འངམ་ པའི་དྱབངས་ནས ཐོགས་མེདདང་ཞི་བྷ་ང བྷྱ་ཆཱ་ལ་བྱ་ཚུདཔ་ འི་གངམས་པམཆག་ ལའིངང་ཆུངས པ་ལས། བེད ལས། ལགཞཡལ་ བར་དོར་ཞས་ 


༦ ༦ 


གཞནྱགི་ངོན། །ཝར་མཛངངེནི་བངག་གླི་བྲ་མ་ལགས། །ཁེས་འབུངབ་ལར་བངག་པས་གཞན་གཅས་པའི་བང་ཆུ་བྱའིསྤེམས་ཐུགས་ལ་འབུངས་ཤིངྩ་སོནཔའིསེམས་ངེས་ཀྲུན་ཏུ་དངས་པའི་ ག།པའེསེསས་བང བསེེམས་པཔའི་ 
གཞི་ཅིག དགས །ཞེསཁྱངབ་སར་བདག་པས་གཞན་བཅེས འི་བ ཡསད ལ་ར གིའི ད་ད ིེས་ུཔ་ 

པ་ལས། ཁྱོངནི་རྔོརའི་ཇེག་པའྲི་མོར་ཟུ་གསུནས་། །རངྲ་ཐུརབ་ཟིགས་ཤིངརྡོརའྲ་ཐུགས་དང་ཚན། །རྣལ་འཧྱོར་དབང་ཛྱུ་ ཨས་ཝཱུཾི་པ། །མུསཔའི་བྱཅ་ས་ཞུགས་མཛདུལ་ཐུག་འཚལ ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟུརརང་གི་ལུས་ཚུར 
གཟིགས་པའི་བརེད་པའིརིས་པ་དང་། རྡོ་རེའི་ཐུགས་རོགས་པའིརིམ་པའི་ཏིངང་འཛིན་པང་ཝནཔསྔརལ་འབྱོར་པའི་གཅ་ངོ་ཞེསྱ་མིར་བསད་ཅིང་། ཁུདཔརདུ་བཅས་པའི་སཚམས་ལས་མི འབའབར་དམཚག་ཆུལ་བཞིནད་བང་ ྦ 
_ པའའང་བསྟོདཔ་ལས། དནདང་ཤེས་བཞིན་ཝནཔ་ཡིས། །ཆུལ་ཁྲིམསམ་ཡིན་ཡིངཆིམཛུད། །བག་ལོདྲངན་དངགསྤྱོ་ཆུ་མེད། །ཆུངབའི་ཉེས་པས་ཁྱོདམ་གོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །གསམ་པ། ཆོས་གསུམ་དེ་ཏུརབབགས 
།པནི་། དྷལྟར་མོས་པ་གསུམ་གྱིཆུལ་ཁྲིམསྦ་ཧི་བླམ་བཔྲ་ནམས་ཁས་ལེན་པ་ལ་པཔའ་བཅམ་མིནཔར་ཇི་སར་ཁྲསླ་བཛས་པའྫེརིསས་འབངས་ཏེ་བཅས་པའི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བརབྲསང་ཞིང་། བྱ༅ལ་ཅུངཟང་འདས་ཞའང་ 





-2⁄ 








༄༅་ = །མྒྱུར་བཅུ ཉུར་བར་རང་རང་བི ྱི་ིར་བཅོསའི་ཆོགསང་ །པར་༔ དཔའི ་ོ ས་པར་ཐརཔ་འདི་ ནི་གསུང་རབ་ཅི་ ནང་ཤེས པའི་མ།ཁས་པྲ་ནམསསདུ་ གའ་བ་ བསྱེད་པའི་ཟ མ་པར་ཐརཔ་ ཤེས་པར་ 
ཧུ ཅཱ འེན ནིར ་པནི། བྱསེདཔའེརིམ པ་ཤིནཅུ་ བརྙནཔ་མཔའ། རེ  སནམང་བདཔ བརྟུལ་ ཞུགས་རྱི་མྨྱོད་པ ལྲོ་དག་གཞཿ སུལ ཛདངིང། བའིཆཾ་ཨཱ དུམ།ཁའ་འགྲ་སྔནོསསྦ་བས་ 
བླཔས་པ་གསནཿསཇུ། ༨ དདོ། །གྲསུམ་པ། ཤེས བྱསི་བྲསབ་པ་པང དད་ཟནཔ་ལ་ ཐུན་ཨོང་ཡིན་སནེ་གཉིས་ ལས་ ཐྲུནམོངབནི། ཞི་ག་ཟུངངུའྲེ ལ་བའྲི་ལ་ འི བུ ྒ 
ན་པན། རྔོ ངོན ཅད་པརྱནུྷེས་པེ་ རྫོགསེརིམ་གྱི་རུ་ལཱས་འོད་པས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གི སྩྱེ་བ་མི་ལེན་པར་ཆངེ་ལ་འཚངྱཧར་བའི འི་ལམ་ཐུགསྱ་རུད་ལ་ འཁྲུངས་པ་ཉི་ དཔ་ལས། བ། གསང་སྔགས ྦ 
 འི་གཞུང་སྟར་ན། མིག་བ །།ཞེས་གསུངང་པ་ལྟརརོ། ༈གསུམ་པ་ཡོནཏན་བཆེས་ ནས། བྷངནཔ་ལྕ་བབ་མཛདཔ་ལ་གཉིས བོདདུམཛད་ཆུལ་ལ། །དང་པོནི་ 















།རྒྱག་རངུ་མངེད་ཚུལ་དང་ 








ི་ོ གངའོག་ 
བསྙོངཔ་ལས། བུཿཆུང་ 
ཡིས། ཁེ ར་ ཡར བ་རི 
ི་ོ དྲ ག་མ་མ ས་མ་འབྲེས་པར་འབིདམབནཔས། མི བའ གྲང འདུར ཁི པསན། ། །ཐམས ས་ཅདྱ་སིསི་ལུང་ཡང པན། ནི བ་ །གཉིསེ་ པ། འབ་ ལི་ལྔ་ལས ི་ོ 





༄། །ལེག་ཏོག་བསལ་ཞིངགསརདྲ་སོལ་གཏོདཔ་ ནི། ལྷ་བླ་མ་ ༢༢ ཤེས་འོདདང་བངརུབ་འོད །བྲ་པབོན་ཆིས་ལོ་ཙཱབྱར་བྱཾརོནསེངདངནག་ཚོ་ཚུལ།ཁིམསྦྱ་རུལ་བགཉིག་རིམ་པ་བཞིནྱར་གརད་བ་མས་ 

§ྷ ཏཱིའབདཔ་ཆེན་པོས་ཡང་ཡངདུ་སྩན་འདྲེན་བཏང་བས་བར་རུ་བ་འོདྱ་ཀིརིང་ལ་མ འདངས་ཏེ་མངལརིས་སྟོདདྲུ་པག་ཕེབྲས་པན། སཔཔསྐྱ་རཱསྱ་ཀི་བྟསན་པའི་དག་ཏིརསཛད་པར་ གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བཏེནནས། མདོ་ཝགས 
་ རུ འདུན་བཏངབས་བངྱ་རུབ་འདྲིརངལྱ་མུནའདངས་ཏམཔརརས་རེདང་བུག་ཕབས་པན། རེ། ངེང ཟབ།ལོ་བའྔམ། སྡེ་བངངལོ་ངབ་། དྲབས་ 
༧༠  ཁགནད་ཐམས་ཅད་བླམསནས་ཉམས་ུ་ལེན་པའི་རིམ་པརདལ་བ་གཞུང་བུང་ནུང་ལམ་གྱི་མོནམ་མཛདཔ་ལ་སོགསཝའྲེ་སོནས་བྟཏཱནཔྱ་ཧཱུས་པརམཛདདེ། དེཡངམཔའའརེསས་ལོ་གསུམ། ཉིཐངད་ལོ་དབུ་། དབུབ 
- (གཙང་གཞ ནྲདུ་ལོ་། ཝའི་བརྡདྲུ་སྐལ་བངང་ལནཔ་ནམས་ལ་མདྩོཝམགསཀིགཞུང་གངམས་ངག་མ་ལུས་པ་བན ན་ ངགའ་ཝན་ཆོས་འབྱུང་དུ་ཇོ་བྷོརུ་ལོ་རཱ་ལ་འཁངས་པའི་དྭགུངལ་པད་པ་ལྱ་གུགརནས་གདན་ བཏེག །ཟྲུགཅུཔ་ལ བལ་བ 

` །ཕེབས། རེ་གཅིག་པ་ལ་མངའརིས་སྦུ་ཧོན། རེ་གསུམ་པ་ལ་དྭུས་སུ་ཕེབས། དོན་གསུམ་པ་ལ་སྟེ་ཐངད་ཞི་བར་གཤེགས་ཞེས་བོད་དུ་ལོ་བྱང་གཅིག་བཞུགས་པའི་ལུགས་གཅིག་དང་། ཡང་ནགཚོནས་བྱརདཔའི་ལམ་ཡིག་དག་པ་ལས་ཇོ་བྱོ་ལགས་མོཏ་ 
_ ༩༧ ལ་ལ.་གུངས་པའི་དགུང་ལོ་ང་བདུན་པ་ལྕར་གརནས་གདནབཏེག །ལོ་དེགའི་འཇུག་ལ་བོད་དུ་ཕེབས། དོན་གསུམ་པརཤིངྟཏ་ལ་ཞི་བར་གཤེགཔ་ཞེས་བོདདུ་ལོ་བྱ་བདྲུན་བྲཞགས་པའི་ཕུགས་གཉིས་གསུངས་ནས་ལུགས་ཝ་མ་གཙོ་ངོར་མཛདནས་བཤད་འདྲུག་ཁུང་ལམ 


° 








ང་ ; ལ་འདནགམ་ཐོགསཔིནགྲམ་ལོ་ ཡོདདེ། དྩི་རཤེས བྱརིགཔའིགནས་ཝ་ལམཁས་པདང། དེངས་གེང དོན་ནམས་ས་ པསྲསུ་ལེན་པའེགནང ཾགདམས་པ་ཡདདུག་པདྨ་གས་ ་ 
པའེས་པསརས་ནས་ ས་བཅུ དམ་པུ་བརས་ཆདཔ་ལས་བྱ། ུདཔའིམ་ནེཔག་དངཆནབདང་ རི གཟིགསནས་གསུངའི བནངང་ཐོབ་པའོ། །འདིངགུརེ་ སྦག པརྨ་སའུ་ད ཆངནཆེས་ 

31] ཕུན་ སུམཆཚགས་ ཡ་པར་འུརརོ། །སླེབ་དཔོན་ཆེནཔོ་འདི འདིལ གསུམ གམངའོ། །ཝེ ལིད དང་ཝུན་པསྱརལ བའིདགོསཔ གཏནལ་ །འབེབས་ནུས་པར་བསྙན་པ་ལ ་གསུམལས། དང་པོཡི་དམྱ་རྷི ིསྔས་ཞམཡནི། རིལ ངམྱསིསྔརེས་སུ་ 

པྱ གླབ་བནི། བ ཙདཔ་ལས། དཔལ་ཞན་དེས་པའི་རྡོརཾང་། །ངམ བཀོངཔའྱིཆུལ་པོ་དང་། །ཧྱི་ནཱགཏོགས་པའིཐུཔྱ་ཡག་ཆོས་འཆདམཇདཔང་ཉྭ་ལཱ ཟབསྩར་མཆོསགསན་བཅུགས་པ་འདི་ཉིདདེད ཆིག་གསུམནྲིས་གསུང་ཐུགས་ ་ 

4 སམ། ཡང་ན་ཁྲི་ལཿི་ ཉལ། ཆངམ་འཏུང། ངྱཀྱར་འདྲབམི་ཟ་བགསུམ་མོ། ཊ།།ཐུབ་པདང་། ར་བའི་བ ཧྩྱ་ཕུན་ས་གཟིགས་ དཿ ངང །ཇོམོརྔ་བཅན་སཱལ་མ་སོགས། །འཁོརལོ་ ་བདེསཆོག། ་གཡོ པོ་བ་དང་དྲག ག་ 

ཐཾ གནངབ་ཐོབ་པསན། །རྨ་ལམན་འམམངན་སུམ་དུ། །ཟབ་པ་དང་ནྱིར་ཆེ་བའི་། །དམ་ར་སྟརབ ནཔ་ལགས། ཞེས་གསུངས་པར ། །གཉིསི་ པ་བརུདཔ བརམ་ཆདམན། .བྲམ་ བརྒྱུད་པལཿ ཐེག་པ་ཐུནམོང་བ་དང་ཐེག་ ། 









 ཆྙིན་ོའིདྷནདཔགི གཉིས། དེལ ཕརོལཅཱ་ཧིནཔ་དང་ དགསང་སྔགས། གཉིས་ལས ལས། ། ངང་པོ། ལྟ་ུཔའི་བླད དང་བ ཧོའིནདཔ་གཞིས། ཕིམ་ ལྭ་བམས པནས་ བརྒྱུད དང་འཇམ དྱབངསནས བྱདཔ་སེ བརྒྱུངདཔ་ 
གསམ ཨོ། །གསང་ཝགས་ལའ རང རེག་བདག་གིབྱརདཔ་རེང། གསང་འདུས་འགུདཔ་དང་། ས་རུད རྲི ། ཀི་ཡ་དང་༧ གའེ་བྱཆདཔ། ། གཤིན རྗེག་ཤིདགྱི་བརྒྱུདཔ་སྟེ། _ ང བརྒྱུངཔ་ཁུགས་ལྔདང་། གཞུན་ཡང་གྲུབ་མཐའི་བྱརུངཔ་ 
།ངང་བྱིན་རབས་ཀྱི་བརྒྱདྤཔ་དང་གདམསཔ ཚགས་པའིངྱརྒུད། པ་ལསགས་པ་བྱ་རད་ པདུ་མ་དཔྡའནཞེང སྲསུ་གསན་པའྲ་དམན། བསུདཔ་ལས། ཏིགུ་བྟཏེནཔའི་བུམནི། ། ཤནྟི་པ་ ཞིབཾ་ དགསེར་གླིངཔ །ཆསའི་ 
32 དགའ་འ བྷ་དྲངོ་ངྱི་ུ ཤཾཏརུབ་བཟང་པ་ ྭ ལི །ཡེ་ཤེས་དཔལ སི བསྐ་ཟ་བཟོདང་མངཔ་དང་། ཁྱད བརྡདནིརཱ་མྦཱཡནས། །།གཅི་གཉུས་ གཅུགཅུ་བརུདཔ་པ ། །ཟབིཔ་དངའནྱིར་ེ་བའི། ། །།གདམསཔ་ ད་ལ་མཔྲའ་བ་ཡ ན། ། 
ཞེས་གསུངསྲ་པ་ ར་ཏེ དཔོསྤ་གྲབ་ཐོབ་ རི རིས པས་ གཉིས ས་ཡོདཔ་ གག ༨ཤིངགཞ འང ༥ །གྱིསུམ་པ་རིག་གནས་ལ་ལམ་ཁས་ཚུལ་བཤད་ཟིནནེ། རིག་པའེགནསམ་ལ་མཁས་པཞི་བཞད་ཟིནཏ། ༢ །དེའྱི་ཕིར་མབ་པཡོན་ 
འཕིསརལ་བའིང་ འིདགངས་ ངས་པ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འ འཇིབ ྲསས། ཛར་་སའི་ཆདཔར་གཉིས་ལས། དང་བྱོར་གརསཔའའེས། བོད་གསུམ་ཁྱི་སློབསནེ། ངེ་ཝ་བུའྱི་མོབ་དཔོནའ འདིལྱ་ར་གར་ཁ་ཆེ་ ༦ཌི་ཡ་ནཟུཿཆགཔ་ ཨུརྒྱན་ཏའ འཕུད་འགྲོ་ 











།བལ་པོ་བོཿ མསནྨད་བསབས ཡ་གྱིསམི་ཁབཔཞི །ཡོདཀང་ ཙོ་བོནི ངོ་འོདང་མྦའེན་པ་མཉམ་པའི་པྤའི ཏ་ ལརིག་པ་ ཆེནཔོ་བིཏོཔ། ཧཱཿ །སྭཀཱ་རམཏི་ སི་སི ཅི་འབུང་གནས་ 
དྭགམསྒེད། མཁིས བེ ་ བཞག ཡོད།ང་ གོ་ྱིར་གངནཇོའ གདམ ནམ འ་འ ཆཔ་ ཆེནཔོ་བཏོཔ། བ ཧྲི པགི། ནགྱ་ཚལྕོརུབ གྩཙའྱུ བ ས་དམ ྒ 
གཔ འགའངགབ་ངང་ འགོས་ཁུག་པ  ཆོ་གནསགཔ་ཁིམཆོག་དང་། གེབ་ ང་། །ཁམསནསྣན ལ་འོར་པཆེན་པོ། དགོན་པ་བ། ཤེས་རབརྡོ་རེ། ཅིག་དང་གནཔ། 
པོམ་གྲས སུམ་བཐུངང །གི་ཉིས་ པྲ་གབས་མཆོག་ནི -་ ཀང་བྲ་མ་ཉིདཊ འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་ ཤེདཔའྱརུ། འཇོནཆེནཔོནྲི༔ ལམས་ལུང་ 'སྟནཔའི་འཛྲོམ་རྙོན་པ་རྒྱ རྒྱལ བའི་འྱབུ་ གཞསས།། །།འདི་ 
ཐིཙ་ ལྗ ཅེ ཿ་བམདོར་བམས་ ༦ར་ པརྡ་རམ་ཐཿ བེའི རྣམསས: ཤེས་ པར་བྱའ། །གཉིས་ པ་ ཆས ཀྱིཆེ་བང ནཔ་ལ་ གྲསུམ་ ལས་ངངཔ པོ་ཆོས་ངེང ངས་བཟུང་བན། ཆས་ ནགདངམས་ང་ འདེའཾགཞུང་ང ངཆུབ་ 
ལམ་ཆྱིསོནམའོ། ༈ །གཉིས་° པ་ཡོངསསྐ་ཇོགས་པ་དང་། དངད། ལག ` དང་། ལུགས་ ཁྱདཔརདུ་འཕགས སྲེ གསུམ་ལྡན ན་དུབ་ཤདཔནི་ ཇོ་ །མཇད་པའིགཞུངས ངདུ་ཡོདྱ་ཀུང་རཱ་བ་ ལྟ བུཡོས་སུ་རྫོགས ཞིལསྨྲག་ སྦོན་ཡིཿ རཾ ཏེ ྒ 


| [ཌི ཧཱ ཀི 


མདྫོངགས་གིས་ཀའི་གནད་བླམསནས་སྟོན་པས་བརྗོད་བྱ་ཡོངས་སྭ་ངྫོགས་པ་དང་། སེམས་འདུལ་བའིརིམ་པ་གཙོ་བོརྩ་བསཔས་ལགྱུཏུ་བངབདབ་དང་། ཤིངྷཏཆེནཔོ་གཉིསཅི ལུགུས་ལ་སཁས་པའི་ཟམ་གཉིས་ 

ཙཱ རྡ ཨས་པས་བྱཅན་པས་ལུགས་གཞན་ལས་ཁུངཔརདུའཕགས་པའོ། །ཟྲེ་ཨ་གཉིས་ནི་ཐོགས་མེ དྱགི་ལུགས་ལ་མ ཁས་པ་གསེར་་གླེང་པ་དངྱ་ཀུ་གབྭ་ཁི་ལུགས་ལ་མཁས ་པརིག་པའི་ཁུ་ཛུགྲ་རུང་བྭ་སྟེ་ལམ་རིམ་གསེའ ལ་འདེབས་ལས་འུང་བ་ལྟརཇོ་བའི 
4 །ོསྲིབ་ཨ་གཉིས་ཡིན་གསངས། །ཁཅིག་ཨ་བླཏི་བདང་གསེར་གླིངཔ་ལ་ཟེར་ཡང་། ཞལ་མྔནས་བདེ་བཅན་པ་དངྱབ་མ་ཐམས་ཅདམྱའེན་པ་གཉིསཀྲ་ལུགས་སྔམ་ལུར་བཞེདདོ། །གྲིསུམ་པཆེ་བ་བཞི་ཝནང་བཤདཔནི། གཞུངངའི་གདམས་ 
` ། མཆད་འགལ་མེདང་ཏོགས་པའི་ཆེབ། གསུང་རབ་ཐུམས་ཅུད་གདུམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེ་བུ། ཆུལ་བའི་དགོངས་པབདྲེ་བགྱཏུ་ ཉེ་ཆོགསརུང་དས་ ཆེང་པའི་ཆེ་བ། ཞེས་སྨོདཆེནཔོ་ 
ལས རངའགགས་སུ་འགྲོ་བའིཆེ་བའོ།དང་པོ་ལ་ རྱརིདལས་དངཔོ་བསྟན་པ་ངོས་བཟུང་བནི། འོནཆས་འདིབྷསནཔ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དྲུ་ཚིགས་པའི་ཆེ་བ་དང་ཝནཔ་ཡིནན་བྷཅནཔནི་གང་། འགལ་མེདྲང་ཏོགས་པའི་རུལ་ནིགཔཞེན། 
ཤིསྦཅི་འགེལ་པྲ་མོབ་དཔོན་ལེགས་ལནའྱེདཅིས་མཛདཔ། ཤེས་རབ་སྒོན་མའི་རྒྱཆེར་འགྲེལ་ སྱིན་རས་གཟིགས་ཅི་བཅུལ་ཞུགས་ཁྱིས་མཛད་ པ་ལས། བརྙ་ན་པ་ཞེས་བ་བནི། ཆོས་སྒྲབ་པའིཏེནདུ་ནུངབས་ ལྷ་ངང་མི་སྒོས་ 























ནཾ + ༄༅། , རོ བདུང་རིའི་ ྣོདདོདསྲཾཏཞེས་པ་འཆེན ལ་འག་པས་འཛིམདྲི་གནས་པའྱིམདའདསའ འཕང་ བིམ་གྲོལ་བ་ ཐང་པར་འངོང་པྲ་ནམས་ གྡུག་བསྔལ་ ཡོངསསུ པན་བ་བདང་ ཀུན་འབུང་ ་ 
_ 35‡ /།སང་བར་བྱ་བདུང་ འགོག་པ ༥་ མངོན ང དྲུ་བ་བདང་ ལས་ བྲམོམ་པར་ བྱ་བའེནུལ་ ངག་ལ་སི་ ཕྱིནཅིམ་ལག་པརྭསོནཔ ཅཱ བའཕང་ ནུམས་ ཤེས ད 


འས་ཿ ངརབཅེསྱ་བ་བཡིནནོ ངས་པ་ལར་ གྱིས་མཆོན་པའེ་ རྒྱལ་ བསལེགས་ ྒ ། 
ཧཾ པར་བཤད་པཆི་ཧེ ཉྙེད་པའོ། །འ གེཉིས་པ་བསསན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ མེདདུ་ཏོགས་ཚུལནི། དེ་ཐཿ ལ་ ཧིནིམ་ལགཔ ཏོབ ཛིལ གའཚི་བའི་མང་ མེག དཡང་ཁཅིགནི་ལམྱ་སིག གཙོ་བོ། {བཾ་ 
ཟ ཅིག་ཉེ ནི་ལམྱ་བི་ཡན་ ནཡགདེགས་པར་འཛུར་ པར་འགུུར་བའོ། །གྲསུམ་པ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པ་ ་ལ་འུང་རེགས་ཀྱིས་ འགུལ་བ བསྟུན་པ་ནི། པེལྱ་བརྨ་རུབས་ཡས དགག་བ ང་ས འཇིགེན དྲན བསྒྲབཔ་ ཡིན་ལྭ། ལྭ་བ་ བྱ་ཡང་རིགས 
3  རྫུནཱ་གསུམ་བ གཆེས་སུ་ ན་དགོས་པས་དངག གིལས་འ བླསབ་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབསེམས་འགྲེལ་ལས། རང་ རང་ཆིང་ ཅིང་ཇི་ཕར་ ངེས་ ཕཾ་ བཞིན་ གདུར་བ་ གཞནདག་ལ། །ངེས་པ་བྱིསེདཔར་འདོངཔ་ཡིས། རྟག་ཏུ 
“[ །རྔོད་བྱའི་དོནལ་ འབུལ པམེདཔརན།། །མཁས་ར་ བཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ གྭུབ་བུ་ལ་འ འདམས་པ་ལ་ །ལ་རབྱའུ་འཇུག་ང པ་ པཡིན། ཞེསདང་། ། རྣམ ་འགྲེལ་ འ༢སཀབུང་ བཤད་བུའི་དོན་རང་གི་ཤེས་ པནི་ཐབས་དང་། དེ་གདུལ་བྱཿ བྱ་ལ་འ འཆད་པནི་ 








ཐབས་ལསྱ་བུངབ་ཡིན་པ་ལས། ཐྲབས་བུང་ གདལ བྱ་ལ་འཆདཔ་ སུའོ ཆེ ཐིབས་དེམང་ལ་ ལྒོག་ུ ྱུརཔྭ། ངག་ སུས འཆདིདའཔཡྲིད། ལག བེ ྕ ི་ོ གིནས ྣྐ 
གིས་ཇི་ཏཱ་བབཞིནམ་ངེསན་གཞུ ལ་བྷསནཔརྡ་སྡེརུས་པའྱི་པིརད།༽ ཐེགཔ་གསུམྱ་ཊི་ལམ་འེས་པའྱི་བངྲནབསེམས་དཔའི་བཞིདདོ 
སྐབས བས་དངམཐར་ཐུག་གི་ ཡན. པཔ སྦུབ ཤྱེད་པ་ ནམས ཐུབས་ཉནརངྱ་བུངསེམས་ཅི་ལམ ་གསུམ་ཤེས་པའི པའ་ ལམ་ཤེསའི ༄ ་འབ པི ངིས ནང། པདཔ། 
བའི་ཡུམ ་ལསཀང་ བསེསསདཔའ་ མསྦཧཱིསནི་ ན་ཐོསྦྱའི་ལས་ གེང་ཟག་གི་བདག་མེདཏགས་པའིཡེ་ཤེས་ གང་ཡིན་པ སྱར་ཨཅི་ཡེམ་ གྲ ཡན ཡག ང ༧ འབལ་པའི་ཤེས ཛེ པཱ 

། ཐུང ཉ ྷ མ་པོ་ མས ༥ མནམས་གཞན་ེས་ མ་འཁུ ཇེའི 
ཀྱི་ལམ་ ཆོསཐམསཿང་བདོན་མེདདྷ་དོགས་པ་ གང་ཡིན་པའི་ལམ་ གསུམ་པོ་ ཐམས་ཅད ཚོིས་སྦྱོར་ཚི་སྐབསས་རཇྱརུདལ་ བི པརྩ་བཞིངལམ་ གསུས་པ ཐམས་ དུ ལམ་གསུམ རེངག་གི་ལམ་ྱི་བུ་ཁ་ སེིསནལ་འཁོརདུས 
།པརྱ་བའོ། །གཉིས་ བདེངས་ཟད་ ཟང་ལས པས་གསུམ་ོ་ དེངག་ཀུང་ སོ སྒོམ་ ལམ་གྱི་སྐབས སུུ་མངཏོགསྦཅིརིགསྦ་ཁྲི་གོནས་ ཡོང ར་རྔ ངུ ང་། བསྐེད་ཤེས་ཛྫོགས་གསུམ་ཧིད་ རམ་ཟད་ལམ་གྲས༔ 

















རྦ ྦ ཁྱ ད་ད ད _ །བྫམས་པྭ་སྡུདཔ། བླཝས་པྨ་སིན་པ། སྨིན་པ་གྲོལ་བ། གྲོལ་བམཐར་ཕྱིན་པ་ ཡངྱ་བ་ལ་ཞེས་གསུངས་པས། ཐེག་པཆེ ནཕོཔ་ཡིནཔའྱི་པརཐིགདཆན་ཅི་ཝེ་སེད བླམབ་པར་མྱི་བའོ་ཞེས་སྨྲ་བྲནེ་འགལ་ 
_ ༔ བའྟིེརཱགསསོ། །ལིནི་པ་བྟསནཔ་འགལ་མྱལྱིསབྱ་བེདནི་ ཐེག་པཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པལ་ ཉིསསསྭུ་བངྱབའི་ ལམ་ཐུནམོངབདང་ཐུནམོངཡིནཔ་གཉིས་ཡོངལ། ཤུནམོང་བའིཇེག་དམན་གི་མེ་སྫོ་དས་ ཅིང་ འབུང་བེ་ ཁྱི་མབས་ 
- 37 § འཕྲོ་ལས་འབྲུས། འཁོར་བ་མྩི་དང་། ཞི། རྟེན་འཐྲེལ་སོགས་བླམབ་པ་གསུམྱ་གིཉམས་ལེན་ཏེ་མདོང་ནྩ་མེས་བླུ་རང་འབྲིངདང་ཐུནམོང་པའིཆོས་སྐོར་ རུམ ཡིན་པས་དེངག་དོརྦ་བརག་ལུ་ 





༤ འགུར ངེསནརངགཅིག་པྲ་ཞི་བདདོནགེར། སིགས མ་གཏོགས་པ་ རུནམོངང ཐམས་ཅང་ཐེགཆེན་པསྱ་གང་ཉམས་སླུ བངདགོས་པས། ཤུཔསེམསྲནམསཨི་ཤིནྱངྱ་ཆུས་པའི་ེ་ 
སྩངལསའེགི་ སྙོན་པའིརྒྱ་མཚཿ །གཞན་ཡང་ཡངངག་པར་རྫོགས་པའི་སལཿསྐྱ་རསནྱི་སོ༔ ལ་མ བདཔཡིནཏ་པོགིས་རོགས་པིནྱའི། ོི་རིགས་ཐུམས་ཅད་ཟང ཅང་ཞི 
རསདཔསན་ཐེག་པ་གཞན་ཐམས་ཅངྱའི ཐས་ཉོགསྦ ཡོནཏན་སི་རིགས་ཟམས་ཅད་ཐེག་པཆེན 





འིལ པཨིནནོ།། ོའྱིཡིརཾསངསྦརྱས བའི་ཐིག པཆེན་པོའི་ཡསྦྱི ཡན་ལགཏུ་གསུང་རོབ་ཐམསཅད་འདྲ་སྟེ། སྩོན་སྣའེ་ཟད་པའམ ཡོན་ཏན - པ བཔའི་ ས་མོད དང་ ཝཝ་ ཁྱང 
ཐེག མད ཐབ་པ་ དཔའི་ཕིརརོ། །ཛེ ྡ་ཛ་བགཞིས་ དང་པྱོརོ་དཔནི། གལཾཏེ་ ྲེིེདདོ་ གདུ ླེམདཞས་བཡའ། བི ོེོ ཐེག་པརའཛུག་པལནི“ ོོ་ 
38 རྣམས་ཞུན་མོངབདནི་འྱགུར་ཏེ་ འདན་ཡན་འཆགས་པལསདསི་དསོགས་ ལ་མི ཐུན་པའི་ཕིངརོ་ཞེན། གཉེས བྲ པའི་ལྱ་གིངཔོན་བསམ་བྱ་བརུབ་ཏདམས་བྱསེད དང།སྨོདཔཔ་རོར་ཅུ་པནཔ 
ལྦིབ པར་འདུབ་ ་ཡེནལ ཊ། དནི་དོ ནི་དྡོའི་ཐགི་པར་འཇུག། པས་ཀྱང་ རམ པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྙེན་ དགོས་བདདཔ་པརྡོརེ རྡོར་མོའ ལས་ དེ་ཡིས ངྐྐྐ དའ ཚོངས ངནི། །བྱང་ཆུབསེམསནི་ ར་མི བྱ ཞེས་ སངང་། ཕ་རོལ་ ལ་ཕྱིན་དུག་ ངཱ 
༈ནམ་ཡང་དར་བརམ བྱའོ། །ཞེས ་གསུཔས་ཤེང་ ཏཱ གཞན་ཡང་ཚགས་ཅིགཞུང་དུ་མར་གསུངས་ས། ནལ རྨ་བནེད་པའི་དྱའི དཀྱིལ་ལཁོརྡད་འཇུག་པའི་ སྐབས བྱསར་པང་ཝུན་མོངབ དངྡ་བུ འམཔམ་ ཡནཔའ་ཝམ ་ 
པགཉིས་ ཉྱིས་བཟུང་ད° པར་གསུངས་ལ། ་ཛེམནྦ་ང ངྲ་རཱུ་བསམས་དཔའ་ ཛཾམཔ་ ཉིང་ཡིནཅིང་ཝོམ་པ་བཟུང་བནི་ ཉེས དྲངས་པ། དགེ་བཅོས་སུད། སེསས་ད་དཅདདེ། རུལ །ཁྲིམས གསུམ ལསགས་ པའི་བྱང་རུབ་་ 


ངཱ ༈ེམསདཔའི་བླསབ་པལྭ་སློད་པར་ཁྲསླ་བངས་པ་ཡིནཔས་སེམས་བྱགདནས་བླསབཔ་ལྭ་མདཔར་ཁས་བརས་པ་བཞིནད་མབབུ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ཕུརོལྭ་འུཔིན་པའི་ཐིག་པ 

¦ ལྡ མདཔའྱིརིརདང། རྡོརམཁའ་འཛུང་བ བེམ རི་དང ངོ་སོ ང་ཉ གསུམ །ཙ དམ་པའ་ནའེ་འུས་བཟང། 

§ ཞེས་འོདདཔགམེདྱའི་དྲམ་ཆིག་བཟུངབའི་སྐུབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་སྔགསྱི་སྡེམ་པ་འདོནཔན་ཁས་བང་དགོས་པའི་ཕྱིརརོ། །འདིཔག་ལ་གནངབཀུགམི་འདྲ་བའེཆ་ཐནྡནམཐོངཨསཚ་གངྟཊུརཐསས་ཅདྲང་འབ་ལ་ང་་ 

_4 འཇོནཔཉིཾརྟོག་པ་ཤིནཏྲཱ་རཱིངབར་གསལ་ལ། །ཐྱིག་པའི་འཐདཔ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་མདོ་ཝགས་ཟུནམོངགིའཐདཔནི་ དྲེ་ཁུར་ནདཨིགས་བསལ་ཅནྩི་གནང་བཀག་འགའའེམ་གཏགས་པ་གསུང་བཅུམས་་ཞྱ།་མཇུད 

£ པསཐེགཔ་གྲསུམམམ་ལས་ཚྔ་ལྟ་བུ་གོངས་གོངམར་འཇུག་པན་ཐེག་པ་དང་ལམ་འོགམ་འོག་མའི་ཡོནཏ་ནྩཧིརིགསཚང་བདགོསསོ། །དས་ནཝར་བཤངཔའི་ ཕ་རོལ་ཏྲུ་ཕིན་པའལྔ་མན། རྱལ་བའ་ཡུམ་ལྔས། རུ་ 
¡ བ་འདས་དང་མྱ་བོནད་ཝར་གངབཞུགས་པ། །ཀྱུན་ཅི་བྲགོདཔ་གཅིག་པའི་ ལམ་ཕརོལ་ཕིན་པ་འའིཡིནགཞནམ་ཡིན། །ཞེས་གྲསངས་པྷ་ཝརསསྐྱསསྲས་བགོདཔའལམ་གཁ་གཞུང་ཤང་ཚ བུ་ཡེན་པས་དོརངྩཡེ་རངང་།། 


༄༅ 


༄༅། 




















` །༤དིཉིང་རྫ་འི་ཐེག་པ་ལསྱཀངམངང་བཀའ་སྩལ་པསན་མངྩོ་རུང་གཉེས་ཀའི་ལམ་བནམོངབའོ། །ངའི་སེངདགསངསགསྦཀལམ་ཐུན་མོངམིན་པ་དབངདངདམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་པངརིས་པ་གཉིས་འཁོརདང་བཅས་པ་བྱསན་པསསངས 
བར་མི མྦདུནམང ཅུ དོར་ནནིནོར་པ་ཆེ པོལ ཏ མ་སོང སེང པོ དགོང སཱ རྙེད་ནཚས་རེའེ་ལ་ངེས་པ་ལྟར་སྣངརེ་ཆྙེ དཔ ན་གཞནནམས་པ ང་ཞིདབུད་པརདུ༔ བ། པ་གངམ 
ལམེས་པ་ཝརྩ་།དཞིགྱསེས་པནརེམ་པ་ལྟར་ཐེག་དམན་ཧྱི་མེ་སྣོད་དང་ཕཾ་རོལ་ཏཱ་པིན་པནམས་སང་ཞིང། མགས་ལའངྱ་རུང་ཚེ་འོག་མ་གསུས་ལསགས་པ་སྦོང་བར་ འགུར་བྲས་འབྲེལཆལ་འབྱུང་ཉེ་ཞིངནམ་པར་རི ན་པ་ཆེས་ལྩི་བའི 
ཆེས་སྤོངབའིལསཀྱིམླི་ བ་པྱ་རན་པཊ བཾ །སྲཾག་པར་འགྱུར་ཏེ། ྦ དེའི་ཁུཔཡན་འོག་ཏུ་ ན་པར་འགྱུརརོ། །དཱིནཔ་བསྟ ན་པ་ཐམས་ཅོད་འགལ་མི ད་དུ་ཏོགས་པའི་ཐ བསནི། ངེའི་ཕིར་དམ་པ འི་མགྲོན་ལ་བནནས་གྲསུངརབ་ཐམས་ཅད་གང་ཟུག་ 
གཅག་འཆངྱ་ཧུབའཆྱ་སིནང་འགྱུར་ བའཚུལ ལངས་པ བརྟནཔར་ངས་ལད་ ཏྱ མསྲས་ལངས་པནམས་ཉཧ མས་སྲུ་དང་ ང་དངོསྲ་ས་འཇྲག་ཝག་མནུས་པ་ནམས་ཀྱང་རང་ཉ དིས་འཇྲགྲ་སནུས་པྱཧཱམཆནྭདྷ་བཱས་ཝསམ སྡེ 
བར་དེདག་ལ་དཔོས་སུ་འཇྲ་ག་ཝག་གྲི་ནོནས་ཉམས་ས་ལོནཔ་ཞིགནམ་ཞི་གནའོང་ཧྣ་ མ་དུ་བསམས་ནས་དེའྱི་རུར་ཆོགས་བསྲག་པ་དང་སླིབ་པ་སྦྱངབ་དང་སྨོན་ལམ་གདང་ པརྱ་བའ། །དེས་ནརང་ པ་མི་ཐཱགས་པརདོའི་མཐུ་ཇེཆེང 









༡ 





ཟླ 


།ཆེར་སང་ དགཟམས་ཅད་ཞམསས་འནས་པན་ཡང རོ །དགེ་བའིབ ཤེས་གཉིནམ ན་པའིན་པོཆེའི་ཞལ་ནསྱབང། བོདོ་ཡོཧརིགན་པ་ལན ཐེད་ཨི་བྱེད་སོགས་ཀྱི་གནངབཀགཡི་ ྒ 
ཿྲ འདབ་ནམས་རེན་ དངདསྣ་དབས་དང་།་ -དགག་ དགྲས་ དབང་གིས་སེ་སར་ཤེསནས་མདོ་ ཝྔགསི་ བསྟན ཞན་པཐམསཿཅང་ ཟིར འགའལ་ ཞིང་གཅིའ་གགས་།གཅོ་ བྱ་བ གྲུ་བཞ་ ཞི་ལམྱ་གྱིས འཁྱེར ས་ པེ བྲས་ཞེས ¦}, 
41 “ཾ། ལ་བསྔགས་པ་ གསུངས་ཏེ་ཆིག་འདིདྱ་པདགཞ ཤན་ཆེབ སིནན། གསོ འཇིས་བྷྟསནཔ བུསས་ཅད་འགལ་སེདད་ གཾ ། དྭེ་ཝར་ན་གདམས་ངག་འདེས མདྩོཝགསྭ་ཙི་གནདཐམས ་ཅད་ 
- གང་ཟག་གཅིག་འ ཆངྱརརཱ་བའ་ལམ དུ་བསྡུས ཅས་ ཅུས་འཁིདཔས་ན ནའདི་ནབྟསུནདཟམས་ཅདའགལམེདདཆུགས་ པའིར་པ་དང་ལ གཉིས་པ དུ ་ས་ཅདགད ཨས དཀུ་འཆའ་བ་ ལི་བདུན་ལས་དངཔོ་ ཨད 
རྒྱུདཆེན་པོགདམས་ངགགིམཆོགུ་བརྟན་པ་ ནི། རྱིར་ཐརཔ་ - ས་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུནཧི་པནྨུབདེ་ཐཱནྡཾས་ཧདཱའགུང་ པའི་ཐབས གུལ་བའི་གསུང་རབ་ཉིད་ཡིནཏེ། ཟུངདོར་གིགནས་ཐམས་ཅད་སྟོནཔལ་འབུལ་ 
པ་མ ་ལཱས་པ་དངྲ་པལ་བཞིསངསྐྱ་རས་ ཉག་གཅིག་ཡིནཔའྱི་ལིར །རྷེཝརཡངྱ་ཆུར་བམ་ལསི། ཡང གཾ གི ཕྱིར་ནི་རྒལ་ བཟཅོས་ནན་འདས་རང་ཉིད ཆེས་མཁས་ ཕི་ འགའ་ཡང་ སྟེཅུངཟད༡ང་ འཇིག་རྟེནའདེ་ 


མིན་ཏེ་ ལཾ འམ།། མེདཔའྱི་ཕིརདང་། ཇིསྙེད་པའི་ཆོས་ ,མ་ཧུས་ ཇྙིར་ 

༥ བིདངརི་ཝ་བ་ ད་ ཁོན དམཆག་ནི་ ཡིན ཆུལ་ ཇི་ཉཾ་བ་ བ ཆ ཏེ་ཉིདྱ་ཧིས་ མྭའེན་ ཅིངགད གྱིསཾ་ཨུ ༨༠ ཨིནཔ། ། 
དྱ དིབ པེ ྷ ཉེ རོ ིཡྩོ་མུམེདཔ་རལམ དྲང་པོར་ ཙི ཉིདམཆོག་ནི་ ཡི རླུ་སབ་ ་ཞིན་ ཛཾ རེ ་ ཟུ པ མཁྱིན་ ཞག ངི དོའ གད་ ་འེ ཡིན དེ ཁུ ལཱ སྭ གེ ཡིག 
42 སས རྭ དྡེས དད ༢ གདའཅན་ེས་ ལ་ ཞས་ མི་དཀྲག །བའམ་དྲ་ཀག་མི་རིགས་པའྱི་རུ་མ ༤ དེ བབ ཚུལ་ 


0 བའི བཀའ་མང ང གྲི པོ ནུས གདམས པའམ ཿེ ་ 





༠༡༩༤༤༤༩༤༧༡༤༤༢༤༤༨༩༽༩༤༡- ཏསས་༠ར༠༦༤༩༠༤ ༡༤༨༧༩༨-པ༤༤༤༡-༤བ༢༧༧༢༠༠༢༢༤༨༢༤༢༤༤༢༠༢༠༤༢༤༠༠༦༢༠༧༥༢༧༤- 


སེངེ 
ཟབས །༽། ་ 
འ འི་གགན་ྱེདཅིང། ཁམ དག ལ་ནང་གི་དོན་མི་། རྙན་པའྱིལིའི གྱི་ཆ གཅོད་པའོ ཞེས་བ ་པའི་གནས་སུ་འཇེན་པའིརོས་སོང་བའི་ ་ལསྦའིཐོབ་པ་གསོག ་པར་ཤེས་པར་བ། བན གྲི་ོ་ཆ་དདང་སྲདན་པའི་ 

དུ ནངག་བླམས་པའ དྤེའ་བྱུང་བན པི བར་འ ལ་མི་བ བའི་གདམས་པ་མ ཆག་ནི་གཞངཆེནམྲ་ནམས་ཡིན་མོད། དེ་ ལྟན་ ཡངརང་ཤདྡ་གོཞན་པ་སབེས་པའྱར་ རོ ཨས་པའི་མཆོཿ ཏུ 
གཞུངདེ་ཙམ་ལ་བརྟེནནས་པས་ཨི་ནུས་པས་ དམ་པའིསན་ངག་ལ བརེན་ནས ་ད་དག་འ ཕེས་པབཅིལ་བརྱ་བའྲ་ཉིམ་དུསནག་ཚོལ་༢ ་དགོས་པ་ཡེནྱ་ཧི། གཞུངནམས་ཿ ཉྱི་ཕྱི་རགཙོད་བྱཅས་འེ ཡིན་པས་སྟིང་ པསེདལ། མན 











44 འི་དུས་འ 









༤ །ཨཱུཔནིཨཛོདལས། སྙོན་པའི་དམ་ ཿ པའི ཆེས་ བི་བསྟན་པ་ནི ཆམ་ རར གཉིས་ཏེ། །དེ་གང་ཞེན ཡུང་ ་ དང་ཏོགས་པ་ ་པའི་ ན་པའི བདག་ ཞིད་ད། ། །ཞེས གསུངས་པ་ལྟར་ ྣ 
པ་ཡིན་པས་ སབས སད ཡུང་གི་བསུའ་པནི་ཆོས་ལགྱཏ་ལེན་པའི་ཚུལྱ་སུབ་པ་བེད་ལུགས་གཏན་ ལ་འབེབས: པཡིན་ལ། 


ཏེ། དཔརཏྱ་ཆུག་བའྭ་མོནལ ཅལ ཟིམ ས་པའི་བཙུནཔནི་གཏན་ལ་ཕདས་བཅུ།ར་གཏན་ལ་ཕབ་པལུ་ བླམ ་ 
ྒ ཆོན་ལ་ཏེ་ལ་དགསྭསོན་པ་དུངབྷཏན་ཟིནནས་དདྱར་གུ སྲི ་ག།ཞན་བུནནད། ཆུགས་གཞུན་དྱུ་བེདན་བཞད་གད་དུ་ཛ རབ་ཁ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་གཞུ ག་གསལ མང བབན་བཟའྒོག་ིང་ བད སང་ས སམ འོརིཡ་པབྲར ༥ལས། བོས་པདངབ། ལ་ལ་བ བའི་ཤེས་རབ བྱཅིསྟ་ཐོགས་པ་གང་ཡནཔ་ད 






བའརྩ་བ་ཡ་གཞན་དྲལ་ཡ ཅི ནཱ བ་བཞིནནོ། །དེ་ཡིང་དང་པོར་ཐོས། ་བསམ་གྱིས་གངགཏ ལ་ཕབཔའིདྲ དེ སྒོམ་པས གཉམསྤསུ་ལནདགས་ཏེ དཔེར་ནྟ་རྩ་ཧུག་ 
། གྱ སན་པ པ་གཞནན། 2 །ཇུགི པ་ གཞན་པ ལ་རས མན་སོས་ བསན་པནི། དྷཝ་རན་གདམས་ པ་འདིས་ བཤེས་གཉེན་བརན་རུལ་ས་ཁི་གནས་ དང་ཕག་མཐོང་ 








གི་བར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ལམ་གི་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བྣས་ནས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འཇོག་སྒེམ་དགོས་པ་རྣམས་ལ་འཇོག་སྒོམ་རྱེད་དཔྱདནས་སྲེམ་དགོས་པ་ མས་ལ་སོ་སར་རོག་པའི་ཤེས་རབ་ 
'དབུད་ད་ཉམསྐས་ལེ ནཔའི་རིམཔར་དེལནས་འཁྲིད་པས་ན་གྲསཔརབ་ཐམས་ཅདེ་གདམས་པུགྱ། འཆར་འི། ཛྷཱ་གམ་དགེ་བ་ནམས་ཁ་འཇིག་ཟེས་ད ངུ ིེདཔོ་ནམ་དག་གཟེན པརགཡ ད་པ་ནི་ དེ་ 
46 ཏྲི ཡིན་པར་ལམ་བཱི་ལུས་ཡོངས་སུམ་རྫོགས པའི་ཆུ་ཤུས་འགའུའེ་ལ། སོསརྟ་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་དངྲ་བལ་བརརྲདི་ལ་ནསཉམས་སླུ་བངས་པསནི་གཞུང་ཆེན་མནམས་གདམས་ངག་ཏུ་མི་འཆར་བརམ་ཟ ད་དེ་དག་ལ་ 
༩༠ ཕྱིའི་གྱོ་ར་གཅོད་པ་ ཅ་དམ ཐོངན སྡོང་བར་འགུར་ཏེ། གཞུང་ཆེ་བྷན ས་ནས་བཤ པའི་བརྗོད་བྱ་དེདགཞི་ཕལ་ཆེར་ས་སར་རོག་ པའི་ཤེས་རབིས་དཔད་དགོས་པ གཱ གུ་སྣངལ། དེ་ཡང་ཉ མས་ལེནྱ་ཤིཚེ་དོརན་ 
བརྟི རྒསི། དེ་དྲག་གདམས་པའི་མཆ གམ་ ཡིནནནི་དེ་དགུ་མཛད་པ་ལསྣ་ཆུབ་པ འི་གདམས་ངག་མཁཔོས་ཞིག་གིས་རྟད། དྷེ་ཏར་མངོོ་རཱ་ཟབ་ཅིངྱ་ཆྦ་རེ་བ་དགོངས་ 


དེ་དག་ལ་གདམས་པའི་མཆོག་ུ་མཐོང་བའི་ངེས 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གདམས་ངག་ཏུ་དའརན་་ཆུད་སྡེ་ཟང་མ་དགངས་འབྲེལ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མ་ནམས་ཁངཚགས་མེད་པརགདམས་ངག་ཏུ་ཤརནས་དེདག་ལ་གདམས་པའིམཆོགྱཏུ་འཛོན་པའི་ངེས་པ་ ཏེ 





རྦ 


༢ 
!ཅ!ཐི ༦ 


ཅེ \༦ ༦& 


ཝཾ 






༄༅། 








] རམསགདམས་དག་དངོས་མ་ནཔའི་ཆསྤརབཅམ་དའཇོནཔའི་ལག་ཅོག་ནམསྐ་ཞུག་མམེ 


གྱི་ཆེས་ཁྱིཆུ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་སངས་་རྒས་ཀྱི་ཆོསྦྱྱི་རྩ་མཆོར་འབབ་པར་གསུངས་པྷ་ཆ། 


ྒ ཨན་ངག་ལ་མ་བརྟེན་པརདེངག་ ཞྲ སྦལང་དགོངས་པརི་ ཟེད 
ཟླགཏུ་རྟོགས པར་འགྱུརརོ། གྲུམ་པ སས་ངག་འདིསྦྱར་ལ་པའི དཱ ། 


པར་བླཟོག་པར་འགུར་རོ། །སིགསརིམ་ལས་ར་མཚོ་མེནཔོར་པོགས་ཐ་དད་པ བབྟང་། ི་ 
དཔར་བླཤག་པར་འཇུཌ བདའི མནའ །འོན་ཁ་གདུལྱ་བམཆོག་དན་ནྱགི་དབང་གེས་ཐབསདེ་ལྔང་གསུ་ མང་གི 
ཐེག་ཆེནྱ་ཧི་ལམ་གཉིས་མི་གཅིག་གོ ། མུཚན་འཇོད་ལས། ཐེག་པ་གསུམ གྱི་པེས་འབྱུངལ། །ཐེག་པ་གཅག་བ་འབུས་བུརགནས། །ཞསས། གྲང ཅུ དབ 
པཔ་ ནི། གསུང་རབ་དགོངས་འགེལ་དང་བཅས་པའི་གྲཞུངཆེ་བནམས་གདམས་པའེམཚོང ག་ཡིནཁང་ཡོངས་སུམ རྤྱཔ༥པའ་གཾ ཐག 
ཆྟེདདུ་ཆུག་ཁྱང་དུས་ཤིན་ཏུ་རིངབ་པང་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེབལ་བལོས་སོ། །བྷིཉིས་པྲ་བ་མའི་མན་ངགགིས་རྙེད་པནི་ བླམའི་མན་ངག་ལ་བཉིནནནབད་ 


ནས་ཆུ་མངཔོ་འབབཔ་ལུར། ཐེག་པ་གསུཉ་ 


༤༢ སླ 


གདམས་པ་འདིས་ནིབཀའ་དང་བ ན་བཅོསྤ་ཀྱི་གནདལ་ངེས་པ་བདླེ་བགྲྭཏུ 


འ ¦ པབ་མནམ་ཤཉམས་རང་ཤབ8ས།-རཔཔཔར ` པབྐས་ཉམའས་མ÷བཉས་-ར།ར་བར༤་༤- -¬-- - ° »~ “:༠-༡-༨༤༡༠༩༤པ༡༤༨༡༤༨༨༤- ༤༨༨༥ ༧སས་ཐརརསཔཔའབལབ་ཟམམརསཔར་ཟརརབ-པབར་༡༤་བང་ 
° 





|; ¬71317(¢ཁཝཝམམ་མས་མ་ལམམམམམམམ་མ་མ་མས་མམས་པ༩ ༢ ༤ ˆ ~~ : ~ - - ༡ ༡༤ `°ཿཾ གླ ླྲླམ༢ྷཀྷཀྷྷྷཀྷོོ་་་ དུལས་ ` ( ༢༥༤༨ 
སིར་བརའཛུར་ཏེདའྲི་ཚུལ་ནི་གབས་ནུམས་སྤུརས་པརྟ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཟིཞི་པ་ ཉེས་སྱོད་ཆེན་པོརང་འགགས་སུའགོ་བ་ ལི་གསུམ་ལས། དངཔ་ཉེས་སྨོདཨིཆེ་ཤོས་སུཆས་སྤོངབསུན་པ་ ནི། པྱདདཀར་པོདང་བདེན་པ་པོའི 
འི་ དནས་བཤད་པ་ལྟརས ངསྦྱ་རུསཀྱེ་བཀའ་ཐམས་ཅ དངོས་དང་བྱརུ པས་འཚྱ་ཆ་བའེ་ཐབས་ཚོཿ པརམག་པར་རག འ་ཞག་འཚ ངྒྱ་ར་བའི་ཐ བས་དང་འགའ་ཞིག་འཆ ངྱྱ་ར་ བའི་གེགསསུ་བཟུངནས་ ཟེབས་ བྲཟ ངངན་དང་རླེག་ 
ཨེ་རེགསདང་ཐེག་པཆེ་ཆུང་དུ་ཕྱི་ས བྱངསེམསྱིས་འདིལ་མོབ་ད ས་ལ་འདི་ལྭ་སོབ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་དོར་བུར་བཟུངན་ ས་མོང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པརའཇག་པ་ཐམས་ཅད་བརྡུས་པའེ མདོ་ལས་འཛྲས་དཔལ་ ཞེས་ 
གཞས དམ་པའི་ཆོས་མྲོང་བའི་ལས་ ཧླིབ་པཞི་ ཕྭ་ བི་སྟེ་ཟབཅིང་རྟོགས ་པར་དཀའ་བའ། །དེ་གང་ཞེན་ འཇམདཔལ་ ཞིས་བོསནས་གང་ཟག་ གངད་བཞིན་གཤགས་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་ ལ་ལན་བཟང་བར་འདྲ་ ཤསས་ པསྤ་བང་པར་བུད་ལ། 
ལ་ལན་ངན་པར་འདྲུ་ཤེས་ བིས་སོང་བརྩ་པེད་ པྒནི རཾ ྒ 


.“ ༄༤༤༧༤༤--: 













་ པནི་ཆས་སྡོང་བའོ། །གང་ཆས་སྲོང་བ་ངས་ཆོས་སྲངས་པས་ གསུང་བུའི་ཆས་ལྷ་དུརཔ་བཏབ་པས་གསུང་བ་པོལ་ཡ ངྒ་མར་པ་བཏབ་པར་འགྲོར དེ་བཞི གཤེ གས་པ་ལྷ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིན། 
ཟླ ༅འི་ཆོས་ལྷ་སུ་་པ་གཏབཔས་སླབ་པ་པོ་ དགེ་འདུནལ་དནདུ་བརྗོད་པ་ཡིནནོ། །ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཉམས་སྣ་བངས་པས་ཐོངཔ་དང་། དགེ་འདྲན་ནིཆོས་སྒྲབ་པ་པོ་ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་སྲོང་བའྲི་མོ་གཞན་ཡང་ཡོད་ད་ འདིནི་རིགས་པའོ་ 




















ཌྷ ཙབ །འདིན་མི་རིགས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ནཆོས་སྤོང་བའོ། །འདིནྱི་བརྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀི་ཆེད་དུ་གྲསུངས་པའོ། །འངིཉིན་ཐོས་ནམས་ཀི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའོ། ། པ་ 
རྤ (ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྦོང་བ་ཡེ ཞན། །འདིནི་རངསཔསྤྱ་ཆསྣ་ནམས་ཀྱེ་ཆེདྲད་གསུཔས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཆོས་མོོ ང་པ་ཡེ ནན། ྒ །ཛིར་བཤང་པའི་ཆོས་ལ་བཟང་ འགནས་རངསྦརསྱ་སིཆེྲས་གྲསཡེ་བས་་་ས་པ།་ 
2༨ ལེར | 


བུསནས་རིས་ས་བཅད་དེ་འདིནྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀྱིས་བླམབ་བརྩ་བ་བ་ཡིན་ནོ། །འདྲིནྱི་བངྒ་རུ་བསེམས་དཔའ་རམསྦ་ཀི་བླམབ་པ་མ་ཡི་ནནོ་ཞེས་ཟེར་ནཆོས་སྦོང་བ་ཡི ན་ཞེས་གྲསུསས་སོ། །ཆོས་སངས་ན་ངའི་ཟེས་པ ཞིན་ངྱལི་རྲའི་ 
ལ།ཏིང་རེ་རཛི་ནྲ་གྲལ་ཡོ། བླུ ཱ >$ ར༨ེ་ ༣ བ ༨. ༨ ་༽ ྒ ` ས། །ཆས་སྲང་སན་དའ་ཉས་པ ཏུ་ལི་བ 

པ་བ ཏུངང་འཛནྱ་ཆུཌ་ པོ་ལས། གང་ཟག གངགིས་འཛམ་བའི་གཱིང་འདིར་ནི། ། མཆདཏཱན་ཐམས་ཅད་བུ ཤིག་བེདཔས། །གངཟག་ གང་གིས་མདོ་སྡེ་སོང་བེད་པའི། །ཇིག་པ་དེནི་ཆེས་ ཁང་འ པགས། ི་ : ར་ རི 
༼ བྱིས དྱ་ས། །དྲག་བཅྲས་བས རས གུརཔ་པས། །གང་གེས་མངོ་རཱ་མེང་ང ༨པའ། །ཝིག་ པ་དནི་ཆེས (བྱང་འཕགས། །ཞེས་གསུངསས། །སྦྱེར་ཆེས་སྲོང་ བྱ་བ་བ་ལྷ་སམངདྲ་ནང་ནལངསར་བསྟན་པའྱི་མ་འདྲིར ༨ཤོསྲས་སྙེང་ 


ཐས་འབང་པསྡ་སངབརྩ་བའི། ། གཉིག་པ་ཆེབདངངེགཉིསྣ་ར་ཉོགས་ནཉར་སོདསའགགསས་འགོ་བནི། དེ་ཡང་སར་བརྟན་པ་ས་རྱགིབེས་པྱ་ཉི་དཔཙས་ཅིས་བླཟོག་པར་འགུར་བསཉེས་སྱོདེ་རང་འགགསསུ་འགྲོ་བའོ།།གིས 
















¦;འབབསསསར་ འར ༨ ༩པརར-༤པས༢༡༨༤- ༢༠ ༡༤༤༢༤༡-༨ཕ༨- 





 ལྟ་བུའི་ཕེས་པ་པད་དཀར་གེ གས་སུ་ཤེས་པརྩབ་བནི། ངེས་པ་ངེ་ནི་ བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་དང་དམ་པའི་ཆོས པདྨྨ་དཀར་པོམང་དུ་བལྟས་པ་ལས་བཙལ་བར་བྱ་ཞིང་། ཆེས་སྲོང་གི་སྒོ་བ ཞན་ནམས་ནི་ནམ པར་འཐུག་པུ་ བྲས་པའི་མངོལས་ཤེས་ 
པར་བའོ། །ཆས་ཉན པ་དང་བཤད་པ འི་ཀུན་སློཿ ངམ་དག་པ་སགས་བསར། ་པའི་སྒོཿ དང་ཆོག་དོན་ཇི་རཱ་བ་བཞིན་མ་བཤའ དཔ་དང། སྣེད་མིན་ལ་བཤད་པ་སོགས་སྩྱོར་བའི་སྩོན་ནོ། །གསུམ་པ་མ ཛང་པ་པའི་ཆས་དང་ཆས་ཅི། ཆེ་བ་གཉིས་དང་ཝན་པ འྱརས་ 
50] ༨་ཉ ཞ་བཤ ད་ཇྷ་ཌརྱ་བུ་བ་ལ་གྲསྤམ། ཉན་པའི་ཚུལ་དང་། བཤད་པའིཆུལ་དང་། མཇུག ཏུ་ཐུན་མང ང་དུ་བུ་བའྲེ་ཆུལ་ལེ། །དང་པོ་ལ ་གསམ། ཆས་ཐྲས་པའི་པན་ཡོནབསམ་པ། ཆས་དང་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་རེམ གོ་བྱསེདཔ། ། 

ཉན་པའི་ཚུལ་དངོས་ས། །དངཔ་ནེ། མེ་ཤེསི་པྭ་ཆཱངབ་ ྱབངབབྲ་སེ་ཡིན་པར་ོས་པས་བདྲེ་ཚུག གི་ལས བྲ་བས་བུཡིན་པ་ང་། བེདཔ་སགལ་མི་ང་བཞིན་ཡིན་ ངང དེཔསཔའ་ང་བ་ཟི་ས་་་་སས། 
འགུར་ཏེ། ཞོས་པའི་ མག་ལས། ཇེན་བཅོས་མནའདས་ལྷ་ཉ་ཞིག་གིས་གསོལ་བ། ཆོསྤ་ནམས་གངགིས་ཤེས་འགྱུར་ཞིང་། །མིག་ལས་གང་གིས་ལོག་པརའགར། །དོན་ཨེདགང་གིས་སོང་བ་དང་། །གང་གིསྤ་མུ་ངནའདྲས་ཐོབ་འགུར། །ཞེས 
ཨུམ་པའི་ལན་ད་འདིགསུངས་པ། ཐོས་པས་ཆོས་ནམས་ཤཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་པཅས་9ི་ཕན་ཡོན་ ཐོང་ཕས་ཛིག་ལས་ལེག་པརྱ་བེང་། །གངཔ་འདི་ཅས་ཆིསཆུལ་བིས་སྦྱའི་བྲམང་བྟསེན། ཐོས་བབར་མཡིས་ དགངས 









༦༣ 
[2༦ |< 6༢ 


¥: \ 


ནང་ ༤ 


ད་བཞིན རུ འདིན་ བསྟཏེནསིའི་ རིགས་ ཕུན་སུམཚོགས་པར་ སིས་པའི། ། ནི་ རྐྱེས་སྟོབསྱི་བསམ་པའི་རྟེན་ལེགས་ཉེས་གོ་བའེ། བློ་གྲོས དཾང ལྡན་ པའི གུར་ཀྱང་། །སྔིག་པ་ གད་ཡེན་པ་ ངང་ནི་དགེ་བའི་ཆེས། ། 
གེང་ཡིན་པ། མ་ཐྲོས་ ཀྱི“ བརང. བླང་དོར་ཁྱི་གནས་ ཤེས་ བར་ མི་འགུར། ལ། །སྔར་བཤད་པའི་ཁང་པ་དེར་ ག་ཝན་མརྦསེ་ཡོང་པ འ་མ་ ཡས། །གྲཟུགས་ནམས་མཐངབ ཟཾ་འགྱུར་བ་ ཇྭིལ་བར། །དཔ་ ང 


བཞྲིན་ 


སོཿ 


པབ 


༢ 


ངོ ོདོན་ཐོས་པའོལབཞན་ཡདཕྱས་ཉེབསམཔའི་ཕན་སོནའདས་ཏིངརལོཛནྱསམཔ་ོ། ཞོངོསཔན།བླབཔ་གཉིས།ལབནམས་ ཤེས་རབ་བ 
བ། །འདི་ཐོད་བསམ་ྱི་དོན་བསོས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་སྒྱརརོ། །ཅེས་དང་། ཇྷི་སཱརྭ་ ཏེདུཔེརན་ ཁྱིས་ནི་ རྟེརི་ ལེགས་ པར གཡོགས་པ། །ཅྱོགས་གྲུནནས་བསརབས་ན་ སུན ས་ཁེབས་པའ་ 


༡༩ ༩༡༩༤༤༤ ༨ 


2 582 འའ ༤༢ 
་ཞོན་མེངས་པའི་འཆེང་བ་བཅ 
ཉནམ ཅཅད་ 


༠༢༤༡༡- ~~ གགས་འབམགཏ་;བང་བཞེང་ ༡༡༨༧ ` ཛ༤༧༨༧༢༠ཿཉསང་ བས་བ ༡༡༧གའམ༩སཔ༤ ཤབནམམ༧ར་༨ར༠་ 





ཞུགས་ པི་ ན། །དེར་བྷཊ་བརྡ་བུ་བའི་ཨུལ་ གཟུགས་ནམས་ཡོདཔརྩྱ་སུརྦ་ཤངནི། །ཟིང་ཉིདབྟསྟ་བྱིདཀྱི་ མིག་ དེངཡང་ ལྔན་བཞིན་དྲ་མི་མཐོངབ། །དེནི་མུནཔསྔ་སིབ་པའི་དབང་གྲིས་ཡིནཔས་དེས་ལྕ་བེདྨ་སོན་སེ་དགོས་པ་ 


༦༡༧༤ 


དུཾབྲ་གོས་དངྡ་ཝན་པའི་མི་དེས་ཅང་ ངགེ་ བེ་དང་ ཚིག་པའིཆོས། 


རབ༨ ༤༽ 


། གང་ཡིན་པ་ ཐོས་པས་ ཟང་དོརསི་གནས་ ནམ་པརཤེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྐྱེས་རབས སེ་གཅིག་པ་ ལསྱ་ཀུང་ 





། 


༽ = 


བཅོམ་ཝིན་འདསྤ་ཆལ་བླུ་ཟ 













པར་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་བམཟེཞིག་ལཆས་ཆོགས་བཅདབཞི་གསནཔའི་ཚོགས་དཅད་ལེའིདིནལནད་གསེར་སང་སྟོང་ཕྲགའེའི་རྩིསྱི་ནོར་རས་ཕུལ་བས་ཡ ངྒྱ་རལ་པསྲ་ི ན་ལན་རེ་ ཚམ ༄ངཆེ་ཞེསྣ་གོང་།ཁ་ པ་ འའིབས་ས་ ཟོ འི་ལུས ་ྒ འོ་སོ 
བཅང་ང་རང་རེཚེ་བ་ས་བརང་བརིད གྲིའི ¬ ༨ ཡར ས་བ ྲ་ ཧ་ཅང་མེ་ཞེས་ཐོད་།བ་གསུངས་པ་ལ་། རྒྱལ་བུས་དྲནལ མ་ཆེས་ཏེ ལ་ཏེ་ཆསྤ་ཉི་ལགས་བཤད་ལ་རེན་ཐང་ 
བཅད་དེ དུ་ནཚིགས ༥་བཅད་གཅིག་གི དིན་ལྕརལ་སདྱ་བངྱ་བིན་པར་རི སས། །དེ་རིགས་པའྱི་རུ་སཆན་ནི་ཆོས་ཐོས་པ་ལ་ཡོན་ཏ ན་འདི ར་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེསྱ་ཆལ་བྱུ་ཟ བས་ཡབ་ལ་བཐོས་ བའི ཡའི་གྲ་ སལ ཅིའབྲུ་བས།ཏ ༨འེ་ དུལ་ས་སཔ། ཐི ཤུ 
ལ་འ པདར་ གཞན་པ སྱ ཤནཏ ན་དཔ་ལས འབྲས བེས་པའི་ཆུལ་བདེན་བཞིའི་རྐྱོན་ཡོ ནསེགས་ ཐོས་པས་ཡིངནི་ དང་བ་དང་ཡེ དཆེས་དང་འདོད་པའི་ དད་ པྲ གུར་ནས། ། ཤྱིབས་གསུམ་ལ་རིམ་པྭ་ལར་མཆོདཔ་དངབཉེན་པ་དང་འགོད་པ་དང་ དགེ་མིག་འདོར་ལེནངང་ 
གཏི ི་ོ ང་གི ལབྟཏདཔ་ངུ་དའཅུ་། །ཤེས་རབ་སྱེ་ཞིངགཏྲིམུགསེདཔར་འགྱུར། །རངགི་ཤས་ རིནྱ་བསནས་ཚུང་ཐོསཔ་ དེནིཉོ་བའི་རིགས། །ཅེས་སོགས་གཞན་མའོ། །ཐོས་པ་ 
མཚོ ཕབ ཱ ིེ་ ་ཧེ སལ འབན ཡཱ ཞྭ གནབ ལ་སགས་ ཙ འཁྱུར པའུ ནོརྱ་གྱིམ ཆག་ ཡནཔ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྨཔས་པའི་དགྲ་འཇོམས་མཚོན་ཆ་ ཡིན། །འདྲིས་ཀུནཱ་རོངས་པ་དྲག་ཡི་གཟུགསཔ།བཀོདནས་དེ་འཇོམས་པའི་ 
ཞེས་བེྱ་སི། ཀུན་མོངས་ཁེད་གཞིར་བཟུང་ནས་དེའི་དྲག་འཇོམས་ཞེས་པ་མི་ནནོ།། །འདིའི་རིས་གཞན་ལངམང་ངོ་། །ཕནཔ་བླམབཔ་དངགནོདཔ་སེལ་བའི་ ཐབས་ཆུལ་མནངགྷ་སན་པས་སོགསྦ་ཧི་མཆག །ཟས་ནོར་ལོངས་སྦོདསེས་ས་ཅིས་ 


་ ྲ དྤ - ཤ ¬, ¬=. ༡།ལིའར་ཀར་ལ་པའ་པལ་ བརཟོང་པ་མེངཔ་མ་རན་ དེང་སྔག་བསྨལ་གྱི་ ནྒང་ 
ཅེ བོསཔར་ཆརྱབངམི་འུར་ ལའི མཛནཔོ་ཡིན།།ནའག་ཞག་གིསཚ་ལལ་པནཡངྦ་བལ་གཞོདཔ་བམ་ཡནརོནསསཔའནདཞུམསནས་ གནོདཔ་མེདངཆུ ངན ད་གངང་ལཛི་ ད་ 
£ ཐམསཅད་ ཀྱི་སྨུན། །ཞེས་པ་ཆེན་པོ་ འཁོརབའིཉརའཆའྱིཆུ་ལས་ཉོན་དང་ཇུས་པའི་དཔུང་འཇོམས་ ཕིའི་ དཔུང་གིམ་ཆོག །ཡིན་པདང་། སནཔའི་ གགས པི དུང འདྱིིའྲ འཞཚོགསཅི་ དཔལ་འང་ག སས ས་ཡིན གུ 
53 ¿ མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །སྐྱསཧཾདམྲ་པ་ ཡརབསརྣམས་དང་བྲཱངནཱ་ ནོར་ལོངས་མྨོདསེགས་ལས་རྟག་པའི་ སྐྱེསཚྲིམཆོག \ུ་འཇུར་བདང་། དགེ་འདུནམང་པའ་ ཚགསིནང་ནུ ཐས པ་ ིིེདའྲི་གབྲམལ་གཞན ཐསསཅང་འབུང་ 
¬ བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡངྱ་ཆལ་ཐུས་ཡབ་ལ་ ཐོོས་པའི་རྫས་ལཇཇག་བླསབ་པརི་ ངཔོརྱ་བིད། །མྱི་བའི་ཛྫོང་ལག། དའ ཚོག་བཆུང ་ ངུ་འ་འཇྱུལ་ི་ པ་བསྐྱེད་རོ། །གཞན་ཡང་། སངསྐྱརས་འབྱུངབ་བརརལས་ 
ཤཱུ བས། དེ་ལས་ཐར་ན་གཞན་སྡག་བརལ་ཐམས་ཅད་ལསྤ་ཁུང་ཐརབས་སམཚསསཅི་ཇོ དྲངས ཚས་གངས བཇེ་བ་ོ་ིིསྱེདཔས མིག་གི ར་ཞེས་དང་ཤེས་རབྱའིཡི་གྱ་བིནཔ་ངེས་རྙིར་བདང་ 

ཤཿ ན་ཡེ ནཅིང་དའི་ཆོས་༡ང་རེ་དང་འདྲབས་དཀོན་པའི་དོནྱ་གིསརིནཔོ་ཆེའིའདུ་ཤེས་དང་། འཕྲལ་འཕྲལ་དྲ་ཆ ནཅིག་སྐེས་པའི་ཤེསརབཇེརར་བྱསིདཔས་མགག་འཇུ་ཅསདང་ཤས་རབྱ་ཡག་ ༤) 








འབབས་༢༧༢༢ས་སས་༩༡༩༡༠༩༢པཅསཅས་ཅམ་ཆན་ཤལ་མཆན་ཆན་།།༢༡༢སམ་མ་༤ 











ཇི སྙེདཔ་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་བསམ ང་བའི་འདྲ་ ཤེས་ ང་། མཐར་ ཐིརཔ་ རྱ་ དནལས་འངས་པ་དང་ ཐམས་ཅ དམ ཁྱེན་པ་ ཤབྱང་ཆུ་བཆེ ན་པོའི་འབྲས་བྷུ་སེརབས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་འདུ་ ཤེས་དང་ ། དྷར ཞས་ཧང་དེག ཉིས་རྱི་རྒྱུ་ ཞི | 
གནས་ངང་རྭ གམཐོང་གི་བདབ་ཐོང་པརྱ་བདཔས་ཁནམ་ བམེདཔའི་འདྲུ་ཤེས་ངང་ལསམཉན་དགོས་པརླ་བུངས་ལས་གསུངས་པ་རྟརསེམས་པ་ནྲིངོས་པའིཕ ན་ཡན་སམས་པ འྭ །གཉིས་པནི། བཱ དངཆོས་སྣ་ བ་ལི མགོ་བྩོས དཔ 
འྷི་སིང་པའིམངོལས། མཐའ་ གཅིག་ཏུ་ ཆོས་སྨི་བལ་ དང་ཅིང་གྲུས་བས་ཆོས་ཉུ། ནི །དེལ་འཕྱ་ཞིང་བ་རབར་མྱི་བའོ།།ཆས་སྨྲ་བ་ལ་མཆོད་པྱ་བུ་བནི། །སུངསྐྱ་རཱས་འད་བརདེལ་འདུ་ཤྲེས་བསེད། །ཅེས་གྲསངས་པ་ལྟར 
54 པསྐྱ་ཆས་དང་འདྲབར་བལས་ལསྦེདེའི་ཁི ལསེགས་པའིབཀྱུར་སྟི་དང་ཆྙེདཔས མཆ དཱ ཨམ 'གྲུསཔ་མ ང་ཞང། བྱངས་ལཱས། གཞམས ཉེ ནམེངས་པ་མདྦཔ་ངང་ཆསྤ་ས་ བ་ལ་གནས་ཝ སཔ དལུ་མྦ་བུ་བརགྲསུངས་པྙ་ཏ རྔམ ཉྭ ན་ཏེ། 
མཛོསཔ་དངྲ་བལ་བ་ལ་གཉིས་ ཡོད་པའི་ ཁེངས་པ་དང་བལ་བཞི། ཛཱགས་བདེ་ཞིངཐགས་ཐེལ་མེདཔ་སེགས་རི་ དུསྲ་སུ་ཉན་པ་དང་ ཙུག་དང་ཇིན་དྲུ་འང་བསོགས་ བཞུར་ཏྷི་བིདཔ་དང་ ས་མཉེ་དང་ཞབས་བྲག་བསོགས་ སྲི་ཞུ་བེདཔ་དང་ ཟམའྱི་བ་བུ་ 
བབ་པ་ལ་ མི་ཁོ་བ་དང་ གཀའ་བཞིན་ རེས་སུ་བླསྒྲབ་པ་དང་ ཡུས་བསོབ་སོགས་ཀིས་ ཀླན་ཀ་མི་ཆོལ་བླ་དག་གིས་ཉན་པའོ། །ཁྱད་གསོདྱ་ཀི་ཉོན་ཨོངས་པ་དངྲ་བལ་བནི། ཆས་དངཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་དང་ངེ་གཉིས་ལ་ཁྱདདུ་མི་གསོད་ 





3 ༄༅། སྲ །པའོ། །ངགཉིས་ནྲི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེ དཔས་ཞ ན་པའཾ། །གནས་ལྔར་ཡེ ང་ལ་མྲི་བྲང་ན། ཚུལ་ཁྲིམས ཉ མས་པ་ངང་རིགས་ངམ འ་ བ་དངྱ་བུང་ངན་པ་དང་ཆོག་ འབྲ་ངན་པ་དང་ཆོག་རྩུ་ བཅི ང་ཨི་ཆཱ ཞཔར་ 
རོ ཧྨྲ་པས འདིལམིམ ཉ ཞན་ཆ མ་པ ་འདོརབའོ། ཧེས པའིརབས་ལས་ཀྱང་། ྦ རྒྱལ་ཐུ་ཟླ་བས་སུ་ཏ་སའི ཤུ་ཆེས་ཉན་པ ར་འདོད་པ་དང་སྣོཿ དྲ་རུ་དད་གུར་པ་གཉིད། ་གཟིགས་ནས་ཁྱོདཆས་ཉ ན་པ ར་འདོདན་གུན་སྦྱོད་འདིབ ཞིན་དྲུ་ཛིས་ན༥ ཉེན གཅེས་ 
55 གསུངས་པ། ཆོསོ་ཉན་པའི་ཚརང་ཉིད་ལུས་ རབྱའུ་དམའ་བའི་སུན་ལ་འཇུག །དབིངཔོ་ དུལ་བུའི་དཔལ་ནྲིནམ་པརབྱསེང། །དགའ་དངྡརུ་ནཔའི་མིག་གིས་ ཆོསྨམཾ་བཔོལ་བྟཌ། །ཆོས་ཉེན་པའི་ ཆིག་གི་བདུད་ཅི་འབུངབ་བཞིན། 
.-ཟ བག།ཡདཔཔས་ གུས་པ་བསྐེདཅིང་ཆེ་གཅིག་བཏཏུད །སེམསི་སྦེ་སེངངེ་བའེ་ རབྱང་དངལ་ ཀུན་སློང་ངན་པའི་ དྲི་ མ་མེང་ པའ་ ཡད། །ཁྱཾས་ ནང་པས་སླ ན་པའི་ཆེག་ཉན་ པ་ བཞིན། ཧུ མསྲ་སུ་ལེན་པའི་བསས་པས་ཚོས་སྨྲ་བ་པོ་ 
ཧཱ ལ་ རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ོནཅིག །ཅེས་ རལ་བླུག་བསས་ཏསའི་བུལ་ གསུངས་པྟ་ཝུརརོ། །གསིམ་པ་ ཉུན་པའྲི་རུལ་དངོས་ལ་ གསུས། ཉན་ཚུལ་སྦིར་བརྟན་པ་དང་། ཧྱི་བྲག་རྒྱུད་སྟེང་དུ་སྩར་ནས་ཉན་དགོས་པ་དང་། དེ་དག་གི 
4 །ཟུབ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔོང་ཁྱི་སྐྱོན་གསུམསྤང་བ། འཇུཿཤེསྲ་དག་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣོད་ཁ་སྦངེ་པ་དང་། ཁྱྱེན་དུ་བཟེདྱ་ཐངསི་གཙང་བདང་། གཅང་དྲ་ཟིན་ཙང་ཞབས་དོལན་དིརྦ་ཧེས་ཆབ་ཕབ་ 







ཊུ ང་ནང་དྷུ་མི་འགྲོ་བདང་། སོངཡ ང་མི་གཙངབས་སྔགས་པས་འཐུང་བ་ལསོགས་པའི་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། མི་གཙངབས་མ་བླམདྱ་ཀུང་ནང་དྲུམི་གནས་པར་ཟགསམནས་འགྲོ་བའོ། །དེ་བཞིནདྲུ་ཆོས་འཆདཔ འི་གྲྭར་བསྔད་དུ་ཟི ཞཁྱང 
ཅུ མཆོས་ཐོས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེ་རུང་ཚོམས་ིས་བཤད་པའི་ཐོས་པ་ཙམ་མིག་ལས་བརོག་པ་མི་འབུངབས་ཚོག་འདིགསུངས་ཞེས་མཁན།ཆེན་ཅིས། རོག་གེ་ལྭ་སུངས་སགསས་གསུམ་མའི་ཕུང་དཔས་ནས་བཤད་པ་ཤིནྱཏུལེགས་ ཆཱ་ལེགས་པརམི་གཏོདཔ་ 
སྒྱིད དང་ པ་སོད་ཁྲིམབྷཛཱ་བུ་ཡིནཏེ་པཿ་ཆེན་ཆུལ་ཁྲིམས་བསཔས་ཅི་ཕན་ཚོགས་འགྲེལ་བ་ལས། འགའ་ཞིགགི་ཡིདལ་ཆོས་བཤད་པན་འཇུག་པར་མི་འྱྱགརཏེ་ལཛོནཔརཨྲིནུས་པའྱིཕིར་ཞེས་སོ། །གཏད་དུ་ཟིན་ཀང་ལོག་པར་བཟུང་བའམ་གུན་རློངྱ་སྱོན་ཆགས་པ་ལ་སྲགས 
ཐ །ཱ་ སྐྱོན་གཉེསེ་ཕཨི་གཙང་བའི་སྣོད་རྟ་བུ་ཡིནཏེ་དེཉི་དལས། ཁཅིག་ལ་འཇུག་ཅིདགནསལ། ཆུལ་བཞིན་མིན་པའི་ཡིད་ལྱ་བེདཔའི་ལོག་པརདྲཟུང་བརྩ་གུརཔ་ངེའིི་ཕིར་ཞེས་ དང་། སྐྱེནདེ་དག་མེད་ཀྱང་ཉན་པའི་ངུཨསུ་བཟུངབའི་ཆོག་ ཁ་ཏོན་སོགསྱ་བ་བ་ ངང་དོན་ནམས་ ཡང་ 
།པང་ཡིདལ་སེམསཔའི་ བརུན་པར་མྱ་གུས་པརབརེད་པ་ སྨོན་གིསུམ་པ་ཞབས་དོལ་བ་བུ་ཡིནཏེ། དེ་ིདལས་ཁ་ཅིག་འཇུག་ཅཟིནཿངགནས་པར་མི་འྱཆུརཏེ། རྗེདཔའྱི་ཕིརར་ཞེས་པ་ ལ་སོགས་པས་ཉམས་པརྒྱ་རུར་ནཆོས་ཐོས་པ་དགོས་པཆེན་པོརསི་འྱགུརྲ་ 

།བས་ངེ་དང་བལ་བ་དགོས་ཏེ། དེགསུམ་གི་གཉེནཔོར་མདོལས། ལེགས་པར་ ཞེསཔས་སྣོད་དུག་ཅནསེལ་ རབཏུ་ཉོན་ལ་ ཞེསཔས་ཁྱམབསེལ་ ཡིད་ལྔ་ཟུཝས་ ཤིག །ཅེས་པས་ཞབས་རོལསེལ་ ཅེས་ཚོག་གསུམ་གསུངས་པ་ཡིནནོ།། ཟིན་ 


-~༨ ༡༧༠༩ ༠༤ 








མཆསཔ་སསར་ལམསས་སསསས༦༨༧༦༦ ་འམཿདཆམནམར་རསར ༨༡༩ ༨༦༨ས༡ས༧༧༨༧༠༠༠༩༥༨ 







པོལ མི་བྔརདཔའྱི་ིནརསྱ། ཉནཔ་ཡིནཞིང། རུལ་བཞིནད་ཡེད་ལྱའེདཔའྱཡིར་མེདལ་ 
ྒ ྒ  སིས་སེ ༢གིས་ཞེས་གྲསཔས་པ་མིན་པས་་བཅིག་པའྱི་ལྲེ༽ མི་བྲཇེད་པའྱི་ཕིརརབཏུ་ཉནཔ་ཡིནིང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ ༦ རར 
རྱ ༽ དསུ་སོགས་འབྲེལ་བ་ལས། ལེགས་པའྦྱིས། རསྱཅུ་ཅིས། ཡིད་ལྱགིསཞེས གསུམས གསར བཅིག ངཡེགསཔར་ཉོན་ལ། ཞུམ་པའོ། །དང་པོའིགཉེནཔོནི། ཀུན་ཤེས་པར་འདོདཔ་དང་། གཉིས་པ་ 
ཤཱ ིིད་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཡངྱ་བཛས་ནས། གཡེང་བཞི་བཞྙི་སེ་དོན་དང་། ཆིག་དང་། དན་པ་དང་། ཡིདལྱ་བིདཔ་ལས་གཡེངབའོ། །དངཔོལ་གཉིས་ཏྲེ་བདབའ་གུར་པད། ཡེད་བཏུདཔ་དཔསེསས་ཐམས་ཅདྱཀིས་བསམས་ནས་ ཏེ་དདཔོའི་སོ་ཐམས་ཅད་ 
9ཿ¡ ཤུ གའི དྲད ང། གཉིསེ་པ་ཆིག་ལ་གཡེངབའིགཉེནཔོནི། ནཱ་ ངི་ བླགས་པ་དང་། ནོདཔེ་དང་ཞུམ པ་མེདཔརཆི གཡེངབ་ནདདུ་སེམ་པནི འའ པི པ་ནི། སྦྱོད་འཇུག་ལས། ཐ་མལ་ནདྱ་ཏིས་བཏབ་པ་ 
བྱཞིབཔསཔསཞས ཉིན་པར་ག་ག་རའ གཉིང འདག ད་བ་ས དྲར ནིན 
ཡང །སྨན་པའིངག པཞི་དགཔ་ན །འདོད་བ་ིང་སཅིས་བྱསཡི། ར་བི ཅ་དགེས། །ཞེས་གསུངས་པ་རུ་རྒ་ནུན་རིངབ་གསོ་དཀའ་བ་མྡུག་བམལ་དག་པོརྦ་སེ ཆོངས་ཤིན།ཆེབ་ལ་ལྟོམསལ་ 
ཟར མནས ངག ཁིནུདགེན། །དདོདཁ་ུས་པ། གེས་ཏེསདངཡ།། ནད་པ ནན་དྷ་ཉར་བྲསེམ་པྱ་རིནི་ལོག་ཅུ་འགོ་སྟ་དུག་གསུམ་ཙི་གཅོང་ནེད་ཆེན་པོས་ཐེབས་ནས་ནད་ཆབས་ཤིན༔ 








 ༅ཿ 
༤༦ 





ཛཿ 1 ༡ 





སེངབོགས 


༨ པདམསོ་ཆ་ 
ག་ཆུ་ ཨཱི པུའོ། །དེཿ །དེཡ་དམ་ཅན 


གདམས ངག་བི། །དོན་ལནའའེ་གཉིད། གཉིས མ་ཉམས་སླུ་བ 


བཤའགས་ བྟདལསྲ། འཁོརབ་ པྲ་ནམས་ འཚོར ང དེར་ཡང་ ཐོག་ མེད་ནས་ དྷ་ཝའི་ བརྱ་གྱི་ངུས་ 
ྭ ་ ན་ བར བེད་ཅིང་། །སྟེ་ཅེས་པ་ཡིནཔས་ཉམས་ལེན་ཅུངནདྱའིས་མི་ཕནཅི 
བྱསིརས་ཆི། །ཞེས་གསུངས་པ་རརརོ། །གཉིས་ ས་པ་དེལ་རང་ལ་ནད་པྭ་ལྟ་ཐུཌི 





ལག་པ་དང་རྐང་པ་ཆ 
བླཔུས་པསམི་ 


ལྟར། 


་ཐོགམ་མེད་པ་ནས་ཉོ 


། ཆོས་སྨྲ་བས་བསྙན་པའི་གདམས་པ རར 


` 


'ཉམས་ ལེན་མེདཔརྨ་ནམ་ གངས་ 
འིནདག་ཞིཚ་ སང གྱིས་ཐེབསཔྲལ 


དཔ་ལྭ་སྐན་བུནརེརེགཉིས་གཉིས་བསེན་པསཅར་ཡངམེ་འགུར་བ 


པས་ལས་རྱ བམས 


-རྒྱན་དུ་ བྲུང་དོར་གྱི ་གནས་ལ་ སེམསནྲིནམ་ པར་ ཆངས་ པའེ་དངང་གིས་ ཉོན་མོངས་ པའེ་ནད་ཆབས་ཡིན་ཏུ་ཆེ་ ༩ ཡུན ཡང་ཤིན་ཏུ་ བེ པའི་ 
ནཅིང་ལམ ཆང་ལམ་ནོརབ་ལ་ ཡུནརིང དུ་ྫ་ན་པས་ ཉམས་ས་ལེན་དགྲས་ཏེ་དཔེརན། མངོ་ ནད་ ཅནྐ་རངཔ་ལག་པ་ཆད་པ་ལ། ། །ཐང་འགྲའ འ་ནུན་བྭསན་ 
བུའི་འྱད་ཤེས་གལ་ཆེབནི དྲེ་ཝ་ར་ན་རང་ལ་ནད་པྭ་ར་བུའི་འདྲུ་ ཤེས་ཤེན་ཏུགལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡོདན་གཞན་ཆམས་གྱང་འབུང་ལ། དེཆགཙམ་ཇུསང་ 














། ནཉོནསངས་པ བསལ་ བའྱི་པིར་ དུ་གདམས་པ། པའི་དོན་སེ་ པགྫྨབཾ་པར་ཉ ནཔ་ཙམ་ཁིགཏུ་ འགྱུརབས་སྨན་པ་ ་བཙ ཿལནས་སྣ ནཆི་ འཐུངབརྡ་སྨནསོར་བ་ཁྲ་ །ཁོན་ཝུར་ བུངས་ནནད་པ་ནད་ལསམི ་ཐར་བ་ 
མི་དགྷ་ན་ཁིངྡ་ལསརཾཝ ཛཱག་བྗསྔལ་ཏེ། ༥ལོ་ ལ་གངས་མངབ་རས་འགའམ ཐརབ།།དནེ་ཡནརིང་ནང་ཁྱིས་ཉོན་ ཉིན་མེངས་པས། ། ནདནམས་གསེ་བའི་པིར་ཡངྱ་སཿ ། །ཡང་དང་ཡངང་དེཡས་བཙལ་བ་ཡིས། །སན་པ་མཁྲས་ཤིང་ 
རྔག པདྷ་རེད་དེ། སིད ་བར་བ མབཞུགནས་ནི། ། །སན་འདེབ་ཏང་བརྡ་གིས་ཞེས་བྱིན་པ དང་།། །ནམང་བཟུང་ཞིང་བབས་པདྲེ་བུས ཅཞས། །ན་བཿ ་བལ། འགྫུརབའི་སནམི འཐུང་། །།ལེན་པསམ མ་ལན་སནྱ་སིས་མ། ཉེས་ 

60 ཏེ །ནདཔ་དེ་ཉིདྱ་ཅིསནི་འེ ས་པ་ཡིན། །དེ་ གབྷཁུཊ་པའདིལ་འབྱུབ། ཙཱི །དདཔ་ལ་སགས་པའི་ ཧང དབས་མག།ན་ བཞེ་དད་སོགས་ བངཔ་ ལྔ་པོ་ ཀླུན ྩསངའི་ཐབས་དངདདག་ནི།འྲབས་བེ་ཕ སེགས་ཐོས་པས་ 

རིག་ རྩབས་ ནས། །དེ་དང་ བྱེད་པ ༢ མ་བར ནིམངོན་པར་བརྩོན་ བར མྱི་བཱདྲ། ང་ཚ ངབའི་ཆུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ རིག་པར ཡི་བརྩོན་ མིད གལྕ་མ་ངན་ ལས་ འདའ། ཊམི་འདའ་ དང་། ངས་ 
ནིརབ་ཅུ་བཟངཔའི་ཆོད། བཤད་ཙང་ ཁྱོད་ཁྱིར། ཐོསནས་ ཡང་དག་མ མྱདད། །ནདཔྨ་མའ་སྱིརུལ་ བཟོགས་པ་དག །བདག་གི་ནདནེ་གསོ་ བར་མི ཅུས་ བཞན། །ཞེས་ དང། ། ཕྱོད་པ་ལ་ འཇུཊ་པ་ལས་ཆཁུང་། འུསྦཀིས་འདི་ 


ངང་འདྲཏི། དའོོནྱིརལ་པ། ་པོལས། 















༩ 


༄༅། །དགྭ་སད་པར་ ། །ཆོག་ཙམ བརོད་པས་ཅིཞིག་འྲབ། །སྨན་དཔྱད་བཀླུགས་ པམ །ནད་པ་དག་ལ་ཕནའྱུར་རམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡིརརོ། གྲམ པནན་ཏནཔོས་དྲཟང་ནསྭ་བེད་པར་ 
61, གདམས་པ་ནི་ དེསནན ཏན་ལ་ནིནད་ ལ་ཐ འདྲུ ཤེས་བ ང་པར་བའོ་ཞེས གསུངས པའིནན་ ཞི། བཤའེས་ གཉེན་ཁིན་ གདམས པའྲི་བང་ངརྱ་ཨི། ནྲས་ནམས་ལ་ལག་ ལེནྲང་བྱེང་པསི། དེ་ཡང་བེདཔ་ལ་ ཤེས་དགོས་ 
ཤིང དེལ་ཐོས་ད་ པ་དང་ཐོས་ནས་ ༣ཤེས་པར་བུས་པའི་དག ་པའང་བེད་པ་ཡིནཔས། ཐྲཾས་པའ ན་ལྔ་མྦུས་པ་དང་བསྙུན་པའི་ལག་ལེན་རེགནདདུ་རེའོ། སིར་ཟོམ་པ་ ན་ཏུནྱསི་མཆོག་ གིནྱས་དདའྲེ་བ་ ས་ལ་ཇིཙམ་ཐོས་པ་་ 
མབ ལག་ལན་ལ་འདེབས ་པའི་ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོཿ ཡོད ལ་ཁིམས་དགོས་ཅི་ལག་ ལེན་པ་གཅིགྱ་གང་མི་ འདེབས་ པའི་ཇོས་ལོ ལའྲི་ནམྲ་གུངས་མང་པོ་ བསགས་པ་འབའ་ ཞིག་ཆུར་ལེན་པཞི་བྲ ས་པར་མི་འོཊ འྲས་ཏེ་ དེ་ དྷེ་ཆུར་ཡང། ང། ཐོས་པའི་ཚོམས་ལས། ྒ 
ཤློ གལ་ཏེ་ཐོས་པ་མང་གུར་ཅཧུང་། །ཆུལ་ཁྲིསས་ལེགས་པར་མི་སྣེམ་ན། །དེནི་རུལ་ཁིམས་མི་བྲསང་འའི་ཕིར་ རམྱྱརུ་ཨཚན་གིས་ སྨྲད་རྱིང་། +± དེ་ ་ཝེས་པ་ ཡུང་ ཕྲུའ་སུམ་ ཚགསི་པརའབུར་བ མིན། ལ ལཾ། 
གལ་ཏེཐོས་པ་ དངམ་པཡིསཞིའེ ཤུང་ ངར་གུར་ཁང་། །ཇིཿམི་ཐོས་པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་ཛེེམ་ པར བྱིདཿ གང་ཟག ངེ་ནི་ཚུལྭ་ཁྲིམས་ དག་པའི མྱིར་ རཾསརུམཆན་གྱིས་ བསགས བར 







ནཱ 





འོས་ ཤིང་། །དེ་ལི་བརྟན་ནས་ དེ་ཡི་ཐོདཊ་པ་ ཇིཿས་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ ཕྲརྲ་སུམ་ ཚོགས་པར་ འགྱུར། །ཡེངསི་ གང་ཞིག་ཐོན་པ་ཞུང་བ་དང་། །ཆུལ་ཁིམས་ ཅིང ལེགས་པར་མི་ཐོམ་པ། །དེ་ནི་ དེ གཉི་གའི་ཕྱིར་ རམྩྱརམཆནཅིས་སྨུ་དཅིང་།།ད 
ལ་བྫམགས་པ་བཇོད་པའྱིནུ་མཚནཅི་ཡངམེདཔས་གངཟག་ དེ་ཡི་ ཆོསྨྲ་མུབ་པའི་ བརུལ་ཞུགས་ ཆི་ཐམས་ཅདནས་ པྲུནགུམ་ ཚོགས་པར་འཇུར་བ་ མིན། །ཡང་གང་ཟག་མཆོག །གང་ཞིག་མང་དུ་ཐོད་པ་དང་། །ཇོས་པའི་དོན་ཆུལ་བཞིན་ཉམསས་ལེནངིངྱ་བདཔར་ 
ཁས་ཟཔས་པའི་ ཆུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་སྔོམ་ བེར་ བྱེངཔ། །དེནི་ པ་ གཉིས་ཀའི་པིར་ ༢སྐྱར་མཆན་ཙེས་ བམྔྫགས་ པར་ཁོས ཤིང་། །དེལ་བྟཏེནནས་གང་ཟག་ དཡེས་ ཆསྨ་སྲབ་པའ་ བྲ (ལ་ཞུགས་ ཆ་ཐསས་ཅད་ནས་ ཕྱ ན་སུམླ་ ཚོགས་ 
| པར འུར །ཞེས་ སཱ་བཞིར་གསུམས་པ་ དང་། དའི་ཞེངགཞི་ཙ་ཞིག་གིས་ཞུས་པ་ལ་གསུམས་པ་གོངང་བཀོད་པ་དེའོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ཝན་འདས་ཅིས་ ལེགས་ པར གསུངས་ པེའི་ཆོསལ་ ཇོས་པ་ ཙདཔ་དོནི ིདཔར་ཤེས་པ་དང་། །དེང་མ་ཟད་ 

ཏངངེ་འཛོན་ བསོམ་པ་ དག་ ཀྱིང་ སྟིང་པོར་ཤེས་ པར་ ཅཙུར€ྱང། ། ད་འདུ་བའི་མི་ བང་ཞག་ ཁས་བུངས་པའི་མུལ་ཁ མས་མ བསྲུངབར་ བགཡེད་ པའི་དབང་གིས་ཡིད་ བླ་རང་པར་ ཏེ་མ་རྔཔས་པར་ ཤྱེད་པ་ ནྷི་གླཾང་ཆེནྱ་མོས་པ་བ ཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ 
པའི་དབང་དུ་སེངབས་ དེའི། །ཐོས་ པའེ་ ཆྫ་རུལ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ དང་། དའིངོན་ ཤེས་པ་ འངརང་གཞནལ་ཕན་པའེ་ དོན་ཆེན་ པོར་ མེ་འྱཆུརརོ། །ཡངམི་ གང་ཞིག་ ཛེམ་དེ་ལས་ལོག་སྟེ་སྱེས་བུ་དམ་པ་ འཕགས་པས་བ ན་པའི་ཆོས་ 


བང ` 0 - བཾ 
དདག་ ནི་ བཟོད་ པདེངངེས་པ་དང་ ལྡན་ པས 
འཐོབ །ཅེས་དང་། ལྷག་བསམ་བསླྲལ་བ 







ས་སུ་མྨ་དངས་པས་མི་འཇིགས་པའི་གདེངས་མེ་ཐོང 
བ གབ ~~ ༤༽ ༤༩༤ ཁུ 
ན་ གར་ མཁན་ ལ་ བཌད་མོ་ བྟར་བའྲ་འཾད 


ཞ་ དུ ལུས་དངངྲག་གིས་ བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་ སྩོད་ པར ཐྱེད་པ འི་དེང་ཟག 
ལ་གཞན གྱིསྟེབས་ནམ་པར་འཇོམས་པ་སོགས་ཡོན 


ཞིང་། ཆས་ ཇེས་ ཕ་ དང་ ཐོས་པའི་དོན་ ཤེས་ ནས་ཉམསྤ་ས་ལེན་ པའ་ཕ་ལ་ལ་ ཏཾ་ཕྱིན་པ 
ཞེས། །འཆིབའི་ངས་ ཅི ཚ་བྱིས་པ་ སེ་སྦྱོས་པོ་ངེས་ མྱ་ངནབྱེད། ཉམ 
ཊསཉམས་པསསག་བཝལ་བ་ དགགོ ། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ངཔེར 
་ངཔ འ་བོ་ཆན་པོ (འིག་ ཨ་པ 
གྱི་ཡོན་ཏན་བྗརོདཔ་ ཡེན་ཅ 


། ཡང་མི་ཞིག་གིས (འཇམས་པ་བགས་པ 
ནྱགྱི ་ཁོ་བོ་ལནི་ངྷེ་ཝ་ཐུའི་ཡོན་ 


ནེ ༄༅། བཾ །ཐོས་པེ་ལ་ འ་ཞིང་ ཐོད པའི་དོཿ ་ཡིང་ྱིས་པསས་པ་ཇྫི་ལ་བ་ ང་པའི 
‡ གྲོགས་ གཞན་ དགའ་ དརིདཅིང་རཔཉིདྱཔང་ དབང་པོ འྒིགོ་ཤིའ་ བྲམམས ཇིབ ད། གསི 
® ལས་ཀྱང་། སྨྲ་བསོགས རྣམ་གཡེང་ལ་དགའ་བས་ཇོས་པའི་དོན་ཉམས་སྲུསྨ་ཟངས་པའི་གང་ཟུག་དེས། བདག་ནི་སྒྲ་བ་ཉམས་དིཅི་བུ་ 
ཤནཿཏྱུ་ཇུག་བམལ་ བེར་ འགུར། ཏེ་ རྨ བ་ ལ་དགའབའིཉས་པ་འདི་ ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ 
ངན གཞན་གྱིས་ ཁྱོདཀྱིས་གར་ཤེས་སས་འཤེས་ན་གྱིས་ཟེ ཟྲ་བ་ལ ་ཁོ་བསི་ ཞེས་ག ཞན་གི་ལད་ཨྭོ་བུས་པ་ཡི ན་ཟེརབ་ངང་ 
གཞན་གྱིས་འདིའི་སྨྲ་ལུགསྱཅིས་ཡོཿ ནཏ ན་འདི་ངག་ཁ་རང་ལ་ཡང་ཡོཿ དམ་སྐཨནས ངྷེར་ཛུའི་ཡོན་ཏན་ཁོད་ཉིངལ་ཡོད་དམ་ཞེས་དིས་པ་ན་ བདག་གིས་ཅི་ ངཔའ་བོ་གཞ 





63 
ཚྭ པས་ཆོས ་འི་ གཏིང པར་ མ་གུར་ པས་ ཤྲིན་ 
-( ནའདྲུག་པ འི་ །གརམཁནྱ་སི་ལདམྭོ་བེད་པ་ལ 
པ ཏགཆེའ་པོ་འདེལ་བོུད་དཞེསྨ་། ཁཱ ་ 





ླ 


༨ ༦ 3 





།གསལ་ལོ། །ཱི་པ་ དེ་བཞིནག ཤེགས་པ་ལྷམིས་ བུ་ངམ་ པའིའདུ་ཤེས་ བཞག་པནི། ཆས་གསུངབ་པོ་ བཅོམ ལྡནྭ་འདསྔ་རེས་སྲུ་དནནད གུས་པ་བཅྒྱ སྐྱེད་པའོ། ། དྲོག་པ་ ཆོསྤྱཀྱི་ཆུལལ་རིང་དུ་གནས་པའི པའ་ 
འདུ་ཤསབསྱད་པནི། ཆས་འདྲི་ུ་བས་ཉནཔལ་བར བརྟེན་ 


ངལེགསས་བཞག། །ཆོས་ལོགད། སུབཤདཔ་དེསཅི 


ནསྐྱ་ཆུལ་བའི་བ རྟན་པ་ལཇིག་རྟེན་ དགུནསན་ཅིམ་རུཿམམདུསམས་པའོ། ༣ 


ཅི་བཤད་རང་གནད་དྲིམི་བཿ འགོ་བསརང་གྱི་རུད་གྟ། 


ལོང་ལ་བྷཝར་ཞ་པགེ པཞེས་པརྱ་བུས་ཏྲེངིས་སེལ་བྭ་ཅུར། ། རང་གི་སྩྱོཿ པ་སྱེཿ ནིཆགས་པྲ་ན་སྣཅང་ཚོངསཨཿ 


ས་ལོང ཚས ཞེ 
ཞ་བ བ་པ་ལ་འཇུག་པས །ཆསཿཇེསསུ་སློབ་པ་ བ། ས་པའི་རབས ལེ 
ཨིས་ལྔ མསེལཊ ཨཱ ལེནུཏུནཱ ཤྱ འདྱི་ཁོད་ཅ་ བདེར་གིས་ ཞེས་ཁོའི བོའི་སདུན་དུབག་ དགོས་ཏེ ཅུ ་ཁྱ་ཆལ་བུའི་ སཡརབསྣ ངང་ཚུལ་ལ་ ཡིད་ཆེསའེ་ དད་པ་མྨེས ་རྙི་ངལ་འ ་འབབ་པའེ་བཏམ དེ་ངག། ་གིས་རང་སྩོན ་རེག་པས་ཡེད་འུ ཙོངདེ་ཆསང་ ཞན་པར་ 


་དབབ་ པའེ་ཆེད་དུ་ 


ནྲ་སུ་ཏ་སའི་བུ་ཞེས་མི 


གཉིས་པྱ་རུདྷ་སི་དད་ཕུར་ནས་ ཉན་དགེས་ ཆུལ་ནེ་ གཞན ཡང་ཆོས སྭ་འཆད་པའ འམ་ཉན་པན་རངགི་ 


དྲུ ནཱ་པ་ཞིག་ད་ གསསོ། །དཔརཱནྱ་བ དབཞིནྱ་སི་ནག་ནོག་ལ་སགས་པའི་དིམ་ཡོད་མེད་རོག་པར་འདོད 
ངེ ན་པན་ཆོས་ཙུམེ ལོང་དུའཆར་ལ། དེའིཆ་བདག་གྱེར དའི རྟ་བུར་སེང་ངོ་ཞེས་ ཡིང་ལ་གྲངང་བ ལྩེས་ཏེད་ 


མང་པོ་བསད་ནས་དེ དེའི་ཤྭ་བ་པ་ ཞིག་ ཡོང་པ དེསྤྱ་ཧུལ་བུ བུ་ཟླ་བ ཟ་བརྡ་ཚོམ་ པའེ འི་ཆྱ་ཆུལ་ བྲུས གཡྱོས་ ་མད་པའེ་ 





དི་ ་ལབ་ ་ སིོ་ལམ་ པསང་ པ གོ ༨ པ སསལ ངོ པ , ཐོདུ་ཤོསསཤམ་ས་ - དའ བ་ག འིན །བ།་༢།་ལ་བར་༤ རེ ༨༽ ༨ གསབ་ ོྐ ྣ 
འདོད་ན་བྲསུ་ཏ་སའི་བུསྦྱརལ་བླུ་ཟ་བ་ལ་འདི་ དཅེས་ཞུས་པ། བ་ གི་སྦྱོད་པ་པྲན་པའི་ ཟུགས། །བྷརནྭ་འོདགིས་བྟཿན་པའི་ ཚསྱཀིས་ལོང་གསལ པའིནངདྲུ་ ར་བ ཆཝོང་ བེ ན། །ཛེརྱ་བུསཧིལས་ལ འགྱོང་པའི་ ཡིད་ལ་གདུང་བ་རང ཏུ མྩེསཏེ། ། 
མེདནས་ བདག་ནི་ཆས་ལ་ སིངོནསཿམཡེར་ ོགསཔར་ ར།། རང་ ཆོསྱིམེལོང་གསལ་ཆཐོངནས། །ཞེས་པ་དང་། བངག་ཉི་ཆས་ལྱ་ཕོགས་པར་སུར། །ཅེས་པའི་ཚག་ཡོད་པ་དེལ་མ ཐོང་ན་ཞེས་པ་དང་ཕོགས་པརའསུར་ཞེས་འདིར་གྲསངས་པ 
ནི་དགོས་པའི་དབང་དྲུ་མཛད་དོ། །ཞེས་སུ་ཏ་སའི་བུས་རུལ 'སྭས་ཟླབ་ལ ཆས་ ན་པའྱི་ཕིར་ཞུས་པ་ན། བུང་ཆུ་བ་སེ མས་ངཔས་ངེའི་བསམ་པཆས་ཧ ན་པའྱིན་ དངུ་ཛུར་པར་ཨཱབིན་ནང ཆས་གསུངས པ་རྟ རའ། །གཞྲིམ་པྲ་ག་ངོན་ཡིད་ལྭ་ཕེད་ 
ཨུལ་ ། མདོན་ན་བདག་གིསསེམསཿ ན་ཐམས་ཅདྱ་ལི་དོན་དུ་སངསྤྱ་ཆས་ཐོབ་པརྱ་བཱ། ངེ བ་པ་ལ་དེའི་རུལ་བླམབ་དགོས། དེལ ཤེས་དགོས། དེལ སཱ སུ་པ་དགོས པར་སྣངབས་ཆོས་མཉ ན་པརྱ་བའོ་ཅཱ་མ་དྲསེམས་བྱིད། བས་ 
པའི་ཕུན་ཡོན་དན་པརྦ་བསྐཏེ་སྦེ་སི་ངབྱབས་ནས་སྣོད་ཅྱི་སུན་མོད་བསོགས་བུས་ཏེ་མཉནནོ། །གཉིས་པཆོས་བཤད་པའྲི་ཚུལ་ལ་བཞི། ཆོས་བ ཤད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། ྟེན་པ་དང་ཆས་ལ་རིམ་གེ་བླམིང་པ། བསུཆ་པ་ ། 
འི་ཁུང་པརར། །དང་བོན། རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་ལ་སེགས་པའི་ཟངཟིངལ་མི་བྷཝ་བར་ཆས་སྟོན་པ་ནི་ཤིནཏུ་ཕན་ཡོན་ེསེ། ལྷག་པའེ་བསམ 


དང་མྩོར་བ་ཇི་ལྟ་ཐུས་བཤདཔ། མུལ་གང་ལ་བཤད་པ་དང་མི་བཤད་པ 
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༔ 












༄ར- ༨༨ ཐིན་པ་བར་ཡིན་པ་ངེའི་ཕན་ཡན་ཡིན་ ། ཉྲ་ཤུ་གང་ 
པ་རྒྱན་པ་གང་ཡན་པ་དའ་ཕནའ ཞཡེཏེ། ཏིབ གང མྲ 








: ༄༅ པ་བསུལ་བལས། བམས་པ་ ཞེས་བོས་ནས་ ཉི་ཤུ་པོ་འདིནིཟང་ཟིངམེད་པའི་ཆོསའི་སྦྱིན་པ་ ཉི་ རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་མི་འདོད་པར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱིན ཤའ་ 
7 ཞེ་ན་འདྲིལྟ ཡུགས་འདིའྲིབསྭ་མམདག་གི་སནང བསསབཤད་པའི་ ན་ཡོན་ཉི མཐུས གས ེི འདུག་པའི བདག། ནུས་མིན་ི་འབས་བུགཅིག་ནམས་སུགསུམས་པ། ལས་དང ཐོབ་བསམ་བུངགི་ཤེས་ 
ཚི ཧིུ་མཇུན་ཙི་འབྲས་ཐུ་དྲག་ནི། ཚེག དནམི་དྲཆེདཔའི་ཐོས་བུང་གི་ཤེས་རབྱི་ དྲན་པ་དང་ཝན་པ རའགུརབ་དང་། དོན་དམསཉམ་གཞུག་བསྒོམྱབུང་གི་ཤེས་བྱིསངེས་པའི་ ཐོོ་གོས་དངྡ་པུན་པར་འྱུརབ་དང་། བུནྔ་ཇོ་ཇིས་ཐོབ་བསས་ཆུང། ང། 
_ ཟོ |=བྱ་ཀིས་བེས་པའིེ་ ཟྲོ་དང་ལྔན་པ རའཇུའརབ་དང་། ཤིས་རབྱ་ཅིས་གངནས་གོང་དུངེས་པའི་ངེས་དོན་ལྟ་བས་སི་འཕྲོག་པའི བྟཏན་པ་དང་རན་པར་འགུརབདང་ ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཁྱིས་བསྡས པའི་འཇིག་རེན་པ འ ཤེས་རབདངྡ་དན་ སི་མི་ གརྟི་ 
ཉིས་ཁྱིས་བསྡུས་པའི་ འཇིག་རེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཇེས་སྟུ་ནོགས་ པེ་རྟེ་ཐོང་ པརའགུར་བདང། དག་གོ །བུལ་བའེ་འབྲས་བུ་བཞེ་ནི་ འདོད་ཆགས་ཆུང་བརའགུརབ་དང་། ཐའ ཅུང ི་ ཅུ ད གས་པ དད ་ 
ར་འགུར་བ་དང་། བཞིའོ། །བདག་པོའི་འབས་བུདགུ་ནི་ སངསྦྱ་ཆུས་བཅོམ་ཝན་འདསནམས་ཅིས་ ཅུགཅིག་པ་སྡུག་པ་ལར་དལ དགོངས་པར་ 


ཟླ མཇོངབསྒམ་གཉི ༼ཝ = =- ༤ ༣ ་ དྲ 
སྨ ག་ཆུད་བར་འགུར་བདང་། གྲག་གསྲཿྤ་རུ་ངབས་ བདུད་ཅིས་དེ་ལྭ་གགས ་རི ཌེང་པ 






27 -བ་ ཱ 

འཛུར་བདང་། ཕྱོགས་སྐོང་བཅུ་ལསེགས་པ་དཀར་ཕོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་མི་ . ཧྲི 2 རར ༽ ག་ད་བ ྒ ཀཀ 
ཟར ངེ་ཟིངལ་ ་བཔླལ་བཔྲས་ ཟ།་ * ༡༩༥ ° བཱ ི ༤ དང་ མ་ཨ་ཡའ་པ ལཡས་དལ་ མ་ ཕྱོགས་ལས་ བར་ ་བངོང་ ར་རོ ྦ རར བ 
68. བུ བངཟིངལ་མི་བྟཌ་ུས་ མི་མཛའ་བ་ དག་ལསོགས་པ་ ནཱམསྦུ་ཁིས་དེ་ལ་ སཐོའཆམས་པ་དདའྱབ་རཀ་འདོགས་ར་སགོསིག གའ ང་འི བདང། ཚངས་པདངངྱརྱའི་མསོགས་ ར་ནམས་དེལ་གཟྱི་བིན་ མདངས་དངྟོངས་ བམེད་པརའགུར 

བྲ གབར་འགུརབ དྲང རང་འདོད་ཆེ ད་བྲཀུརདོན་གཉེར་མེདཔས་ ཆག་བྱུན་པར་ ཏེ་བྲཟུངབར་འོས་པ་འཛིན་པར་ གར་བ་ངང་། ༨ དཱ ཡེ ས་འགུརབ དང་། དེའི་ དགེ་བའི་བཤེབ་གཉེན་དང་ མཛའ་བཤེས་ནམས་ ཡེད་ཆེས་ཤིང་ཕིར་དད་པས་མཛའ་ 

དསད ིཀྣཾི༽ཀི༽ྩནྣནྣྩྣྩྣྩྣྨྩྣྣ། 
ཀའདིན་ དེ་མངྡ་རས་སྭུ་དན་པརྩ་བ་བུར་འོས་པར་འྱུརབྷ་ཆ།། ཞེས་སོགས་མདོ་མེ་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་སྙིང་ཐུག་པ་ གསེསེ་པ་རྒྱདར་བ། དལ་འ ས་སྨིནཨི་འབྲས་བུ་གཅིག་ནི་ པེའི་ཆོས་ཁྱི་མྨྱིཔ འི་ཡོན་ཏནདང་ 
འཱ བྱུམིདཔའོ། ལཱ བཿ ཅན་པ དངྡ་དན་པན། བླརབ་བྱངས་འུ་རགསར་ ་མེས་པ་ 
བྱསདཔནི། ཆུལ་བའི་ཡུམ་གསུངབན་བཅོས་ཞནའདས་ཉི་དམས་ 











རྒུརལ། འགྱར་ཉང་ཁ་ཅིག་ལས་བཅུན ཞེས རུངབས་དན་བཇོནལྲབས་བཊས་ག་ལབེར་པདང་མནཔར་བླསའ གཌཉསགསེནཔདཔཆོས་ལའིམ 





༠ 
༦ 
ཉི) ¡ ®): 

















< ་ །གདན་བཤམས་པསོགསཆ ངདཔ་ལྟར། ཆས་ནྲིས ངསྐྱ་ནསྤ་ནམསྱཀི་འང་བཀྲུར་བའི་ཞིང་ཡིན་པས་ཆས་ལ་གུས་པ་ཆེ ན་པོ་ངང་སོན་པའི་ཡོན་ ན་དང་ འདེས་ དཀའ་བ་དུམས་པྨབས་པས་བངག་གིས་ང་སབྱཏུ་ 
 སམ་༤ བཀའ་ངིན་ཇེས་སྲུ་དན་ཏེ་གུས་པ་བྱསེད་པརྱ་བཌོ། །གསུམ་པ། བསམ་པ་དང་ རེབ་ཇི་ར་བུས་བཙ པ་ལ། བསམ་པ་ནི། དྲོ་གོསྐྱ་ཆ་སཆོས་ཞས་པ་ལས་ བིའི ་འདུ་ཤེས་ལཝ་བཞག་མེ། ༢ང་ཡ་སྣན་པ་ངང་ ། 
ྦ ཆོང་ལུཆརུ། ནུ་དང་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ནདཔ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྕ་མེས་བུ་དམ་པ གྱིབ ལའེང་ དགཞེས་པའི་འྭ ཤྲ བྱེང བསྒྱུ་ཉས་ཆོས་ཞུ་ གསུངས་པའི་འདུ་གེས་ཆ་བཞུགྷུཅེ། སྲ 





གར རརས་་་ས་ཟ གས་ས་མ་པ་དིབ་པ་ མ་ལ་མ ༄ེ༽༽༄༽༽ང ཅཙ༤ུའ པ་དངའཁར་ལྭ་བམས་པ་བསྐོམ་། གཞན་མཁོ་བར་དོགས་པའེ་ཕག་ངོག་དང་ཡི་བཤེལ་ 
ཅིང་ཡའེལེ་ལེ འི སྡེས ལྷ་མ བའྱི་མོུ་བ་དུང་བདག་ཉིད་སྒོགས་ཤིང་གཞན་རྱི་སོན་གླེང་བྲ་དང་ཆོས་ལ་དཔེ་མཁྱུངྱ་བེ པ་དང་ཟས གས་ལ་སོཿ མསཔ་བླ་གོས། བཞན བསངས་ཏེ། །པའི་བུག་ གདང་ལ ད་ 
ངོ གོ གསས དྭཉིད ཅ་ བབདེབའི་ཡེ ཙད མ་དུ་བསམ་པའ། །ཕྱིར་བན། ཁྲསྱ་བས་ཤིང་གཙང་སྦྲ་དང་ལཱན་པས་གོས་གཙངམ་བགོས་ཏེ་གཅང་ཞིང་ཡིད་དུའོངཔའི་ས་ཕོགས་སུ་ཆསཧཁི་ 
ཏི དནས། བདུད་ཆར་བཅད་པའི་མགས་ཁ་ཏོནད་བཏོནན་ངེའི་ཁོར་ཡ་ །དཔག་ཚང་བྱརཚུན་ཆད་དུ་བདུད་དང་བདུདྱཀི་རིསྤ་ཀྷི་ལྔ་ནམས་མི་འོང་ལ། འོངསྤ་གང་བར་ཆངྱ་བ་བར་མྲིནུས་པརྡ་བློ་གོས་རུ་ ་ 


ནཆདད་བདུད་དང་བདུདཝ་ འས ཆ་ནམསམ་འང་ལ། འཇས་ཚང་བར་ཆདྱང་བར་མཆནུས་པརྨ་དགསྐྱར་ ། 


...ཌ མྨ་རང་ཏ་ བ ༥ ཤཇུ་ཝནམ 
ཏྲི གཡྲོ་བལ་ས། བི་ཤ་ཐ་ ཁྱདཔར་འཕགས་མ། ནིལ དིསེདམ། མ་ཝཱ་པ་་ཡེ་ དྲི་མ་སེལས། ་ཨོཾ་། ཁར མང་འཛིན་མ། །ཨོཾ་ཁར་གམེ་ཁྭ་ཝ་ མཁའ་འགྲོ་མ། གསྲོ་ག་ས་ནིཟ་བམ།།ེ་མུ་ཁྭི་ དང 
སམ། ཤ་མི་ཏ་ནི་  ཞི་བླ་ནམས།སྦ་ག་ཧ་བྫཿ་ནཱ་ནི་ གདོན་གྱིས་འཆེ ང་བྲ་ནམས་ཐམས་ཅད། ནི་གྲཾ་ཏཱི་ཏཱཿ ཆར་གཅོདཔ། སྤར་པར་པ་བ ་དིནཿ ཁྱ ཕསྐྱའིནོལ་བནམས་ཚར་གཅོད་པ། བྲིསླུཀུ་མ་རྭ་པྲ ཤཿ ཾཱཱབདདི་ཞགས་བམསནས་པར་ཐོལ་མ། 
ཿ བདུདཐསསཅད་ཡང་དག་པར་གུནུ་འཇོམས་ཤིངམི་གཡོམ། པ་ད་པརེ་ཤུདརྫིུ གྱཿ་མཱ༢ཀླན ཚག་ཡོངས་སྲུ་དག་པས་བདུངའི་ལས་ནམས་ཌག་པར་ ལ་བར་མཛོད། བློ་གྲོསམྒྱ་ 
།འདིའི་ཆུབྱཏཱ་ཤེས་རབ་ཉིང་པོ་གསུངས་ནས་བདུད་བླཟོག་མཇད་པདྭ་རྭ་ཕྱག་ལེནལ་གནང་ 

་དང་གཏ ན་ཆོགས་དང་ལུང་དང་ཝན་པར་བཤ ད་དེ། དམ་པའི་ཆོས པདྨ་དཀར་པ་ལས། ཆསའཆད་པ་པམཚན་ཉིད་དང་ཝན་པའི་ མཁས་ པེ་ དྷ་ཅགཏུ་ 


༤ 
` ༤ 
༧༤༠༦” ༧༤༠༤༠༤༤ «༠ ༤༤ 





| པར་རབང ཏུ སྤཔས་ནས། །ཡང་ཡ 
བྱམས་ པའི་སྙོཿ བསནི་ ཉན་པའི་ འཁོར་ སོགས་ ལ་བ 
དད ཆོས་སྟེན་པ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་ མཁས་པ་ འརི ད་པ་པོ་ ངེས 





= ལྐལ ༣ ཌ་མོད་ -་པ༢། 


༡༡༡༡ བག་གགལས་གསལ་གསུསགསགགགཞུམགས་གསས།༩༠༡༡༧༩༥༧ཟསགས་༡ ཁང ་ - =~ ་ཀབྱང་-- ཁ་ལལ ཱ ཱ 
༄༅། །གཞིན་དང་འགན་སེམས་ང་མཐོ་དོགས་པའི་ པག་དོག་མེད་པར་ནི། །ཚགྲ་རུང་ཇུ་ལའང་ སྣྱ་ཆོགས་ 


བ་ 


ངའཆང་པར་ངལ་པའི་ སྙེ་བ་སྙམ་པའི་འཇུ:ཤེས་བསྐྱེད་མི བྱ། ། 


ནྣི་བེབྲ་ཁག་ཁྲིག་དཔེས། །འ 





གྱི་ངོབོ་ལ་གནས་ལུགས་ 


། །གོས་དངམལ་ཆ 


པའི་ ངོན་ མིང་པོ་དང་ འ། ནཱ ཤིངི་གློས་བས་ཡིདལ་འཇབ་པའི་ -~ 
མཁས་པས་ བདིག་ཉིད་སོགས་ཤིང་གཞན་སྩོན་གླེང་བསོགས་ མི་དགའ་ ཟིར་འགུརབ་ ཐམས་ཅུདྨ་ནམ་པའ་མངས། །ཆུའི་གུན་མོངདང་དུས་ཅི 
ན།པརྱ་བཱ། །ཉིན་ དང་ མཆནྭ་དྲ་ཡང་ དུན་གྱ་ གྱི་དོན་དང་བུང་ཆུབྱཀི་སེམས་སགས་རང་གི་ ཆོས་མཆོགརབྱཏུ་བསོམ། 
། ར་ ཆས་ ཉན་པ་པོ། ནྣམས་མགུ་ཞིང་དེ་བཞིན་ དགའ་བརྲ་བྱེད། །ཆོས་འཆ ང་པའི་ཀུན་སློཿ ང་ངག་པ་ 

འདོང་པྱར་ང་ཟང། ཙིང་མེད། །འདོདཔ་ཇིཉར་མེདན་ ཟས་དང་སྐོམ་དང་བཟའ་དང་བྱ༔འ་བ་དང འི 
ངོ་། །འོནིའྱི་ཡིར་འཆང་སྟཨན་དེངག་ལས་ གཞན་དུ་མཁས་པ་ ངེས་ རྟགཏུ་ འཆད་པ་པོ་ 


ན་བའི་གཏམ་ཡང་སྟོན། །ཇྱི་ཤོལ་ཧི ལེ་ལོ་དགྱུ་ཁུང་ནུམ་ 
རཱ ྱེ་སེམས་ 

།ཞིང་དེ་ལས་ལངས་པའྲི་ཐུན་མཚམས་སྲྭ་གཞན་ལ་ 

དེལ་ ཆོས་འཆ ངཔའི་དྲུས་ པང ཚརདིརྨེ དེ ར་ 
ཞམ དའ་རདབཀུུ་ 


་ཆོས་གས་ནམས་དངནི། །ན་བའི་གསོས་སྨན་ངགྲ་གངམི་བསམ་སེ། །འཁརྡ་ནམས་ལ་ནི་ ཟས་ནོར་ ཅི་ཡངཨི་བླསང་ 
བདག་ཉིང་དང་། ཉིནཔའི་ལཁར་མིམ་མཚོ ཐཱ དིདག་ ཟེ སཱ བཱུ ལཱ 


ཞ་པའི་ སེམས་ཅན་འངི་དག་ ཐམས་ཅང་ 


ངསྒྱ་རུས་འགུབ་པར་ཤོག ཅིགི་རཱམ་དཱ་པའི་ཕྱིར་-་ ' 


72 


རཱ ཚཨཆག་དོན་ ཤེས་ིང 


༤ 


འཆངདཅིང་གཞན་ལ་ ཕན་ པིའི ཕྱིར་ ཛཾ འཇིག་རྟེན་ གསུལྱ་བ་ལ་ ཆོས་གང་བྱངན་པ འི་བསོངནིམས་ དེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་འི་དོན་དུ་བཟས་ཆབ་ཐོབ་པའྱི་ཆུར་བ་མོས་པས་ བདག་གི་བདེ་བའི་ཡྱོ་པད་ཀྱུན་ མི་ཆང་བསེད་པ་ཡིན་ནོ། སྙམ་ དུ་ སེམས། 


ཞེས་གསུ་པསས། །གྲོ་མིཆོ། །བཞེ་པ་ ཡུལ་གང་ལ་བཤད་པ་དང་མི་བཤད་པའི་ཁུད་པརནི། འདྲལ་བའིམདོ་ལས། མི་གསོལ་བར་་མྱི་བའོ། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ཅར་གསོལ་བམ་བཏ བ་པར་མི་བཤད་ཅིང་གསལ་བ་འདེབས་པ་ལའང་སྣོང་ 


བཱ ༽འྲ བྲ ¦ འོ ༨. དད ༩༨༨-¬༽ཨ . ཞ གྲུ ་ 
བརྟག་པ་དང་རྣ་ད་ ༨ེསན་མ་ སོལ་བར་ཡང་བཤ ཱ ་རུང་བཞི། ཏིང་ང° རྱ་ཆལ་བོ་ལས། ཆེསྦསིཐཾ ་པའི་ དགོས་ ཆེདྱཀྱི་ཕིར། །གལ་ཏེ་ ཟླ་འོད་གཞོན་ཆུ་ ཁྱོང་ལ་ ཉན་པ་པོ་འགུའ་ཞིག་གིས་མདོ་དང་བྟང་ན་ཆོས་འདི ཞུ་ཞེས གསའ 
འི ད་ནི ཞ། །དས་ཁོདམསདངཔ་ཆོས་ིཆད དོན འོན་པས རོ་ ྫ ཅི རང་ཅི་ཡིའ། གཡི ལོ ཞྲི ཁོདལ་ ་ །གཞིན་གྱི་མོས་པ་བརྟག་པའི་མྱིར་མི་སྔོངས་པར་བསྟན་པནེ་ ཁྱོད 
པཞིང་མཁས་ པི་ ཡིནན། །ཤེས་རབ་ངང་སྙི་ངཆེརྡ་ཝན་པའི་ བདག་ཉིད་ཆེན་པའི་མདུན་དུ་ནི། །བདག་གིས་ ཆོས ཇྷི་ཡར་བཤདྲསུས་ཞེས། །ྱོདྱ་ཆིས་ངྷེ་སད་བཇོད་པརྱ་བུ། །འྲལ་དྲུ་ སྟི་བོ་ཐུར་འཱམ་གག་ 

། །སྣོད་ལ་བརྟག་པ་བྱསནས་ ཌིས་ལེན་ བྱ། །དེ་ཡང་ གལ་ཏེ་སྒོད་ དང་ལྔན་པར་ ནི་ཤེས་ པར་ གྱུར་ན། །གསེ° 


པར་ཁས་ལེན་ བརོད་པར་མྱི་བ གསལ་ བཾ མ་བཏབྱ་ཐང་བཤད་པརྩབ། །ཞེས་ ཚིགས་བཅད་འདིས་བིན་པལ་བཤདྱའི 


མམམམ་མ 


8 ༦. 


༄༅། | །མི་ཕནཔ་ལ་མི་བཤད་པར་ གསུཔསས། །ཿ ཞན་ཡང་འ ལ་བའི་མངོ་ལས འདྲུག་པ་ལ་འ ངཿ ཆོས་རེ་ ་པའ་འརོ །ཉལ་བ་ལ་འ སེ་ཆོད་མི་པ པཔའ་ལ། ཨཝེཿ ་པོལ་འ ་པ་ལྭ་སན་དམའ་པ་ལ་ 
འདུག་ལ བས དཔར་རོ། །ངན་པ་དང་བཟང་པོ་ཡང་དེབཞིནནོ། །མདུན་ད་འགབིལ་མིནས་འ །ཞིངམི་ ཁེ །ལསནས་འགོ་བལ་ལཿྱ་ཡིའྲགས༽གའིགཞིངསི་བདངཔརོ། ང་བས མགོ་རིགཡོགས་པ་ 
ཀྭ དང་ གསམཐའནས་ བརྫེས་པ་དང་ ; གས་པགཔ་གཉསས་ གཟརབདང་ ལག་པ་གཉས་མྲདནྲ་ནྲས་ གཉའ་གྲོང་ ཐ ལབདང་ ལག་པ་གཉིསྐྱ་ཆུབ་ནས་ ྷ ་པར་བརྩོལ་བ་ལ་མྱི་བུའོ། །མགོ་དོ་ཀེར་ ཏེ་ཐོརཅོབ། ` ཞ་ ཆང་ འཕེང་ལྡི་བོདྱ་བ་ 
རུཿཛུགས་པ་སོགས་དང་ ཞྭ་གོན་པ་དང་ཅོད་པད་ ཅུན་གྱི་ཕེངབས་མགོལ་བྱཅན་པ་ ཅན་དང་ ཐོདྱགིསསགོ་ དཀྲིས་པ་ལ་མི་བཤད་པར་རོ། བཔོ་དངྡ་ ཞོན་པ་དངྱ་ འོགསདང་ ོགཔའ་ན་འཇག་པདངམཆལ་བཁིག་པལ་ི ྦ 
ཤག བཤ དདོ། །ལགན་འཁར་བདང་གདུགས་དངུ་མཚོན་དངར་གི་དང་དྲག་ཆཐོགས་པ་དང་གོ་ཆྩྱ་སོན་པ་ལ་མི་བཤདཔརར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེངག་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ནི་བཤདང་རུང་སྟེ་མིནཔའི་དབངདྲུ་བུས་པ་ ཏེ་ནདཔ་ལ་ 
ཕན་པའྱ་པཾར་ དག་ལས་འགའ་ཞིག་གནང་བ འོ །གསུམཔ་ མངུགྭཏུ་ཐུནམོཿ ངདུ་ང་སརྦ་བབ་ ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ཇྷ་རརྱ་བ་བ་དངོས་ ནི། བཤདཔ་དངས°དངཔ ་ལས་བུང་བའི་དག་བ་ནམས་གནས་ རྭ བས་དངན། ཐརྡ་ཐུག་གི་སཿ ཞགན་ནམས་ 





སུ་འདྱུན་པྲངག་པོས་བམོ་བར་བའོ། །གཉིསི་པ་དེའི་ཕན་ལནནི་ དྷེ་ལྟ་བུའྱི་ཚུལ་གིས་ཆོས་བཤང་ཅིང་ཉནནྡུ་ཐུནརེ་ཙཾམ་ལའང་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནམས་གདོནམི་ཟ་བརའུངལ། ཆོས་ཉུན་བཤད་གནད་དགོངབ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆོས་དང་ཆོས་སྒྲ་བལ་མ་གུས་པ་ལསྲོགས་པའི་ལསཅྱི་སླིབ་ པ་ཝརབསགས་པ་བསས་ཅད€ང་འདག་ཅང་། གསར་དུ་གསབ་པ་ ནམས་ཅང་འཕྲ་འཆདཔ་ངདང་། གསྙུམ་པ་དམ་པ་སྤྱིའི་མཨ ཛད་ཆུལ་ནེ འཆདཔ ངངཉ ན་པ འྱཆུལ་གནདད་ 
ཤྲ སོང་བས་བཤད་པའིགདམས་ངག་ གིས་ཅུང་རྒྱུང་ལ་ཕ ནྲ་བོགས་པར་འགགུར་བར་གཟིགསནས། རྩིརན་དམ་པ་མམ་ཐམས་ཅད་དེལ་ནན་ ཏན ཇདཅིང་ཁདཔར་དུ་གདམས་ངག་འདིའི་བམ་ ངམ་ནམསནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བརམཛད་ 
ྒ ངོ དྭ དེནི གངམས་པཿ བོར་རྣང་ བཞི་པ ་ལས་བླཟོགན་ཉེས་པཆེ་བུས་གཅས་པརགདམས པན། འདིལ་ངེས་ པ་མྟ་རེདཅིངྱ་བོ་ས་མ་འྱགུར་བས་ཆསྐ་བ བ་ལྱ་ཧྱར་ བ་ར པོ བཤངཿུངྷ་ར་བྲདུད་ བ བས་པ་ལྟར་ཛུརནྲས ཆེས་དེཉིང་ཉོན་ 
མས་པའི་ཐོགས་ད་འྲག་བཆེར་མངི་བརྡ་སྣང་ཇོ་། །ང་བསན་ཚོང་གཅིགནས་འྱུགསཉན་བཅོ་ཝའི་བརའིསཟེར་བཅར་ཡིང་པསཉན་པ་དང་བདདཔ་འསད་གཏོང ད་ང་ས ཆོས་འདི 

སིལ་ ང་པ་དང ན་པྱ་བུང་འསྦྱཀིས། ཐནའ་ངམཆནཉིངད་ མཆ ཐའ་རེ་དང་ཛན་པར་བྱ་སི། གདམས་པ་སྟེན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་མཚེ གཞ་འད་ཡན་པའྱ་པརར། །འདེངགཅི་ཆགམ ངས་སཱ་དོགས་ནས་གཅེས་གཅེསྐ་ནན། སྲ སྡུས་ 


‡' 







༄།། བམས་སྐྱེགསཔརནིགཞནནས་ཤེས་པརྱ་བུའོ། །གངམས་པའི་སྔོན་འགོ་བ ཤདཟིན་ཏྲོ། ་ 
ལམྱ་ཧྱིར་བ་བ ཤེས་གེ གཱ བསྟེནནས་བོ་ཇི་སུར་སུང་བའི་རིམ་པའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས ་ བྱསིདཔའྱི་པིརཅུང་ཟུ་ 


སེམས་ཅིཆོས་ཉིང་རང་བཞི་ནགནསརིགས་ལའང་སྱི་བེད། སེམསཅན་ྱི་རུདྱའི་མིབ་གཉིས་ཐོང་རུང་དང་བདག་ཨེད་ 


ཱ བཞི་པ་གདམས་པ་དངེས་གྱིས་མོབ་མ་ཇི་ལྟར་བྲའི བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས 





པི་ ད༽༽། ལི །[ པ ང་མོས་ ང། ང་ ° ° ུ .༽ __ ༨༩ - དྲ 
ལནཏན་ཐམས་ཅདྨ་བཱ་མ་ལ་རག་ལས་པས་བསྟེན་དགོས་པ་དང་། ཟླ་མ་བརྟེན་ཚུལ་དངོས་གཉིས་ལས་དངཔོ་ ནི༽ ཉིང་པོ་བེས་པར་བྫམ་པ་ལས་ ཐེགཆེནི་ ཟ་གད་སདང་ ཁྱུལ སད ི་ོ །དང་པ 
ཕི་དུག་གིས བོན་དང་། ཟེག་དམནདང་ནམོང་པ་ཅ་སན་ཐར་འདོདྱལསས་པ་བགརང་ག ཅཱ གཉིས་རྟོགསརུ་ ང་གྱིཚུ་ཙས་ ཡང་ཨིན་ཤིང་ ༈ སླེཐ་པའི་རིགས་སམ་རྒྱས་འགྱུར་ 

ཙྲང་།གང་བན་ མན་དང་ཐུནཊང་བྷ་ཏ་རན་ཐར་འདོད་འི་བསམ་པ་དང་བླའབ་པ་གསུམ་དང་བང་ཕོགས་སོ་བདུན་གིས་བོནྷ་ནམས་ཡིན་ཞེས་གྲསུངས་སོ། །བཤེས་གཞེན་དམ་པ་བྱམྲེན་ = གར་ལ བོར 
དོལ་པས་བླགིགས་པ་ལས་ཁང་། མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསས་པའི་འགོནི། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མི་བཏང་བ་ཡིན། ཞེས་འྱབངབྐྷ་ཏར། གིས གཉིན་དམ་པ་བེན་བུས་ལ། །ཞེས་དང་། པ་ཏེ་བའི་གསུང་ཟློས 


འདིའྷི་དབས་ཅིརིགས་ནི་དབུམ་པས་བཞེདཔའེ་ 
གིའིགས་ཐེག་ཆེནྱ་གི་དབང་དྲུ་བསན་བུང་ཆུབྱའིསེམས་དང་། 


བམ་ལྕ་ཆུད་ལ་ བིཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པནས་བདག་ཨེདགཉིས་ཉོགས་པའི་བརྩི 












སོ་ལོ བ་གོང བོ ཤེས་གཉེན་ལ་སྐོགས་པནས་བདག་གའིསྒ་སུམཚམར་འཛན་པའི་བརྒསཿ སྐྱོན་སྣ་གཅིག་འགྲིབ་པ་ཡན་ཆད་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅུདྱ་ཀི་འབུང་གནས་ནི་དམ་པའི་བཤེས་ཡིན་པས་ཐོཊ སར་ 
སླག གླ དོ གས་གཉས ག་ཏོ གཅིག་གིས་དུ་མ 
76 དངམ ས་་་ ་དང་ ཐུངས་ རས་པསཔ་དང་བླསམ་པའྗི་གོན་ལམ དངས བསྐྱརསྐྱི རྙུ ང་འདྲཾས་བུ་དང་འཕིན་ལསྱ་ཧི་ ཆོས་ཐམས་ཅང་ མྔར་མ་ཐོབ་པ་ འཐོང་ཅིང་ ཐོབ་པེ་ པཿ ངསསྔུ་རོགས་པ་ནྡི་བ་མ་ 
ལ་ར་ ལེས བླས་རྩ་བརགྱུར་བླ་མ་ལས་བྱང་བྲ་མ་སྩེ་གནས་དང་སྩེ་མཆེད་དུ་ཛླུར་བྲས བུ ིདྲ་བམས་སེལ་བ་མ་ལ་བ ནྭ་བཱསྒྱ་ཆུརྱ་གུར་པ་དག་གོ །།ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར་རོ། །པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས་ཅང་། 
བེ སྲ་གོལ་བླམ་བ པ་ལྭ་བཱ་མ་ལས་གལ་ཆེ་བརེ དདེ། ཆ་འཇིའི་བ་བ་བ ལྟེ་ས་ནས་བྱས་པསྲ་ཆོག་པ་ལའང་སློབ །ཁན་མེདཔར་མི་འོངན་ངན་སང་ནས འོངས་མ ཐང ག་པ་འགྲོ་མྱོང་ བཱ འི་སུར་འགོ་བལ ་བྲ་མ (ཨེ དཔར་ 
གན་འོང་གྲསོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ དེ་ལར་ན་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཆུལ་ལྲ་དུག །བསྟེན་བུདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སི་མཚནཉིད། རྟེནྱ་བེད་སོང་མའི་མཚན་ཉིད། ངེས་ངེ་ཇི་རྟ་ར་བེན་པའྱི་རུལ། 


¡རཾ །བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས། དེངག་གི་དོན་བྷམ་བའོ། །དང་པོ་ ལྔ་བ་མི་ངོས་བཟུངབ་དང་། ངེའི་མཚན་ཉིདགཉིས། དང་པོ་ ནི། མིར་གསུངརབ་དགོངས་ 
£ འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་ཇེག་པ་སེ་སེའི དབངདྲུ་བུས་པ་མང་པོ་ཞིག་གྲསངས་ཁང་། འདིརྩ་སེས་བུ་གསྒུ¡སཡི་ལམ ལརཿམྱ་ཡསྭ་བདནས་སངས་རས་ཙ ལྤས ཐེག་པ་ཆེན་པ་ལ་འཁིད་པའ་དགེ་བའེ་བཤ གཉེན 
77 ‡ ཞིག་སྟོན་པ ཡིནནོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ལ། རབྱ་འི་དང་། འབྲིང་གི་དང་། ཐམའི་མཆན་ཉི །གྲསུས། དང་པེ་ལ། རང་ལ་དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གཞན་དོན་ལ་དགོས་པའི་ཡོན་ཏ ན་གཉིས། དང་པོནི། དནམདོ་ 
ཟླ སེའྱརྔན་ལས། ྦ ག་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉི ད་དང་ཝན་པའི་ང་ ་བར་ བཤེས་གཉེ ཞན་ རུལ་ཁ ཕཱ བླམབ་པས་ དུལ་བ་ ཏིངང་འིཛིན་གྱི་བཆུ བ་པས་ ཞི་བ་ ཤེསརངྱ་བི་བླམ བ་པ་དང་ལཝན་པས་ ཟྐ་ཞི་ བ། མྲོབ་ཚཾ་ 
| སྨཱལས་ ཡོནཏན་ ཆེས་ ལྷག་པ་ གཞིན་དོན་ལ་སོ་བའི་ བྱཆོན་ འགྲིས་དང་ བཅས་ ཕི་མདུད་ཐོས་པའི་ ལཱང་གིསྱ་ཕུག་ །ལི་ ཤེས་རབྱ་ཨི་བླམབ་པ་ཁུད་པར་བ་ དེ་ ཁོ་ནི ཉིད་ ་དནཡངན་རེས་མུང་རེགས་གང་ 


རུང་གིས་ རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ གཙུཔྱ་བ་བྲའི་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བདའ་སྦོདཔའི་ མྨྭ་མཁས་ དེང་ ལྡན། ཕི། གདུལ་ྱ་ལ་ཐུགས་ བརྩ་བའི་ དེབང་གིས་ཆོས་རྟོན་པའི་ བདག་ཉིད་ ཡིང་ཡང་འཆད་པས་པལ་ 


? 


78 པྱི 


བའི་ སྐྱོ་བ་སྤཕས་ པེ་ ལ་བརྟེན་ པེརྱ་བའོ། །ཞེས་ བཤེས་གཉེན་ཆོས ་བ་ད་མན་ཞིགལ་གབམསབཉེནདགོས་པརགྲན ངས་ས། །དེ་ཡངརངམ་དུལ་བས་གཞནའདུལ་ བགནསམེད་པར་གསུངས། པས་གཞན་འདུལ་བ བའེ་ ྦ 







བྲ་མ་དེས་ཐོག་མར་རང་གྱི་ཆུང་བྱངལ་ བཞིག དགེགསོ། ཏོར རཾ་བཏུལ་བ་ཞི སུམན། གད་པྱ་བསནས ས་པའེ་ཡོན་ཏན་དྲ་མིང་བཏགས་པ་རྩྭ་རུང་ལ་ཡོཊ དཔས་མི ་ཕན་པསྐྱ་ཆལ་བའི་ 

པ ་བག་བརང་གིད་ ་ལུགས་ཅིག་དགོས དགོས་ཏེ། བས་པའི པའ་་ཕོ་ཆ གདགིས་ཨུསན། ་པས་ རི ྲྲ་ དེའ་ཛ ལའྱིརུལ་བིསསྦ་འི བ་ པྟེ་སོ་ས ས་ཐར་པལས། རྟུ ྷུ 
འབདཔས་བདའ་བཡོ། །སམས་ ཨཅིག་དགོས་ཏེ། དེ ༽ ྱདུན་པའི་གཟར་ སི་བྱསབཡི། བནེ རེར ཞེས་ པདང། ལུང་ནམ་ འཐེད་ལས། གདུལྱ་བསྲ་ཐུལ་བ་ཡྲི་སབའདི་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལརྭ། རྟ་དམུ་རྒད་འདུལ སྦྱོརམཁནྱགིས་སད་བཟང་ངས འདུལ་བྷ་ཆར། དབང་པོ་ གས སངས་མ འབང ཉངྲམརོ་ བྱུ་བབ་མ་ཡིན་པ་ལ་ འཇུགནཚར་གཅོད་ཅིང་། འབད་པ་ 
དུསསྱ་བ་བར་ཁོས་པའི་ཕོགས་ལ་འཇུག་པརྱ་བེད་པའྲི་རུལ་ཁྲིམས་ལ་བླསབ་པས་སེམས་གྱི་ རྟ་དུལ་བར་བྱས་ པའོ། །ཞི་ བཞེ ནི་དྷེ་ཉར་ལེགས་ པར་སྩྱད་པ་དང་ཉེས་ པར་མྱྱད་པའི འི་འཇུག་ཚོག་ ལྔ་དན་པ དང་ཤེས་ བཞིན་བསྟེན་ 


----~-------༨པི 


། ྦ །པསསེམསནང་དུ་ཞིེ བར་གནས་པའི་ཏིངངའཛནྷ་གི་བླསབཔྩེས་པའོ། །ཉེ་བརཞི་བཞི་སེམས་ལསས་རུང་བའི་ཞི་གནསལ བརྟེན་ནས་ཡ ངངག་པའི་དོན་ལསོ་སརདྱཔད་པས་ཤེས་རབྱཀི་བླསབ་པྱམེས་ 
པའ། རོ དབྱནབ་པ་གསུམ གྱིས་རྒྱུད་དུལ་བར་བྱས་པའེ་རྟོགས པའི་ཡོན་ཏན མ་དང་ཝན་པས་མིཆོག་གི་ལུང་གེ་ཡོ༔ ན་ཏན་དང་ཡང་ཝན་དགོས་པས་ལུང་ ༥ཕྱགཅེས་པའི་སྡེ་རྣེ གསུམ་ལསོགས་པ ལམ ང་དྲུ་ཐོས་པ་དང་ཝན་པའོ། ། 
བཤེསྙ་ ན་པའིཞལནས། ཐེག་ཆེནྷ་གྱི་བྲསྱ་བཱ་བ་ དོན་གཅིག་ བཤད་པ་ན་ གསུངརིབ་ འབམས་ཀྲས་པ རགོ་བཟྱུའིདལ་ལུག། 'ལེན་པྲན་ སངས་རྒྱས་གྱིཿ བཏུནཔའི་ཐམ་ལ་ ཿ་པའི་བྟསན་པའམ་བྲབ་གསུམ་བམོས་པ་ལ་ གང་ཕན་དང་། 

གཡམ ད་ཀར འི་སེམས དོནད་གང་འྱས་ར་ ངིས ན་ཤ པཞིག་དགོས་གསུང་ོ དེ ད་ཏོགས་པི་ཤས་རབྱ་ཡ་བ བ་པྱ་བུད་པརཅནཆོས་བདག་མེདཔ་ནོགས་པའམ། ཡངནད་ཁོནཉིད་ 
.ཾ མངོནདུ་ཇྱུར་པ་ འམམངོནསུམདུ་རྟོགས་པ་ གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ་དེཨེད་ནའང་ བདིག་མེདགཉིས་ སུང་རིགས་ཅྱིསྟ་ཅོགས་པས་ཚུང་འགྲབ་གསུངངོ་། །དྷེཝ་རྦལུངོགས་དཔྲ་ཝན་ཡངམབཾས་ལས་དམ ན་པ་དངམཉམ་པས་མེཆག་པས་ཡོན་ཏན་ཐུག་ ་ 
པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མཇའ་བཤེས་ཀི་ཚོམས་ལས། རང་ལཾས་ དམན་པ་བསྟེན་པས་ནི་དག་ཉམས་འྱུར་ཞིང་། །རང་དང་མཉས་པའི་ ཐང་ཀརང བས་པ་བྷེན་པསསོན་ འཆི་མལན་ གནས། །རང་ལཾསཆེས་ གཙོ་བོར་ རིརབ་ པ ནཔས་དམ་པ་ ྦ 


༄༅༠ 
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ཁེ. ཊེ ` ¥) 


: སམཨཆོག་ ཐོ་བ་ པེར་ འགུར་བ སི། །རྒྱུ་མཆན་ དེའི་ ཡྱིར་བདག་པས་གཙོ་རྩ་གུར་བྣམེན་པརྱ་བུ། །ཚུལྔའམས་ ཕཔྱའིཔགོད་ བརཞི་བ་ ྟེ་ཏིངངལིན་ དང་། ། ཤེས་རབ་ མོངས་ལས་ ཆེས་མཆོག་ལྡན་པ་ཡི། །གཙོ་བོ་གང་ཡིན་དེ་བྷམེནན།།གཙོ་ 
ཐོ་ ང་ བསྱ་ཅང་ཆེས་གཙོ་ བོར་ འགུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། གྟིན་པར་བུ།།ཆུང་ཞེམས་ འིར ཉེ་བརཞི་ང རྟལ་བ་ཡི ནགྲསང་བདང་ མཐའ་བཞིའི་ཞལ་ནས | རིནི་རླུན ག་གི་ག 

& ཌྷཾདགསུང་བྷ་ཝུར་ཡོན་ཏན་ཝུག་པ་ལྷ་མིག་ཡར་བྟར་བཞིག་དགོསསོ། །དྷ་སརཆོས་དུག་པོ་དེནིརང་གིསྔ་ངའ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །གཉི་པགཞན་དནནུ་དགས་པའི་ཡོན་ཏནནི་ ལག་མནི་གཞན་ཇེསྲས་འཛེན་བའི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་སདད། ཟུབ་ 

80 པ་སངས་རྒྱས་བཅོས་ཝན་འདས་ ནསས་ འཚོ་བའྱི་ཆུད་ཊི་ ག་པརུ་ཡེས་ དྲི་མི་འཁྲུད་པ་ལྟར་ མི་ལླྭ་བཞིང་། །འགྲོ་བའི་སྔག་བསྔལ་ ཚརིམ་འཛོན་པ་ལྟར་ ཧྱག་གིས་ཨི་སེལལ། །ཕྱོ་བིད་ལག་པ་གཡས་ནས་གཡོན་དུ་མོ་བ་ལྟར་ ཉེང་ཀེ ཐུགསརྒྱུདྱིཿ རྟོགས་པ འཡོན་ 

ཏན་ གཞན་ལ་ས་ བའང་མིན་ཏེ། འོན་ཅི་ཞེ་ན་ ཆས་ཉ ˆ དེན་དམ་ བདེན་པ་ དངོས་སམྦྱ་ཆུདནས་ བརྙན་ བའི་དོན་བམོསས་ པས་ འགྲོ་ བྷཾ མས་འཁོར་བ་ལས་ གལ་བརམ ངིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ གཞན་ལལམ་མནོར་བར་བསནནསྔ་རེེས ་ 

སུ་འཛིན་པམ་གཏོགས་པ་ཚིག་པྱརུས་འུ་བསོགས་བྱརཨེདདོ། །དེལ་ཆོས་བཞི་ལས། སྨར ཁས་པནིེ་ཇི་ལྟར་བྲག་བའིརིས་པ་ལམ ཁས་ཤིང་དོན་གདུལྱ་བའི་བློ་ལྷ་སེལ་བ་ལ་གྲཟ་བའོ། །བརེ་བཅིཆོས་སྟོན་པའི་གུན་སློང་དག་པསྟེ་ཆྟེད་ 
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༄། ¬ །བཀུརསོགས་ལ་མི་བྷཝ་བརྱ་བུམས་པ་དང་སིང་ཆེས་གྱུཉནས་བླམངས་ཏེ་སོན་པའོ། །པོ་ཏོ་བའིཞལནས་སྨྱན་སྔ་ལ། འི་མོའི་བུ་ ཞེས་ཐུགསཉེ་བའྲི་གོནས་བོསནས་ཕས་ ཅི་ཙཾམ་པའི་ཆོས་བཤངཅིགྲ་བུས་ཏེ་ 
 ལེགས་སོ་གཅིགྱ་ཅ ང་ རངདོན་དུ་ བདག་གིར་ དམ་མོངའྲགོ་བ་ཉམ་ཐག་པནན་པ་མེད་ བསམ་ གསུང་ཉིའད་བཞིམ། པཡིནཔརིགང། པནིའདོད་ཆདསམེད་པར་ཆས་སོནཔའོ། །བོན་བཅས་ནི་གཞན་གི་དོན་ལྭ་སང་བ ཅུས 
ས་མདོ །ཆོ་བྲམས་པཞི། ཡང་ཡང་འཇར་དབས་མི་ངལ་བསེ།འཆད་བའི་དཀའ་རད་ཟདཔའོ །ཉས་པྲའི་ མནད ལ་ལ་དག མརིདཔའདསས་གྱམས། གཡི པོ་ཏ་ལ བླམཔ་ 

ཞང་བཙུན་ཀུན་ལམང་དུུ་འོས་པའང་ ྱ་ོབ་བཟདཔའང་མེདཔསགཔོ་འནད་གཅགས་པ་ྩ་བདཔའངཚེདདྲ་མསྡ་ཝ་ཡོདཔས་དུངནས་འདབ 


དཔརདདག་གི་བྫམགས་པའམ་ཡན་ཏན་བྗོདཔས་འབསིའཚོབ་བླམ་འཔིདགེ་པའིབཤསསུས་ལམཏེ། ཙནདཿྱི་བམགས་པ་བྗོདཔས་འཚ་འབྲསཁཔ་ལཙནདནད་ནད་གཉེར་པའགའ་ཆགགིས་ོད་ེཡོདམཞས་མས། 


ྦ བོང ཞེས་སྨྲ་བདང་འདྲ་བརདོནསེད་པརཾཆོགཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཏེངཔེའིཛེན་གྱི་རལ་པོ་ པ་ལས། ། ཆིའིདསལདགེམ རྔོམ ་པམེང་པ་མང་པོ་དག སངྦདྲ་ཟོས་པ་ སིནཞེས འཇོ པར་ ¡ པབྱི་དེས། འ། 
ཁྲིམས་ ག་ག གཞིནལ་ རྫོད་ ཕིར བེད་ལ། །རངའི་ ཡངཿ དུ་གཉེརབ་ ང་ཉམསས་སེནཔཞ ཡེད། ་་ རབྲ་ནསྤ་གལ་ གསུམ་ལའངའེ སྟརགྲས་བསར ནུས། ཟི འི སསབས 
ངག ཧུནདན་ད་ནིའདིའད་ེ ༽ །སོསྱ་ཀྲི་རྲམ་པ་ཡིདའོངཞེད་ དལ ན་དནདག ཡོན་ཏུནབངོང། །།དནས་ཨི་གཞ་ ལལ་ ཡས།། །དྷེཝུར་བླམ གས་པ་བྗཛོདཔ་ཡི།། ཙནདནཅུང་བ ཅི བསེལ་ཏས་ ཏེ དམ་ ཞེས། །ཆེས་བུ་ལ་ 

82 (ལས་ ན། ། ཉྱིསྲ་བུ་དེ ངེལ་ ཆུརྦམསཔ།། ཐབེས་ གང་གིས །འཆབར་ རྩ་བེད་པཡ། མེས་ུ་བྔམ་གས་པ ཡིནྱི་པཔ། དེར་བུའི ཐོས་དེངལམ་དམན་།པ་ ། དེ་བཞིན་ དུ་མངཉིད་ རྣལ་འབྱོར་ ཏེ་ ཏེས མི་བ་རོན་ ྦ 
པརི། །གཞན་ལ་ ཕུཏསས་ཚི ཅྱི བགས པེ་བརྗོང་ པས་འཚོབ འི་དགེེ་མོང་ དག དག ཡིམ ཐེ དྲསནའབུ། འཛུར སིི གཞནལ་བཤད་པའི་ ཆུལ་ཁྲི ཁྲམས་ ངེརངལ་ མང། །ཅིས་ གཡ་ ཏིངངེ་འཛནཔཤེས་དབྲ་ནམ་གོལ་ གསུམ་ལའང་ 
དངངའདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཆན་ཉིདདེདང་ལན་ཐབས་ནི་ དྭེ་ཚར་ནམ་ ལ་བསྒྲབ་ པའི་ ༨ ཅིསྟཾར མདུནམ།ི་རྩ བ་ཡིན་པས བྲམ ་བསྟེན་ པར་འདོདཔ ནྣསས་ སནི་ ག་ཤེས་ པའར་ བྱས་ལམ ཚན་ཉིད་དང་ལ ན་པ་་ 







ཌྷ ༄༅། །འཚོལ་བ་ལ་འབང་པརྱ་བ་ཞི ང་། སཱོབམ་བསྙེ ན་པར་འདོད་པྲནམས་ཁྱེས་ཁང་དེ་ གཡཤེས་པ རྩ་བསནས་མཚནཉིདདེདག་དང ན་པརྱ་བྱ་བལ་འབདདོ། །གིསུམ་པ་ཐམའི་མཆན་ཉེདནི་ དུས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོན་ 

¿ ཏཧ་དདགུཆང་ སདྷིཝཱརམ་ཆེདནཇི་ཐཱརྱ་བུཞིན། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས རྙིར ཏང ན་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་ལོགཉིས་མེདཔར་ འཁོར་ལོ་གཅིག་པའི་ཤིང་རཱནི། །འདེནབེད་ཅི་ རྟ་དང་ཝན་ཡངལམ་དུམི་འགོ་ཟ 
གྲས དན། །ཡུས་ཅན་དངོས་གབ་འཐོང་པ ཨི་འུརར། །འོན་ དེཇི་ཆརྟསམན་ དེནི་བློ་ དཾང་ ཝ ན་ པ་ནིང་དང་པྱིའི་ ་གཟུགས་བ ཟང་གཙང་སྦྲཆེ། །རིགས་ནེ་བཅུན་ཞིང་ ཕྱིམཾ་གཙོབོར་བྱདཔས་ 

_ ༢ ཆོས་ལ་གཞོལ་བང་། །སྤོབས་པ་ཆེཞིང་ སིངི་སྟབས་ཆེབས་ དཔའ་ལ་དབང་པོ་དུལ། །སྙན་པར་ དོནདམ་དང་ཐྭསད་ལམཁས་པའི་ མཞིང་ཆིནུ་པོད་ིང་རེ་ཅན། །བཀྲེས་དངྒམོམ་དང་ཉོན་ཨོངད། གམུག་བྲསྱབུང་ཡངསན་ བཟོད་པདང་།། 

4 ཕྱིརོལ་པསོགས་ཅི་ བུམ་ཟེ་དང་ནྲི་ཐུགཞནམཆོད་ནི་བེུད། །དིགེ་བལསཁས་ཤིངསྤོ་བས་ སྦིན་ པའིསཐེས་ ཅིང་གཟོ་ པའཾམགཟོ་ ལྱ་བྲས་པ་ དིན བཟོབ་དང་། དུ གམཆོག་གསུ་མ་ལ་དད་པ་ དེ་ཏཱ་ཛུནི་མཚན་ཉིད་དང་ཝནཔའི་ གོགས་པོ་ཡིན།། །འོནིང་ 
' དྟཉྟ་ ཅིའི་ཡོན་ཏནམ་ཡུས་ཚནཔ་དག །རྩོད་པའི་དུས་ན་ཤིནཅཱ་དཀོན་པསན། །ཡོན་ཏནྱ་པེདངམ་བཞི་ཆབྱཧད་ཆཅན། །དེ་ལ་བུའི་ཝགས་པའྲི་གོགས་པོ་རབརྙེན། །ཞེས་གོགས་ལཨཆནཉིད་ཡོངས་ཇོགས་གསུངས་པའི་བྱསདཆ་ 


ྕ,བམམས༧རརའཔ་ཉམཆཿཿབརརལཔར།།༨རར༤བས༤སསལསས-བས༤༤ར) 


ལམ་མཐར་གསུངས་ལ། དྭེ་བ་མ་ལའ་ངམཚུངས་སྐ་ཞེས་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་གསུངབ ར་པོ་ཏོ་བའི་གསུང་སྦོས་དོལ་པས་བསྒྲིགས་པ་ལས་བཤ ད་པས་མཆན་ི དྲདུ་གསུངས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་ཆང་བྲ་ནམས ཅྱི་དཀའ་སླ་ཅ་རེགས་པར་ 
བྲརབས་པའི་བྱརདཆདངྡ་ཝན་ པ་ལམ་མཐར་བུའོ། །གཉིས་པསྟེནྱ་བེདམོབ་ཆ།འིསར་ཉེད་ བཤིདཔ་ལ་ མཚནཉིད་ ཇྲི་ཝནདུཆངམ་ཆངགྱི་མོན་ཡོན་དང་། ཚངངདགོས་པའྱིར་མཆནདང་། མཚན་ཉིདྱའི ཁུདཔ་རསོ་པར་བཤད་པ་དང་། མཆན་ཉིདབཀཞྲི་ཝནྱསི་ 
84 །གཡུརུན་སྤན་ནྱ་ཉིན་འདོའ་བྱག་བྱ་ཁད་པའངང་། མཆན་ཉིད་དེངག་གྱི་ཆུ་ལ་འབད་གོས་པརབཤད་པྭ་ཝ་ལས། དང་པོམཆཿཉིང་ཝ་ཝུནདུ་རངམཆང་གྱི་སོན་ཡོན་ ནི། བཞི་བྱ་ཆཔ་ལས། ཆྱོགསྤི་ཆུང་སེད་པའྱི་བོ་ གླཟུ་བོར་ གནས་ ཐ་ལེགས་བཤདངང་ཉེས་བཤད་འབྱེད་པའི་ 
བླེ གྲོསདིང་ ལྔན་ པ་ལེགསབ་ཤད་ དོན་ དྲུ གཉེརབའི། །བྱོནའྲགྲས་དང་ཝན་པའིཆོས་གསུམ་ལནགི་ ཉན་ བི་ པ་སྣོད་ ཅིམཆནཉིད་དང་ལྡན་པ་ ཅེསྱ་བ་བརབཤད་ ལཾ། །མཆནཉིད་དེཆང་ན་ཆོས་ སྒྲ པེ པོ འི་ ཡོན་ཏྲའ་ དེལས་ ནམ་ བི་ གཞནདུ། 
སྣངའེར་ མི་འགྱུར་ དེརེས་ཟད་ཆོས་ ནཔ་པོ འྲི་གོགསྣནིསས་ ལའང་ དེངག་གེ་ཡོན་ ཏན་གཞནདུ་ནང་བར་འགྱུརབ་ ཆིན། ཏེ་སྒོན ཡོན་འྱབེདཔའི་ཟླ་གོས་དཔནྲ་ཝན། ཡོན་ཏ ནལ་སྐོནད་བྟ་བའྱི་བོགས་ཕུངམདཔའེ་ཕིར་ (ཞེས་ཆོས་གསུམ་ངང་ཝན་པ་ཞིག་ཉ ྒ 
|པའ་རཱ་དངུ་རྨང་བ་དང་དགསུཨཛང་ན་ཆེས་སྨྲ་བ་པོའི་ཡོནཏན་ནམས་ཡོན་ཏནད་སང་གི་སྱོནདུ་སྒང་བརམི་འགྱུར་ལདདེར་མ་ཟད་ཉན་པ་པོའི་ཡོན་ཏནྲ་ནམས་ཅང་གང་ཟག་དེལ་ཡོན་ཏན་ད་སྣངགྱི་སྐོན་དུ་མི་སྣང་བར་གསུངས་ཏེ། སྒོདཀྱི་ 
- ¬ "༦༨ ༄།༦༦༄ྲག `༄' \་`\༽ ```ག༡9གྲངས་བ༤༽་།དབའད་༽་ཞ)གད ྣ 








--=--༤༨༤༤༤༤༤༨༧༠༠༣༩༠༢༦༣ན་གི། 


དགེསཏེ་ངེསནྱིསིང་སྤོ་མེང་པའིི་ཕོགས་དོར་ནས་སྟིང་པོ་ལེན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཙམ་གིས་ཆོག་གམ་ མན་དེ་གཉིས་ཡོད་ཁུངརིམའིཆསཉན་ རྒམྱི་རོམ ནསྣོད་དུརེ རུང་བས་དོནདུ་གཉེར་ བཅེན་པོ་དང་ཝན་པ་དགོསས། །འགེལ་བ་ 

ྦ དགོ ས་ཞིང་དང སང པིབས གྱུ ཏའ དིཅས་ཡིའ་པའ་ སོ། །བཞི་པ་མི འིག ས་ ཐུནྱ་ཧཱནྨ་ཐཱབཔ་དང་། འགལྦ་ཆེན་འདོརཁེ འི ཁྱད་པར ནི། དྷེཝཾ རཆཆོས་ལ་དོ་ གཉེར་ཆེབ་ཉ ན་ 

86 ལའེ་ཆོ་ཡི ང་ལེགས་ པར་གཏོད་པ་ཆོས་དང་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ། ྭ ག་པཉེས་བཤད་དོར་ནས་ལེགས་བཤད་འཛིན་པ་སེ་བཞིའོ། ། བཞེ པོ་དེའིཆ། ཐུན་རྐྱེན་ནི། བྲོདང་རྫན་པ་ཡིན་ལ། ྒ འགལྷ་རེན་འདོར་བ་ ཁ. གྲཟུ་བོར གཾ དུ 
བ། ཇི མཛ་ཉདདཔསརནརཤད་ི བུམསཔ་བའི་ར་དང་བའི་ཆོས་དེནཡན། དྷས༢་ཅིདཔ་ ཆང་མཚདབྷཅགས་ལ་ཆང་དདགའ་བརྡ་ཨོམ། མཚང ཤ་ནུན་ོདད་བའྱི་ཆུལ་འབདཔརྩ་དེས་པས་ཉེྱི་ཆས་ད་ 

དགང ས་རིགས དང་ནི་ྔབ་པས་དད་ཆནཔ་ལས་ཉམས་པར་འྱཆུར །།གསུས་པ་དེས་དེངི་སྟར་བསྟེན་པའྲི་རུལ་ ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་མཆནཉིད་དཔྡ་ནཔ་ཅིག་བསེ་ནདགོས་པརབ ཤདཔ་ ནི། དྷེ་ལར་སྣོདཔང་ 

ལི མེས་བང་མཆཾནཉིང་དཔྲ་མནརི ཟར་གོངདུ་བཤཤད་པ་ལར་ལེགསཔར་བརྟགས་ལ་མཆནཉི་དངང་ཝན་པ་ལ་ཆོས་ཅི་བཀའ་ངིནནོད་པརྩ་བྷསེ། དེཡང་དགེ་བཤེསྣ་སོནཔ་དང་གསང་པུ་བ་གཉིས་ནམ་པར་ཐརཔཨི། 





“༨ ༡༠༥༠༦༨༡༠༤འ༧༧༥༦༥༩༩༡༥༧༦༥༥༡༩༥༥༣སཅས་རམཆས་ར།་ ཆས་ཅན་ 
༩༨༥ ལསས་པཆཕམས་པ 


མཐུནཏེ། གསངཔུ་ 






༄། ་ །བླ་བམམ རྣུབ ཤདདལཉན་ལས་ཁམསནས་བོན་པའི་ལམ་ཁདགེ་བེགཞིག་ཆོས་བཤདའ མའདུག་པ་ཡའང་མཉུན་པས་འཁོར་ནམས། ཨྱིས་དེལ་ཉན་པ་སྟཔས་ཞན་བས་པསྱ་འེད་ནམས་ 

དེ་གངམ་ཟེར་ངལ་ཕན་པ་གཅིསྤྱ་བུང་གསུང་སྐད། བཤེས སྟན་པ་ཞུམཆུང་ རྱོགར་པ་གཉེས་ནི་ཇོ་བྫོཇེདང་། པྱདི་ཏྲ་མའི་ཆོར་མཅུན། བོད་པ་གྲུམནྲི་བམསེ་བྱཙུན། རུལ་ི་ཞང་སྣ་ནམ་དོར་དངངྱ་ཐུག །རྩ་མཚམས་ཙི་གསུང་སྟན་དང་ ལྔ་ལས་མེད་པ་ལ་པོ་ཏོ་བ་ 
དརྒ་སོས་པརིན་ཆེན་བས་གཉིསཅིསདེ་གཉིས་གངལེགས་བཀའ་བགོས་པལྷ་བོསྱ་མུངས་པས་་སྨོན་མཐོང་ཞིངམ་དད་པྱེ་པའི་རིངལ་དགེ་བཤེསམོན་པའི་ཡུགས་དེ་ལེགས་པརཁ་འཆམ་པས་རྲེ་ཆུརྱ་བགསུང་པ་དེ་ཤིནཏུ་མད པའེས་བདེན 
། པརྡ་སང་བས་དྷལརྩ་ཅལོ། །བཉེཇཕམཆནིདདཔྡ་ཞནཔལ་བྷསགཙུལདཡཞི། དྷེ་ཝར་བཀའ་དི་ནཡནོས་པྱི་དངྱ་བདཔར་དུ་ཡོངསས་ཇོགས་པའི་གདམས་པགུགེསྨ་བོ་ལེགས་པར་འཁིད་པའི་བཤེས་གཉེན་དེངི་ཉུར་བརེན་པའྱི་རུལ་ལ་གཉིས། བསམ་ 
3 པས་བརྙེནཔའི་ཚུལ་དང་། སྩོར་བས་བུན་པའྱི་རུལ་ལེ། །དངཔ་ལ་གསུམ། བསྙེན་པའི་བསམ་པ་སྱིརབ ན་པདང། ཁྱདཔར་དུརྩ་བདད་པ་རྒྱང་བདང་། བཀའ་དྲེན་དེསྦ་སྤུ་དན་ཏེ་གྲུས་པརྩ་བབའ། །དང་པོ་ ཁིམདོར་བྟསནྱཆུས་བཤད་ 
| གཉིས་ལས་དང་པོ་ ཞི། མོངཔ་བཀོདཔ་ལས་ མས་དགུས་ངགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ལ་བྱཧེན་བཀུར་བར་གསུངསཔ་ བསྙེན་པའི བསམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་འི་གནང་བྷརས་པའོ། །གཉིསཔ་ དངག་ཅང་བ་ན་ རིང་དབང་དོརབ་དང་། མཛའ་བ་མི་རུག་པ་སྤང་བ་ 
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༄༅། །གྱིས་དགའ་བར་བྱེད་ཁྱི། དེ་དག་བྡམསནས་ཁུར་དུ་བྒསརན་མི་ཐེག་པའི་ཉམས་སྐྱེ་བ་བཞིནང། བླམ་ལ་ཡང་འདི་ལྟུ་བུ བརྟེན་དགོས་ཇྱུང་ལྨམ པྱ་བསན་ཞུརདུ་འགྲོ་བས་མི་ཐེག་ པའི་ཉམསའབུང་ལ། བཤེས་གཉེན་འདྲི་ལ་བུ་ལ་བརརེན་དུ་ཡོདཔ སྐལ་པ་ 
བཟངརྙམ་པྱ་བས་རྒྱ་རནད་འགོ་བ་ཡིནནོ། །བཞིཔི་ ཁྱུར་འཁུརབན་ཇྙིཝ་རྩ་བུ་བལ་ སེམིས་ དག་ལས། དེངཔོ་ ཁོརཡུག་བི་རྟིར་བུའིསེམསའི། མྔུག་བརྔ་ལཅྱི་བུང་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཧིས་མི བསྒུལ་བའོ། །མྱན་ཝརུག་པན་བཞུགས་ཙན། སྔོམ་པ་ 

ཡོན་ཏ་འབརྡ་གངབཆེས་པས།ཁམས་ཞནནས་ཇོ་བོ་གཞོནནུ་གགས་ལ་འགྲོ་འདུག་གྲེ་གོས་ཞུསཔས། གནས་མལ་བདེ་བནམ པརྒྱ་ཧལ་བའེ་ཁང་བཟང་དུ་བམང་པའངང ཙམ་ཞིག བུས་ཏེ་ཐེགའ གྱི་བཤེས་བཉེ ན་ལ་བརྟེནཅི ངཆས་ 
ཉན་པ་ང་རེས་ལས་མྱ་སོངཔ་ཡིན་པས་ཅོག་གེ་མོདཅིག་གསུང་བྭ་ལྟ་རརོ། །གཉིས་པ་ འཇིགཉེནྱ་སི་བནྙ་ཊ་བུའི་སེམསནི། ངན་ལས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སྱུ་བང་བ་ལའང་ བྷཚིས་དོགསམེདཅིང་ ཡི་མི་འཕྲིག་པར་བླམབ་པ་རྟེ། གཙང་དུ་ལོ་ 
པང་ཀུན་ལ་གནས་རྫ བ་གསེབཅགྲ་བུང་བས་ ན་པས་ན་བཟའ་ཐམས་ཅ ད་བསིལ་ནས་རབླ་ནམསྱ་པགྲས་ཏེ་ག ནསྤ་བུངཆསེདཔརས་དཀར་སམ་པོས་གཡོ གས། ཇོ་བོའེ་མདུནན་ སྔ ལ་ཞིགྱ་ཁུངྒ་གུབ་འདཱུག པས། བོའི ཞལ་ 
ནས་། །ཨརྦེ་ཁོདྷ་ཝ་བུ་ཞིགྱ་ཆ་གརནའང་ཡོདགསུང་པ་ལྟ་བུའེ། །གསྱིམ་པ་ ཕྱ་ག་དར་བ་ལ་བུའིསེསསནི། ངྱ་རུལ་དངཆེབའི་ངྩྱ་ཆལ་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པར་སོང་ཞིང་རང་བམ་ལས་དམའ་བར་འཛོན་པའོ། །དགེ་བཤེས་སྟེ ན་པའི་ 


།ཇེ།ཁྱང་)ངེ།་ 


. ©© 
༤༦༤ 


ཉི. ཇུ 1 & 





_ 96 ཁེག་པ་ལྟ་བཱའིསེམང་ནི། བམའི་བུབཤིན་ཏྱུ་བུ་དཀའ་བའི་ཁུརྩཅི་བནམས་ཚུང་རོ་བཞིནད་འཇུན་པའ། 


ཞལནས། ངྩྱ་རལྱ་གྱི་གང་བུ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆུ་སི་འབྲབ་གསུངབ་ ནིམ ཁའ་ནུ་བཞེས་པ་དགེ་བཤེསྣ་ཐབ་ཆུངབས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའྱི་མུནཝར་འཁོརསུསྱཅཱ་ཅཾམ་དངདཅས་ནས་བོན། དེཙན་ཁོངཔ་པསྨ་སུ་ཆེབ་མེདྣམདཔ་ལ། ངགེ་བཤེས་སྟེན་པས ། ཤེས་རབ་གསུང་ 

དྲུངངརྒྱལ་གྱིསྐངཁུལ་ཡོན་ཏནགྱིཆུསིའབབ་། ཀ་མགོ་བགཙོམ་སྒོདགསུཿས་སྐད། དང་མྱྱན་མྔའི་ཞལནས་སོས་ཁི་དྲསན་རིའི་རེཾསོ་གང་མཐོ་བནས་སྔོ་ཛུརྱ་གིས་འོང་བར་འདྲུག་གམ་གཤོང་བུ་གངདསའབནས་ལོང་ཚོས་གསུང་བྟཚུང་། 

ད ཞིནདུ་འྲིརོན་པའོ། །ཚིཔ་ ཁྱི་ལྟ་བུའིསེམས་ནི། བྲམས་བརྙས་ཤིངགཤེ་ཡང་ངེལ་མི་འ་བྷ་སེ། དགེ་བཤེས་ལ་བཟོལྷ་སེངྲ་ལ་ངཔས་ 

༥ རངལ་རེཿིས་བཀའ་བབ་ སེ་བཀའ་ོན་ འདོན་པ་ལ། ཆཱབཟོའྲི་བྱམ་ཉག་མོ་པསླ་མོབདཔནའདི་འྷོ་སོལ་དཔོནླ་མོབལ་མངབ་ཞིག་འདུགྱུ་བུས་པས། ཁྱོདྱ་ཁིས་བཀའ་བཅོནདུ་གོམ། འོ་བོ་ཁ་འདིས་འདྲི་ཆུུརེ་སཛརེས་ 
ཨྱིས་ཧེ་རུ་ཀསྱ་བིནྱ་བྲིས་བླ་དབས་པ་འདྲརེ་འོང་གསུང་བ་ཁར་རོ། ། བྱརཱངྷརོ་ ངཔ་ལས་ཁྱང་། གལ་ ཆས་སྨ་བང་ ཆས་འདོད་པ་དག་ལ་བ །ཆུསཔ། ངཨི་སེམས་ང ལྟ རྩ་སྣང་ ནའང་དེལ་ཁྱོད་གྱིས་ ཕྱིར་ དོ་ བརྔོ་བརསྱྱ་བཱསཾ། ཝཕྕག་ 

པར་ཡང་ཆོས་དོནདུ་གཉེར་བ་དང་གུས་ཤི ི་སོ་བས་དའྱཕི་བཞིནའ་བདབར་ ཧྱཾཞེས་ གསུངསསོ། །ཐྔཊ་པ་ གྲ་ཝྭ་བུའི་སེམས་ནི། བྲམའི་བྱ་བ་ལ་ཇི་ཙམ་ཞུགས་ཁྱང་འགྲོ་ཞིང་འོང་བས་མི་སྩོ་བའོ། །གཉིས་པྱ་ཆ་བ་དདཔ་རུངབ་ 


།༄ཤས ་ །ལྭི་དུག་ལས་དང་པོ་དདཔ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་གི་གཞིར་བཤད་པ་ ནི། དཀོནམཆོག་ཏ་ལ་ལའི་གཟུངས་ལས། འདིནི་ལྟོན་བབོདདུའྱ་བོན་ཁར་སྟའི་ཏ་ལ་འདིའིམཆནྲེས་པ་ན། པྫའི་ཏ་གསུངངག་བཅདཔ་དང་ཐུག་པས་ 
/ ཁྱེད་པརདུ]། མཆན་ལ་དཀོན་མཆོག་སྒོན་མེའི་གཟུངས་ཟེརརྒྱུ་ཡིན་པལ། གསུངངག་གི་དབང་གིས་ཞལནས་དཀོན་མཆོག་ཅེས་གསུངས་ནས། མད་དདུུ་སྲོནམེ་འབར་བལྱ་པགམཛུབ་གཏདཔས། སྒོནམེ་ཏ་ལ་ལ་འབརཀིན་ཡོངཔས་ལྗོར་བའི་བསམ་པ་ལ་དཀོན་མཚེ ཏ་ལ་ལ་ཟེརབརའདྱུག་ས་དུ་བཟུང་བ་ 





91 
- - ྲྭ བྲ ༢༨༠༤ ཁ' ཐྲ བབ ཐ་ ༨ 
ཟང ྱེདཔ་བཞིན་དུ] འདིར་ཡང་ཡོན་ཏ ན་ཐམས་ཅད་བསབ་པ་ལ་ཐོགས ཐའ་བར་གསུམདུ་གལ་ཆེབར་སྟོན་པ་ ། བརངདུ་ ཡན་ ཏན་ཐམས་ཅ ངབྲསུངཞིང་ ་ཐསར་ འཛེལ་པ་ དང་ཡོངསསུ་རོགས་པར་ ཤྱད། པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡིདགཉིས་ཟ་བའི་ ངོགས་པ་ འམ་འཇྡེགས་ 


པ་བཞིན་དུ་དགེ་ བའེཆོས་ སྔད་ པིའི་ རུ་བ་ ཟིང་ ཡིན། ཞེས་དང་། ཆོས་བཅུཔ་ལས་ཊྱང་། ཟིབས་ གང་གིས་འདྲེན་པ་ སྭཿསྦྱརས་གིསར་ ངེས་ ཐིར་ འབུང་ བའིམ་འགོབ་ ལ། །དང་པ རི་ ཐེག་ པཾའམ་བཞོན་ པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ཆཾ 
མཚན་ ངེ་ ཡི་ ཕྱིར་བློ་རྲོས་ དང་ལྔན་པའི་ཨེས་ དད་པལ་གཉནནས་དེནགཉེརྒསད་སྐསས་ །དང་ པསྭ་སྣ་དྲངས་ པའི་རྗེསསུ་འབྲང་བ་བྷེན་ པའྱི་བརེགས་ཏེ། དྲི མི ངདཔ་ འམ་དདཔ་ཆེདཔ་ ཡི་མི་དག་ལ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་གྱི་ གྱི །་ 
92 ཆོསྨ་ནམས ག་བྒནདལ་ སྤ་སྟེང། ཁཔརན་ ས་བོནམེ་ཡིས་ཚོག་པ་ལ། །སུ་བུ་མོན་པོ་ མི་འ ཇི་ ཉད བཞིནནོ། །0ེལནིྱིིར། ཞེས་ཇེས་སུའགྲོ་ཚོགགྲི་གཞས་དང་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ངདྲ་ཡི་གཞིར་གསུངས་སོ། །ཇ་བོལ། 
སྙོན་པས་བོདལྷ་སྐོམ་སླྲབ་བྱེང་ མང་པོ་ཡོང་པ་ལ་ཡོན་ ཏནྭ་བང་པར་ཅན་བྷ་རེས་པྲརི། ་བདོག་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལནས། ཐེག་ཆེནྱསི་ཕོན།ཏནཆྱཾ་མསེསརུང་མྩེས་ཐམས་ཅད་བྲམ་ལ་བཏནནས་རྐྱེ་བ་ལ་ཁྱེད་བོད་བླམ་ལ་ཐམལ་པའི་འདུ་ 
ཤིས་ལས་མེ ད་གནྭ་སྩི་གསུང་བཱ་ངང་། ཇོ་བོལ། ཨ་ཏི་ཤ་གདམས་ངག་ཞུ་ཞེས་མདཆེན་པོས་ཞུས་པན། ཧཧེ་ཁོ་བོ་ལྔ་ན་བ་ཏུ་བཟང་པོ་བཟང་པོ་བདོགསྟེ་མན་ངགྱ་བུ་བ་དད་པ་ཡིན་དད་པ་དང་པ་ ཞེས་ཐུགས་མ་རབས་པའི་ཚོག་ གསུང་པ་ལྟར 
ྦ དད་པཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གཉི་སི་པ་དདཔ་ངོས་འཛིན་པ་ནི་ དེལ་སྐྱིརདཀོན་མཆོག་ངང་ལས་འབྲབས་དང་བདེན་བཞི ་ལ་དད་པམ ང་དུ་ཡོདྱ་ཁང་འདིརནིེ་བས་ལ་ ད་པའོ། །གསྦིུམ་པྭ་བམ་ལསཔསྦྱ་རས་ཀི་འདུ་ཤེས་དགོས་པནི་ ད་ཡང་བླམ་ལ་སློ བམས་། 


༠༥༩༨ 





ཨི 
༦) ་ ཁྭ 
®།9;#¥1ཇ1ི 


༦ 


ྦ >» 


༄༅། ྦ ཇི་ལྟར་བྟཝ་བནི། ལགན་རྡོ་རེ་དབང་བསྐར་བའྱི་ནུད་ལས། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ ཞེས་བསནས་ སློབ་དཔོན་ལྭ་མོབམས་ཇི་ལརབྟལ་བརྩ་བཞེན། སངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ཝནའངས་ལྭ་རྣིལ་བ་ ། 
དབཞིནདུཌོ། ཟས དེཡིསེམསནི་དལན། གདག འི ཉས དའ འཛིགེན་མསཧད་ལ། །ཡན་པརྱ་བདཔའིས་པསར པ་་ོིོིིོ 
འདུ་ཤེས ད་དགོས་པར་གསུངས ཤི་འདུལ་ཞགྱ་བངད༣་གཔ་ཡདདོ། །དབག་གིདནནི་ཁཔསམས་ཡིན་པརལེས་པདེལྕསག་པའིངམིའྱུ་ཞིང་ཡནཏན་སེནས་པའི་ོྱགར་བཅུའ། ཟ་པཆད་ 
དུ་བཱསཏེ་ ནྟཏོག་པ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདང་འདོར་ཞིང་ཡོན་ཏན། ་པའི་བློ་མྐྱངང ྲི ཞི ནྟཅུགགི་ཉེས་པནི། བ དེ་ཡངྱ་རཱུདདལས། སློངས སློཐ་དཔནྱོ་བའི་ཡོན་ཏན་ ཚོདདབསསསནས་ བཟུང་ ཞིང་། རྒྱན་ནི ཅིན = 
པ་ཡིནསས་ད་བསམསནས་ ནམ་ཡང་ ཐོསྤྱ་སེན་ཆདད་ བཟུང་ བརི་ མྱི་བ།། སྟེ། དེའྱིརུམཆནྲ་བམའི་ ཡོན་ཏུན་ སེམསལ་ བཟུངན་ སོབམས་ དཔོོསྦ་གུང་འཐོབ་ ཅིང་། །ཆིན་ནུམས་བཟངན་དངོན། གྲཾཐ་གད་ཡང་ ཨི་འགྲུབ་ ཕཾའི་ཕྱེར། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བྱསྟེ། འདི་ལྟར་བླམ་ཡོནཏནཿཤསམེ་བ་ཡིན་ཡང་དེའྱི་སོན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པའི་ངོས་ནས་བརགས་ན་རངལ་བངོས་ཟུབྱ་ཁི་གེགསསུའྱ་ཛུར་ལ། སྩོན་ཤསཆེབ་ལའང་སྱོན་གི་ངོས་ནསས་བརྟགས་པརཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་དདཔ་ 


རྨ 


ཏུན་ཡོད་པྲ་ནམས་ལྷ་བློས་དའྱི་ཡོགས་བཟུང་ཞིངལོ་ན་ཏན་བསམ་པརྱ་བའོ། །དྷེཝུརགོམས་པན་སོན་ཐ 









པས་ན་རངལ་དངོསྤ་གུབའྱབུངབའྱི་ཆུར་འགགུར་རོ། །དེའི་མྱིརརང་གླི་བམ་ཡིནན་སྩོན་ཆེརུངཅི་ཡོད་ག་ངདའི་ངོས་ནས་རོག་པའི་ཉེས་དམེགས་བསམས་ལ་སོངསེམསམང་དྲྭུ་བས་ ཏེ་དགད་པར་བུའོ། །ཛིཔ་སྩོན་སྔམཆུལནི་ གལ་ཏེ་བ གསེང་ 
སྲི མོན བསྐམང་བསྐ་སྱར་བ་ོོ་ རརརེེཾེཾོཾ རི ཉིགཔ་སེཉས་དཆིག་ མཐུ་ཆུང་དུར་འགུརར། །ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ་མང་དུ་ཐོས་པའམ་དདཔ་ལསགས་པ འི་ཡོན་ 

ནཐུན་ཡོད་པར། ངཡང་བོས་ལོནྭཏནྱ་པོགསའཛན་པས་དང་པ་ལ་གེགས་སྦམི་འགྷོ་ནེ། དཔེར་ན་རང་མི་འདོད་པའིེ་ 
ཕོགས་ལ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཡོད་པརམཐོངཡང་སྨོནམཇོང་བའི་ཟློཤུགསངག་པས་ཡོན་ཏནམཐོང་བའི་བོ་ཟིལ་གིས་གནོན་པ་དང་ཡང་རང་ལྕ་སོནཨང་པོམཐོངཡང་རངགི་ལོནཏནྱ་ཐ་རེ་མཐོང་བའི་ཇི་ཕྱ་གསྭ་དགན་དེསྱ་སོོུ་མཐོང་ 
བའི་ད ལིལ གྱིས་གནོན་ པ་བཞི ནནོ། །གཞན་ཡང་ཇོངོཆེན་པྙོལ་བངབུམ་ འཛན་ཅིང་གསེར་བི ང་པ་ལྟ་བ་སེ ཨྲས་ རཾ མ་ནྣ མ་བདེན་འཛིན་པ སྟ་ཝ་བའི་སྒོ་ནསམ ཆོག་དམན་ཡོ དྭ་ཅང་ ཏྟ་བའི་མནསྭ་སྨོནཏོག་ཡི་མཛད་པར་ ཐེག་པཆེན་པོའི་ 
ལམ་གི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་ ཁདཔར་ བྱང་ཆུ་བ་ཁྱི་ཐུགས་ཁོངལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་པས་གསེར་གླི ང་པྱ་བསྔ་རམས་ཧི་འགནྷ་གི་དོཨིད་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །གསེརྦགིདཔ་ལ་མདང་འྔའྲི་མོང་ས་བཞི་ཡོདཔ་ལས་ཇོ་ལོཆནཔ། ཛཱན་ི་སྲང།འཏ། ཤྟྟི་པ་དང་བཞི་ལས། ཤྩིཔ་ལ་ 


ཡི ་ ་ །གསུམ་པོས་ཀཔཆོསགསན་ཅིང་ ི་པའི་ཡོནཏན་ཐམས༔དངཔོལམཔདློ་དི་ ཐྲས་གངའདཡནྱཧངྱ་སོནརོགའི ཀག 8 ༢ --༽. ད་མར 1 ཟོ =~ 
ྒ ཉི | ཀཀ སབ་ལགས་ ༨ ཞཏན་ཐམས་ཅད། པཀཾ།དག་པྱ་བམ་གང་འདྲལ ངོན་རྟོགཨིརུངབནེ་ ཡུ ཅེར ༤ད-. ཧི་རོར་ ཌཱ ོུ ...^འ ཤབ ཿཱ རང „ „ ། 
_ ཨ ༼ཇུསཧུན་སནཆདལྱ་བདཔའམད་པར་ཨགོསཏེ། པཀདུམོག་རིན་ལ། རར }ྩད་ 
༧ ང་རས་པ བྱ མམ བཞེང བང མཔའཇོ་ཅིང། ན་ས ་བ་དཔོན་ནསས་ལཞེས་དངིམ་གོ་བྱསེདེདེལ་བཅུནདས་ 

༧ཾ ལུངནོད་པ་དང རླག ད་པར་མ གེ་བ པར་སྨྱོདདོ། །ཞེས་དང་། དག་ཤཱལ་ཅནྱ་གིསཐུས་པ་ལས་ཁང་། ཁྱིམ་བདུག་ ཅེས་བོསནས། གལྟཏྱེ་པངྒནུབསེམས་དཔའ་ ས་ཅའི་གདམས་ངག་ག 
ོད་པ་དང་ ཟོགཔ་ ཁཏོནྱཔ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ བྫརྱབ་ མྦིན་པ་དཔཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་དང་བརོན་འགགུས་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་འབདང་ཇན་པའམ་བངྱར སེམས་དཔའི་ལཿ་གིཚགས་གསོག་པ་དང་ཝན་པའི་་ 


རོས པ་དེ བ་བ རར་ལི་ ། ༥༨།༢།བརབ་ འེར ལ་ར འབི ོྲོྲོྲོྲ་ཾྲེོྲ་ུ་ུ(༢༥ཁ({རད་ ཱ བཱ 9 པ 
ཚིག་བཞི་པའི་ཆིགསསུ་བཅད་པ་ ཙམ་ཡང་གང་ཟག་ སུ་ལྲས་ ཉནའདོང་མོབ་འདོད་ཅིས་ མཉན་ཏམ་ལུངམནོསསམ་བངས་པའི་སློབ་དཔོན་དལ ༈འདྲ་ཞགཡིཅང་བངྙནུབ་སེམས་དཔའ་ ངེས་ཆོསྤ་ཀྱིས་ ཏེ་ཆོསྐྱ་རུམཆནདུ་ཐསནས་ གུས་པར་བུའོ། །ཨིངདང་ 
ཚིག་དངཡི གེཇིསེངྱཅི་ཚོགསསུ་བཅང་པ་དེ་བསྟན་པ་དེ་ དྭབེ་བསྐལ་པར་གལ་ཏེ་སླེ བ་དཔོན་ངེ་ལ་གཡོ་མེད་པརྙ་རེ པ་དང་བཀུུར་ དངམཆོད་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཁིས་རིམ་གོ་དང་བསྩེ ན་བཀུརྱ་བས་ཅང་། ཁྱིམ་བངག་ མས་ས 
ཅང དུངདུ་སློབ་དཔོན་ལྭ་མློབ་པོན་དྲུ་གྲུས་པར་བ་ བཡོངསསྐ་ཚོགས་པམ་ཡེན་ན་ཆོས་ ཚགསྲས་བཅད་པ་སོགས་གྱི་གཔས་དང་མཉས་པའི་བྷསལ་བར་མཆོདཔྱ་བུས་པ་ མ་ཡིན་པའི་ དེལས་ཡུན་ཐུང་བར་ཆེདསོགས་ཅི་ གྲུས་ ཕྱངས་ པྲས་ སློབ་དཔོནལསློབ་དཔོན་དུ་གུས་ 
96 རྩས ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གུས་པརྩ་བ་བམ་རོགས་པའི་དོནནི་བརྗོདྱ་བྱ་ིན་དུག་སྟོན་པའི་ཚིག་བཞི་པ་ཞིག་ག ངལས་ཐོས་པ་དེལ་ཆོན་ཚིག་འབྲང་ཡོདའི་གངས་དངསཉམ་པའི་བྐསལ་པརྙ་རེདསོགས་སིདངོས་པོ་བདེ་བའི་འཚོགཆས་ཐསས་ཅད་ཨིས་བསྟེན་བཀུར་བས་ 
 ུང་པའི་དིན་ལན་སིའཁོ་ཏེ། ལོངསསྐྱོདཞེ་འཛདཔའི་མཐའཅན་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅིས་མུངན་ལས་འདས་པ་ཟདཔ་མེདཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པསསོ། །ཞེས་གསུངས། གསྒུམ་པ་བཀའ་ཇྲིན་ཆེས་སྲུ་དནཔ་ཞི། ཆེས་བཅུ་ པ་ལས། དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་འདི་ 

ནི བདག་ཡུན་རིངདུའ ཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཚོལ་བརྭ་བེད་པ ་དང་། །བདག་ཡུན་རང་དུ་གཏ མྲུག་གིས་བསླི བས་ཤི ངགཉེད་ལེག་པའ་ས དྭ་བད་ངང་། བདགྲ་སད་པའྱི་རུ་མ འི་ནང་དྲུ་བིངཔའི་ལ ནྱ་བེད་ 


བཿ - 


༦༦ །དདདང། བདག་ལམ་ངནཔར་ཞུགས་པལ་ཁྲམ་བཟང་པོ་སྟེན་བྱེང་དང་། བདགྲསིདཔའི་བཙོན་རརབ་ཅེབསཔ་འྲྲོལྱབེདདང་། བངག་ཡྲུནརིང་པོར་ནདྱའིས་ཉམ་ ་ཐག་པའིི་སྨན་པ་དང་། བདག་འབོད 
07 ¿ ཆགས་ལསོགསཔ འིམེས་ཀུནཏུ་འབར་བཅེའ ་པསགགས་སལ་ཁལ་བཟང་པོ་ཉོཅིངདུང། བདག་སེདཔའི་བཅོན་འརབ་ཅེཔསཔ་ འི་དང འབང དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་་ི་བཀའ་དྲིནྡ་ཇེས་སུ་དན་པས་ཡེད་ཅི་བརྟན་པ་འཕྲོགས་ཏ 
¿ ངུ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་རྗེསསུདྤནནས་དུ་བར་བྱེདན་ ངག་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམས་ནི་བདག་ངནསང་ཐམས་ཅདལས་སྩོབ་པའོ། །དེརིཞིནནུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམསནི་བདག་གིས་ ཆོསམཉམ་པཉིང་ ཞི དེཿམད་ཅོགས་པར་བིདཔའོ།། 
= མོཐོ་རིས་དང་ཐར་བའི་ ལམ་བདེ་བ་དང་ འིཁར་བ་དང་ངན་སོང་སོགསལཔ་ སི་བདབ་ན་ པའོ །ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོའི་ རྒྱོདཔ་མིརྱྱཾདང་འབྲས་ཇུ་ལསོགས་པ་དུས་ཐམསཅད་དུ་བཟུང་བ ས་འདོམས་པའོ། །བམ སཅང་མཁེན་པའི་གོང རྩི་ལམ ན་པའོ།། 
རྨ ཐམས་ཅདམྱའེན་པའི་གནས་སྲུ་སེལ་བའོ། །སྐ་སིདྱབིངས་གྱི་རཱ ཚོརའཛུག་པའོ དུས་གསུམ་གི་ཤེས་བ མཚྷཾསོན་པའོ། །འཕགས་པའི་ཚོགསྱ་ི་ངྱཅིལ་འཁོར་ འདེ་བཅན་་ལྟ་བུའྱི་ཆུལ་བ་འཁོར་བཅས་ཐམསསཅདམཐོང་བརྩ་བིདཔ་ 
།ཏྟཾ་ཞཔའོ། །དཀེ་བའི་བཤེས་གཉེ ན་ནི་ བདག་གི་ ཆུདལ་ཟབཔ་དངྱརཆེ་བའེ་ དཀར་པོའི་ཆས་ཐམས་ཅང་འ བིདཔ་རོཞེསྤ་རེསསུ་དནཞིངད་བར དཅེས ་གསུངས་པ་ལྟརངྲན་པར་བེད་པ་སྟེ་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 


ཅེས་ཐམསཅ གྱི་མགོར: རལ་མདུན བའིབཤེས་གཉེནི་ནུས་པ་ཡིདལ ཏེངགྱ།་ཚག་དྲེ་ནམས་བོད་ཅིང་ཡིདལ་དེངག་གི་དོན་རྩེ་གཅིགཏུ་དན་པརྩ་བུའོ། །མ་ (དོམ་ས་ལའངཚེག་དྷེལྣརྒསར་རོ། 

ལ་སོང ནི་བདགཅས ལས། འདིའི་བ བདགག་དགེ དགེ ཆོས་སྨྲ་བ། །སྤྱིནྣམ་བྱངགི་ ངེས ཅི ཡོནཏན་ཡོངསྲསྐུ་སྟོནྱ་བེདདེ། ཅུད ཅགཅིགྱ་དནཔརྦ་བུའོ། །ཆ དལམ་ཡོངས་ སཾ ག་དེ ཞུག 
98 རྕེ་ི གཅིག་ ཤཱ གསམས ཡནས་འདི་ འདིརའོངསས། །ཡང་དགེ་བའི ལིས ིོ འདིདག་ སེརབཤད་པའྱི་རུལྲསསི་སྱོདཔ རྣམས ཝེརསེ དགསརདྲུ་རུདལ་ བེད་པ བདག་གེ་མ་ལྷ་བུ། །ཡོན་ ཏན་ ཧི འོར རྫུད་པས་ རྔར གདའསལདཅདའི མམ་ 

འད་ ཡི་དང་། ། ༽བྱངཆུབ་ ཇེ ཡན་ལག་ ཚོག ཡོངསསུ་སྩོངབ རྩི་བེད་པས་ཕྟར་བུ་ ཡི ཡན་ པེདང་། ། །དེ་བཞིན་དུ་ དགེ་ ཿ པའེ འི བཤེས་ཐ གཉེན་ འདིངག ཀ' བདེག་གི་ གཞོད་པྱ་རཆ། པར་བཟློག་ པརྱ་བེདཔས་གོགསྟ་་བུ། ཾ ཤི འི་ནད་ལས། བ བར་བཾར་ བྱེད 

ཁྲ སཔ །དམཆོས་ཅི་ བདུདྱ་ཆིའིཆར་འབེབས་ ཕིས་ ཆ་ཡི་ དབང་པ བརར་བྱིན་ དང འྲད་བདང་། །ཟླ་ བི་ ཉ་ གངབ་ ལྟ་བུར་དཀར་པོའི་ཆོས་ྱིས་ གུནེནས་ རྒྱསྲ་ པ་དིང་།།ཞི་བ་ གྱི་ངར་ལསའདས་པའི་ སར ཁྱི་ཕྐོགས་ཅ་ 

ཟྲིས་གསལ་བར་ སྙོན་ ཛར ' ཉི ཅིལ ་གསལ་བ་ དང་ འདྲ་ བི་དང་། ། ཡངཔའི་བ་ཤས་ཉནའད་བ། རྲག་དངྡ་གགས་ ཏེ་གཉེན་ ༩༢༽་ ཆགེས་སང་གིས་སེམས་གཡེང་བ་ལས་སོབ་པས་ རེ་བོ་རཾ ངདང་ འདྲ་བ་སྟེ། ། སྱོབ་ཆུགས་ནི་དཔེར་ནཤིང་བ ལརླུང་གིས་བའདབང་མེད་ | 





ར་པ ཟངདར།།པར་གཡོ་བ་དའིཆེན་པོའྱི་བ་སྦིབས་ལྟ་ཧུའི་སྩུབས་དང་ལྡན་ན་མི་གཡོ་བ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཅྱི་དིན་གིས་ཆགས་སང་ལས་སྩོབ་པའོ། །རྒྱ་མཱཚོ་ རྫུདསོགས་ཅུང་ཟད་ཅིས་གཡོ་མིནུས་པ་ བཞིན ཆོནགིསཅངཟདྱབང་་སི་ 
99 འབགས་ ཕའི་སེམས་དང་ཛན་ པ་དང་། །མྫུག་བརྔལ་གྱི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པའི་འཁོར་བའི་ཆུ་ཀླང་དུ་མི་ལུངབར་ ཡོངསསུ་སོང་ བ་ དང་ ཕེ་རོལ་ཏྱུ་སློལ་བར་བྱེདཔས་ མཉན་པ་ དིང་ འདྲབ་ཞེས །བྱེ་བའི་བར་སྔར་བཤད་པ་ དེའྲང་ བསེས་པ འསེེམས་ཀྱིས་ ཤུན་ ྦ 
ཀླ 


ནས་བླམཔས་ཏེ་གཞོནནུ་ ནོར་བཟང་ བདགགི་གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དུང་ འདིརའོངསསོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ བངརུ་བསམས་དཔའ་ སྟེ་ཟེག་པཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་འདི་ བདག་གི ཙུལྲསས་ཅི་མྨོད་པ་ལམློབ་འདོད་རྱི་ བློ་བསྐྱེད རིབྱེདཔདང་། །དེརམ་ཟད་ 
༢ ས་སྦྱ་རཱསྦ་སུས་པོ་ དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉན་འད་བདགགྱིནུད་ལ་འབས་བྱུ་དནམེདཔའི་ བྱང་ཆུབ་སྐེད་ བིར་བྱེདཔ་འིངཡེནཔས། །འདེདག་བདག་ གི་དགེ་བའི་ བཤེས་ གཉེན སངསྤྱ་ཆས་ ནིམསཅིས་ བམགས་པ་ ཡིནནོ ཞེས །དྷེ་ཝར་ བསིམ་པའི་ དགེ་ 
2 པའེ་སེ མས་ཉེས་ ཀུནིནས་བསསླངས་ཏེ་བཤེས་གཉེནྱགིི་དུང་ འདིརའོངསསོ། །ཞེས་དང་། ཡང་གདུལ་བྱའི་ འཇིགརྟེན་ ཏེ་སེམས་ཅན་འཇིགས་པ་ལས་ སྩོབ་པས ངཔ འ་བོ་ལྟ་བུ་སྙེ '། ། དཔེརན་མི་སྟོབ ས་ཆུ་ངབས་ཁ ཕཱ དྲུག་ལ་རྗེ་བོ་ཞུས་ པ་ བཞིན་ན། །ཡ ངཾ དཔེ རཾ ནྱྱ་ཧ་མཚོ་ནསནོར་ བུ་ 
ལེན་པ་ལ་དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་སཁས་པ་དགོས་པ་བཞིནྭདུ། སྐ་གསུམ་གྱི་ནོརབུ་ལན་པའི་ དེད་དཔོནམགོན་ མདཔའི་མགོན་ དངྱ་མབས་ མེདཔའྱི་མབས་ སྤུ་གུར་པ་ཡིན། །ཡངདང་ཡངདུངདགེ་བའི་བ་ཤེས་གཉེན་ འདིངག་བདག་ལ་བདེ་པའི་ཕྱོ་རད་ སྟོབ་ པའ 





མིག་ ཏིའུ ཡིན།ཞེས། །རྱུམཆན་ དེ་འད་བ་བསེམཔ་ཁིསྤེམསྦ་ཧིས་ གླནིནས་བྲམངས་ཏེ་ དགེ་ ཇིའི་ བཤེས་ གཉེནལ་ 






ཏྟ སྐམ་པ ན་བཀུར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལར་ཆགསས་བཅད་པའི་དངངས་གྱིས་ཀྱངང པརྩ་བཱ་སེ། དེ་ལྲིར་བའི་སེམས་ཅིས་ 

། ཁོ་བོ་འདིར་འོངསསོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའྲ་སོནས་ ཞོར་ང ཟངན་རཔལ་འདོན་པ་བྱྱགརརོ། །གཉིས་པ་སྒྱོར་བས་བསྟེ ཞ་བ དཔལ་ྱོརཔས དགས་པ མི ཁྱུ བསྔ་ཝ་བྱུ་བ་བས། བཤེས་གཉེན ྟེན་པརོ་ཡས། སི དཾ སློས་པཅེཞིག་ 

100 དགོས། །ཏེ་མི་དགོས་པའྱི་རུ་མཚན་ལོདདེམདོརབསྡུན་ བླམ། འིཐུགས་ དྩེགེས་ པིར་ བེད་ པའི་ཟས་ གང་ཡིན་ བི་དྲནམས་ རྱ ཞིང། །ཐུགས་ མི་མཉེས་ ཟིར བེུད་ པའྱི་བའི་ ཀྱུན་སྤོང་བ ལྱཿལ་ནི། །གང་དངགང་ཡིན་པ་ དེ་དང་དེ་ལ་འབདདེ་ ཟོས་ 
ཞིང བརྟགས ནདྱི་ཐངདོརྱབདགས་པའྱི་པར། དེཡའ་སརབཏང་ཡིནྱགི་བྱརལྡནུལ་དངཨི སྲ 


ལྱ་ བཆགས་ ནསྲི་བང་དོར ཱ དང་མི་མཐུན་པའི་བུས་ཐུགས་དྱགིས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་སླབཏུ་ཡི་རུངསྟེ། དེཉིདལས། རིགས་པ་ཡིས་ནི་མིནུསན། །མི་ཅུས་དེ་ལ་ཚག་གིས་སྱངས། །ཞེས་གསུངས་པྟ་རའོ། །གོངདུ་བ-ཤདཔ་ལྟར་བྱ་དགོས་ 
པའྱི་ཆུམཚན་ཡང་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདུས་པའི་ དངོསྦ་གབ་ ཐཾམསཅང་རྡོརེ་ མོབ་དཔོན་ ཆུལ་བཞིནདུ་བསྟེན་པའི་ རྗེས་ སུཾ འབྲང་ པའིན་ ཞེས། །རྔོ་རེ་འཛིན་པ་ འིམ་དྡོརའཆང་ ཉིད་ ཅིས་གསུངས་པས་དྷེ་ནར། གསུང་བར། །ཤེས་ནས་ ཕུས་ 
ལོངས་སྒོང་ཕགེ་བའེ་ དངས་པ་ཐམས་ཅད་ ། །སྡ་ཐམས་ཅདནས་ ཟར འི་ཐུགས་ ཡོངསས་མཉེས་ པའི་ཐབས་ལྲ་ནུས་པཅི་ཡོང དྲ་གིས་འབད་ པརྱབ་ཆོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ རྟ ར། ཅཆ ར་བྲམན་མཉེས པ བཟླབ པ་དང་མི ཨཉེས་པ་ དབལ་འབད་ 





ྒྐ ° ; ྒ ངའ..... .„ ༨. ༩ སླ 2. .^ ¬ ༽. ... འའ. ་ྭ རྱ ྫ གྱག་་ 2. _ བི ་ང དཱ རཾ་བ་དང་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པའོ་། །དྷེ་ཝར་ཡང་ 

༧ རཿ མརྡ་གིད་པའོ། །གིཉིས་པ་མཉས་པའྨི་ག་གསུམ་མདོར་བཤད་པནི་ མཉེས་པ་བླས་བ་པནྙིསོ་གསུམ་སྟེ། །ཟང་ཟིང་དབུལ་བ་དངྲ་སས་ངག་གིས་བསྟེན་བཀུར་བདང་བཀའ་བཞིནདུ་བླསབ་པའོ། །དྷེ་ཝརཡཿ 

101 མདོ་རྗེའི་རྒྱ་ནལས། གདཾན་སྟོབ་པ དང་མངོང་དའརཔའི་ བཀུར་སྟི་ དངརིནཔོ་མེདངབཟའ་བྱ་ངས གསའཡུལ་པའ་ རྙེདཔ་དོག་དང་ མིལྱགིསསོགསི་ རིམ་གིདང་། །ཆུལབཞིན་ བླཾམ་བ་པའ མཆ གནས་བ ེས་བཉིན་བི པར་བ །ེས་དང་ ེ 

༠" བེབ བར་ར"ང༨ཇ།༡་པ་ར།ཇ།་ རེ་མ ༨ > *ˆ†' ངི:~ +: ་༣།་ ~༽- ༨. ཚ:\  »- >- ༡༢༡ ་ སྭ ། ༡ ༡ ༢ ༩ ༡ སྲ `£ ། >. ཆརང་པར་ ་།༢1 ། 

གརོ་བི་སྟ་བང་་བ་ དགབ ཉིར བླ་པཔདས། །རས་དེསེམས་ཞི་ཡང་གས་བར་བེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གེམ་པདགསམྱནསཔརབ་མདས་ལག་སུམཁས་ དེ་ལ་ད ག་ ཊཾ བསྟེན་ཅིངའིསྟེནབཀུར་ྱང དགོས 

2 ན། །དེ་དག་ལས་གཞན་པའིནོརདང་ ལོངས་སྱོད་ ཅུརདུའཇིག་ཅིང་འདོར །ཱ བཱ ངུ ལའི་ཡིར། གཟ་སོར་རེབ་ཞའིས་་ལསྒྱ་ར། ང་གས་སསང་བ་གས་ཆོརིང་། 
པེ ལཱ རྟགཏུ་ཕུལ་བཉིདདུ་འགྱུར། ཅས སྐྱེ་བོ་ཐྲ་སལ་པ་ཡེན་ཁྱང་སྲོབ་མས་སངསྐྱ་རས་སུ་བྟལས་ནསམ ནས་ཕསྤྱརས་ ཐསས་ཅད་དེའི་བྲམུའི་ཁུང་བུརཞུགསནས་མཆོད་པ་ལེ ན་པར་གསུངས པའི་ཕྱིར། རྒྱུམཚནེས ནརིས་ཝ་ལསྤ་ཁང་། དུས་གསུམསཔས་རྒྱས ཀུན་མཆོདཔས། ། 


༄༅ 


 བྲ་མའི་བསྨུ་གཅིག་མཆོད་ལྷག །ཅེས་གསུངས། དེ་ཡང་སྦྱིརས ངསྐརྒྱས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་ངོས་ནས་ཆ། ཆེང་པ་ཕུལ ་བའི་བསོད་ནམས་འཐོབྱ་ཀང་། སངསྤྱ་རཱསྣ་ནམས་ཁིས་བཞེས་པའིདེས་པ་མེདལ། བྲ་མ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལན། གུལ་བའི་བསོདནམསཅ མདུམ་ཟདསཔསྤྱ་རུས་རྣམས་ 

` ཅྱིས་བདག་གིའ་མཛད་པའི་བསོདནམས་ཁང་ཐོབ་པས་ཁདཔར་འཕ ྐས་པར་གསུཔསསོ། །ཡོནླ་བམལ་ཕུལ་བ་ངེས་ཅིརའགྱུར་སྙམན་དེ་ ལི་ ཕུལ་ པོས་ ངས ཞམས་ ཀྱི་ཆོགཾས་ཁྱེས་མཚོན་པའི་ ཆོ་གས་ གཉིས་རྫོགས་པརའགྱུར་བ་ ཡནཏེ་ འིམ་ཡིན་ལ། །ཆོགས་ གཉིས་བོ་ད་ ལ་ 
ཟ92 བཉེནཾན ས་དངོསྤ་གུབམ་ཆོག་ ྟེ་མཆོག་གེ་དངོས་གབསཿསྐྱ་རས་རབ་ །ཏུ་ ཇོབ་པར་ འགུར ར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །དཡང་ལགསར་བའི་ཞལནས། བཟང་པོ་ཡོད་བཞིན་དུངན་པ་འབུལན་དམ་ཚགཉམས་ཏྲེ་བས་དེལ་དྭགེས་པ་ 
འམངན་པ་ལས་ཨེདནཉེས་ ཡེད་གྲུསངངོ་། །ཝ་བཅུ་པ་ལས་ཅང་། མི་ཟང་དེ་ཉིད་ སངསྱིངས་ཆིགོ་འཕང་ཐོབཔར་ འདོངཔ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་ རིངགེ་ ཡིད་ རུ འོང་ པི་ གངཾདང་གངུ། །ལོདཔིདེདངདའིའངནས་ཙངཆེས་ ཤིནཏུ་ཁུད་ 

པར་ དུའཕགས་པར་ གྱུ་ར་པ་ཉི ཡིན་པ་ དདང་ངནིྲི་བསར་དྲབལ་ ཏོ། །གང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་དམན་པ་ནསཨི་འབུལ་བའོ་ ཞེས་པ་དངམཐུུནཔརར ང་ངོ །དེཡང་མ བམའེ་ངོས་ སཆོགས་བསྲག་པའེ་ ཡུལ་ མཆོག་ཡི ནཔས་ངེ་ 


དྭ། །གིང་དངགང་ 
འྲང་བཞིག་དགོས་ཀྱི། བཱམའི་ཕོས་ཞས་དལསི་གཟིགས་པཞི་ གྲས །ཤ་ར་བའི་ཞལནས། སྒྲབ་པསམཉེས་ཁྱི་ཟང་ཟི ང་ཅུང་ཟདཅམ་ལའང་མི་བྟཅ་བཞིགལྱ་བམ་ཟེར་བཡིན་དེལས་ཚོག་པས་ནམ་གོལ བསྒྲབ་པའི་བླ་ 


༄། །མམིའོང་གྲསང་ངོ། །གཉིས་པ་ རྙིསེནབུར་ནིི་ཞུས་བྷ་མཉེ་དིལ་ཕིས་དང་བསན་གཡོག་སོགས་དང་ངེའི་ཡོན་ཏན་བཅོད་པསོགསསོ། །གསུམ་པ་ བཀའ་བཞིན་མབ་པ་ལ་གཉིས་ལས་དངཔོ་མྱར 
བ ཏང་ ན། .རྔ་ཁྲ རགདམས་ པ་ཤས་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ང་ཡེ ་ལས་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལར། རབྟ་རོགས་པའམ་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ། འབིངྒ་གུབ་མཐའ་འཛེན་པ། ཐམ་མི ནུང་བ་ལ་འཛཾསན། ཨིའགལ་བར་ 
བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ་དཉིང་གཙ་བོལི ན་ཏེ། སྩེས་པའི་རབས་ལས། སྟེན་པ་བརྒྱ་བྱིནདུ་འཁྲུངས་སྐབས་ཤིགན། ཐམས་ཅ དྲ་ཁིམ ཇའ་བོ་ཞེས་པའྱི་རུལ་པོ་འབ ངས་ངདང་བཅས་པ་ཅང་ལ་བ གསེད་དུ་སྦོངདཔ་གཟིགས་པས་ངེའི་དོན་དུ་ཆངས་པའི་གཟུགས་ཆ ང་གི་བྲུམ། ་པ་ 
ལགནཟོགས་པ་ཞི་ག་ྲ་མལ་ཏེ་ཁོང་འ་ཁོར་བཅས་ཆངགི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་གླེང་པའི་མདུ ནདུ་བྱོནནས། ཁྱེདཅག་བུམ་པ་འདི་ཉོ་བར་འདོད་དམ་གསུངས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་དུམ་པ་འདིནཅི་ཞིག་ཡོད་འདྲི་བལ་འདིན་འདྱི་ཕིགཉིས་ཀླ་ནག་བེདསིཆང་ཡོདདོ་ཞེསཆང་གཉེས་པམངཔོ་གསུལས 
པས་ཁོངྷནསས་ཡསཆངྱི་མོནརིག་པས་ཆངའྲུ་སལས་བོལོགནས། དེའི་ལན་ལནདྲ ཡུལ་གུ་སོགས་མཆོད་པ་མངཔོ་་བ་བྱརྱ་ིན་ཨས་དེགུ་སྨ་དཔས་པར། ཁེདཅག་ཡན་ལནེད་ནའདྷིརགས་ཤིགཅེས་གསུངས་པ། ཕོརལ་པན་ མཏཤས་ པའི་ དིནི་ ལན་དུ ཆུང 
མཆོད་པྱ་བྱ་ བྲ འམཆོག་ ཞ། །ཇྷརར་ བསྒོ་པའི་ཆེག་ ལཾ་མི་འདའ་བརདེ་ཇི་རྟ་བ་ བཞིན་ དུ་ ཉམསསུ་ལེ ན་པ་ ང་ ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་པིརརོ། །གཉི་སི་པདམིགས་བསལནེ གལ་ཏེ་བ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་དགོསན་བླམ་དེ་ 


(༣; 1. 24 ་ ྦ 


1 སེ ན་ན་མིརིགས་ པརི་ལ མ་དུ་འཁྲིད་པ་དང་མྔོས་པ་ བ། སྐུམ་དང་འགལ་བའེ 
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དཱ ་བྱ་བ་ལ་སྩོར་བ རྩ་བེད་ནདེ་ཝུརྱ་བྭའམཁེན། ངེ་ ལནིའདུལ བའིམངདོལས ། མའེ ན་པོས་ ཆས་མ་ཡི ཉན་པ་སྨྲན་བཟློག པརབྱའོ། །ཞེས་དང་། ངཀོན་ 

མཆོག་སྤིན་ལས ཤྱཾང་། དགེ་བའི་ཆས་ལ་ངེངང་མ བུན་པ རྭ་སྦྱོད་ལ མི་དགེ་བལ་མམ ཐུནཔར་སྦྱོད་དོའཾས་གསུངས ་པས་ངེའེ་བསྒོ་བ་ལམི ན་དགེསས། །ཨམལགས་པ་ལམའཇུག་པ ནྷི་སེང་འབས་བྱར་གཉེས་པན་གསལ་ ྦ 

བརཡོང་ད། །སྟོནཔེ ་བམ་ཟེའི་ཁཱའུརའ ཁུངས་པན། དེའི་མོབ་དེཔ ས་སོ་ིསིམསྐ་སིཉམས་སདཔའྱི་ོ། བས་ཟེ་ཆུདཆྭ་རུ་བཆསྲ་སུ་བཤད། །ཅེས་སོགས་སྨས་པས། བ།ཞནྱ་ཧིས་ཁས་བངས་པན་འདིས་དངདྲ་སྣ་དཔས་པར། ལཱ་དབ ངྱ་པིར་ཡངངོ་ཚ་བར་ནསའེ། །ཡིང་ 
་་ | - ་ ༼ ༨ ༨ 


ལ་ཆོས་དང་འག ལ་བར་བྱེདཔ་ལས། གྱོམ འི་སྣེཾཿ དོགས ་གོས་དནྱ་ཐོནནསནི། །དྲག་ཡི་ཁིཾས་ནས་འབྱོརཔ་སློང་ཡང་བླ། །ཞེས་སེགས་སྦྲས་པས་བྲས ཟེའེ་མློབ་དཔོན་རའཏུ་ངག འབརགསུས་པདེའོ། །ྱ་ཀུང་དངགྱུརུ་མཆན་དྲུ་བུས་ཞས་ བཤེས་གཉེན་ དེལམི་གྲུས་པ་དང་ ྦ 


བླུནས་པ་དངྱ་སོོདཔ་སགསྦ་བར་མི་ནུང་བས། བླམ་ཝ་བཅུ་པ་ལས། ཟམའི་གསུངདེ་ རིགས་པ་ཡིསནི་ ཏེརུལདང་མཐུན་པའི་ཐབས་ཅྱིསྨ་སབ་པར་ མྲི་ནུསན། །སབ་པར་ མི་ནུས་ བིའི་ཆུལ་ དེལ་ འཇེམཔོའི་ ཚེག་གི་ སོན ས་སུང་།། 
ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་སྩྱངལེ གས་པར་བུས་ཏེ་ཨི་འཇུག་པ་ཡིནནོ། ། བཞི་པ་བཤེས་གཉེ ན་བསེན་པའི་དགོས་པནེ་ དེེ་ལྟར་ བཤེས་གཉེན བྙེ ན་པའ་ ན་ ཡང་། མངོམའྱི་རན་ལས། བླམ་ དེ་ ཡེ་ ཆེས་ ཅྱི བགྭི་སྐལ་ 


ཤ༄། _ །ལ་ ལཔས་ སྦྱོད་ པས་ར་ཉིད་ ཡེན་ཏན་ དུང ཝན་ པརྩ་བ་བའྱི་ཕིརད། །དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ ད་ རབྱའུ་བསྟེན་ པར་ བྱེད་ པ་ཡིན ཟང་ཟིང་ གི་བགྷོ་གལ་ལ་ལོངས་སྨྱོད་པས་ནོར་ 
དཔལན་པརྱ་བའྱ་བིརབ་ཤེས་གཉེན་དྟསེནུ་པ་ མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརཆོས་ཨི་བགྲོསལལ་སྙོད་པཞིག་དགོས་ཏེ་ལོཏ་བའི་ཞུལནུས། ཀུནདགའ་བོ་སྟནཔའི་ཞུམས་རིངད་ བསྐོས་པ།ི་ཆོཚོན་པས་མི་གསོལ་བའི་ན་དཟའ 
འཆངདྲ་མི་འཇྲག་པ་དང་སྟེཿ ན་པའ་ བཡེས་ གྲམ་འཚལ་བ་ ཏེམི་ཁུ་བ་ དངྲངས་ ངེས་པ་ མེ དཔར ཞམ་འདོད་པ ར་པཱན་པའི་མྱན་སྔར་འགྲོའ་གནང་ན་སྟེ ན་པ་ལ་བ ེའ བཀྲུརྱ་བེདད་ ི གཅོགས་པ་བཟུུང་བ་དེམ བྲས བའ 
གང་ཟག་ལ་དགོངས་པྷ་སེ། རང་ཅག་ཆོས་ལཅིར་ཡང་མི་བྱརཱི་བར་ ཇྭ་སཱནརེའི་མཐོ་དམན་ལ་བུགས་ལ་བ ཏགསམ་བཏགས་ཐམས་ཅང་བྱརི་བ་དེ་དུགས་སུལ་བའེ་རགྲས་ཡེ ན་གསུངངོ་། །ཛྡ་པ་ དུས་ད མ་དུ་བསྟེན་པནི། 
པོ་ཏོ་པའི་ཞལ་ནཱས། ཁོངབཀའ་གདམས་གྲྭཞུང་པ་ཡིན་པས་མོབ་མ་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ཡོདཔའི་ཁ་ཅིག་གནངབ་ཞུ་བལ་འདི་གསུཌས་ཏེ། ང་ལ་ཏྭ མེངམ་ རེ་རེ་ ཆུར ཟུང་ན་ཁུར་བྷསན། རེརེ་ ཕར སོངན་ཁུར་་བེ་སྟེ ཁུད ལོགསྲས་བཝང 
དུ་བསྲི ངས་ས་བླསབ་དགོས་པ་ཡེན་ གསུངངབ་ལརའོ། །བཞི་པ་བརྙེནཔའི་ཕ ན་ཡོན་ ལ་གྲསུམ་ལས་དང་པོས་ཕྱ་ཆསྱ་ཁི་གོལཕཔལ་ཉེ་བསོགས་གྱི་ཕནཡོན་ ན། སངས་ཆུས ཀྱི་གོ་འཕ ངལ་ཉེ་བངང་ ད 


1 )ཝཿ 


105 ཏཾ 


44 


༦ ་ 
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ནམིའོང་བས་ཉེ་རིང་རན་པར་ཡྲུའརིང་ 


106 སེག རས པབ ཞས ཧྱ ༽༠ བདང འདི་ལྭ་མོང་བར་པེས པའི་མཐོང་ཆོས་ལྱ་མོངའྱགུརྩསི་ལས་རངྒམེསནས་མྱོང་འགུརརྱི་ ལས་ངན་པ་ངང་ ཞྡེ་འངལསེགས་པའི་ ་་ཉོན་ཨོངས་པ་ དགཔ ས་ ཅིང་ ཐུབ་པའར་དཀའ་བ་དང། ལས་ 

. ༧༧༠ ཅྱིནམ་པརྨ་སིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་ཞེས་གསུངས པནིཆས་མའི་ལས་ཆྱིས་མའི་མཇལ་དུ་འཕངས་པ་ལྟ་བུའི་འབས་བླུ་གུང་ཟིན་མི་ཞོག་པའི་དོན་ནོ། །ཁས་བངས་པའི་བླམབ་པའི་རེསས་འགོ་བས་ བུངས མས་གྱི་སྦྱོད་པ་དངཾསི་འགལ་ཞིངངེལ་དྲན་པ་ མིཉེམས་པ་ 
དང་ཚྲན་པས་ཡེན་ཏན་སིཚོགས་ྱིས་ཇེམ ཐོ་ཇ་མཐོར་འ གུར་ཞིངགནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅདའགགྲུབ་པརའ.་གུརཔ་དང་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ དེལ་བསྙེན་བཀྱུར་བས་བསམ་སྩོར་དགེ་ བའོ་བནས་ལང་ 
གཞུན་ཨྱི་དོན་བྱེདཅེ ངཆོགས་རོགས པར་འགུརབའ། །ངྷར རཡང་སྡོང་པེ་འཀདང་ལས། འིགསྱ་ྐབདག་བའི་བཤབ་གཉེན་ཆོས་ཡ ངངག་པར་ཟིན་པའྱི་བང་རུབསེམས དཔའ་ནམས་ནེ་ ངན ༢མི་ཆུ ངངོ་། །ངགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེ ནྱ་གིས་བས ཨས་ ༤ཏྲ་དུགསྔརས་དཀ་པས་ པའ་བ་ངྲ་རུ་བ་སམས པའ་ནམས་ནྱི་བང་རུབས མས་ད་པའི་ བླན་བ་པདང་འགལ་བརྡཡྱྱི་བེདང། །དགེ་ བའི་བཤེས ་གཉེ ཞྱ་གིས་བྱཅཔས་ པའི་བྱང་རུབསེ ཆཨས་དཔའ་ 


མསནི་སོད་པ་ཐམས་ཅདལ་མི་བརེང་པར་ 
འི་གསྭ་དག་པའི་བཤེས་གཉེཅྱཅིས་ 












༄༅། 


རྒྱསསནིའཇག་ཏེན་ལསམ་ངོནཔརའཕགས་པ་ཡིནནོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལབཞེན་བཟརྩབསཔའྱ་བྒརཁས་མུས་དཔའ་ 
་བྲ ། ནནོ་ཞེས་ ངང་། 


* 


1071 རཾ བ་རབ་བ ལེ ༧ ས་ས་ས བཟུང་བའྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམསན་ལས་དང་ཉན་ཨོངས་པ་ནམས་གྱིས་ཐུང་པར་དཀའ་བ་ཡི ོཀ 
¢ རྔྫསསུབརྙན་པ་ལ་ཁུགས པའི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལས ངསྐྱ་ཧྲས་བཅྲམ་ཝན་འཕས་ཆྣམས་ཐགས་མཉེས་པར་འགརརོ། དགེ་བའི་བཤེས་ ཉེནྱ་གི་ཆོག་དངམེ་འགལ་བར་གཞས་པའི་བངྒར་བསེམས་དཔའབ་ལ་ 
_ ¬ །ཐམས་ཅ་ དམཁྱེན་པ་ཉེ་བར་འགྱུརརོ། །ངགེ་བའི་བཤེས་གའེ རྩས་ཆོག་ལ་ཇེ་ཚེམ མེད་ལདག་པའི་བཛལ། ནཅམསཉེ་བར་འགུར་རོ། དབ་བའི་བཤེས་གཉེན།ཡི དཔྱ་བེདཔ་དངུམ བལ་བལ་དོན་ཐམས་ཅད་ 
གི ཀྱི་ཆོས་གནང་། དགེ་བ་ངེའི་འབསབྱས་འདྱིལི་གྲུནུ་པགི་བའ་ 


༧ མངོན་དུ་འགྱུ་རའོ་ ྐ འདེ་དག་གི་ཆོག་དོན་སྔོན་ལྭ་དཔས་ནས་གསུངས་པ་ངེངག་གོ །བཤེས་གཞཉེ ན་རུལ་བཞིན་བསེན་པས་ཚ་འདིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གིསྔ་བགས་ཇེས་འཛིན་ཅིང་གང་དགོས་ 
ཞེམ ོས་སི་འངོངས། རེལ ་བསས་དླས་་་ ད་ག །བཤས་ག ན་བཏེན་པས་ཚེ་འདིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གིས་ཇུགས་ཆེས་འཛིན་ཅིང་གང་དགོས་ྱི ྦ 
ཟ་ བཤེས གཉན་ཁསམ ཕཔས། དེ་ཡང་བཤེས གཉེ ན་གྱིས་ཐུགས་ཀྱིས་གཟུ, ང་བ་ངང་ རང་གི་དད་པ་འཛམ་ནྭ་བིན་ར བས་རྨྱུརདུ་འཇུག དད་པམེད་ནྡབགས་ཆེས་གཟུང་ཡ ངྱ་བྱིན་རུབས་མི་འབུང་། དད་པ་ཡོདྱ་གུང་ཐུགས་རེས་མ་གཟུང་ན་ཧི རྨབས་ཆུང་ཡང 
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ཟོང་ཟིང་ངང་ལུས་ངག་གི་ བསྙེན་བཀུར་བུའོ། ངེར རཾ་ བྱས་ ན་ བྲ་མ་ལས་ དགེ་བའི་ཆས་ཐོས་པ་ ལཾ་བརྟེན་ནས་ཐོག་མར་ བསམ་པ་ངགེ་བ་ 


ལེོན་ཐྱེད་པའི སྦྱོར་བ་དགོ།་བ་ འུངབར་ འགྱུར་རོ། །སམ་སྩོར་དགེ་བ་ ངེས་ རུནདུ་ དགེ་བའི་ལ་སྱ་བེད་ཅིང་ སོ་གསྲུམ་ དགེ་བར་འགྲོ་བ 


བཤེས་གཉེན་བྷསེནཔ་ དེལས་ བདགཉིད་ མི་གཔའ་ལས་མྱི་བེདཅིང་གེ་བྱ་བེ ད་པས ་བངྲགཾ་ གི་ཡིད་གཏུང་བར་མི་ཐེད་པ་ དང་ སྤནའབྱིན་དང་གནོད་འཚེམི 


- ༤༽ 


པས་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པའི་སེ ལཨས་ཅན་ གཞན་ རྣམསྱེ འཇ་ དོནྱ་བེད་པརྡ་ནུསས། །རུ་མཆན་ དབས་ ནེ བྱང་ཆུབསེ མས་དཔ 


བུང་ནི་འབུངཞེས་གོངམ་དག་གྲསང་ ཞེས་པ་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་ཅང་རིགསྱ་ཏི་བུའམ རིགས་ཀའི་བུ་མོ་ངག་གེས་པི ནྭཏུ་སུས་པས་བླ་མ་ལ་ ཆུལ་བཞིན་དུ་ བརྟེན་པ་དང་ རྲིངདྲ་ཉེ་བར་ བེ ན་པ་དང 


འབྱུངབ་ ངང་ངལ་ བརྟེན་ན ང༨་ ཐོས་བསེམ་སྒོམ་གསུམ་དང་དགེ་སྡིག་ལཾ་འཇྡུག་ 


འྲ་ཏུན་མྱོད་དེ ས་དགེ་བའི་གོགས་ ནམས་ཅངསེསས་ མགུ་བརྡ་བེད་དོ། 
ཐྱེད་པས་ གཞ ནལ་ ཡིད་ བ་དང་པར་ ཡང་ ཨྱི་བེང་ངོ། །དྷེ་ཏཱ་ར་རང་ཉེས་ 


¬ གབ བབ ` ༽ - བང, བད -~ - > ༥༤. - -ད༽. - བཾ. - དཱ - ཅི་བྱེད 
མགོས་ཤིངཔན་ཅི་ྡིགྱཆནདུ་མངམི་འྱསརབསན་ བདག་དང་གཞན གཉིས་ཀ ཆེས་ད༔། བྱང་བརཁྱཆུརཞིངདྷེལར་ བྲསང་བས་ནི་ རརགི་ ཟུན་མེད་པའི་བར་རུབྱ་ཧི་ལམ་ ཡར རྫོགས་པར་བེད ཅིང 


འྭ་བམ་ལ་བཏེན་ཏེ་ཡོན་ཏནྷ་སིཆོགས་ཐམསཅདྡ་རོགས་པར་བའོ་ 





དུ། ། 


པས་ 








༩ 
༤༧༩ལ༧ཀརཆམཿམརན་ཆཆསཔའམམང་ཆརངས་རམཅམ་སས་ཤམཆན་མསསསས༡་ 


བལགཕནེ་གཞན་ཡང་བཤེས་གཉིན་བསེན་བཀྲུར་བསནི། རངགེས་ ངནའྲགོ འིིཝིག་བྱསལ་ཆན་པོ་ 


༈ྟེ། སའི་སྙིངངེ འི་མངོལས། དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་ ངེས་ཟེ ནུ་པནི་བྐསལ་པྱརི་ བ་དཔག་ཏུ་ཨེད་པར་ངན་འགོར་འྱཁུས་པར་འགུརབའི་ལས་ 
ཏྭ་ཐན་བྱཧད་བཀག་གསྦ་མིལམ་ཅམ་གིས་ཁང་བངབརའགུར་ར། །བྱརད་བཀག་ནི་བ་རཱིང་སྟེ་གཞུན་གྱིས་རང་ལ་བརྟས་ཐབས་ 








ིསསས སས ་་སས་་ླ་ོ་ ལབ དས ྣ ྣ ོ དྲ པཔ »--2༢ ༢༨». །ངསྒྱ་ར་ཀི་ སྟེབས་སོགསྦྱའེ་ །སྤོན་ཏྲན་ ཨ་པར་འཛྲཾལ་པ་དཔག་ 
[་ ྫ ༤ངོ་བ་རེབ་ལྲིས་རླིལ་ སྲིས བརེར་རོ། །་འ།༢༥་༡༥པབ་ག།བ ཀ་འ ས་ལ་བ 2 པཔ ༡2 རབ ‹ དང་ཝན་པའ་ཞེས་དང་། སཔསྐྱ་རུསྱ་ཀྱེ་ སྟེབས་སཾགསྦྱབ་ ཡྤོན་ཏྲན འབ 

མད དམད སོ ཅས གས་མི གནོན་ཏོ །ཟས་ལ་བསེན་བར་བེདཔན་། ན་བསམ་ཅིས་མི།ཅབ་པདཔ་མུནཔའོ་ཞས་དང་། སངསྦསྭ་ི་ རིས སེེཏྨ་ནུས་པར་འཛུ་པཔ་དཔ 
མཱིདཔ་ཐམསུཅདྱཱ་ཡང་ བཡིས་གཉེནནུལ་བཞིནད་རྟཉེན་པ་ འདིལས་བུང་བར་བའོ། །དེས་ནསངསྒྱུཆས་ལ་ ཇིཏིར་བུབ་ དོ ལྟར་བམ་ ལེ བསྟེན སསག སི་སི ར་ཡང དུམ་བརླ་ཚུལྱ་གིས་དགེ་བ་ས་རས་བདམ་པ 
བྷམིན་ན་རང་ཤུགས་ཅིས་ཡོན་ཏུན་འུང་བས་བསྟེན་དགོས་པནི། སེས་རབས་ལསྤ་ཁུང་། མུསབླུ དམ་པ་ དགེ་བའི་བཤེས་གཉན་ རྣམ་སནི་ རྲོ་དཔ་ཝན་པ སགིསྦ་ོས་ གས་པར་འྱཆུར རེ་བར །ཞེས་གྲསུངསུ་སོ། །འིདྱི་རུལ་སས་ཟླ་བས་སུཏ་སའི་བུལ་ 
ྦ བསྟེ ན་པར་བ, འོ །དེའྱི་ཆྒུ་ཆ་ཚན་ནི་སྩེས་བུ་དམ་པ་ དེ་དང་ཉོན་ དམ་པ ངེ་ཡི་ཡོན་ ཏན་ ཀྱི་ རྔུལ། །རཔལ་ ཆེད་དུ་མ བསློས པར་ཡ ང་ ངུམ ངས་བ གས་ཤིས་ བས་པ འི ཡི ཉེ་བ་ན རེ 
ྦ ལ་བཅད་བཞི་གསུངས་པའི་ ནང་གི་ཆོས་ཚགས་བཅད་གཉིས་པ་ཡིནནོ། །རྒྱལསྲས་དེས་ཟམ་ཟེ་ལ་ཆོགས་བཅད་བཞི་གསན་པའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས པའངའངདའ། །ཡུན་བྲས པས པ - ' ༼་ དགེ་བཤེས་ངེའི་ཡོཿ - མི་འགོ་བ རཿ རྩོད་ལྔན་དབང་གེས་བླམ་ ཁ. 
དྲ པོབྲ་རལ་ད་ཁྲ་ལོ་ཞེ་གྲ་ཆྲེལ། ཇི་ཝར་ན སོགྲ་ལལ་པང་པའ། རམ།འབར་འོང་ སེར་སྔམ་མི་འབར་བ་བཞིན་དུ་ ཟིམ་འམ་གོགས་དམ་པ་དང་འགོགས་པའི་ཆའང་འགོགས་ལུགས་མ་ཤེས་ན་ ངའི ན་ཏནས་འབགང་ ་ྒ 

དྲ་སོགྲ་རཱལ་དུ་ཌྲག་ཉིནཆེ་སེ། ཇི་རྟརན་ སླཾག་ཧྤཝ་ཇུད་པས་སྡར་མ་འབྱར་འོང་ག ---~-------- ¬ ་; ། 






༧༧༠༩༧༧༧༠༠༧༠༦༢༧༤༡༤༨༨༧༧༧༠༧པལ༧༧༧༧པསཆ། 





ཛ§ ༄༅།  །སྐྱེནདངཡོན་ཏན་འབྲས། །ནམ་པྲ་གུནྨུ་གིག་པ་མོདཔ་ཡོད་མིནཔས། །ཞེས་གྲསཿསཔ་ལྟར། སྒྱེན་བག་རེ་ 
3 རར འོ་མ མམ པཱུ ཀུ ། སྩྱིན་བགརེ་ཙམ་ཡོང་ སྲིད་ པའགོསནས་འོངབས་ཐེ དས་ ཐམས་ཅདད་ འགོགས་ལྲགས་ ཨུད་ཞུདྱབས་པས་མི་འོང་ 
༈ རཱ གླསངངོ་། །ཞེསཔའི་ནཡོནས འངས པར ི ནས་ིན་རང་ལ། ཨོ ངི ྟསརའདངསསགས་མི་འངབརྱ་བད་ཡནཏནི ཕསཞས་དདཔ་དངདག་སངྱཆ་པསརང་ལ ་བདེ་བཞིན་དྲ་མབ་དགོས གས་པའིེ་དོན་ཡིན་ནོ།།ལཝ་ ཝ་པ བསྟེན་ པའི་ཆེས་ ངམི གས་ ལོ་གསུམ་ལསང ངང་ 
| ནི། བཤེས་གཉེན་དྲུ་ང བན ནྭ་རུལ་ལོག་ན་ འདེར་ནང་ངང་གདོན་དྲུ་མསགཅ་བདང་ཡིམར་དན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དཔགཏྐུ་མེདཔ་དུས་ དཔག་ཏུ་མེ མེདཔར་རངབརའྫགུརཏེ། ལཾ ནརྡོ་རྗེ་དབང་ཿ བྲསརངའི་ 
རྒྱུདལས། བཅོམ 'ལྔན་འདས་གང་དག་ བ་དཔོན་ལ་བྷར རྣས་པར་བཛྱིང་པ་དེ་ངག་གྱི་ནམ ་པར་སྙིན་པ་ཇི ངྷ་ཊ་བུ་ལགས། ྱ་བནྲིིསྲལ་པལ། བཅམ་ཝ ་འཕས་ཀྱིས་ ལན་ བཀ འརྩལ་ པ། ལགན་ ཇི། ཞེས་བོསནས་པའི་ ནྣམ་ 
± སིན དཆྫོགས་པརམ་ཤདན ཏཱ ལྷ་དང་བཅས ་པའི་འ ཟི ལེར འྱ་གྱིས་ ད་ཤོད་ཅིག་ཅེས་ ངེ སྐདམ་མ་ཞིག །ཅེསྣི་ཚོགས པ་ཅི ས་དང་དྟམ་ནའ འདི་བ ངོའི་ག་མི་གཅོག་པའི་ཕྱིར གསང་པའེ་ བངག་པོ་ པོ་ ཞེསམར་ཡང་བོསནས། རྫོགས་པར་མི 
འཆད ནྱ་ཁུང་དུང་ ཟོད་ ཞིག་ བརྗོད་པའ་བྱའེ། །དཔའ་བོ་ ཆེནཔྱོ་ཕུག་ནྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ ྗིམས་ཉདེ་ཉའི་ཅིག ། ཅེས་ བཀཱལལ་ནས། དེགཔཞིན་སྫག་བྫ་མལ་ བར་ མཆཅྲས མེད་ པརྱ་མོངབའི་མནརམེད་ ལ་སེགས་མི་ བཟང་པ ཝ། །དྩམལ་པ་ 





་ 
རྩམཆཚཿ 





ཧྱ ༢༩༧ 


ངདག་ སའིསྦམས་བཅོམ་ལན་འདས་ ངས་ བཤདང་པ། །ནི་སོབ་དཔོཿ ཁབོན་ལ་བ པའི་སེམསཅན་ དྲེན མསྦ་སི་ནི་གནསས་བ་ངོད། ཅི ཅེསསོ།  ོཇི་ོ་ནས་ོ་སམན་གསདེི ཡུན་ བྐར་ལ་ང པ:མཐའ་ཡས་ སུ གནས་དགོས་ སཾ། རུ ཆུ 








ཡཿ 








' ཨཚན་ ངྟ ་བས་  སེ་མས་ཅནགང་གིས་ཁུང་། མ་ པེ ` ཀགླུ་ཞྱུ། །སྤོབ་ པེན་ དེལ་ ༨ དུས་ ཡས་མངབྷརས་ པར་ མྤི་བྱ་ ཅེསས སོ།།ཞེས དང ཌུ་བཅུཔ་ལས་ཙུང། སཱཾབ་ ནལ་ནི་ སྟིངའེས་ སྣོང་པ་དེ། །།ཡཆས་ ནི་རིམསནིདལས་གཞནཔའི 

བོངའེནད་ དང ང་མཛོ་དང་ ཡཾ་ས་རིམས་ལས་གཞན་པའི་ ཁག་སོགསི ནད་ནཱམཱས་ དང་། །རྷི་ཐླུསོགས་ གདོན་དང་ ཉིན་གཅིག་པསོགས གསརསི་ཿཔའི ར རིམས་དང་ ཐྱིར་བའི་ དྲུག ནྣམས་ཁྱིས། འིཆྱི་རེན་བསནས། །རོངས་ཆེན་ སོང་དཔོནལ་ས 

ངེནེ་ ཚོ དིའི་སགདང་བལ་ནས་དུས་མ ་ཡིན་པར་ འཆིབར་འགྱུར་ པ་དང་། །དེར་མཟད་ རྒྱ།ལ་ པོམ ་དང་ཐྦ་ལ་གདག་དང་། །རུ་ ཨམཁུའུ་འབྲོ་ཏུད་ ད། །གདོཿ དཔལོག་འ དེན་རྫུམས་ཅིས་ཁང་། །དམེ་ཉམས་དེ་ བསདནས་ རིའིའིའགཡང་ 

ྒ སྤེམས་ཅན་དྭམལ་བརའ་ ' པརའགུརརོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཌ ལྡན་གྱིསངུས་ ནམ་ཡང་སློབ་པོན་དགེ་གིནི། །གཞས་ས།ལས པྲར ར མྱི་བྷཱ་ཧེ། ཏེ་ སེ་མཾསྭ་བང་དོར་ལ ངས་པས་ དྷར བུད བླུ གུར་ན།། 
 དེའི་ཁྲབས་བྱུ་ དམུལ་བར་ སིསཞིས་མདཔའྱྱ་བད་ཁི་ རུ་སོགས་ཅིས་ ངེས་པར་འཆོངཔར་འགུར། མདའི མནར་ སི སུས བ་འ བི ་་ སཾ རྔ་བ །།ྐས་ལ་བ ཡོད་ཚུལསཔས་རྒྱསཆྱི ན་པ་གང་ཡིན་པ། །འདིག་སློབ 
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ཌྷ >༄༅ ཀག དཔེན་ལནིིསེ དཔ་ནྲམས། །གེནས་ དེརནིགནས་པར་ཡང་དག་ པཾ བཤད། །ཅེས་ ངྲ། མཁས་ཟྲབཅེནཔོ་ྷནི་པས་མཛད་པའི་ངྲགནག་གི་པཀའའགྲེལ་དྲུ་དས་པ་ལས་ཅུང་། 
113 ཧཱཾ ཉིན་འདད་ཆེབ་འདོདྱའ སྒོནས་ཆག་ཆ ང་པོར་མ་ཟདཐན་ ཆགས་བཅང་གཅིག་ཅམམཉནཔ་ལ་ ཡང་གངཟག །གང་གིསྣ་བམརམི་འཛོནཔ། །དན་ ངྱལ་རྒྱ་གནས་ བར་མཆད་པར་ བྱ་ཆརྭ་སེསནས། །དེ་རྗེས་ སྡི ཤཅན་ ཏེ་བཤེན་པ་རྟ་ཛུའིརིགས་ངན་ ད་ཀྱི: 
. $¦ བརའྱཛུར། །འདིའི་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་བས་ལྭ་སོད་པསོགསྦ་རི་ལསྣསོབས་ལྔནདྲེ་ུནནས་སློང་བྱེད་ཀྱིམ རིག་པ་དེའི་སྟེང་དྲུ་དའི་ཆ་ཤས་བྱནདཔ་དྲུས་གཅིགཏུ་གུབ། མརིག་པ་ངེངག་གི་རང་རངགི་འཕལས་འབྲགས་སྲུ་གུར་པའི་ཁྱིའི་སེ་བ་དང་པོནས་སྒེ་ཤ་ཅན་གྱི་ བརའཕེན་བྱེད་ཀྱི་འད་བྱེད་ཀྱི་ལསརྣམས་ 
ཟླ རིམྱ་གིས་བྱསིད་པའི་ལས་དང་པོ་དེལྔསེདལེནྱགིས་གསེས་བཏབ་ནས་ཁྱིའི་སླེསེད་དང་པྲོ་གུབ་པནས་པོའི་ན་ཤིའི་བརའབུང་། དེ་བཞིནང་ཆེ་ཤ་ཅ ནྱ་གྱི་བརརིམྱ་གིས་བུང་པའི་ཚ་རེརེ་ལས་རིག་པའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་འགགས་གང་མ་རིགཔ་སྒྱི་དེཉིད་རེནའབྲེལ་ཚར་གཅིག་ལ་གཏོགས་པས་སྙི ༢གཅནྷ་གཱི་བར་ 
ཧཱ, དུམིརྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུཿས་ཁྱང་། བདག་གླིབ་མ་ནི་ལས་ཝས་ཝ་སས་ཟུན་མངམ་ཡིན་པའི་སླ།ལྭ་བེདྱ་བསནསྭ་སེ་བ་དདག་གཞན་ཅི་བརམ་ཆོད་པར་ལེན་པའྱི་ཁུབ་པ་དེ། ལས་དེ་མྔཐུཆེབའིདན་ཡིནྱགི་ཨ་རིག་པ་དང་འདྲུ་བེདམང་ལདས་གཅིག་ཅླུ་གཟ་པསོགས་མིནལ། དེ་བཞིནད་བླ་མབ་བས་ 
སྲུ་མདྲོ་དཔས་པ་ལས། དགྱེ་མོང་གི་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་རིངབསྲེལ་་སྱི་སིངཔོ་ཅནྷ་གིམཆོད་རེན་ལ་སེམས་དང་བས་ཕྱག་འཆལ་བའི་ལས་ཀིས་གསེར་གྱིས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་ བརྩ་གི་ལསྱ་ཧིས་ཇིཙཾསནོན་པའི་རུལ་གྲི་གཕས་དངསཉན་པའི་ འཁེརལོས་བརྒྱུར་བྭ་སོངའྱགུར་ཐོང་ པར་གསུངས་པ་སོགས་རྱང་ལས་ངང་ 
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པ་དསའཁ་རལོསསྱུགརབའི་ལུམདངཔ་ད་ཕཔས་པའི་ཉེནདེ་ལྔ་སརྩི་ 


ལས་ཁྱི་ནུས་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སུལྱ་བེདྱ་བསནས་ལུས་གཉིས་པ་དེའཕེནྱ་བེད་གི་ཡས་བསགས། དེང་ཞིན་ད་ལུས་དྷེ་ནམས་འོ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པརངེས་པརལེན་པས་ཁུབ་པ་དེལས་དེའིནུས་པའི་ནནོཞེས་ 
གསུང། ཡང་འདིའི་ནིཤ་ཅན་རེགས་ངན་ལྕ་བེངཔ་མིརིགས་ཏེ། དེ་བདེ་འགོའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས། ཁྲི་སེ་བ་ནམས་འཕེན་བྱེདྱ་ཀྱི་ལས་པོའི་འཕངས་འབྲས་སྲ་མི་རུང་བའྱི་ཕིར། དེས་ནའདེར་རངགི་ལུསམ་ཟ་བརྡ་བེདཔས་མེ་གཅན་ཏྲེ་སོག་ཆགས་སིག་པ་ལྱ་བེདདོ། །ཞེབ་གསུངས་ཁྱང་ཡུས་དེངག 


ེནྱབེདྱ་གི་ལས་བསགསྤརུལཔར་བཤད་པྟལུ་ཡིནཔས་སྤྱོན་ཨེད་ད། །སྐབས་གཞུན་དུ་སེ ཤཅནཞེས་པལངཀར་གཤེགས་པའི་མ་དོ་ྲམབ་བྱཅསསྲ་དཔས་པ་ལས་ཤ་ཟ་བའི་ཉེས་དམིགས་ལ་གདོལ་པ་གཞུང་ལུགས་ལ་མིབཉེན་པའིགས་ས་སྤེལཤཅན་ཨིའིགསདང་། བྱོ་བག་མཁན དུ་ཡང་ཡང་རྩེ་ཞེས 


ྲུ ཤ་ར་བ ང༢་ ལ་ར ར་འ བེར་ར་རེ བྲ - 'ུ འིབ རཔ ཡེའ་ངཤའརི། ཐོབརིང་པའར་ཡོང་ ར་ * ཟ་བ བཿ *?” ༈ ˆ ` . ཏྲ, ལརེ` བླ ° ཁྲིན ངཊ་ ཆ་སྱང་ཉམས་ནས་འབྲེ་། ་དྷ་རར་ 
གྲྭསཿས་པས་སེར་ཅན་ཝིག་པ་ཟཱཅན་ལྕབེད་པཡིརིགསསོ། །ཞེས་གྲསཔས་ས། །གིཉིས་པ་ལོན་ཏན་མི་ཐོབ་ཅིངཝ་རཡོདཉསས་པནི་ གཞན་ཡང་ཡེན་ཏན་ཆར་ མྭ་སེས་པ་ནསས་ གསང མི་སྩེཞིང་ ཝར་ སྩིས་ ཟིན་ པ་རྣམས་ཁྱངཉམསནས་འཛྲེ་སྟེ་དྷཅར་ 
སིག གལ་ཏེ་ རང་གི་ཆོས་ཐོས་པའི་བ་མ་ཡིནན་མོབ་མ་ དེེས་ བམ་ དེལ་ གནོད་པར་འདོད་པའི་ཀུན་གས་ མན་རསེམས་སྔས་ ཁོང་སན་འཆའ་བའི་ ཐ་བའམ་ གནོདསེམས་མེད་པའི་རད་གར སྔང་བའི་སེམས 
ཁྱིས་ གིནསཔས་ གནས་ན་ དེའིརྱྱུཾག་ ཡོན་ཏནའཐོབ་པནི་གནས་མེད་དོ། །ཚིརབ་ཤདཔདེངདག་མེདྱ་བངདལ་ རྟེན་པའི་འདྲ་ ཤེས་མི་བྱྭསིདནའང་དེ་བཞིནནོ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་། རྒུ་ཕུལ་དབའྱི་ུདལས། མོབ་དཔོན་སློདཔར་བེདཔ་དག །ཆི་ལམ་དུ་ཡང་ 


༄༅། །མཐོངཨྱི་བ། །ཞེས་གསུཿས་ཤིང་སྙི ང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟང་ཟི ངགི་ལོངས་སྦྱོད་གྱིས་ཕགའ་བར་ཅྱད་པས་གྱང་དངོས་གྲུབ་ཨི་འགྲུབ་ཅིང་གཞན་སྒོད་པའི་གྲོཿ གས་བེདནའང་དངོས་ག་སི་གེགས ཆེན་པོརའགྱུར་ བར་གསངསསོ། །འངྲལར་ 
- རིངགིེས་རོས དུ 
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འཐེལ་སེདཅང་ ཐེག་པ་གསུམ་པའི་གང་ཟུག་དང་གཞནལ་ ཆོས་སྟེན་པའི་དགེ་མོང་ལ་གྲས་པ་དང་བུམ་འམྭ་སྟོན་པའི་འདྲ་ཞེས་མི་བྱསེདན་དེངག་ ཚིར མུ་ཐོབ་པའི་ཆོས་འཐོབཔ་འུས་ ཇིར འཐོབ་ ཟིན་ པྲ་རུ་དམི་ཟ་བནི་ 
¶' །གནས་མེད་དེ་ ངའྱེརུ་སཆནཆོསྨྲས་པ་ལ་ མ་གྲུས་པསཆི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིརརོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །དེསན་བྷམུན་འཇེན་ལ་ཨ་གྱུས་པའང་བསྟན་པཞུབ་པའྱི་ཆེན་ཡིན་གྲསས། གསེམ་པ་མི ཇ་འ བཤིས་གཏུནདང་དེག རོ ག་་ི་ 
ནི། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ངང་ དེརམ་ཟད་ སིག་གོགས་ཁྱང་བསྟེ་ནན་ཡོན་ཏན་ ཚརཡོད ནཾསས་ཁངྱ་ཀྱིས་འགྲི་བཅིང་ ཝར་སེདགསར་དྲ་མི་མྩེ་ལ་ ཉིས་པ་ ཛར་ལོདམེད་ ཐམས་ཅད་འཕེལ་ནས་ ཆོདོདྱེ་པེའི 


®།9ཝ ཛཿ 


ཡ་འངོང་པ་མཐའ་ངག་ 
༤ .¬༣ བ.. , -ད༽ `. _ | -ད༨. ཟུ ..༤༽ ༤ ༤ ༧ ༣ , 
ཟོ བསྩེདཔས་ མི་དགེ་བའི ཐཾ །ས་གཉེན་དང་རྡིག་གྲོགས་ ནམ་པཟཐཅམས་ཅ དངུ རྒྱང་རང་དུ. སྤང་བར་ྱ་སེ་དན་ པཉེ་བར་ བཞག་པལས། ཉིན་མེཕས་པ འདོད་ཆགསངཔཞེ་མངཔང་གཏ་མུག ཐམསཅང་ཏྱི་གཞིར་ གུར་པན་ཇག པའི་གྲེ གས ཇོ ཏི དེ 
ཌཱ 


ཝཾ ནི་དུག་གི་ ཡལ་འདབ་གངལས་སྱེ་བའི་ མྡོང་པོ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དང། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཤྱང་། ` རྟེན་གྱིགང་ཟག་ བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་ནི་གྲོགས་ངནཔ་ལ་ ཇིརིར་ འཇིགས་པ་ལྟར་གླང་པོཆེ་ཆྱཾས་པ་ལ་སོགས་པ་ལནི་ སླག་པ་ 





་ཏེ་ བདམེན་མྱོས་པ འཇིསནི་ ཚེའིངིའི་ ལྲསཿ ཆམ་འཇི་ ་པར་བྱེངཀྱི་ པྱིམ བདེ་བདང་དེའྱི་ཆུ་དགེ་བསགས་འཇིག་པར་མྱི་བེདལ་ ལྔམ་ སྡིག་རྲོགསྱེ སཱནི་ ཕྱ་མེར་བདེ་བའི་རྒྱ་ ངགྭེ་བྲ་དང་ དྲེ་ཀུན་ནསྨ་སོང་བའི་ སེམས་ མ་པར་ངབ། 
གཅིས་ཀུ་ རི འཇིག་པརྦ་བུདདོ། །གཞིན ཡང་དེགཉིས་འི་ ཁད་ཤྲིཝས སས་ཤའི་ལུས་ཚ་ འཇིག་པརཅེདཔ དུང མིས ཆོས་ཨི་ལུས་འཇིག་པ རྩསདཔ དང་། དེརམིརདལམས ངཆབ་ད་བླསརད ཅི 
ཕྱི་མེས་ རེས་པར་ ཏེ་གདོན་མི་ཟ་བརངནསོངདུ་ . བརུར་ནུས་པར་ཡང་གྲསཔས་པ་དང་། བ ན་པ་པའི་ལེའུལས་ཅང སེམས་ཅན གངངག་ཆིག པའ གགས་ ཅི གྲིུ གྱིས་སེམས་ཟི ནཿ ང་། དསད དགེ་བའི་བཤེས་ི་ 
ཆེན་པས་སྱུར་བའིཆོས་ཅི་ དྲུག་སྒུན་ནུམ་ པར སྦངས་པ་ ༈ྟེ་མི་བྷཉནཔ། །དེ་དག་ ན་ དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ ཟོས་པར་མིའྱགུརཞིང་གལཏེ་ ཐོས་ པར ཨུརྔནཱ་ ཡང། །ྱི་མ་ སྟིངྡརའི་ཡུལ་དེཞིརང་ངང་མ་ཐོབ་པས་ བགྲ་མེད བིའི 
གཡངས་ཆེ ན་པོ་ ལས་ འོགནས་འོགྱུ་ ཅུང། །ཞེས་པ་དང་། མཛར་བཤེས་བི་ཚོམས་ལས་ཁྱང་། མཉུན་ཡདན་བཅོམ་ལན་འདས་ཅྱི་ཡོགས གཅིག ནྣ་ཚུས་བིན་རང་གི་འཁར་ནཔས་བསྐེར་ཏེ་འདུག་གོ ༽ཕུགས་གཅིག་ནའཱརིའི ཅུཞདད་ཆགས་ངང་ 
བལ་བའི་སྩེ་བེས་བསྐམཅིང་འདུག་སྙེ། ྦ དེགཉིས་མཐོང་ནས་བས་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་དད་བཅན་ཆས་བྱིན་ལ་བྷརས་པརྱ་བེད། ཤཱརིའི་བུལ་དད་པརྱ་བིད་པ་ལས བརམས་ཏེ་འདེགསུར། དསུམས་པ། སོགས་ངན་པ་ དངད་པཨེང་རིང་  སེརྦཾ་ས་ཆེབའི་ འཇངས་པ་ངང་།། 






པ།་ 















„ ༄༅། ཀག །སི་བདེན་པའི་ བྫརུན་དུ་ཅནཱ། ངེ་ དང་ གཞན་འབྱེདཔའི་ པ་མཅན་ དྷེལ་ཟཱ་དང་ 

ྐ ༢ ༨ ཊ ལབ་ , ;བ.. རྭ དེ -༡¬- དྲེ ༤༦ ༨ 0 སཔ འབ ་ ཅུདང་། ། 
༡༩ གི་ད བྷ འགས ངང ཡྱི་བ་ཏེ། །དེིམཆནནི་ གལྟཏེ་ཐིག་པྱ་བེདཔ འམ དག །ལིག པི་མྱི་བེདཔས་བྷསེན་ ཅིཉན་ཅགགནས་ ན་ཡང་། །མིདྗདགའྱཅིཟགསདའྱ་མུཌབཝ 

རྟེན་ནས་ མི་སྙན་པ་ སྟེ་གཏས་ངན་ ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར། །པེའི་མྱིར་ བསྙེན་ 





།ཨཁས་པ་ ཤེས་རབཅན་གིས་བཤེས་ ཤི་བའགོགས་ པར་མྱི་བ་ཞིང་། །དེ་དིག་ལས་གཞན་པའི་ སྡིག་ 
གྲོས་པཞིག 


ཙཾ ཡིནནའང་། གཞན་་ིསནི་དེལ་འདི་ཡང་རྒྱོན་ཅནའདི་དང་རྒན་ཅིག གནས་འུགས: ནིསཅི་འ་ཡིན་ནས་ཉམ་དུ། ཚིག་པ་བེེདཔར་དོགས་ ༢ མྩེ་ཞིང་། །ངེ་ 
བ་ ¬-- བ ༣༨༢3 ༨རདྲ་འྱི་ འལ. བྱ ། ཞང་། \ངལ་བ 
-ཟ | བར བྱ, པ མ་ཡེན ངདྲ་མགཅན བསྟེནཔའི་མི། | །དེ་ཝརྭ་སིན་མེདྱ་ཧངྱ་པིསྣམིགཅན་ དེ་མི དབང་གི ས ཅིགེ ཤོས་མྱེཿ => =¢; >- -*¬> ༤༩- ཟ་ བབ ༤༨ ༤༤ བ 
༡ བར བྱིས རད རར ་ིགས་ རེས ར་ལས ༽ྲེ སྲ སྩོནམེད་དེ་ཡང་ རྩེན་ཅ ཧུཾ འགུར། །ཏེ་དཔེརན་མདའེ་ ངོང་པའྲ་དག་བྣམས་ པའི་ མངའ་ 
ཌྷ, བདུབ།་པས། །ཛར་ དུགམ་བརསྐངས་པ འ་མདའ་གཞན་ལ་ འང་ མྱིས་དུག གོས པ རའ རཆུར་བ་ བཞིན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གྲསུངས་ཏེ། འོནམིག་པའི་མོས དོ མི་དགེ་བའི ཤེས་གཉེས་ ཅདཞིག་ཡིན་ཉསན་ ? 








གསང་བ ན་ན་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁན་མཐོ་བའི་ཉེས་མྱོད་སྔར་ཡོང་པརྣམས་མེ་འཛྲི བཅིང་མར་མེ ད་པྷནམས་གསར་དུའཕེལ་བར་འགུར་པྲ་ནམས་ས། །དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་ གང་ཟྲཾག་ ཐམ་ཞིག་ 





118 ÷‡ 











གགས་བཟང་ལ པོ་དང་འགོགསྱ་གྲརའྲབེང་ལསཆི མི་ཐེཕས། 


བེ གསུངངོ། པོ ནི་ཤེས་ཉན་དཔོགསཞིལནདངཔའི་སབསཞིནཆོོ། ྒ 
དུག་ ང་ངེ ་ངག་གི་དོན་བསྣུ་བ་ ལ་གསུམ བིས གང་ཟག ་དྲ་ རབུཅིག་ ཐོགས བྷ་ཨ་དངའ། ན། རྙར དནླ་བམའ མའེ རྣལ་ ལ་ དཔའ་ལ ས་ སམེདགསུ་ | {༨ ར། 


༡༠༠༠ ༠༽ ༤༤༨༨ 


(ིེ པསས་གྲགས་པའ་ དམས་པའང་ཆེར་ པ་ར བཤེས་གཉེན་མཚནའི ངང་ཝན་པཞིག་ 
བཅལ་ཞས་དེ་བསམ་སྩྱེརགཉིསྦཅ་སེ་ནས་ནུལ་འཞིན་དུ་བྷམེན་པ་དེལ་ གོ་དགོསྦྱའི། ངམིགས་པྱ་ཟུན་ེ་ཙམལ་སྤངས ས་པསནི་གརཡངརྦི་ཡིནལྷ་མངྦ་ ས་ག ས་དཔ ཉདདང་ཐན་པ་ཞིག 


རེངདུ་བྟསེན་དགོསལ། དེའི་ཆཡང་མཆང་ཀ་ བའི་ཞལ ཉས། བླཱམ་བསྟེན་བདེཅ་ནྭ་མངས་ གས་ 'ཡོདགསུང་པ་ལྟ ར་བ 


རྣམ་སྱི གསུང་མེས་ཅྱས་བྱར་ནནས་བཀོདདེ། རཾས་པར་གཞནནས་བགེས་པར་བུའོ།། །གཉིསི་པ་་ཤས་གཉེན་ཚུལ་ པཞིན་བསེནཔདེ་མ་བུངནཉེ 


ག།པནས་ཆས་ཤིག་བེདྲན་ནི་ 


ཏེ་ནྔ་རུལ་མ་ཤེས་པར་བསྟེན་ན་ནི།འེ་མི་ཐྔོན་ 
རེ སེར་འདི དྲ་ནམསཿ ན་གཿ ང་ལས་ ཀྱ་ང་གལ ཆེ་པ་ ཏོ ནྩསིམདུན་མའི་རུ བར་ར ངབས་ ས་རགསརསཞིག་ མམེདཔ་ འ་གྲས སང་རབ་ ངང་ངགོ པས་ འགྲེལ ཅས 


སྲ་ང་པས་ཏེ་གོ་ གྲོ་མཾ་ལ་ཡི 
ཉེས་དམིགས་བཤད་པ་ནི་ 


ལམ ¡ མོར་བརའྲའི་དཔའི་བཤེས་གཟེ ན་ངམ་པ་ལ་ 
པའྱ་གྱོངའ ༨འཇུང་བས་ བཤེས སགཉེན་བ ན་པས 


ང་འཁུལ་ ཞིང་གསུངརབྱ་ཀི་དོ༔ དོནལ་གཞོལ་བའེ་དམ་པ་ 


ཁྷོ་རྐལ་ཉོན་མངས་ཤིན་ཏུ་རགས་ ལ་ བླམ་བསྟེན་ 


ྦ །ཆུལི་ཤེས་ཤིང་ཤེས་ཀུང་ཆིི་བེད་བརདུ་མ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ནམསལྭ་བསལ་བརྟེན་པའི་ཁནམ་ཐོ་བ་དཔགྱཅུ་མེདཔ་འབུང་ཞིང་། དེལའང་ ཝེམ་ འཆགས་པ་ 
ས་པར་བུས་ཏ་ཡང་ངང་ཡ ང་དུ་བསམས་ལཆརབས་ས་མ་ནུམསནས་བསྟེན་ཚུལ་ཇི་བཞིན་དུ་མྱ་བུང་ 
། སོཿ དྲ་རུང་གི་ཆས་ནསསྱ་ཀླང་རང་ལ་འབ དཔས་ 


༄༅། 
* ཡལྲེེད་ ར༡ོའ།་”། ༢ ༼༡ག ལའ ་འ༽. - „ .ལ ༡ ༨ - ` ?” ཀ (5 € ”” »# ༤. ༽༼ . - ` 
119/དང་ ཅིས ཆོམ་པསོགསཀྲི་བོ་འབུང་དཀའ་བས་ཚརབ་ཤདཔ་རར་ཕའ་ལོནདང་ཉེས་དམིབ་སྣ་ནམས་ཤས་རར་ ངུ 
བརྣཨས་པས ཞ་པ་ཐབ་པནས་བཤ། ༦༨༠ ངྲ་ིམསེམས་མདདྲུ་བ ར  གསྤིལ་པ་ཆོརབས་བ ཨས་ཅདད་བཤགས་གཉིན་གྱིས་ཇྗེསྲས་འཛིན་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི པེ 
མས་ལ་ངེ་ བུས་བུང་རུབ་མཐོབྱ་ཀི་བར་དྲ་ཆེསྲས་འཛིན་པའྱི་རུརཚོགད གསེགཅིང་སྒོ་ ་ལམ་མང་དུ་བ། ངང་ནྟེ ། དྟར་ 
འེ ངྭ་ཛཾ་བུར་འྱགཱ་རཾར། །ཞེས་ཇེབ་མོས་རངརྡེ་རྗེས་འཇུག་ནམས་ལྔ་ཐུགས་པྩརེ་བའེ་ཞལ་བི་ 


# 
སཾ ་ ༤ ༠༠༩༤ ་མཤམ་།མགས་ 
བོ ྒ བླམ་བྲས། གེ་བའི་བཤེས་གཉེནྱ་གིསཚ་ དཡ ངསསུ་ཇོགས་པ་ མསྲ་ཀྱང་ཡང་པརང་བསཿ 
,: བྱསན་རང་པོར་མེ་ཐོགས་པར་སྟི་ ངྷསོབས་པུལདྲུ་བུང་བའྱི་རུལྤསསྣ་ར །ཏུ་ད་ངང་བཤེས་གཉེན་འཚོལ་བས་ངྡོམས་མི་ སཱ་པའི་གཞོནནུ་ནོར་བྲཟ འཛུརར། །ཞསྔརབམས་ར ྲ ་ 

སྩོརུལམ བྲམསཏེ་བྟརནཔལ་གཉིས། སྒྱོང་ཚུལ་དངོས་དང་། དེལལའྷཾརིགདགོག་པའོ་། །དངང་ལྭ་ ཧྱི་ངོ་ལ་ཇི་ཏརྩ་བང་དཔྱའུན་སཚམས་སུརི་ཏ་རྩབ་ཁ 


| བདམས་པ་གནང་བ་སྙིང་ལ་བཅཔས་ནས་ལག་ལེན་ལ་གང་བེ བ་ཐེབ་མཛདའཆལལོ། །གཉིས་པ་ 





-------- གག 8 ོ་ ལས། དང་པོ་སྩོར་བའི་ཆསནེ གཧཾ། དྲབགའྲང དུཿ ཆོངཤི་གཡོལ ཅིང་གཀོདཔ་མཛོས་པརབ་ཤམས་པ་དང་། 
ྲ- ༨ྣྣ༨ྣྣ༼་ ཌ་་ྣལྣ་ྣ་ཁ༼ འི་དྲས་སོགས་བྱསན་པ་བའིསླསི་ ང་པོ་ལ་སྦྱོརདཔོས་མཇུག་གསུམ་ལས། ཏདསཊར་ྩའི་དོོརྱ་བས་ལྷ་མ་གྲས་ཐབ་བྲ་བླི་རལ་ པརདྲགས་པ་དང་། མཆདཔ་གཡོ་མད་ ཁངལག་ 
 ཛྔ རེར ༨ ་ཐ་པ་འ༣"་ དཔངོས་དྲང་ སཱོཅ་པའི་དུས་སོགས་བསྙན་པ་གའི ཅུད ༤ ད་ ས་ཁངྱི་དོརྱ་བུས་ལྷ་སུ་གསུང་བྲགས་ཀེ་རྟེན ༥ ༧༨༨༡ པས བ།ཞས།་ཁབང་ བཱ 

གཉིས་ལས། ངེང་པོ་ ཐུནྱ་ཧྱ་ངོ་བོ་ལ ངའ རྩ་བུ བལ་ དངོསད ༽ ཟེང གསལ་གདབ་པ། ཚོགས་བསགས་པ། སྒིང་པ་མྩྱངབ་གཉིས་རྣམས་ཡེན་གསུཔས། ཐ་ ཅོར ཅྱུང་ཡབྲསསདང་བ་ས་མ ཁཆེན་གསུཔར་རའཐདཔས་དང་པོནི། གསེར་གིངཔའེ་ནསཐརཡིན ནཱ རུནའཆག། དགོསལ། 

མཆོད་པ་གཡོ་མེད་པར་བཤམས་པ། རྐེན་བདབ་ལྱ་སུལ་མྲ་བུང་གིས་འ ེ ༣༤... བ་པ་དང་། བསག་ཡྕཕས་བྱེད་ཆུལ་དང་། ཨཛ་ལ་པུལ ད གཾ ངེ < ༨ འྲའ༨་ལས་ ༤. སྦ་ཀྲི་མླིབ་པ་ལས་སེམས་སྦྱོ ཀི ༽༄༄ ༄༅ ྒ ཡུནརིངདུ་ 

༢ འིབའ་གོང་ལར་བག་ཡོ་ལབ ་དྷེ་སབས་སྤེམས། དངང་འདྲེས་ཕེསྱ་བ་བ་དང་། ཡགིས་ཁྲི  གསལ་གད དང་། དད ༦ ་ (ཀཤམ། གསུམ་པནི་ དཞང་།ཉནས གཏདྨ་རཱཊཾ། བ་ལ་ལས་ངར་རོར་ ངར འདེལ་ཕན་ཡོན་ལྷསེ་སཕསྱརསྤྱ་ཀིས་གནང་ ཧཿ ྒ 

༢ ར་རོ ་བཀོད་ད་མབས་སེསྱ་དངཔའདེམ་བས་ཆརདང་། ཆནི་ཁེ་ངགས་ སམ་དཔར་བཙུལ་ལ་བཀོད་པ་མཛེས་པརབ་ཤས། གསུམཔའི་ དེནང་ཉནས་ལས་ མམལ་བདབ་ལ་ཞསྲུ་དང་རབྲས་པྟབེ། འདེཕནཡོནཝསེ་སསྦས་ཡིས་གནངབ། སུནའིད་ 
120 ངེ ང་རོ སའ།ཿ བསུང་བུགས་ཀྱིརྟ ལེགས་པ དགྲས། གཉས་པན། ལཡཆདང་ གཡོམ དཔན ༤༽ འ།བེ་བོ་ སི དདྱཱ་ཆིལ་སྦ་མུང་དུ་འཁདནས་བབར་གྲསངས་པས་གན་ 3 སེ་ར འཞེ་པ་ཆོགསཞིངནེ། ཨདུཧྱ་ནས།ཁའ་ལྕར་ཆན 

བབ བ་་གསང་བུགས་ཨི་ཉེན་ལེགས་པངྲགས། ་ སེམས་སོངབའིཆྲབིའམྲཁིའུ་ལསོགས་པའིསེངདྲུ་མིལ་སྤོ་བངདུ་འཁ ས།འགོ་བ་དཔསེམས་བྱེད་པྱ་རུདདང་ 

དྭ་ལས་གཞན་པའ་འདོད་པ་ལ། དྷ ༥ ་། ནྙིལ་མོ་ ང་ངས་སྩིལ མྲོ་ཀུངྱིེདདུལངརུངབའི་ སེས ྐ 

རགསཔ། མི་མ་ཡིན་པསམིཚུགས་པ། ལུསམཁོསཔ་ཕེབས་པ། སེམསདང་བའོ་ཞེས ཛེ་ཨ་དབ། གསུངས།རྒྱི་ལ ཟ་༔ ༄ ད ༩ ཏད ླྔྲྔྣྣརཀ་་༽ བབ 

རྣསཔ། - ཀགཨྣླྣླྣྩྣྣ༅ྣ9<༼ྣ<༨<ཤོ༨ཤ ༡ ི་རྱཆེཌས་ 


















------ 


༄༅། །སྤོཾདཔ་དངཟང་མྟོལ་བའི་བྒུདཔའྱི་བྲས་ནམས་དང་གཞན་ཡངསྤདརསདངྱ་བང་རུབ་སེམས་པཔའ་འཕགས་པཉན་ཐོས་དངརངསཔསྐྱ་ཆུས་བཀའ་མོདངདང་བཅས་པ་དཔགྱ་འམེངཔ་བྲགགས་པར་བསསསསོགས་གསོག་པའི་ '! 
ཟླ བཉིས། དང་པོ་ལ་ཡུན་ལག་བཅུན་ལས། དངཔོནི། རེགི་བཤགས་ྱྱིས་འགལ་རེན་མོངའའྱི་ཞ་ཞས་དགེ་བྲ་མེལ། ལག་མྲ་དག་གིསམནུནྱ་ཆེན་སུབཔའྡ་ཞེ་ཞས་དགེཔ་ཝེལ་ཞེས་ཟར་ ཅིཅིདའངས་མཡན་བག་ལ་ གཉིས་ལིས། དངཔ་ སྒོ་གསུམ་བསྔོམས་པའི་ཕྱགནི། 
44 རིསྟིདསུདག །ཅེས་པའི་ཚོགས་བཅད་་ཅིག་ཆེ། འཇིག་ཏེན་ཅི།ཁསསྭ་སོགས་རེ་བདང་དུས་རེ་རེའི་སངསྦཅུས་མུ་ཡིན་སྱ། ཨུགས་བཇུག་ནུ་བཞགས་པ་དང་ཇཆྱ་བོན་ཟིནཔ་དངས་འོཔས་བཞ་འབྱོན་པར་འགུར་པ་དངང་རྟརྱབུང་བའི་ 

རྩལ་བཐམས་ཅད་ལ་དམགས་ནས་གཞན་ཙགཡས་ལྕ་ཚུག་པ་ར བུ་མིནཔར་བསམ་པ་ཐག་པནས་སོ་གསུམ་གུས་པས་ཕུག་འཚལ བའོ། །དེ་ཡངས བསྐྱ་ཆས་གཅིག་ལྕ་ཕག་འཚལནའང་བསོདནམས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ལསངཿསྦྱརས་དཅས་ 






ལ་དམི་གསནས་ཕག་འཚལ་ནྟ་ལྔ་ཅི་སོས་ཞེསྨ་སད་པཔཿ ནཡེ་ཤེས་སྡེས་འགེལ་པརབ ཤད་དོ། །གཉིགི་པ་ སྒོ་གསུམ་སོསོ་བའི་ཕྱག་ལ་གསུམ་ཁིས་དང་པོ་ ལུསཀྱི་ཕྱག་ནི། བཟངཔོ་སྦྱོདཔ ལི (ཞེསསོགས་ཆགས་བཅད་གཅིག་སྟེ རྒྱུལ་བཙྱོགསངང་དུས་ཁྱ་བརྡས་ 
པ་ཐསས་ད་ཡིདྱ་ཀྱི་ཡུལ་དྲུས ནྲ་སུས་བྟ་ལརདམིགས་ལརང་གྲི་ལུས་ཞིང་ནམས་ི་རུལ་ པྭ་རབ་དངྲ་གཔས་མཉས་པརྡ་མྦལ་ལྱ་པུགྱ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཡུལྷ་ནམས་བྱི་བཟང་པོའི་སྨྱོདཔ་ལ་རབ་ཏུ་དང་པའི་སྟེབས་བརྐྱེདདེ་ངེས གླུནནས་བླ་མསས་ 
(122 ཏིའོ །རུས་གཅིག་གིསྤ ཡག བུས་པའང་བསོདནམསཆེན་ལུས་དེཿསྦ་གིས་གངུས་པ་ནི་བསོདནམས་ཤཤིནཏུ་ཆེའི་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཡེ ཤསྡ་མེ་གྲངངོ། གཉིསཔ ཡངྱའྱི་ཡུགནི་ ཇུ་པ་གཅིག་སེང་ན། ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིབ། ིནུལ་པརབརེ་རེའི་སྙང་ནའངྡ་ནུལ་ཐུསས་ཅདྱ་ཅྲི་གངས་དངམ། མ་པའི་སངསྤྱ་རྣས་འ།བོརྩ་བངསེམསྱཀིས བརྐོར་བའི་དབུསན་བཞུགས་པ་ལ་དེ་ངག་གི་ཡོན། ནྫ་རེསསྤུ་དནཔའི་མོས་པ་བྱསེདཔའོ། །གྲསུམ་པ་ ངགགྱ་པགྲན། ད་ 
ངག་བགས་པ ཞེས་པའི་ཆོགས་བཅདགཅིག ་སྟེ་ཡུལྷ་ནམསི་ཡོན་ ཏན་གཱི་བྲམགས་པ་ཟ དམི ཤེས་པྲནམས་ལུསརེརེལ་མགོ་བོ་དཔགཏུ་མེ དཔ་དང་མགོ་རརལྷ་ལེ་དཔགཏུ་མེད་པར་མལ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བུསྔ་ནས་སནཔའི་ 
 དངངསཁིསའདོདཔའོ། །འདིར་དྭབཔམ་ན ད་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཡན་ལགནྱི་ུ་སྱེ་ཆེའོ། མཚོནི་ཨང་པོའི་ཆོག་གོ །ཧསའི་ མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ལ་ གཉིསའིས། དཔོ་ བཱན་ཡོད་པའི་མཆོད་པནི། མེ་ཏོག་དམ་པ། ཞེས་པའཚགས་ 


༄༅། ་ བཅང་བཀཞིས་ཏྲ་མེ པནྫི་ཝ་དངྒ་སིའི་ཡུལ་ལྭ་སོགས་པའྲེ་མེ གྲ་མདྲདྱ་བུང་བསལམ་ནམསས། །པྲེང་བ་ཉི་མེ་ཏོག་ས་ཆོགས་སྤེལ།ེ པསྟེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་དངོས་དང་བཅོསྤ་ 
ཱ ༢ ལ་ དགའི ས་ཏེ་མ་ཏོགདམ་ ི་དང་ཅི སར སོགས་པའྲ་ལ་ ྲ མདུད་པ ལོ ཀག བདག་གྲི སགྱཀིམ་ཆོག་གོ མར་མི ན་མོས ར་ལསེགས་པྲ་དི་ཞིམ་ 
¡ ཐམསས་ཅད་དེ། ། །སིལྟས་ ནི ༣ ན་དང་འབུདཔ་དང་བརུང་པ་དང་དགོལ་བན ཆག་པ ཁྔ་གུའ། 

:ཝཿ ¡ འོདགསལ་བ་དངདེན་ཆ་བའི་ ནོརབུ གསུལ་བའོ། །བདུག་པ་ནེ་ ཀཀ ་པའོ། ༈ ན་བཟའ་དམང་ནི། ས་ཐམས་ཅདྱ་ཧི་མཆོག་ ག་ ན་ཕོནའ་ཏུགསལ་པ་ཟེརཏེ་ཆ 
ཾ གསུར དངངད་ཝང་བའི་དིས་བྲམོཊ ི ས་སངས སཞིམངོ འྱི་ཕྲེ ལཱ དབད འསདབ ི་ོུསའ་ོཔིིསྱ་ ང་རམསརི་རབ་དང་ 
ཟ མམས །པ པ་ལི ྦགམཆོད་ཅི་ཞུན་མེངགཉིས། ལེ ར་རས (པ་ནི། ྒ་ ་གང་ནཱསས་ཞེས་པའི་ཆོགས་ 
བཅད་གཅིག་ 








ཅད་ལྕ་སུར་ཏྲེ་ཕུག་དང་མ ང་ཨཆོད་པ་ནམས་ཅི་ཀུནསོདདང་ཡུལྟ་སོན་པའོ། །བཝིམཔ་ ༈ །གསུམ་པ་ སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལགནི། འདོད་ཆ ། ཞེས་པའི་ཚོགས་བཅད་གཅི གསྟེ་རྒྱུ་དུག་གསུམ་ལ ་བརྟེནནས་གཞི་ རུས་ལུསགསཔ་གསུམ་གིས་ར 

124 བདི ས་བདག་གིས་འ པ་སྟེདེ དསང གྱ་བདལ་ཞགས་པདང་གཞིེུད་ྱ་འག་ དངགཞནཅིས་བསཔ་ལ་ལི་རངབའ །ད དད ་ པ་ཞེས་པ་ས་དེདག་ ་གིཉེས་དམིགསྲ་དན་ནསྔམས་ལ་ ྦ 

ལ་བསྔམ་པའི་སེམས་ཁྱིས་སྟི སྙིང་ཐག་པན. སབ་ཤགསན་ཇེར་ངུས ་འཕེལ་བ་འཆངད་ཅིང་ྱི་ ཅིང་ིཨ་ནཱ་ཨས འཐོ་འཆདདོ། །བཞི་པི་ ངེས ་༢ང་བའེ་ཡ། ན་ལག་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ (ཞེས ་པའི་ཆོགས་ བཅད་གཅིག་ གྲང་ 

འཛི ི་ོ ནས་དབུལ་པས གཏེར ཆེདཔྷཆུར་དགུའ་བཟྒསོས་པའོ། ། ལྔ་པེ་ ལཁར་བྷ་མརཔར་བསུལ་བའི ཅན བནི། གརྦ་ནཨསྦ་པོག ས་བྱརཱའི། ཞེས་པའི་ཆོགས་བཅད་གཅིག་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ ། 
ཞིངདྲ་བངྒརུབྱཏྲནས་པརསངསྦྱརུད་ཏས་ ཆགས་ཤིང་ཐོགས་པི་མད་ མེད་པའིར། རྲི ་ལིང་དུསལནཔནུ སུགས་ལ་གུས་ཆུངད། 


ནསཆས པར་བསུལ་མ་གངབ་ངོ། །སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ ཤྱངཆུབ་ནམ་པར་སངས་ 
ཆུས། ཞེས་བཏོནནས་དཤདཔ མཛད་དོ། ། དྲགིཔ་ ' གསེལ་བ ་འདེབས་པའི་ཡན་ལགཅི ཅུ་དན་འདལྟསྟན ཞེས་པའཆོབ ས་བཅད་གཅིག་ ཕྱོགས་ ད་ལུ གབ ་འདའ་བའི་ ཆུལ་སེནཔྱནམས གིསིས། ༄ུངྩར་ནས་པརསཔ་ དང་ 









ནས བདེ བ པའི་པིརདུ་ཞིང་ཁམསྦཀྲེ་དུལ་ ་ཕརབྱཀྲི་གཕས་དང་མཉམ་པའི་ བརྩམས་ ངན་མི ་འདའ་བར་བཞུགས པན་སུསད། པགྭཏཱ་ 
ཧཾ བགནི། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དད ོ་ གེ་བས་མཚོ་ནཞསང་ ཆུ་ཐགསཅདསེས་ས། མས་ཅན་ཐསས་ཅད་ དང་ཐུནམོང་དྲུ་བས་ ཅེ ྲག་ ྦ 
125 ཡངམི་མཛད་པའོ། །གཉེམའི་དངག་ཡིདལྔ་བནུལ་སི་ནངག་ནི། གག ད་བས དོན་ག བརྩ་བས་ལ་ཡིདགཞནདུ་མ་ཡེངས་པར་དལ་བསྡ དབས པུ དབ་སན་སོངགནས།ྱི་དངཔོ་དཔགྱ། འཛིན་ནོ། །གཅིས་ 
¬ པ་ང་སོའ སསའི་དྱབེ་བ་བླམནི། ངེ་ལྟརན་ཕྱག་ གདང་མཆད་ ད་པདང་བསྐུལ་ བ་ ང་གསོལ་བ་ གདངབ་ པ་ དང་ཡི་རང་དང་ཝ་ནི་མཐུནྱ་ཧེན་ཆོགས་གསོགས་པ་འི་ ལ་། ཤབས པ་ནི འགལྱ་ཧེན སླིབ་པ་ ངབ་དངཡི་རང་ ྲ་ 
4 ཐྱས་པལ་དགའ་བབསྒོམཔཾནི་རང་གི་དགེ་བྲ་མེལ་བརཡང་འཁྱུར་ རརོ། བླམ་བསནི་བསགསཔ་དྭམ་དབ་་ དངུ་མེལ་བའི་དགེ་བླ་ན ཨས་ཆུང་ སི་སི སྐབས་སུ་འབྲས་བུ་ཕྱུང་དྟ ད་པར་འགྱུར་བ་ 
,རྣམསཁྱང་ནས་ཡངཨི ཟདཔ་ྟསེ་བསབམགཔདངསཔཔ་ དང་སྲེལ ཞིངཡི་ཟད་པརྦ་བེདཔ་ གསུམངུ་འདུའོ། ། ་ཡརདགོསཆེད་རིག་ པྱ་ཐུས་པ་བསོད་ནམསམ་ཅས་པ་ཆོས་གྱིས་ཕངོས་པའི་ལས་ཅུས་པའས་ མ་གཞན་ྱི་ཆོས་ལ་ བར་འདྱ་ཚུས་ པ་ ཟི ཟད་པ་ 


ཟོས 


= 





བཞི་པ་ནི་བྣསོ་བྭ་སེ་མགསྦའི་ལས་ཁ་ཚརྩ་གིངོང་ཡིན། ཛྔགསྦི་དེཕུགས་ི།ཁེ་མྱི་མོང་ བར་འཕྲལ་གྱི་ཉེན་ 
འབུང་ཉན་ཡོད། འདི་ཀུན་ཕན་ཡེན་ཆེ་ལ་ཏེ ན་མེངཔའི་ལས་ཡིན་གེགས་སེལ་བ་ དང་ཚོགསྔརོག ས་པའི་ཐབས་མཆོག་ཡི ན་པས་སྔོན་གྱི་མེ བགེས ང་པོས་གང་ཐཱཿ གས་དམ་གྱི་མཐྲིལ་ ལྟ་བུར་མ ཛངད། རང་ཅགྲ་ན མའི སྤྱེ་གངངགེ་སྐྱོར་གྱི་གཙོ་བོ་འདི་ཁོ་ན་ལྭ་བ་ཞེས་བཱས་ཝམ་ 
།ཛྡྲིག་པ་མཇུལ་དང་གསོལ་འདེབསནི། དེ་ནས་དམིགས་པ་གསལ་བརྩ་བུས་ནས་མྫངལ་ཕུལ་ཏེ་བཤེས་གཉེན་ལམ་གུས་པནས་བདག་ ཚན ར་འཛིན་པའི་བར་གྱི་ཕིནཅི་ལོག་གྱི་བྲོ་ཝཾ་མ ཐའ་ངགྱརརདུའགག་ 
ཤློ བདྲ་བུགྱ་ཏྲྭ་སིབ་དང་། ཕྱི དངནངགི་བརཆད་ཐམས་ཅང་ཉེ་བར་ཞི་བརྡ་བིན་གིས་བླརབ་ཏུ་གསོལ་ཞིས་ལནམང་ ། 
ངཾ ལངང། བས་འདིའི་ ངཚུལ་ལོ། ། ང་ལོ་ ིག་ི་རོམ་འཛན་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དང། ཞམས གས་པའི་ཉེས་པ དང་། སོས་ 
་ གསིགསྐ་ནས་ ང་བ་ ཡིན་ལ་ འི འིརགོས་པ་ནི་ཐོག་མེདཔ་ནས་རཔསེསསྦའི་ཕིར་ དབངངྲ་གུཌ་ཞིཔསེམསའང་ 


དའ 


126, དག་གི་གྲསུངལས་འབྱུང་ངོ་། 





ལེགས་ པར་སྐྱང་ཆུལ་གསུམ་ ལས་དང་པ་ ནི། པྩི་ 


ˆ : 4 


ྲ ༄༅ ། ། ་ །གི ཚུར་ དབང་དྲུ་མ གུརལ། རང་ཕར་གང་གི་དབང་དུ་སོང་བའི་ ༨༥ ཆམས་ངཉཅིད ཀྱང་ ར་ད ང་མ་ཐོབ་པར་ཉོན་སོངས་པ་ལསགས་པའི་སྦིབཔ རྣམསྭ་ཅི་གཞིན་དབང་དུ་སང་བདེ་ ལྔ་རེསསྤུ་པོུགས་པས་ཉེས་སྩོན་ཐསས་ཅད་ 
` 127 £ སྱིདཔར་བྱེད་པའི་སེམས་འདི་ དྱི་ཡིན་ཆད་ རང་གི་ ངབངད་འཛུར་བར་བས་ དགེ་བཞིངིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོདདུ་བཀོ་ལ་དུ་རང བར་བེད་པའི་ཆེད་ དུ་ཡིན་ནོ། །གིཉིས་པ་བྲནོམ་ས་ལེགས་ པའི་ཉེས་པནི་དེ་རའྱཛར་ པ་ལ་ཡངང་ དད་པོར་བྒམོས་ 
` སཾ ཕལ་འཇུག་པའི་ ' གངཟིན་ཟིནནས་དམགས་པ་ལ བར བསན་རང་ངི་ལྟ་ར་ འདོད་པར དགེ་བའི་དམིགས་པ་གཔས་འདིཅམ་དངགོ་ རམ་འདིབཞིན་བཏང་སམ་ནས་བཏང་ཡང་ འདོད་པ་ལྟར་ འ རམིཉནཔས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དགེ་ 
- ཟླ པའི་དམིགས་པ་ལ ་བཀོལ་དུ་རུང་བའི་གེགས་ཆེནཔོར་འགྱུར་ཞིང་། ངང་པོ་ནས་ལང་དྲུ་སོངབས་ཚཅིལ་པོའི་དགེ་སྩྱོར་སྒྱོན་ཅན་དུའ འོ། །གྲཾསྦཱས་པཾ་བླསོམ་ལེགས་པར་སྐྱོངཆུལ ནིཿ དེས་ན་ཐོག་སར་གང་བྱསང་བརྩ་བ་བའི་དམིགསཔ་ 
3 རས་ི་གས་དངགོ་རིས་ངེས་ངེསྱ་བ། དཱནས་ངེ ལྟར་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཏངབར་རྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དྲག་པོ་འགའ་ཞིག་བཏཔལ་སྐིང་ཅི་བྷས་ངའི་དོན་ ཇི 


། བྱའི་དོན་ ཇི་ལྟ་ར་བེས་པརྦ་བྲསཔ་དེ་ཉིདྲ་དན་པས་ཆེར་གིས་བྲཟུང། 
ནས་སེམས་གཏང། དེ་ནས་སྐབས་སྐབས་སྲུཿཤེས་བཞི ་རྩིས་ལྷག་ཆད་འདུག་མི་ ་འདུག་སེགས་བརྟགས་ནས་འདུག་ན་ལེགས་པ་གསེས་ཏེ་ཝརངེས་པརྩ་བུས་པའི་དོན་ དེ་ལས་ཐིངེ་ནོད་དང་བྲལ་ཞིང་ ཆྷགཆངམི ངཔརྦངན་ཤེས་བཞིནངང་ཝན་པར་བྱསངབར་བའོ། །དེ་ཡེང་གྲོས་ 


128 


བའི་དམིགས་པ་ལ་གངས་ངེས་པ་མེད་ན་ཆདྱ་ཝག་ཏུ་ འགུར། གོ་རིམ་ཇེས་པ་མེདནྭ་སྨན་པས་སྨན་གཏོང་བའི་གོ་རིམ་ལེག་ན་ནད་ལ་མི་ཕན་པའམ། སྩེར་བ་ལོག་པར་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བས སྐབས ཐམས་ཅད་དྲུ་གངས་དང་གོ་རིམ བེས་པ་གལ་ཆེའོ་ཞས་གསུངས་སོ། །གཉིསི་པ་ བསའའིའི་སོངཚུལ་ནི་ 
གསིམཁས་དང་པོར་ རིནཡནདཔཉེས་པབོསཅུལ། བརྟེན་པ་འི་ཕན་ཡོན་སངསྦྱ་ཆསུར་དུ་འཐོབ་པ་སེགས་དང་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་འདི་དངྱ་ཡིམར་སྡུག་བམལ་བྱསེདཔ་སེགས་བསམ། འདི་ལིཤེསགཉེན་བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བཅེན་པའི་ཉེས་ 


ྒ །དམེགས། ཧྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་དད་པ་སྩོང་བ། བཀའ་དྲིན་རེས་སྲུ་དན་པའི་གོ་ནས་གུས་པ་སྩྱོངབ། 
ཞིང་བསོས་པའི་ཕན་ཡོནནས་སེམ་པའི་ཉེས་དམིགས་ཞེས་ཐོག་མར་འབྱུང་བ་འདི་ཡིན་པསྔར་་ཉིདྱ་ཀྱི་དི་བྱ་ཆག་བསམ་རབ་དཀར་ ལས་སྒོས་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་འགོ་བོར་ཆུ་གར་་སྱི་སྐད་ཏ་བུ་གང་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ་འདོད་རུལ་མང་ཡང་ 


འདི་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བདག་གླི་བ་མ་གསུང་ངོ་། །གིཉིས་པ་ 


།ཡེན་ཏན་དན་པའི་དདཔ་བྲ་མམ ཅུལ། དེ་ནྭསྤ་དམའྱི་སོནཏོག་པའྱི་བོ་ཡ་མ:དོར་པརྦ་བྷསསཔའི་མོམསེསསམ ང་དུ་བཏང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏེ ངངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་ཐོས་པསགྲས་ཡོན།ན་རང་གིས་གང་རོགས་པནམས་བསམས་ སེམས་དང 
བའི་ནམ་པཅན་ིདད་པ་མྱ་མེསྱའི་བར་དུ་བྲགམ་མོ། །གསུམ་པབཀའདྲན་དན་པའི་ གུསཔ་སེམ་ཨུལ་དནས་རངལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་འདོགས་པར་འགྱུར་བའི་བཀའ་དྲིན་ནམས་མར་མདོ་མེནསྲ་དཔསཔ ཅྟ་ར་བསམ་སྟེ་རྙིང་ཐག་པནས་གུས་པས་རྒྱེསྱི 
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¿,ར། །བདང་གསོམམོ། །གཙུམཔ་ ཐུནྱཾ་གྱིཨཇུག་ཏུ་ཇི་ཝརྒ་བབྲའི། བསགས་པའི་དགེ་བ་ནམས་བཟང་ལོ་སློདཔ་དང། སོན་ལམ་བདྲན་རུ་པ་ལ་སེགས་པའྲི་མོནས་གནསྣ་མབས་དང་མཐརྡ་བུག་གྲི་སྐོན་གནསྔ་ནམསྲས་བདྲན་ 
ཿ: དདེ་ཐུན་བཞི་ལ་བསོམ་པར་བུ་ ། གིཉིས་པ་ཐོག་མར་སྒོམ་ཆུལ་ནི དེ་ཡང་དང་པོར་ཡུནརིང་ ནྭ་བྱིང་རོདྱ་ཏི་དབང་དུ་འགྲོ་མ་ཞིང་དེལ་གོམ༥ ནྭ་བཱོ་འཆས་དཀའ་བས་ཐུན་རུང་ལྲ་གངས་མང་བརྭ་བུ། བསྒོམ་འདོདཔའི་འཕྲོ་ལ་བཅད 
` ཟ། ཅསནྱ་ཡ མའས་ཅངའ,ངག་ ང་འདོདག ཞན་དུན་མལ་མཐོང་བའི་ཚེན་རྒྱུག་ལོག་ལོག་འོང་གསུང་བ ལྟུ་རེ། ། གསུམ་པྲ་ཅུང་ཟ ད་བརྟན་པས་སྐྱོང་ཚུལ་ནེ། ཅུང་ཟང་བརྟན་དུ་སཿ ང་བ་ནྲ་བུན་བྲསི ངྭ་། བཞི་པ་ངལ་དུབ་མི་འོང་ བའི་མ ན་ངག་ནེ་ ངེ་ 
¿ ཐསུས་ཅད་ལའུང་སྱེར་བཧུ་ཅངདས་དག་པ་དང་ཧྭ་ཅང་རྩོདཔའི་སྩོན་དང་བྲལ་བར་བྱསལ་བརྒྱང་སྟེ།] མི་རྙདཔའི་སྦྱར་བ་ནི་བསོད་སྟམས་དང་བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀྲུར་རས་ནང་ག་ཡོག་གས་ཛྱག་ཇྱ་བ་སེགས་ལའང་དྲན་པ་བསྟེནཅིང་མྱུར་དུབྱ། དེའི་མ་འཁོད 
| བྷ་ཏགསནའང འདུ་འཛིས་ཡུན་རིང་དུ་འདའ་བར་མི བྱཆོད་ངན་པར་སྩྲ་ཞི ང་གཏམ་ཅམ ང་པོའི་གྲེང་མི་བཟཱ། ང། ཧུཌབ་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་འཕྲོ་མྱུར་དུ་བམས་ནས་ནངདུ་ཡ ང་ངག་འཇག་ལ་སེཐ གས་པ་སྐབས་ག ང་ཡིན་གི དགེེ་མོར་ལྷ་མུར་བ་ཁོ་ནར་འཇུག །རྟག་ཏུ་དབེན་པ་བསྙེན་ཅིངཐོབ་ 


འི་འབས་དྱ་མཆད་ཐོབ་པརྦ་བ་སེ་ལྔྩི་ཏེན་ཞིནྲ་ཏྲ་ཡང་ཞིངནམ་འཆེལ་ངེས་པ་མེད་པའྲི་པིརྡ་ཞྡེས་ལགས་འཇི་འཛོན་པའི་བྲམོངོགྲདི ་ལསྱ་བརབ་བཀོང་པའོ། །རེསནི་དྲེགབས་འཇ་རིར་ར་ར་བ་ ་བེང་ སྤེབ༨་ནྲི་ད་བགའ་འོ། འིད སས ཁ. 
 ཟྱའི་འབྲས་དུ་རྱམདུ་ཐོང་པར་རྱ ལཆྱི་ཆེན་ཤིནཏཱ་སང་ཞིང་ནམ་འཆིལ་པེ པ་མེད སྱིར་ཞེས་ལུག ད་འཛིན་པའ་བླམ གཤས གསུང་ སྐ་བུངབ་བཀོད་ འ། །དསུན གད།ུང་ཞང་ཧཅ དུབ་པ་དངྱ་ད རྤུགས་སགས་ཞ་བར་འཛྱུར་རཾ། །གཉེསཡེ་ ཐུན་མཆསས 
བི སེ ༨༩ རྱེ ར་བོགས་འདོན་དང་། ཞྷི་ཝག་གྱི་རུའི་སྦྱོདཔ་གཉིས་ལས་དངཔོ་ནི། སྤྱིར་ཕྱག ་དང་ བམརབ་དབ་ཁ་ཏོནསགས་དྭུས་ཞིག་ཡོདྱ པའི་བདག ཐུནྱགི་ངོ་བོལ་འབ དྭསྤ་བུན་བཏང་ ། 
139 པའི་མཆོམསྭསྦ་བྱས་ྱུའི་དམིགསྐ་ནུམ་ལྔ་དན་ཤེསམ་བསྟེན་པརྦ་ཆུ་ཡནད་བཏངནྱ་ིད་ཤིནུ་ཏཱ་ཆུང་བས་བནམཆམསསུའངདྷ་ཆུནཔའི་ཆོསྤ་ནམས་བྷར་བདང་ཡང་ཡངདན་པརྩ་བ། ལེནཏན་་སེ་བའི་མྲདུནྱཆེནམ་རེ་ས་ 
ནྣསབསག་ཅིང་རར་ྱནྡནི བཔ་སྩོང་བའང་སོ་དྲུ་མནསྱ་བ། པུ ཐམས་ཅུདྱ་ཁི་གཞི་ གང་ཁས དྲངས་པའ བྲསང་ཇིཆ།་ ལགང་ཤས པའི་རྒེ ནས འབད་ངེདམི གསནམ་ལ བྲོ་སྒྱེང་ བ་དངསམྲ་འ སས་དང་ཚོག ས་གསོག་གསུ སལྲ་སྐུམ་ 
བྲསེལདུ་མིང་བཏགསནས་འཁྲིད་པའང་ཡོད་དོ། །ཟོ་ཐུངས་མེདན་རི་མོའི་མར་མེ་འྲང། །སོམ་ཁྲིམས་མེདན་བདག་མེང་གཏེར དང་ཁྲུང་། །ཆོགས་གསེག་མེདདནྭ་རན་མེདས་བོན་འདྲ། །ཞིསྨ་བམ་གངམ་དག་གི་གསུང་ལྭྱབུངངོ། །གྷིཉིས པ་ཞྱི་ངག་གྱི་ཆུ་ཞི་གཞུན་ 
[མང་ཞི་གནས་དང་ཚྟུག་མཐོང་གི་ལམ་བདེབླགཏུ་ེ་བའི་ཆུར་གུརཔཔའི་ཚོགས་བཞི་ལའང་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དབངཔོའི་རྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་མྱོདཔ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོདརིགཔ་དང་། མི་ཉ ལ་བརྡ་ནལ་འབྱོར་ལ་བཅོན་ཞིང་། 







ྲ ༄། །ཉལ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟ་ར་བ་བ་དིང་བཞི་ འོ་དང་པོ་ལ། གིང་གིས་ཚྡོམ་པ། གང་སྡོམ་པ། ཡུལ་གངལས་སྔོས་པ། ཇི་ལྟར་བམམ་པ། སྔོམ་པ་གཔཡིན་པདང་ ཝ་ལས། དེངཔོ་གང་གིས་ལྡོམ་པ་ནྲི 

དྲནཔ་ལྟརྭག་འགུསྱ་བེད་པའོ། ངེ་ལ་དངཔོ་ནི། དངང་པོའི་སྒོ་སྔེམཔ་ལས་བརྩ མས་པའི་ཆོས་ནམསམི་བྗྗརེདཔར་ཡངཡངསྩྱོངབའོ། །གཉིས་པའནྲི་དན་པ་ངེ་ལྒྱ་རྒནདུ་སྟེརུན་བྲསིངབཏུག་སྦོར་ དང་གྲུས་པར་ ཏི 
གང་མམ་པན། དབང་པ རྲུགགོ །གསུམཔ་ གང་ལས་མྔོམ་པ་ནྲི ཡུལྦ་དུག་ལིངདུ་འོངབ་ངངསི་འོང་བ་ལས་སེ། ཁིནི་པ་ཇི་ལྟར་བམམ་པ་ལ་ པའིངཔྲོ་སང་བར་བེདཔ་དང་དབངཔྲོ་དུག་གིས་ཁང་མོམ་པྨ་མང་ 
སུངབར་བེདཔནི། ཡུལ་དང་དབངཔོ་ལ་བརྟེན་ནས་ མིག་ནིས་ཡིདྱསི་ཟར་ ནམ་པར་ཤཤེས་པ་དུག་སྐྱེས་ཟིན པའི་མཇུག་ཏུ་ཡིད་ཤེས་ གཟིགསནས་ཆོསི་བར་ ཡུལ་ཡིདྲ་དུ་འོངབ་དྲུག 
མྲདག་ལ་མང་བ་ བར་འགའ་བ་ མཐོང་ི་ན་ ངེ་ལས་འབངཔ་ཆེན་པོས་ གིཉེན་པོ་བྟསེན་ནས་ཆགས་སྲང་ མི་སྒེ་བར་ སེམས་བྲམང་ བའོ ༨ 


སྩི་བ ར་འཛུར་ པའ་ ཡུལ ་ཡིད་འོང་དྲུག པོ་དྲན་མསལ 


།གིཉིས་པ་དབངཔྲོ་དུག་གིསྤྱ་གང་མོས་པ་སྨྲང་པར་ཇྱེ 
ང་པོནས་ དབང་པོ་མི་གཏོང་བ་ ཏེ་མི་འྔཔོརར་ འགོག་པའོ །མདོར་བླམ་ན་ཡིདགཉིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ 


། དན་པ་ཀླུནུ་བྱསང་བདང་། 
གུས་སྦྱོརཛིས་རྐྱོང་བའོ། །གཉིསཔ་ 
པར་བྱེད་པ་གཉིསལས། དིང་པོ་དབ ངལོ་ 
ངང་ཡིང་དྲ་མི ་འོངབྲ་དུག་ལ་ཚསྲ་དག་ལ་ ཆགས་པ་ངང་ ཕྱི 

ང་པ་ནི་གང་ལ་བྭཝ་བ་ལསེགས་པྱ་བས་ན་ཉེན་མོངས 


། དབང་པྲོ་དུག་ཡུལ་ལ ་གཡོས་ནས་ཆགས་སངསེགས་སྐྱེས་པནདེམ ཐག་གཉེ ན་པོ་བསྟེ་ནནས་འགོག་པ་ནི་དང་པོ་དང་། དབང་པོ་ 





བྲུག་ཡུལ་ལ་དངཔོནས་གཡོ་བ་ཡང་བྱེད་མི་འཇུག་པར་འགོག་པནི་གཉིས་པྟེ། ལས་དངཔོ་པ་གཉེ ན་པོ་སྙེབས་ཆུང་བའི་རིགས་ལ་ཕྱིམ་འདི་གལ ཆེ་བར་ གསུངས། འདི་གཉིས གྱི་དངཔོ་ ངབངཔོ་བྲསུངབ་ངེ་ བསྒྲབ་པ འྲི་ཚུལ་ ཡང་ཡུལ་ ཡིན་འོང་དྲག་ལ་ཚུལ མིན་ཡིདྱ་ཐེདྱ་ཧི་མཆཾནམ རངང་ 
མངོན་རྟགསསྤུམི་འཛྲ མཅིང་ཨུལ་ཏེ་དེ་སྟར་མ་བཟུང་ཡང་བཆེདཔས་དང་ཉོན་མོངས་མངབས་ ཆགས་པསོགས་ མྡིག་པའེསེམས་བྱུངནའང་ དེ་ས་ཐག་ རྡེམ པར་བྱེད་པས་བསྒྲབ་པོ། །འོ་ན་མིཆན་མར་འཛིན་པ་དང ངན་རྟགས ་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ཇིལྟ་ བུ་ས་སན། 
132 མཆོན་མར་འཛནཔའི། བྷལ་བར་མྱི་བ་བཉེམིནུཕའེ་མདད་རངཔ་འི་གཟུགས་ལསེགོས་པ་ཆེདད་གཉེརནས་བས་པའི་ ཡུལ་དྲུ་བྲས་པའམ་ ཞིརམདོས་ལྷཙི་ ཨུལ་སྣ་པབླནམས་ ཁི་ཕུལ་དེ མཛོའི་དགྲ་ཚིཅིག འླབངབ་ཏེ་འུལདེ་མཐར་ཅསཉིད 
ནས་འདི་ནི་མཛེས་པསགསའདི་ལྟ་དུའོ་ར་དྲུ་ཕུལ་དེའི་མཆནས་བཟུང་ནས་ ཡིད་ལྕ་བེདཔ་མངོནསས་དྲུ་བསནས་མཐོང་བ འྲིས་ནུས་ཆགས་གགས་བྱམེདཔ་འོ། །མངོ་ན་ཅགས་ས་འཛིན་པ་ནི ལུལདེ་མཐོང་བའི་དུསཉིད་ཞས་ཡུལ་དེའི་མཛེས་པསོགས་བྱི་མཆན་མ་ས་བཟུང 
ཡང་ ཤེསཔ དྲུག་གི སྲི་ པུལ་དེ་མཐོང་ཟིན་པའི་ མཇུ་ག་ཏུ་ཆགས་ཇ་ ་རྨོཔས་གསུམ་སྩེབའི་ཡུལ ཁྱ སིར་མཐོང་བ་ངེ་ ལ་ཡིདྱྱི་ཤེསཔས་ འདི་ནི་མིཛེས་པ་སོགས སོ་ལྔ དམར་ འཛིནཔའམ་ ཡཾངན་རང་གི ཡུལ་ སྲ མངོན་སྤུས་ ངུས སྣང བྷ དངོས་སུམ 
མཐོང ཡང་གཞན་ལས་ ཕུལ་ངེའི་ཡན་ཏན་བྗོད་པ་ཐོསནས་དངག་ལ་ ཆེསསུསེམས་ཤིང་ཆོ་ག་ ལ་ཆིགས་པར་བེད་ པའོ། །ཝེཔ་སྡེམ་པ འིངོར་ གང་ཡན་པྲན་ དཔའ་བོ་མུལ་ལ་འཇུག་པན་ ཉེན་སོངས་ཅན་ལས་ཡེད་བྲསངས་ པ་ཌིས་བམསས་ཟིན་ 


ྒ ྒ ར་-རྡ་-- ་ྒ སསུམ་ཤུས་ཤད་ཤོསོསཤས་ཤདས་དི་སའཛཤས ས་ཕན ཆེསརིལ་རི་ལལ་གལལ འཇོར ལིས ཟི་ས་རགེ་བའི་ངྲམིགས་པ་ལ་འཛིན་པའི་དས་སིན་གི་་ 

༄༅། གག །།ཆཧསཡ་དགེང་ལ་འཇོག་སྩམན ངགེ་བའམ་ལུངམ་བྷྙན་ལ་འཇོག པའ། །འཇོག་ུལ་དེགཉིས་ལསྣ་མབས འདེཿམབླསིབས་པའི་ལུཔས་བསནལ འཇོགཔའིིས་ མེསེམས ངགིེ བའེ་དམགས་པ་ལ་འཇནཔའ་དྲས་མན་ཅུ་ 

ཕེབ་༥འ་ ཕེས པ བཱ ལཾ = 2 ] མཁ ྭ ༣ ཀའེ ༤ དའ" ཛོང་པརི་ལལ  བའིར། ༤ ར་འ༢།འ ་ལ།་ང=་།དེང་ 

133 ནྷཱཾ སྩོད་ལམ་ལསོགསཔའ དྲུ གཞན་རྱི་ཧ། བསྲས འ། །གཉིས་པ་ ཤེས་བཞིནདུ་སོདཔ་ནི་གཉིས་ཏེ། གངལ་སྒྱོདཔའིགཞི་ངང། དེལ ཨྩོདཔའི“ཤེས་བཞིནནོ། །དངཔ་ན་རྒུ་བིའ་ལས་དང་། སྤྱོད་པའི ལང གཉིས་ཏེ ' རྒྱུབངང་ལྔན་པའ ལས རྔ དང་ ་ 
༔ བ་དང་ལྡནཔའི་ལས་ལྔའོ། །བླང་པོ་འདི་དག་ནི་ཤེས་བཞིནྱ་གིས་གང་ལ་སྨོདཔའི་གཞིའམ་ཤེས་བཞིན་གང་ལ་འཇོག་པའི་གནས་ཡིན་ཞིང་འདི་དག་དང་པར་དབང་པོའྨི་མེ་མེམ་པའྲི་མབསྒ་ཀི་འཆདནུལྔ་ནམས་འཕགསཔ་ཐོགས་མདྱའིས་སྣ་མེར་ཨངོ་དཔས་ཊས་གྲསས་པ་ད་ཅད་ལ།༽ 

བཤད་གཞིར་མཛདནས་དེ་ལྔ་རེ་ཉིད་གིས་བཤད་པ་མཛད་པ་ལིན་པས་དགོངས་པ་འཚོལ་ལུགས་དེ་སྟར་བྱངདགོས་ཤིང་དེར་ས་ཟང་གཞུང་འདིར་མར་བགདཔ་ལྟརྒ་རཆེབའི་སྱོགསྔ་ནམས་ཐོགས་མེད་སྒུ་མཆེདྱའི་གཞུ་པདང་། ཟབམོའྱི་བོགསྣ་ནམས་མགོནཔྱེ་ཀླུ་གབ་ཡབ་མསྱང་གཟུང་གཙང་ 

བཞགནས་འཆངཅིང་། དེ་འདྲའི་ཁུང་མེདཔརརང་བཟོའི་ བཤདཔ་མི་མ ཇཾད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ངེལ་དངཔོ་རྒུ་བ་དཔྡ་ནཁའི་ལས་ལྔའི་ དེང་བོ་ ལུསྱ་ཀི་ལསནི་། གྲཾང་དང་གཤུག་ ལག་ཁང་ལསོགས་པ་གཞན་དུཕརའགྲོ་བདུང་དེནས རྔལཝོག པའ། ། གཉིས་པམིགགིལསནི 


༨ ༣ 


ཆེ བློ་སྔོན་དུམ་ཐ ཏང་བའ་ཡུལ་སྣ་ཆོགས་མཐོངབའི་རུང་ཐད་བལྟས་པ་དང་། ཐོ་ཆོན་དུ་བཏངནསམཐོང་བའི་ནམ་པརབ ལྟསཔའོ། །གསུམཔ་ཡན་ལག་དངཉིངལ གམས་ཅུདྱ་ཀྱི་ལས་ནི། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བརྐྱངཔ་དང་བ མ་པའོ། །བཞི་པ་ 


༼ 
98 
0 
 ༩༠ཞོ། 
རའ 


༣ 


ྒ ཆོསགོས་དང་ནུང་བཟེདྱ་ཅ་ ལསནི། ཆོས་གོས་གསུམངང་རྩུང་བཟེད་ལེངས་མྱངཔ དང་བཅ ངབརྱ་བབའ། །ཙེ་པ་བསོད་སྟོམསྱཀི་ལསནི། ཟོས་འཐུཔསསོགས་ས། །གཉིས་པ་གཙུག་ལ་གཁང་ན་སྦྱོདཔའི་ལས་ལྔའི་ དིང་པོ་ འསྱཀི་ལསྒན། འཆགསན་ 
འཆག་པ འམ་ སམཐུན་པའ་ག ནདུ་འགོ་བའམཆོས་ཀྱིཕྱིརལམ་དྲ་ཁུགས་པའི་སོང་ བ་དང་འཆགས་ཆོསམཐྱདཔཆ། ཁནྭམློབ་བམ་དང་དེའྲངབ་ནམས ཀིསདྷུནན་མོདཔ་དངྲ་བི་ལསགས་པའི་སྟེ ངདུ་སྙིལ མྲ ངབཅསནས་འདུག་ པ་འོ།།སིཉིསཔ་ 

134 ངག་གི་ལསནི། ལུངམམནོས་པའི་གསུང་རབ་བཅུ་བ། ཉིས་ཁིསུ་ནོད་ཅང་གུན་ཆུབ་པར་བེད་པ་དང་མནོས་པནུམས་ཁུ་ཏོན་དངགཞན་ལྟཏོན་པངངངྫོ འགྲུས་བྱསེད་པའི་དོན་དུགཞན་དང་ལནཅིག་གཏམ་འདྲེ་བརྱབེད་པའི་སྨྲ་བའེ།།གཅིཊ་ 
པ་ཡིངྱའི་ལསནི། ནམྦྱགྲི་ཟུན་བརཔ་ལཉལ་བ་དང་དཔེནཔརསོང་སྟེ་ི་ལྟར་ཇོས་པའི་དོན་ས ཁི་སྨིསབརང། ཚ་བའི ཡིས་ར 






པུ པའ དང་དབེན སཔའི་དོནསེམསཔ་དང་སེམས་དབུས་ཏིངང ཛན་དྲུ་བེདཔ་དངྷ་ལ་གམ ངལ་བརྩོན་པའི་མིིསྨྲ་བ་དང། ཚ་བའི་དསྭསུ་པལ་བའི་ཆོ་དྲསྒམ་ཡིན་པར་གཉིད་ 
སྙོམས་པ་འདོདཔ་བསང་བརྩ་བིད་པའྭ། །། ཕཞི་པ་ཅིནམ་དང་། ཝི་པ་ མཆནམོའི ལས་གཏ ནི། ཉིན་མོདངནམ་ཙིཆྟསོངྱ་སངལ་སི་ཉལ་བས་བསྣན་ལ་ངེས་ལུསངག་གི་ལས་ཁྱང་བྷར་ནནོ། ། ཉལ་བ་ཞེས་གསངས པས་ཀངམཚནསོའི་ 
 ལས་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཁོ་ན་བསྟན་ནོ། །གིཉིས་པསཞི་ བཅུ་པོ་དེ་ལ་ཤེས་བཞིནདུ་སྩོདཔ་ ལིམདོར་བྷཏནྱ་ཆས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་པོ་གང་ལ་མྱོད་པའི་སུལ་དེདག་ལ་ཤེས་བཞིན་ཅིས་ི་རྟར་སྦྱོདཔའི་ཆུ་ལ་ནི་ གེང་ལ་སྦྱོདཔའི་ཡུལ་དེ་ངག་ལ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ 


རི སསྤོང་པའི་ུལ་རྱུ་བའམ་སྤོད་པའི་ལས་ཤིག་རྩོམ་པར་བྱེདན་དང་པོ།ཁོ་ནར་ལས་དེ་ལྲ་དནཔ་ཉེ་བར་བཞུག་ཅིང་བག་ཡོད་པརྦ་སོད་ལ། དེ་གཉིས་ཆྱིས་ཟིནཔསནམ་པ་གངགིས་བརྟག་པར་ངུ་བ་དང་ཆུལ་ 
ང་ལྟ་རབ རྟག་པར་བྱ་བའ' མ་པ་ངེས་ཆུལ་ངྷ་ཅརྟརོག་པར་རང ང་ཤས པར་ེངཔའོ། །གཉས་པྱ་ཆྫས་པར་བཤདཔ་ལ། ས་སརབ་ཤདཔ་དང་། དན་བྷརུ་དང་ ། ཕན་ཡན་གསྐུམ་ལས། དངཔ་ད ལ་ཡང གིཞྱི་ཐོགས་དྲུས་ལས་ནམ་པ་བཞི་སྟེ། དངཔ་ 


རཾ ཌྷ ༡༡ ༨༢ ° = ¬ ་¬ 2 >ˆ (བྲ < ༢།༡ཀ༽ > དར་ཆ འ ༡ བ་ཀ 2 ཀཀ ༢ ཟབ ༡ འརི་བ། རེར འ བབ ༥ ལར ལ་འ ༡ ས་ར ལ་ 2༧ ༡༩༢ ཀརལོ་པ་རར་འོབ་འེ་འའ།འ། ལོ་ལ འོ་བའརི་དྲའ་བོལ་ ༠༢ ་ .ུ 
135. ནི་དཱསཁྱིལས་ལསོགས་པའི་གཞི་བཅུ་པོ་གང་ལྷནུས་པགང་གིས་ཇི་ཙཱ་མབཏུག་པར་བུབའི་གཞི་དེལྡ་ནམ་པདེས་དེ་ཏཱ་རྟཏོག་པརྦ་བིདཔྷ་སཱ། དཔེར་ནའོ་བ་དང་ཛོག་པའི་ལས་ལ་འཐྲོ་བ་དང་འོང་བའི་གུན་མྱོད་འདུལ་བནས་གསུམ་ 
3 པ་ལྟར་ཤེསནས་དེའི་ཚདྷ་ཝ་འདིངཔའདྲྱི་བེདདོ་ཞེས གཡཔ་རྟ་བུའ། །བ། པནི། ཕྱོགས གངདྲ་ནམ་པ གང་གིསཇི་རུ་ར་བརྟག པར་བྱ་བའྱི་པོགས་དལ རྣམ པ་ངེས་དེ་ལྟར་རྟགཔ ཅེ། དཔེར་ནའགྲོ བའི་ཆ་ཆང་འཚོང་ལསགས་པའི་ 
༩ ._ ༩༠༤༨ -. ..༨. ་ .༽ྱ ་ ༦༽„ > . - -„-  ༤༽ . „ * ¬ ཟླ ༽༄འྲ7 -¬>¬~. -> †-༩༨ ༈-”- ༡» .„ „༤༽ ྲ ༤༽༽༧ ,.,¬ =--༤༽ ,༤༽ - ཧ¬ ¬ ༡༨༨ 
ྒ སཔ ྒ གནས་ལྔ་རྟེརངཚོང་མ་ལུསཧོངས་གདྷཏ་པྱརྱལ་པའི་པོ་བངབ་ཤན་པའི་གནས་ལ ༽་མིའ ཞང་ ལས་གཞནདུའབྲོ་བའྲི་རུལ་ནམས་ཤསནས་དེ་དངངེའི་ཚ ཤེས་བཞིནའཇོག་པྟ་ས་དུའོ། །བ།ུམ་པན། དུ་བང ཆྲནསཔ་གང་གང་ ངྷར་དངྣནབ་པའང་ 


ཌཱ བའི་དུས་པའི་ཆོནམ པ་ངེས་དྙཝརྟཏོག་པ་སྟེ། དཔེར་ནར་དོགོང་རྒྱར་རུང་ཡ ྱི་རྤོ་མི་རུར་བར“ཤསནས་དེརྟ རྩ་སོདཅིངདེའི་ཆོཡང་ཤེས་བཞིནའཇོགཔ་ལྟ བུཌོ། །བཞི་བནི། ལས་དེངག་ཇི ཧཱེདཅིག་ནམ་པ་ག ངགིས་ཇིི་ར་ར་བརག་པར་ 










བའི་ལསརེསྟེདྱ་ཅིགྲ་ནམ་པའེས་ངེ་ལརྟ་ཅོག་པར་བེངཔ་མསེ། དཔེནན་འགྲོ་བའི་ཚོ་ཤིན་ཏུ་ བྲསམས་ཤིངྱའིས་གཞནད་འགྲོབརྱ་བུའོ་ཞེས་པལ་སོགས་པའགྲོབའི་བསབྱ་པི་ཆེ ཡོདཔ་ནམསྲ་དན་པརྱ་ངཔ་ལྟ་བའོ། །གཉིསི་པ་ 
ཛྲ སྡུནི། མངོར་ གནས་པས ཆུ་བ པར ཡིད་འ ཡོདྲ་ངནཔར་ངསནས་དེ་དག་གྱི་བུབ་དངྱ་བབམ་ཡིནཔ ཤེས་པརྱ་བུ་བ་དང་འཇྲ་གྲ་ཝོག་གི་ཆནའངངྷཊཱ འཇུན་བའས་རོགཔ་འདིདང་འདྱིེདདགེས ཙིབྱེད་ཐྲམས་ཅད་ 
པ་ཤེས་བཞིན་དྲ་སོདཆུལ་ ལ་ཤེས་བཞིན་འཇོག་པའོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོནལ། དངོས་དང་གཅེས་པར་གདམསཔ་ལ་གཉིས་ལས། དངུཔོ་མུལ་དེ་ལ་ཤེས་བཞིན་ཅྱི་སོདརུལི་ནི། དེལྟརྩ་བས་ན་ཆའད་ ཡང་ཌུ པབས་མི་གས་པ་དང་ཤིནས་ཁུངནསོངད་མི་ཆུང་བདང་ 
ལསྱ་སྙིརོགསཔམ་ཐོབཔ་དོབ་པརྱ་བ་བའིི་རུའི་ཆོགས་ལ་གནས་པར་སྣའེསོགས་ལས་གསྲུ་སསོ། །གཉིས་པ་འདི་དང་དབེང་པོ་སྡོམ་པ་གཉིས་གཅེས་པར་གདམས་པན། དང་དབང་པོའི་སྒོ་སྡེམ་པ་གཉིས་ནིའཕགས་པ་ཐོགསམེདྱ་ཀིསམདྲོདཕསནས་དེའི་་ 
དོནྲཀ་བསར་བཀདཔེ་འདེིབ་ལ་འབདནདགྱེསོ་ ཱུ དཔ་ཐམས་ཅདལ་བོགས་གཞནདང་ཨི་འདབར་འོང་ཞིངྱའདཔརདྷུཚུལ་ཁྲིམས་ཡོསསུ་ངག་པ་དྲང་ ཁི་གནས་དངྱ་ཐུག་མཐོང་གིས་བྱམསཔ འེསེསསནམཔརམི་ཏོག་པའི་ཏེངངད་ 
འཛིནབདྲེ་བག་ཏུ་འགུབ་པརགྲསསས་པསའབད་པརྦ་བུའོ།། །གསུམ་པ་ཟསཅི་ཚོདརིག་པ་ ་་་་ལི་གསུམ་ལས། དངཔོ་ཟསྦཀི་མོད་རིག་པ དངོས་ནི། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཁྱིདཆས་དང་ ་ཧཅང་ཉུངབམ་ཡིན་པནི། ཧཿ་ཅང་ཞུཔསན་བཀྲེས་པ་དང་ཉམཆུང་ 


ལལ. 
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༦༤ 1 9 


ཐོབ་སཔ་ལྟུར་རྩི་བདང་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་དཀའ་བ་དངགཉིད་རྨྱུགས 
བསྔལ་པྷ་རིང་པ་ནམས་སོངཞིངཚོརབྣ་མག་བྲས་ལ་གསརཔནམས་མི་བྱསེད 






ཆོསཞིན་པས་བསོད་སྣེམས་ཡོབས་སུུ་བླསཔས་གིང་རོ ཁྱིས་མིན་པ་དང་། སྦྱོད་པའི་ཚེ་ཆགས་ཞེ 


པརྱ་གུར་ནས་དགེ་བའྱི་བུ་བལ་མཐུ་མེངཔརའགུར་བསསང་གི་ཟསྱ་འི་དྲུས་ལམ་སེབསྦྱའི་བརྡདུ་བྲགིས་པསམི་གནོདཔའི་ཚོདཙཿམདུབ་བའོ། 
ོད གཉི འཕེལ བངབམསསི་རུངབས་ཉཨོས་ངབས་མཐུ་སདཔར་འགུར་བས་པོ། ར་ོས་གྱར་པ་ཟས་ཞུ་བདང་འྲའདཔ་མཞི། ཟས་ལ་བཉེནཔའི་ཚོརབ་མུག་ 
༽ །ཇིཿཆོས་བཞི་པ་ ཉོན་མོངས་པ་ཅནམ་ཡིནཔས་ཟས་རནཔས་ནི། ཁན་མ་ཐོབ་མི་བྱསེད་པ་དང་བདེ་བ་ལ་འེག་པར་གནས་པའོ། །ཉིནམོས་ཅནྱགིསནི་བསངབའི་ཚེ། 
ན་འཆུམས་གསུམ་ཁྱིས་སྱོད་པའོ། །གཉིས་པི་ཟས་ལསྲེདཔའི་གཉེན་པོ་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་ནི།དཡང་ཟས་ལྲ་སེདཔའི་གཉེ ན་པོ། ངེའི་ཉེས་དྲསིགས་བྲམོམ་པ་ལརག་ 
ི། ཁ་དོག་དི་རོ་བཟང་པོའི་ཟས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིགྱ་ཀུངསོ་ཡེསཔབ ལྡ་དཅིངཨཆི 





།ཁྱིདཆེས་གཉིས་པ ཧ་ཧངམངང་མ་ཡིནཔ་ནི། མངནའལསའཁྲར 





ལྔམས་བླ་རན་པནྱ་རུགས་པ་ལྟར་ ངབསེམས་པའོ། །གིཉིསཔ་ ཟས་ 


ལས་པས་ཅེས་ངམིགསནི་གསུམ་ལས། ྦ ནིངཔོ་ལོངས་སྦྱད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུངབའི་ཉེས དམ་ག༨ བུ 
ས་ཤྭ་ཁགསགསྦ་སེཞིངཁ་ཅིགནི་བཤང་གཅིརྱགུར་ནས་ཡུས་ཁྱི་སདལ་གནས་ཤིང་དེ་ཡངཉིནརབཞིན་བསལ་དགོསཔ་དངཟས་དལ་བཉེནནས་ནདྱ་འི་རིགས་ 


ཞུ་བལས་བྱུངབའི་ཉེས་དམིགས་ནི་ ཟས་དེ་ནསྱ་ཧྱི་ཐུན་པར་པའམ་ཐ་མ་ལ་ཞུ་ནས 


འན་གི་ཟསཟེར། གསུམ་པ་ཟས་ཆོལ་བལས་གུརཔའི་ཉེས་དམིགསནི་ཝ་ལས། དེངཔོ་བླསབས་པ་ལས་བུངབའི་ཉེས་དྲམིགསནི། ཟས་དང་ཟསཀྱིརུའི་དོནདུ་ཚྲ་གངགིས་ཉིན་བཞིན་དུ་འབདཔ་དུ་མྱ་བསནས་བླསབ་ཅིང་ས་གན་ར་ངནསོགས་ 
136 ཙསྣ་ཇུག་བྲམལ་ལྔ་གབནའཇགོགས་པ་དངནུད་ཟོས་ཅིས་དོགསནས་བྲས་བའི་ཆོལ་བྲངག་པོས་སྡུག་བམལ་པའོ། །ཉེསཔ་མཇའ་བཉམས་པཅི། ངེའྱི་པི་རདུ་ཡ་དང་བུ་ལ་སོགས་པའདན་ནུན་ཆོད་ཅིངའཐབ་པའོ། །གཟྲིམཔ་ངོམསྔརི་ཤེས་ 
_ གཞན དེ་ལ སིད་པཆེ་ཆེརྩ་གུར་ནསྦྱརལ་པོ་ བེ གས་ཕན་ཚུནདུ་གཡུལ་སྦོད་ཅིང་སྡག་བསྔལ་དུ་མཉྱོང་བའོ། །འཞིཔི་ ༢ཇངབང་མེད་པའི་ཉེས་པཞི། གཞན་་གིཟས་ཟ་བྲནམསྔ་ར་པོའི་ངོན་དུ་ཕརོལ་དང་འཐབ་པན་སྡུགབ་ལདུ་མ་མོང་བའོ། །ལྗེ་པ ་ཉེས་ 
བ་ཆཱདབ་ལསྤ་བུང་བ། ཟས་དང་ཟབྱ་ཀྱིརུའི་ཕཱིརྦཾ་གྲསུམ་ཆི་མཱིག་པ་བསགསནསའཆི་བའི་མདེ་དགྲ་དནནས་འགྱོདབཞིན་དུའཆི་ཞིང་ཤིནས་ཁང་ངན་འགྲོར་ལུངབའོ། །གིསྦམ་པ་ལེགས་པར་སྨྱད་པའི་ཕན་ཡོན་དཔབསས་པའི་ཁྱད་པརནི། ངེ་ལྟ་ནའངཕན་ 
ཡའའ་གའཡ ད་ངེ་ཟས་ལ་བཏེནནས་ལུས་གནས་པའོ། །འཙམྱ་གྱི་པིར་དུ་ཟས་ བསྟེན་པར་སི་རིགས་པས་ལུས་གནསཔ་ལ་བརྟེནནས་བདག་གིསཆངས་པར་སྨྱོདཔ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབཔར་རྱའོ། ༽མྱིན་པ་པོ་སྟེ་ལེག་ལེ ནཔ་དང་སྩྱིན་བདག་ཉེརུའིབདགཔོ་པགྲཱ ྒ 


དུ་མ་བསྐྱེདཔསེམས་པའོ། ྒ །ཟིས་བཞི་ནི་ཁ ཨྭ་ཧཱི་ཟབ། རེག་པའི་ཟླས། . སྐུ་མཉེ་ངང་ཉི་མ་སོགས། བསམ་པའི་ཟྲས། སྔོན་མུ་གྱེ་བུང་དུས་ཕམས་ཐལ ་བའྱི་རུལ་པ་ལ།། འདྲི་མམ་པ་ཡི་ནྱ་བུས་པ་ལ་ཕ སམེ དྲ་དྲས་བྱིས་པ་ནམས་ཀྱིས་བཝས་པས་ཐལ་བར་མཐོང་བན་བིས་པནམས་མུ་གེས་ཤི་སྐད། ཏིངང་ 











ཉིང་༦སལ་པོངདྱ་སྱོདའཟང་པོ་ལབསནས། ཁོདཉིན་པར་མཐའ་དགདང། །དེའི་མ་ཟད་མ མེའང་ཐུནགྱསྟོཿ དྲ་སད་གཉིས་དགེ་བའྱི བཱ ཊས་དུས་འདས་པརྩ་བས་ནས་ནི། །ནམཙགུང་ཐུན་ལྔ་སནལ་བྷ་སེ གཉིད་ལོག་པའི ཚའངའདྲསབུ་མེད་པར་མི འབུར་བནད། །གཉིདག ཞའ 
འཛུར་ཡིན་པས་དགེ་བའྱི པོགྱ་སྦི་དྲན་ཛ ཨ་ཉམས་པ་དང་ཝན་པར་དེ་དག་བར་དྲུར ནོལ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཉི་ནམྲོ་རིལ་པོ་དང་སཚན་མོ འིཆ་སྟོད་སྣདག། ཉིས་ཐུནྱ་ཧི་ངོ་བོ་དང་ཐུན་མཆམས་སུརཇི་རྱ་བུ་བ་བྷྟཏ ཞྭ་བསྡའཆག་པ་དང་འདུག ནསྤྲ་མིབ་པ་ལ 
ྦ ཁསསམས་ཡོངསསྭ་མུཔས་པས་དོན་ཝནདྲུ་བ་བ་སྟེ་སྨར་བ༨ གནཾསྐ་ཝརྭ་དོ། །གིཉིས་པ ཐུན་དང་ཐུན་མཚམསསི་ཁུདཔར་ནི་ འདི་དང་དབང་པྲའ སྣེ་མེམ་པ་དང་ཤེས་བཞི དདུ་སྱོདཔ་གསུམ་ལྔ་བུ བྱངོ་བོ་དང་ཐུནམཚམས་ག ཉིས་ཀའི་ཆཾས ཡོད་པས་ ` 
༧ ང་མཅཨཨཆསས་ནམསབཟནངངོ་། །གཉལི་ཉལ་བའི་ཀུན་བུད་འགིས་ཡེ་ཕནལོན་ནི། ཐུནམཚམས་ཡིན་པསར མངརོང་བ་དང་ར་བང འོ། །དེཇི་རརྩ་བུ་བནི་ཉིན་མོ་དཔམཆནམོ་ལ་ཆགསུམ་དྱུ་བས་པའི་ཆྭྟ་སོད་ལ་དགེ་བའི 






༤ བསངུས་འདའ་བརྩ་བསནསཆ་བར་པ་ལ་བབ་པའི་ཚ་ཉལ་བརྩྱ་བ་སེ་གྣའི དྱྭ་སྔ་ཆུས་པརྩ་བབའ་འབུང་བནམས་གཉིད་ཁིསྐྱརས་བརྩ་བ་བའྱི་པིརརོ། །ངེ་ལར་ཛྲུས་དེ་བྟསན་དགེ་བའྱི་ཡོགས་ལ་བྱརོ ན་འྲགྲུས་གཉིསྱ་བབ་ལ་ཤིནཏུ་ 
([༢སམསུརང་ཁིང་ཕན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གསུམཔ་ཉིལ་བའི་གུན་སྐྱོདདཇས་ནྡི། ཉལ་བའི་ཚོན་གནས་ཁང་ནད་ཕྱིར་ཐུང་སྟེ་རངཔ་བཀུས་ནས་ནངདུ་ཞུགས་པ་དངྡ་གོཕཡས་པཔབ 






'རྐང་པ་ག ཡོན་པ་གཡས་པའི་སྟེང་དུང ཞག་ནསསེང་གེ་ལྟར་ཉལ་ 


141 [ གནས་པས་སྣེད་བཞིནངྲུ་ཉལྷ་གི། ཡི་དྭགས་དངྱ་ཙཱ་ངང་འདོངཔ་ལ་སྩོདཔ་ངག་གི་ཉལ་སངསཉནི་ངེ་ར་མིན་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལེ་ལོ་ཅན་བརོན་འགྲུས་ཞན་པ་ཕ་རོལ་གནོན་པྱ རུངབའི་ཕྱིར་ར། །དུ་ 
: །འགྲོ་ཁ་སྦུཊ། ལྷ་གནརྒྱལ། ཡི་པཱགས་བསླུམས་ནས།_ འདོདཔ་ལ་བརྟེན་པ་གློ་གཡོན་ཕབ་པའོ་ཞས་ཟེར་རྣསྲ་གངས་གཅིག་ཏུ་ན། གཱོ་གཡས་པསསྤྲདབཞིནདུ་ཉལ་བནི་ཆོས་ཏི ཀྱིས་ལུས་ལྩོདཔརམི་འགྱུརབ་དང་གཉིང་ལོཿ གཅའ ན་པ་མི་བྫརཾང་ 
-ཱླ པ་དང་གཉིས་རྙུག་པོར་མི་འྱགུ་རབ་དང་རིལམ སྔིག་པའམ་ངན་པ མིརིབ་ཡིནྱཧྲི། དྷེ་ཆ་མ་ལིན་པར་ཉལ་བཅི་ཚམ་བཞི་ལས་ལྔོག་པའི་ ཉེས་པ་ཐྦྲ མསཅུད་འཐུང་བའོ། །བཞི་པོ་ཉལ་བའིསེམསནེ། བསམ་པཇི་འངབས་ཉལ་བ་ལ་བཞི་ལས། 
4 དིངོ་སྣངབའི་འཇུ་ཤེསནི། འོདི་མཚན་ས་ལེགས་པར་བཟུང་སྟེ་འོདདང་ཝནཔའི་སེམས་ཅིསཉལཏེ་དེསགི དལོག་པའི་ཚོསེམས་ལ ཨུནཔ་མི་འབྱུང་ངོ་། །གཉིསཔི་དན་པ་ནི། ཆོས་དགེ་བ་དོན་དང་ཝནཔ་མཉན་པ་དང་བསམས་ 
པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བུངབའི་དན་པ་གཉིང་དྲུ་མསོང་གི་བར་དྲ་ཇེསྲསུ་འབང་བར་ བསྟེནཔ དོ །དེེ་ནི་གཉིང་ ོག་པའི་ཚོཡ རྣ་མལོཿ ག་པ་དང་འདྲང་བར་ཆོས་དེདག་ལསེམས་ངེ་ལནམ ང་དུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འགྱུརང་སྟེ ཅ་དོར་ 


༄༅། །བརྩ་བུའོ། ། གེ་ཝ་རྩཉལ་བནི། ཇི་ལྟ རདུང་འགོ་ཐམས་ཅདྱཏིནངསྤོད་ནི་ལུསཿལ་ཆེབདང་སེམས་གཟེངས་མཐོ་བདངབྟརནཔས་ཕརོལ་གནོནཔ་བ ཞིན་དུ། མི་༧ ལབཟླན་ལ་འབོར་ལབཅ། ནཔའང་རུལཆེ 
བསོགསྱིས་པ་རོལ་གནོན་ཞི 
། 


༣ 


པར་ལྔང་བའི་འདུཿཤེསཉི། རྣམཾ་པ་ཐྲམས་ཅད་དུ་གཉིདྱི་ ཅོན་པ་ལསེམས་གཞོལ་བརྡ་མྱི་པེང་པར་བརྩོན་འགགསྤ་ཏིས་ཟིན་པའིསེམསཀྱིས ་རཔགས་བཞིནདྲུ་ཐུ༔ མ་པསྱ་ཏིས་ཅ ལ་བའོ། །ངེས་ནི་གཉིངར། འཐུག་ཅིང་ཝང་བའི་དྲུས་ལསམི་ 
142 ཡོལ་བརྡས ངཔར་ནྡུསསོ། ྒ །གཉིས་པ་སངསྦྱ་རས་ཀྱིས་གནངབའི་ཉལ་བ་བསྒྲཔ་པའི འདུ་ཤེས་ན། ཀྱེ་ས་བ དག་གིས་ས ཕསྦྱ་རས་ཧྱིས་གནང་བའི་ཉལ་རྟ ངས་ནས་པ་ཐམས་ཅད་དྲུ་སུབ་པར་བུའོ། །ཞེས་བ ཤད་ན་འོག་ཏུ་དེས་ནི་སངསྐྱ་རས་ཀྱིས་གནང་བའི་སྨེདའི་ཉལ་ངཔས་ལས་་ 
སྷག་ཆད་མེད་པར་ཉལ་ལོ་ཞེས་པ་དང་འགྲེལ་ལམ་གསུངས་སཔསྐྱརས་ཀྱིས་གནང་བའི་མི་ཉལ་བཟམས་ཅང་དུ་བླམབ་པར་བའོ་སམནས་ངེ་བླསབ་པའི་མིར་དུ་འབདཔ་ཆེན་པོས་འདྲནཔ་བྱསེདཔའོ། །ངེས་ནིསཔསྐྱ་རས་ཀྱིས་གནང་བའི་སྡེདའི་ཉལྟསབས་ 
ལསྣ་སུགཆདམེདུ་པར་ཉལ་ལོ། །གསྲུམ་པ་དགེའི་ལབཅོན་པམི་འདོརབའི་འདུ་ཤེས་ནི། ིཆུར་བདག་ གེ་དང ཉལ་བདང་དགེ་བའི་ཆོས་ནམས་བཙོནཔས་བླསབཔ་ལྟུརསོང་ཡངདྷ་ཏུརྱབའོ་མཱམ་དུསེམས་པའོ། །དེས་ནི་དགེ་བ་ལ་འདྲུནཔ་ 


རྒུན་སི་ཆདཔར་བྱེདདེ་བརྗེདངས་ནའང་གོངནས་གོང་དུ་སྒྲབ་པའི་གྱིར་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །རྗེཕགཿམཔར་གདམསཔནི་ ཟུས་དང་ཉལ་བའི་གུན་སྱྱོད་འདེ་ཁནམ་ཐོབི་ཨེད་ཅང་དོན་རྡན་དུ་མྱོདཔ་ཐུངནཆདེན་མེང་དུ་འདའ་བ་དུས་ཞིག་ཁེགསཔར་ 


ན་གཉིདྱ་ཀིཆོ་ཡང་དགེ་སྦྱོར་མྱོངབའོ། །གསུམ་པི་ ཤེས་བཞིནནི། དྷེཝ་རྦངན་པ་བསེན་པའི་ཆ་ཉོན་མོངས་པ་ག ང་རྔུངྱ་བུངན་ད༤ཤེསནས་དང་དྲུ་སིལ ནཅིང་མོང་བར་བེད་པའོ། །བཞིའི་ཝངབའི་འདྲུ་ ཤེས་ནི་གསུམ་ལས། ང་པོ་མཱ་ ན་ད 





༄༅། ་ །སྣང་བས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེདྱ་ཀིས་མདོ་དངས་ཏེ་ཇི་ལ ར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟ་རྲ་བཤ དཔ་ཡིནནོ། །དྲིཾག་པ་སྒོམ་ཐམསཉང་རྱི་ཐུན་མཚསསསུ་སྦྱོརརུལནི། དྟེར རན་དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་སྩོང་ཚུལ་ཐུནསོངས་ཡིན་པ་ 

14{ པཱ་གཏོགསུང་སྱོར་བདང་དངས་གཞི་དང་མཇུག་དང་ཐུནསར་མསམ་ངི་ཚུར་བ་བྲནམསནི་འདིནས་བཟུང་སྟེ་ཆག་མཐོང་གི་བར་བི དམིགས་ནུམ་གང་སྦྱང་ཐམས་ཅད་ལྕ་མུར་བརྩ་བའོ། །ཐུན་མཚམས་དརི་ཝཱརྩ་བ་བབཤང་་ 

- མཱི ཟིན་ཏོ། „ཛརབ་ཤདཔའ བཤེས གཉིན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཆོས་སྐེར་འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེརདཔྱད་བསྒོམ་ཤསཆེ་བས་ བ།ཉས་པ་ དབྱད་བསྒོམ་གྱིས་ སྩྱོང་ཚུལ་དེལ་ ག་རག་དགགཔ་ ལི་གསུངརབ་ལྭ་བོ་ཁ་མ་ོགས་པའི་བུན་པོ དགག་པ་དང་། དྱ ད་འཇབ། 
._ ¬ གིེསྒོམ་གཉིས་མི་ཤེས་པའི་འ ཁུལ་པ་དགུག་པ་དང་།༤ སོམ་ལ་གོབ་ཤིན་ཅུ་ཆུངབའི་མ ཁསརྨོམ་དགག་པ་དང་། གསུང་རབ་ཐམས་ཅདྱའི་ཉམས་ལེན་བཤད་ཚུལ་དང་བཞི ། དངཔོ་ལ་འདོདཔ་བྗོདཔ་དང་། དདགག་པ་གཉིས། དང་པ་ནི། གསུང་རབ་དགོས 
ྦ ¿£ འགྲེལདང་བཅས་པའི་གཞུང་ཆེན་སེ༔ ནསས་མན་ངག་ཏུ་འཆརབལྷ་བོ་ཁམ ཛོགས་པ་ ན་ཇིན་ཧྱཱི་ཤང་དང་བྱིས་སི་ཆང་ར་བ་ ཤཱ མས་ན་རེ ། ཧོགསི་མ་སྨྲ་བ་པོ་འདི་དང་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ས་ཤར་བ་གནད་གཅིག་གསུཊས། ལམ་ངབྒརས་ 

' པའི་ཚེ་ནི་ཡུལ་ལ་ཡང་ཡང་མི དཔྱོད་པར་འཇོད་སྒོས།ཁོ་ནྱ་བ་ ས་སརྟ་རོག་པའི་ཤས ༢བྱ་ཀིས་ཡང་དང་ཡ ངདུ་དྱོང་པན་ ས་བསམྱས་སྐབས་ཡེ ན་པའི་པིར་དང་། རྙོག་པ་ནསས་ནི་མཚན་ཆ ར་འཛིན་པ་ཡི ཞཔས་འཆྱར་བ་ 


ལ་གེགས་བྱེ ད་བའི་ཕྱིརརོ་ཞེས་ཟེརརོ། ་། གིཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་དགག་པ་དངོས་དང་། ཐོག་མའི་ཉེས་བཤད་མ ཁནཔོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཉེས་བཤདད་དེ་བསྟ ནཔྒནུབ་པའྱི་ཏེན་ཡེན་པར་བཤའདཔ་དང་། རང་ལུགས་དཔཔད་འཇོག་གཉིས་ཀྱིས་སྐོམ་ཆུལ་དང་བ ཞིད 

| །པོ་ལྔ་རུག་ལས། དཔཔ་ཐོས་བསམ་སྒོས་གསུམ་ཁྱི་ནམ་གཞུགམ་ཤེས་པའིཅལཅོལ་ཡིན་པནི་ འདི་ནི་ཉམས་ལེན་་གི་གནད་གཏན་ནས་མཏོགས་པའི་ཅལ་ཅོལ་ཆེནཔོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སེའྱི་རུན་ལས། རལ་བའི་བསྟན་པལ་རིས་ཅིས་འཇུག་པའི་སྐབས་ 

144 །དན་དང་པའ་ཐོས་ པའི་གེསབ་ ལ་བརྟེན་ནས་ ཟོསཔའིདོན་ མུལ་བཞིན།ཡིདལྱ་བདཔ་འེ་བསམྦྱར་པགི་ཤེསརབ་ འབྱུང། །ཆུལ་བཞིན་ཡིང་ལྕ་བེདཔ་གོམས་ པེད་ལ་ གེན ས་ཡང་དག་ ཕིའི་ དྲོན་ གནིས་ཝུགས་མདོན་སུམ་གྱིས་ཏོགསཔ་ ུལ་ དྱུབེདཔའི་ 
སྒེམྱབང་གི་ ཡེ༢ཤེས་འབུང་། །ཞེས་ཚོགས་ལེམྔ་ཚིགནས་སྐབསྦ་ཀྱི་ཐོས་པའི་དོན་བསམ་པ་ལས་རྩེར་ལམ་ཆྱི་ང་བརྱ་སུར་པའི་བསམ་བྱུངདང་འཇིགཏརེན་པའི་སྒོསྱརུངགི ཤེས་རབདང་། དེལ་བཉྟེན་ནས་མཐོང་ལལ་ཨྱི་ངོབོརྒག་ར་བའི་གནས་ལུགས་མངོནསུམ་དུ་ཏོགསཔ་འབུང་ ཞེས་ཐོན་པའི་ 
དོན་ནུསས་བསམསྱ་བུང་གི་ཤུས་རབྱ་ཁིས་ཆུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་བུས་པ་ལས། ཡང་ངག་པའི་དོན་མངོནསུས་དུ་ཏོགས་པའི་བྲསོམསབུང་འབུངབརགསུངས་པའི་ཕིརརོ། །བེསན་གངཉམསསྭུ་བདྱ་ཧཱདདང་པོརགཞན་ལས་མཉནནས་གཞན་སྟོབས་ 
གྱིས་ཕེས་པརབྱེད། དས་ཐོས་པའི་དོན་དེ་རང་གིས་ལུངདང་རིགས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམས་ཏེ་རང་སྟོབས་ཨྱིས་ཕེཊ་པར་བྱེད། དྷི ཟིས་བསར་ིས་ངེས པརྱ་བསྟཏེ་བེ་ ་དངྲ་བལ་བན་ཡངདངཡངདུ་འདྲིས་པའྱ་བད་པ་ལ་བྲསོསཔ་ཞེས་ 


| བའྱི་བེརརོ། ྲ་འ་རེོར་ ི ང་ཡངདྱཔདྱ་ཀུན་བམོམ་པ་དངམི་དྩོང་པའི་འཇོག་སློམ་གཉིས་ཀ་དགེ ཛ 
ཌྣ1།¬; ༄༽༽' །དེས་ནྲ་སོམ་ཐམསར ་འཇོབ་སྔཆ། སྒོམ་པ་དངམི་དཔཔོད་པའི་འཇོག་སྒོམ་གཉིས་ཀ་དགོས་ཏེ་ཐོས་བསསྤ་གིས་གཏན་ལ་༩ 
145 ‡ཾ བ།- ཧྲི་སོའ་ར་རར་ར།༡ (འཇོག་མསོམ་ང་འདོད་པན་དཔེར་ནྲ་ནས་རྲོག་གཅྲིག་བཟར་འང་ དྭ ཏཐས་བསམ་ཛུསགཏཞལ་ཕབཔ་ ་འལསི་ང་པོང་པའ་འཇོབ་པ་རང་། རེ་རར་ཆོབ་ ་ 
ཾ སིི ་ ཡི བབིིང་གགབུས་བཟསཔངའིཁ་ིོ་ཞསཟེར་བ སྲིང 
ཧོ ༢བམང་ལ་དྲེ་མ ང་བྱ་ཙསྲང་ པས་པར་ང པ་དྭ་ཅིང་གོསས་པརྩ་བེདཔ་ཡིནཔས་བསམས་ ¬" རབ་ ཞེ་བསོམས་པ་ལས་བ ང་བའི་མྱིརརོ། །ངྣེ་ལརྦ་ངུས་ ཅཙྲ་་༥་༦ངེ་༽་ བདང་། བསམ་འསབུང་ 
_ ཚོ བས། སེསྦ་ཐེདཔལ་ཐོསབསང ད་སངུ་བ་དང་། ངེ་མང་བཅས་དདེ་ལསྱ་བུངབའི་ཤེས་རབ ཅུངགི་ས་རབ་ལས་བྲག་མནབུང་གི་འེསརབའབུངབ ར་གསུངས་པ་ཡིནནོ། །དེས རེ 
| ཞའ གསུངས་པ་ཡནྱབ། ཐོས་བསམ ་གིས་ ་ལ་༥་ར།་ ` ..ཆཾེ ༨... རང ངན་སྐྱོན་འགོགཔ དང་ཡན་ཏད་བླར བ་པའེ༔: ལ་ཆམརང་ 
། ྦ འི་གྱོ་ཆ་གཅོདཔ་ཙམ་དང་བྲམོམ་པན་གཞན་དེདང་འབེ་ལམེད 






ཅིག་བྒཾམན་ནི་དྱཀུས་གཞན་དུ་བསྟན་ནསྦྱརག་ས་གཞནདྲ་བེདཔ་ལརར། རྣེཝར་ག ངས་པ་ངེ་འབྲེལ་སེངདུ་འགུརཞིང་ རབ་གསུམ་རིས་གྱིས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་གསུང་རབ་སྦྱིའི་ མ་གཞག ཀྱངལེ གས་པར་བཤིག་པ་ཡིན་ལ། ལམམནོ་རབར་ 
བཟདཔ་ལམངྦ་སཔན་ོ་ཞེས་བསཅ་་ི་གི་ས་ ཉས་པཚས་ཁམྲ་ཆོམ་གསྱ གནདམ་ཤེས་པའི་ཅགསནི། འདི་དག་གི་བ ནད ནགསཔའི་ཏས་མདོརསཨན། རྒུད་ཇེའི་ཡྱོགས་ལ་མངད་སྟུངས་ 
14 བཞིགདང་གཞུངལ་སྦྱངབ་ཡེ་མབྱས་པ་གཉིས་དགངོང་སྨྲབ་པ ཐྱེང་པའིཚོཉམས་ལེནལ་མ ངྲ་འུངམི་འོང་བ་དང། གཞན་ཡངྨ་སྦྲབཔྱ པཱ་པེས་ཆོས་ཉན་པ་དང་ལྟ་རྟོག་སོགས བུསཱནའཚང་དུ་བྱེད་པའི་ཡུགས་ངན་པ་རྣམས གཟསཅན་ིཞོད་ 
འདེར་ གཏན་ཆགས་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་དང་གྒོནབྱུང་མི་འདྲབཞི་ དསན་ཐོས བསམ་ྱི་ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་ངེས་པ་ངེའི་དལ་འ པརྱ་བིདཔ་ཅས་དེ་བཞོམསྤྱ་བུངས་ཡིནམོདའོནྱ་ཀངངྒསོས་པ ཡན་པ་ཅཞིག་འགལ། འགལནན ྣ 
བསམ་ག ཆ་དང་པོའི་ཉེ རང་ཝིགསམ་ཐོབ་པའི་སྩོམེལྒ་སོམ་གཏནམིིསིདཔརའགྱུརཏེ། འདོདཔའིསལ་ སེའིས་གནས་དྭགུའི་འདོད་སེམསྣརེ་གཅིག་པ་ཏྟ་ཐུའི་ སམོན་པོརྦ་རུདཔའི་ཚོདེལ་བྷརེ ནས་ ཤིངྱསཔས་ནམ་སྒྱེས་པ་ན་ མསྱངུང་བྱསེདཔརབ་ཤུད་ 
པམ་གཏོགས་པ་ འདོད་པའིས་ དེལ་བསྒོམསྤྱབུངན དཔར་ཆསམངོན་པལས་ལན་དྲུ་མར་བཤད་པའི་མྱིར་རོ། །བཞི་ཕྲི་སོས་གྱི་སླ་དོན་ནི་ དེས་ནྲེ་གོམ་ཞེས་པ་ནི་ཕར་ཕིནྱ་ཧི་འགྲེལ་བཤད་ ་གསལ་བ་ལས། སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བབཞི་ཡེད་ ྦ 









༅༅། ༥ འི་ས དོ་ར གདར དབརནདདཔ་མེངེམོ་ ཞེས་པ་ནི་མིདདེདང་དེར་བྱསེདཔ་ལྕ་བདགས་པརཞིནནོ།། 
ལྔ་པ རསིརྨསོམཕདངགྐས་པགཉིས་དོན་གྭས ར་མདའ དེའི་ཕྱིརལོ་ཙཱ་ བཅིན་བོརམས་ཀིས་ཀུང་ཟེས་འགའ་བྲསེ མ་པའི་ལམ་ཞེས་པ༨་བ སྒྱར་ལ། རེས ་འགའ་ནི་མངོན་ཏོགསྐྱ་ཧན་ལས ། མཐོང་དངགོམས་པའི ལམ་ངདགལ། 
ཞིསབ་སུངས་པ་རྣུ་རགོམས་པར་བ རྟཏི བསྒོམ་པ་དང་གམས་པ་ གཉིས་དོཿ ངདོན་གཅིགགོ དབྱིད་པ དང་སྒོམ་འགལ་བར་འདོད་པ བཞད་གདྱི་ནསམིད སི ¬ གཞ ཡངརེ་བཙུན་ངམསཔས། ངེས་འབེད་ཡན་ལག། སྩོརའིལམ་ དངམཐོང་པའེ 
ལམ་དང་བསྒོམ་ཕཾའི་ལམ་ཉི ཅད་ལ། ས་ིས་སདདག། དང་། །འཇལ་ དངངེས་རྟོག་ ལེ པའི་ལམ། ། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི པའི་སློམ ལམ་ ཡིན་པའི་ ཐོས་བསེམ བསྒོས་གསུས་རྱི་ཏི ཏིངངེ་འཛིན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས གསུམ་ལརིས་པ་ལར་ སྩར་ཟེར་ཐོས་པའི་དོན་ 
ལ་རིགས་པ་བཞིས་ཡང་ཡང་སེམསཔ། བསམ་པའི་དོན་ ལ་མཉམ་ པར་འཇོག་པའི ཞིས དྭགུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇོག་པ དང་། དགུཔོ་དེ་འྱ་བིད་པ དང་། ༢བྱཏྱུནམ པར་འབྱེདཔ་དང་། ཡོཔས་སྐུ་ཏོག་པ ངང་ཡོངསྲསུ སུ་དཔྱོདཔའི་ ལྷུག མཐོངབཞིས་ ཡང་དང་ཡང་དུ་ སཔརྟ་རོག་པ་ངེ དའབྱུང། 
ཡང་ཡངསེམས པདང་འཇལ་བདང་ངེས་ པརཏོག་པ་ཡོདཔར་གསུངས་ པ་ལ་དྱངདྲ་ནས ྩོང་བ་ ༣དང་སར། གཉིས་འགལ བར་འདོདཔའི བཞདགདྱ་ཀི་གནསསོ། དི རིགཔ་ཞེསཔྱེུངཟུངམིནཔི ཤེས་བ ། རིགསཔཞི་ རྙ་ནདདཔརྨ་སྨོམ་ 
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པ་དང་ཚངསེ ང་བཞི་ དངྱ་བང་རུབྱཀིསེམས་བམོམ་པ དང་མི རྟག་པ དང་ཐུག་བམལ་བྲསོམ་པ་ཞེས་པགསྲུདཔྟར་བུསགངཡདདུ་དཔྱད་ནས་སྒྱོང་དགོས་པ་ལ་སྒོམ་དུ་གསུངས: པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྣང་རྟེ། སྤྱོད་འཇུག་དང་། བུ བླསབ་བཏུས་ལས། རང་ག་ 

ྦ ཡིད་ལ་བྲསམྱ་པིར་པས་འདི་བར མས། །ཞེས་གཞུང་ངེ་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་ལ མ་གྱི་རིས་པ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་དུ་གསུངས་པ དང་། བླར་བ་བཏུས་ལས། དེ་བསན་ལུས་དང་ལོཿ ངས་སྦྱོད་དང་བསོ དནམས་རྒྱུན་མི་འཆདཔརབ ཏུངབ་དང་བསྲུང་ 
1 ར་ག རིགས་བ ཨོེསངུས་འཇས་མོདངགྱི་ཆུ་གསུམརེརལ་བཏ་བྲསང་དགྲ་མལ་བཞི་བཞི་འདཔ་ཐམསཅདྲ་སོམངདདདའི་་ཆམི་འཆད་པརབ། ཟུང་ངས 
ཟོགམའི་ཉེས་བཤདམཁནོངོས་བཟུཔང་ནི། གཞ ན་ཡང་ཏོག་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་འཇིན་ཡིན་པས་འཚུང་རུ་བའི་གེགསསུ་བཟུང་ནས་ས་སེ རཏོག་པའི་ཟེམ་ཐམས་ཅདའདར་བའི་ལོག་ཏོག་གི་བཆད་འདིནི། རྒྱ་ནག་གི་མཁན ཟླ ཀང 
ཡུགས་ཡིན་ལ། ངེ་ངགུག་པ་ནིི་གནསདང་ལུག་མཐོང་གི་སྐབས་སུ་བཤདཔརྦ་བའོ། །གསུམ་པ་ཉེས་བངདེ་འདུབསན་པའི་བྱ་རེནད་གསནཔནི་ གཞུང་ཆེནམོ་ནམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པྱོ་སྱེ་འི་གེགས་ཧང་ལག་ཏོག འདིས་བེད་དེ་གཞུང་ 
།ཁོ་ནར་རྩང་ལ་དཔོདཔ རྣམས་གྱང་ཉམས་ལེན་ཁྱི་ཆོ་དགོས་པ་མེ དཔར་མཐོང་བསསོ། །བྷར་ནཔ་ནུབ་པ འྱེ་ཆིནདུཌང་འདི་ཆེསྟེ་གསུང་རབ་དང་དགེ ངས་འགྲེལཆེནམོནསས་ 





དེངག་གི་དནནི་ཕལ་མོ་ཆསོསརྟ་རོག་པས་དཔད་དགོས་པ 


ཟམསསའ 
རར བ་ 
༤༦ 


ཅེའི && ©)! 





དཔའྱི་ཡིརརོ། །རཞི་པིརང་ཕུགས་ད དའཇོག་གྲ་མོས་གཉིས ཨི་བུདཔརལ། ཡུལགང་ལ་དཔདྨ་སམདང་། གོངཔརཇས་མོ་པ ས་ལ པར 
གདའ མདན་ལ་མཇི་འྲང་བཞིངདྲ་གོམ་ཡིནལ། ཇི་འྲངཞིགནིའཇོགྲས་ཡིན་ཞེན། ཨུག བྲ ངེ བདང་། དགས གཡོ་ 
། པབ ཱི ༨་ང་ ༤ - ར་ར” ༨༢-༡༨--.༤ ་ པཾ 
རངག་སླི་འགྱ་ཡོགསམ་ བ་པར ས་དང་བ པོདི འད དམདབྲ་གོས་དགེས་སོ། །ད་ཡྱིརུ་མཚན་ འཛྣིཔརདྲེ་ ་ལ་། 
མུ ན་ར དྭོགས པསངན་དུག་སངག་པྱོསེ་བ་དུང། དྭག་ལ་ཡིད་དུ་མི་འོངབ འིམཚནམར། བས་མསན་ཞྲེ་ དུ་བ རློགས་དཛད་ནས་བྲགང། པ་ཁོན་ལ་ ། 
སག་དང གཉིག ག་གི་ད ངི །ན་ལམགར་ས་ 





ད 








58 སསས་ལྷྔྩྔྩོ་ྔ་ྔྩྔྩོྩོྩྐ་ྐཔ་པ་པྣཔ་པ༨་ ་་ྱ་་་ྲ་ ྒ -- ~= 

བླགབ་པ་ལསོགས་པའི་གཔསསུ་ནི་ཡང་དང་ཡངདུ་དཔདནསེམས་གནས་པྱྒྱེརཡི་ཉནཔས་དེ་ལནི་འཇོག་གོསྦྱ དགོས་པའི འདི་ནི་ཞྲི་ཝག་གྲི་གབས་སུ་བཤད་པར་བུཌོ། །གཉིས་པི་ 

ཊ། འདད་པ་བྗརོདཔ་དང་། དདགག་པ་གས། དང་པོ་ནི་ ཆུལབྟལ་རི གསང ས་པྱ་མིར་ཉན་པ 1 སྱ ཏའི སི ཿ | 

དཔདའཇོག་གཉིས་ཀ་དགོས་པནི་ རེ་རེས ཅུང་གཉིས་ཀྱབ་དགོས་པའྱིརིར་ཏེམ ཁས་པས་ཀྱཔཞི་ ལི ྲ 

སྐེས་དགེས་པའི ཁུམས་བཤ དཔ་ནེ་ བམོམ་པའྱི་རུལ་ངེ་གཉིསྱ་ཀངམ དཱ 
གྱིསྲོག་དན། པ་དིམ་ཨེད་པའི་ཤེས་རབ་སྱི་སྐེ་བ་དཔ་རུང་ཟ ྱཡིས་ཀུང སརབ་ཇེཆེར་མི་འཕེལ་བསལས་ལ་སཆོངཅི་ཡང་ནི། འབུང་སྟེ་ལམ་གྱི་བསྒྲབ་ 

ཅུས་གསསྷ་ཏརརི་་ཇིསེདཐམས་ད་འདེས་པརྱངིདཔའི་ ཤསམབདུདག་པའྱིི་ི པ་བ ིབྱ་ར་ཐརཚུག་པ་ནི། ཞེས་རབ་ནང 





གྱིགེགསསུ་འགུར་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརན་པོ་མི་འགུང་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གིཉིསཔདེ་དགག་པ་ནི། དེའི་ལན བཤད་པརྦ་བྷ་སེ། སེམས་ངམིགསཔ་གཅིག་ལ་ཇིཌ རའདོད་འདོད་དབཞག་པས་ཆག་པའི་ཏིང་ངེའཛིན་མརམ་གྲུབ་པ་གསརདུ་ 
དྷ གེགསས་འབུར་བས་ཏིང དུམ་ལ ན་ད དྲེས མིར ས་དེསྲ་གུབ་བ ར་དུ་ངེ་བླམབ་པའི་སྒོམ ་ལ་འཇོག་སྒེཿ མ་ཉིདྱ་བུའོ་ཞེས་ཟེར་ནནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཅུ དའདོད་པ་ཡིན་ལ། ངྷེ་ལ་བུའི་ཏིངང་ འཛིན་དེཔྣམཱབཔ རེ་རལྕདུ་དཔད་ 
152 སྒེམ་མང་ནཏིངང་འཛེན་དའི་གགསས་འདོདན་ན་ཏིངངེ་འཛེ ན་བྫསྣབ་ལུགས ཤིང་རྭ་ཆན་པོའི གངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པ་གཏནནས་མ་གོབར་གས ལ་ཏེ། འདྷི་ལུ་རདཔེར་ན་ག ར་ངང་དདུལ་ནམགར་བཅ ཁས་པས་ཡང་དང་ 
ང་དུ་མེར་བྲསེགས་ཤིང་ཡང་དང་ཡ ང་དྲུ་རུརབ ཀྲུས་ན་དྲིས་དང་སྟིགས མ་ཐམས་ཅད་ ངས་ཏེརི ཏུ་མཉེ ན་ཞིངལསསྲུ་རུང་བར་ འགུར་བས་དནས ན་རྒྱན་ལ་སེང གས་པ འྱ་རུནཆཅི འདོད་འ དདུ་བྱསུར་བསཆོག་པ་བཞིན་དུ། ཛིན་ 
ལཉོན་མངས་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མེངས་དང་ཉོས་སྨྱོད་རྣམསལ་ནག་པོའིལས་འབྲས་དངའ རབའི་ཉེས་དམིགས་བྲསན བལ་སགས་པའྨ་དབསནས་འབཇུང་བ་ལར། སོསར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ 


འི ས་ཁར སོསར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབཅིས་ངངག་གི་ཉེས་དམིགས་ཡདངང་ 
ཡངདུ་བྲམོམ་པ་སེམས་གྲུནྱང་གདུང་བ ར་འགྱུར་བའམ་སྒོ་ བརའགྱུར་བའི་ཡིད་བེདྱ་ཅིས་གསེར་ ར་བྲསགས་པ་བཞིན་དུ་ནགྱ པོགས་ནམས་ལས་ཡིདྱ་པིརྩ་ཡོགས་པ རྩ་བེད་ཅིང་དྲེས་དེ་ དག་སྱོངལ། བཤེས་གཉེན་གི ཡོན་ཏན་དངངལ་ 














ྦ བྲ ༦ ་ ` །འབྱོར་ངོན་ཆེབ་དང དཀོནམཆོགགསུམྱི་ཡོན་ཏ ན་དང་དཀརཔོའི་ལས་འབྲས་དངྱ་བང་རུ་བྱའིསེ མསྦཀི་ཕན་ཡོན་ལསགས་པའིེ་ས བསནས་འབྱུང་བ་ ལྟེར་སོསཾཿ རྟ་རོག པའི ཤེསརབྱཀིསདེད་ ་གི་ཡོན་ཏན་ 
པུ མང་ཡང་བགིམ་པསེ་མསབླརན་པར་འགུར་བའུས་དངབར་འགུར་བ འིཡིངྱ་བེང་ གསེར་ཆུར་འྔ་བུ་བྭ་ལུར་དཀར་ཕོགས་ནམས་ལ་ཡེ དམངན་དྲུ་ཡོགས་པ་དང་ འ་ལུ་རྩ་བས་ནནད ་བའི་ཆོསྦ་ཀྲིས་སེམསླ་༢ བ་པརྱརདདོ། དྷེ་ལར 
183 ཛ གུར་ནཞྲི་ལག་གང་བྫསབང་པའ་འ པ་ངེ་ལ་ཡིད་གཏད་པནཿ༔ གསམེད་པརའགུབ་པས་དེ་ བུའི་དྭཔདྲ་སམནི་མི་རྟོག་པའི་ཏིངངེ་འཛིནབླ་མུབཔའི་བ བསམ་ཆོགལ་ ༤ འོ། །ངེེ་ལཱར་ཡང་འཕ ས་པ་ཐོགས་མེངྒྱ་ཀིས། 
གཞྣ་ཏེུག་གང་བླམབ་པར་འདོདཔ་དེ་ལ་ཡིད་གཏད་པན་ཚགས་མེད་པའའྲ་གུབ་པསདྷེ་ལ་བུའི་ང ར་ལ་ཏུབ ལ་ ༅གཡའ་  །དྷ་ཏར་ཡང་འཕགསཔ་ཐེགས་མདྦ་ཧིས། 
_ཟ དཔེར་ནས་གར་བའམ་མགར་བའི བ་ཨ་སཁས་པཞག་གིས་གང་གི་ཆགསེར་རམ དངུལ་ཞགྲ་ད་མ་དང་ཆིགས་མ་ཐསས་ཅ རྦྱང་བའི་ཕྱིར། དསངས་ས་མར་བྲསགས་ཤིང་ཆུས་བླ་གསན་རྒྱནདེ་དང་དེ་དག་ཏྱུ་བ་བྲས ནཞིང་ 
ཤཱ ལས་སུ་རུང་ བའྱི་ཆུལ་གིས་མངོན་སུམ་དྲུ་བས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མགརབའཆ། མགར་བ འྭ་མོབས་མཁབ་པ་དེདང་མཐུན་པ འི་བཟེརཤེས་པ་དེས་ན། གར་དང དྱྭ་ཀྱིསྐྱ་རནྱ་གྱི་རྲམ་པྱརི་ ་ྦ 
ཤཾཿ འབྱོར་པསྱ་ཀུང་བ ང་གི་ཆསེམས་དབྲནབསེམས་ལ་སེགས་པའྲིདྲིར། དང་སྙིགས་མ་ལ་མི ཕྱེགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་ 


ི སྭ་པ་ ྲ འདོད་པ་དེར་རྩར་བརྩ་བེད་པ་ ་བཞྲིའ་ད། རཱལ་ 
བྱས་ལ་ཉོན་མངས་པཅན་གྱི་འེ ད་མི་བདེ་བ་ལ་མྱི་པོགས་པ ཉིདདང་། དགེ བའྱི་པོགསལ་མངོན དཔ་ད འར 










དྲ་ོགས་བཉིད་ཅིས་མངོན་པར་དགའ་བར་བུསྐནྭ་ནལ་ འཐྱོར་བདེས་སེམས་དོི་གནས་ཨྱོ་མོགས་པྲ་ ལུགམཐོངགྱི་སོགསགངདང་གངདག ལ་ངེས་པར་མྔེ སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེདངདེ་དག་ལ་ཤིནཱ་ཉེ་བརའ བར་འབོརཔ་ དང་ཤིནྟཏྲ་ནལ དུའབབ་པ་ 
་མི་ ཇཱི་ལྟར་བསམས་པའི་ངྲོན་ཡང་དག པར་འགྲབ་པའྱི་པིར་འགོ་བར་མང ད་རོ་ཞེས་ག སུངསས། །།གཞུན་ཡ་ངས་སས་དམིགསུཔ་གཅིག་ལ་བརུན་ཆུགས་པར༔ ནས་པའི་ཏིང་ངེ 

154 འཛིན་མི་འགལ་ཆེན་གི་གཙོ་ངོ་ནི་ག ཉིས་ཏེ་བྱིངབདང་རྒོད་པའོ། །དེ་ལ་ དཀྐེ་ནྡཾ་ མཆག་ལསེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ བོད་དག རིང་བ་ཡོད་ནྭ་བིང་བ་གཅོད་ དཔར་ཤིནཏྭ་མཾ་སིདེའི་གཉེན་པོ་ནི་ཡོན་ཏནསཐོང 
བའྱི་སྐོན སསེམས་ ཟེང དཔ་ཡན མན་པར་ཚདྡ་མནདམས་གསུངས་པའི་པིརར། ཅོ ། །ཆི རྟག་པ་དང་སྔུག་བསྔལ་ བ་ལ་གགས་པའི་ཉེས་དམེ $ 'ལྱ་རུན་རིང་བ་ཡོདན་ དཔ་གཅད་པར་ཤིནཏུ་མྭ་སྟེ་ 

ྦ ག་ག གསུཔའི་སེམས་གཡེངང་ཡི 'ཡནཔས་ དེའི་གཉེན་པོ་ ལྷ་ས ས་ བརྔ ས་པར་གཞུང་དྲུ་མ་ ས་གསུང་ པའྱི་པིར་རོ། །བཞ བི་གསུང་འབ ཐམས་ཅདྱེ་ཀྱི་ཉསས་ ན་བ དཔ་ལ་གསུམལས དངཔེ་གསུངརབ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ ལེན 

དེས་ནབ ཤེསགནལ་དདཔྱ་སངབནས་འྱུ་གཞས་སྱངབསི་ར ཞས་པ་དེཅམ་ུ་མཁས་པདྩམས་པའི་ཉངར་འ དབན སམས་ཅད། །།འཇེག་སྒོམ་ 
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༢༦༧༧ 





པར་གཏན་ལ་ ངབང་ དགོ པར་འདུག ནའང་ཆོག་མངསསུ་དོགསཐས་དེཆོམ་ལས་མྔོ་ནོསསོ། སྩོང་ཚུལ ་ལ་ལོགྟཏོག་ང དགག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། །དནི་མྔརབཤ ཤདཔ་ ལྟར་བཤེས བཉེནྨརོལབིནདདནཔའིསོབོམདློད་ ཇིརྟར་འཁྲི དཔའི་རིམཔབུན 
པརྱ་བུ་ད་ གཏིསཔ་བྷི ནནས་བོཇྙིཅ རྩམུངབའི་རིམ་པ་ལ གཉིས། ངལ་བ བའི་ཉནཔ་འ པཔྲོ་བངབའྱ་རི་ མྱིར་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། སྟིངཔོ་རྔ ཇིལྟར་ལེནཔའྲི་ཚུལ་ལོ། །ངང་པོ་ལ གསུས ངལ་ འཐཱོུར་ངོས་བཟུངང་ དང་། ། ངེ་ངོན་ཆེ བབསམ། 
$$ བདུང དདཀའ་བབསམ་པའོ། །ང་ ་པྱ་ཉིས། དཔ་བདུ། ༈ འྱོར་པའོ། །དང་པོ་ ལི་དལ་བ་ངོས་བཟུངབ། ནི་ཁྲོམ་པས་མི་ ཁོས་པ ཤད ཀིས་ལས་ད་ོ་ ནི། ཡོ ཡནཏརརེནཔོ་ྗེམཔལས། ཛོ་ ཚུལ ཁྲིམསྱའི་ མཾ མཐུ ས་ བྱེདཀྱང དུད་འགྲོ འྱིསེ་ 
བ་ ཅིང་ནི་གནས་པ་དང་ཁ ར་བསགས དུམའི་ །དེརམ་ཟད་སྱིར སཿ བརྒྱད་སོང་ ས་ེི་་ཞིམཁསཔྱདཔོ་ེ་སཟག་པ་ད་ཡགས་ དེཡིསདལ་བ་ བརྒྱད་ རག་ཏུ གཏུ་རྙེད་ པ་ པའ་འགུར། །ཅེས་གསུངསཔྟར ་ཝརཆི མི་ཁོམ་པ་བྱཅད་ངངྲ་དལ་ 
བཞད ་བའོ། །གཉི ཁི མི་ཁོས་པ་བྱུདའི་ གང་ཞེན། བཞེས་སིལལས། ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་དང་དུང་འགྲོ ཉིད ། ། །ཡེ་དྭགིསི ཐེ འུས །རྒྱལ་བའི་ བཀིའ་མདཔ རིང་མའ་འཁོརྱ ཀཀ་ཀོརྱཧབ་གླེ གྲེནཞིང་ ལྒུགས་པ་ཉིད།། 
རིརྨ་པིཉིད་གངཡངནུངཔར་ནི། །སྩྱེ་བ་ ཞེས་བྱེ་ ྷ་སྟེ་ཆོས་མུབ་པ་མི་ དལ་བའམ། མི་ཁྲོམ་ པའི ༢ སྒྱེན་བརྒྱདཔ། །དེ་དག་དངྲ་བལ་ བའི་  ཁོམ་པ་ འིམ་དལ་བ་ བླརེས་ པའམ་མངོན་དུ་མཛང་ ནས་ནི། ། རའ སེ་བ ལིརགཔའོད་དངུ་བ 


| ྐ །པར་མཛང། །ཧསྐྱ་རུལ་པ་འ དྲ་མཱདབཟང་པ་ལ་གདམས་པ་དེ་འཁར་བའེ་མུག་བམལ་ཐམས་ཅདྱ་རྱི ་བ་ལས་ཉནྱ་ཆ་དབང་གསྦྱ་ས་བྭ་དཕས་པ་ལྭ་ཐུག་ཕས་ད་བླཟག་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར་བར་དགོངསཔ་། ྒྱི་བ་འག གས་པ ས་ ཀུན་ གཔ རའྱབརཞིསཔ་རཆར་ པད ཅེར 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ངེ་ཡང་འཁོར་ནམ་བཞི་མྤྱི་རུ་བའེ་ཡུལ་སཐའ་འཁོབ་དང་ འདི་ལིས་ཚགས་ཨྱི་དངང་དྲུ་བསཔའང་ཡོ་ ད་མོདྱ་གུང་འདེར་ནི་ཆོས་ཆགསྱའི་དབང་དྲུ་བས་པྟ་ཏེ། དེ་ཡང་བོད་འདེས་ཚགས་ལ་རན་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ཞིང་། ཆས་ཆོགས་རའནའང་ཁཅིག་ 
དགྲེ་མོངམ་མེདཔས་མཐའ་འཁོབ་ལིནཟེར། ཁ་ཅིག་ དགྡེ་སངམ་ི་ནམ་འེདསོགས་ཡོདཔས་་སྐྱོན་མེད་ཟེར་ཡང་འཁོརྦ་ནམ་བཞིའི་གཙོ་བོ་དགེ་མོངཔ་ཡིན་པསྦ་ཡིམའི་དབང་དྲུ་ཆས་པའྲི་མུལ་དབུས་ཡིན་གསུངསསོ། །ཡིདལསྐུན་ཞུགས་པའི་ གླེན་ ཕི་དང་ངག་ལ་རྒྱོན་ཞུགསཔའེ་ ལྒུགས་པི་དང་ 
ཡན་ལག་དང་ན་བསགསམ་ཆངབའ་དབང་ པོམ་ཆངབ་པང་ཚམྱ་པིདང་ལས་འདྲས་དང་ དཀོན་མཆོག་གསུམཆ དཔར་འཛིན་པའི ལཿ གྷ་ཁུ་ཅན་དས། ངསྦྱཆས་འབུང་བམེང་པའི་ གཞཾསསུ་མྱེས་པའི་ རྒྱལ་བའེ་བཀ འམེདཔ་ དང་ བཞི་་་ 
ལས་དང་པོ་གཞིས་དངཐ་མསནྲི་བ ང་ངོར་ གིགནསྟ་སོནམ།ན་མེད་པར་ ཤེས་པར་ཆི་ནུས་ལ་གསུམ་པནི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མི་མོས་པའོ། །དནསང་གསུ་མནི་ཆོས་ ཐཱོསྱེ་བརཿཤི ནྭ་ང་ཀའ་ལྕངུངཟ དྱ་སེསྱ་ཏང་སུག་བསལྱ་གིས་ བར་མཆམསམེད་པརྦ་མནར་ 
དྲསྭ་མླཾབ་པར་ མི་ནུུས་པ་དང་ལ་ཚོརི་ངཔོ་ནི་བཤེས་སྫིངས་འགྲེལ་པར། འདུ་ཤེས་མེདཔ་པ་དང་གཟུགས་མེདཔ་གཉིས་ལ་བཤད་ཅིང་མི་ཁོམ་པབྱརདྱཀིགཏམ་ལས། འདོད་པའྱི་བབས་རྟག་ཏུ་གཡེངས་བའི་འདོད་ཝ་ལ་བཤདད། 






ཐེསམསའི་ 
༦༣ 


འཐི 
ཤཿ „ ¥!£|ཝྷྱ1'༦ 





འདུ་ཤེས་མེད་པ་པནི་བསམ་ག་ བཞི་པའི་ ནས་འདྲས་ ཆེ་པའི་པོ་ ་གཅག་ན་གྲོང་ལས་ང་གོ ་པའེེ་ཚྭལ་ད་ཡང་ཅིང་ངེར་ མ་ཇག་དང་འཆིབའི་ཆ་མ་གཏོགས་པ་སེམས་དངསེམསྱ་བང་གྱི་ཆ་ང་འ་ ཞས་བ ལ་ཆེན་མང་པོར་གནས་པར་ 
མངོན་པནས་གསུངསས། གཟུགས ད་ཡོད འི་ བསབཆི་ ོགས་གཅིག་ན་གོང་ དེར་ཆེས་པའི་ ཧུ དམང་བང་དང་ཡིསམ་ཐག་དཔའ་ གིས གས་པདི་ཨས མ་གཡེང པའི་འདོང་ནཡང་དེདངའདའོ། །ཅེས་པས་་ 
158 གཟུགསམ་དདང་འདོད་རྒའི་སྐམྱེ་ནམས་མི་ཁོམ་པར་གསུངསསོ། །ངེས་ ཆ་དེ་དག་ལམི་ཁམ་པ 'ཞེསྱ་བྱ་སྟེ། བེེསི་བ་གྲིངརཁམ་ང གས་བརད་པོ་ངེདག་ཏུ་དགེ་བྱ་བ་བའིེ་དལ་བམ ད་པས་ན་མི་ཁོས་པ་ཞེས་བུའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟརརོ། །གཉིས་པ་ འབྱོར་པ་ལ་ རིའྱ་བོར་གཞནའྱྱབོར་ གཉིས་ལས་ དང་པོ་ཁི་དཔོན ་དངྲ་མཱ་བཤད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ རང་འྱོར་ལྔ་ནི། མི་ཉིང་དྲངས་སྐྱེས་དབང་པོཆང་། །ལསམ ཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དང་། །ཅེས་པའོ། །ངེ་ལ་དྭབས་ 
སྭུ་མིས་པན་འཁོརྡ་ནམ་བཞྱི་ཆུ་བཡོཿ དྲས རསེས་པའོ། །དབང་པོ་ཚང་པ་ནི་གླ ནླ་མུགསསྐ་སསང་ཞིང་ཡ ན་ལག་ངང་ ཉིང་ལག་དང་མིགྲ་ནསགས ཆང་བའོ། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་པནིམཚམསསེངདྱ་བྲས་སམ བྱེད་དུ་བཇུག་པམ་ཡིན་ 
པའ། །གནས་ལ་དངཔ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་་སེ་ཁའི་གནས་འདུལ་བ་ལ་དདཔ་སྟེ་འདུལ་བ་ནི་འདིར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ག་ལྱ་བའོ། །གཉིསི་སཤདཔནི ཝ་པོ་དེརངྱརུདྱཀིས་བླམས་ 














དཾ ཌྗ ཐེ པམ །གཞནྱིར་སིང་ནེ་ 


༽༽འོངྨོ་རཾ ཐླམོབོངོ ངོ ཉན་ཡོན་པས་རང་གོ ངཱ ༅ར་པ་ཞེསྱ་བུ དྲོ 


59 ༈ བྷེ་བའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལསངསྐྱརས་བོན་པའཝ འབྱུང་བཞི་བརྐ 
ཏངོའོ། །དངཔོན། ལངས་སྐུའི་ ིབནས་འག་ཡིན་དང ཁུག 
པ་ པནི་སངས་རྱསསམ་དེའི་ དེའི་འ ུ་ོ་ིས་ཆོས་ན་པ་འ། །ཆོ 
གནས་པ་རྗེསསུ་འཇུག་པནི་ཆོསརྟོགས་པ་དེ་ 
༡ 





།གཉིས་ཇི་ལ་དཛོང་དངྱག་བཤད་པང་དོགས་གཅོདགསུམ་ལས་དང་པོ་ པོ་ གཞནའབྱོར་ཝ་ 
ལ་པ་གངས་མེངཔ་གསུམ་གིས་ཚོགས་བསགས་ནསྱ་བདྡ་རུབྱཏྱི་སིངཔོ་ མ ཡི 


པངེ་འཛན་མངོན་སུམ་དུ་མཇད་པ ་དང་། གཉིས་པ་རྟོགས་པྱ་བངྱ་རུབྱཀྭིརིང་པོ་ནི་བ་ཨེདྱ་བཱངྡ་རུབ་ ཉིད་དོ་ཟེར། ལ་འ 

། །ཆོས་བསྟནཔ གནུས ་པནིསཔས་རྒྱས་ཤིངཆོས ་བསྙན་པ་ནསརྱུ་ ངུན་ལས་ས་ འངས་ བར་དུདོན་ དམ་པའི་ དམཆོ་ ཨངོའ་༽ དུ 
སྤི་འརྒམསཾ་ལ་དམ་པ འི་ཆོས་མངོན་སྦམ་དྲུ་བ་བའི་མྔབུ་ཡོད་པར་རིག་ནས་ཇི་ལྟ རྐང བ་བ ན་པལྔ་རེསསའཇུགཔ་། 
སྱིན་བདག་བི ཨཆོས་གོས་ལ་སོགསཔ་སྟེར་བའོ། །གཉིསངྤི་མ་བཤད་ནི་ དྲེ་ཝ་ནི་གཞན་རུདལ་ཡོད་ཅིངཆོས བླྱབ་པའིཆྱ་ཧེག་ཡིནཔས་གཞན 


།གསུལཔ་དགསགཅད་ ཉནས་ལས་བཤ 


། སངསྤྱ་རཱསྱ་བོན་དང་དམ་ཆས་སྟོན། །  །བསྟནཔ་གནས་དང་ད 
གེ ི་ོ ཏོ རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབགྱི་ཉྙིང 
མངོན་པརྔ་རོགས་པརའཚངྱ་རབའོ། །དཆ། པའི་ཆོས 
ག་མི་འ ཉམས་པའོ། ། 
།གཞན་གྱིཔིར་མིང་བྱར་ བརྱ་བེད་པནི་མྨིནཔཔང དྲང 
དདཔའི་གཞནའབྱོར སིི དྷ་ལ་མཚང་བར་སྔང་ཡང་དམ་པའི་ 



















ཆསྟསེན་པ་དང་ཆོས་བྟརནཔ་ནམས་གནསཔ་དངཆོསགནས་པྲ་ནམས་རེས་སུ་འཇུག་པརྩ་བེདཔནྡིརེས་མཐུན་པ་ཚརདུ་རུང་ངོ་། །འདིའིགཞུང་གི་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་སངསྦརྒས་འཇིགཏེན་དྲུ་ཁོནཏེ་ཞལ་བཞུགས་པསཔསྦྱརས་དེཁམ་དེའི་ཉན་ཐོསྦ་ཀིསཆོས་སྟོན་བཞིནཔ། སྟེནཔ་ཞལ་ 
བཞུགས་དྲུསྱསྩི་མུབ་པའི་ཆོསས་ཉམས་པར་ཡོད་པ། སངསྐྱ་ཆས་སམ་ངེའི་ཉན་ཐས་གིས་ཆས་བྟརན་པས་གང་ཟག་ དམན་པྲ་ནམས་ཅིསྱ་ཐང་འབས་བུ་ཐོབ་པ་སེགས་མཐོང་པས་མིགྱ་རེན་བུས་ཏེ་གདུལྱ་བ་གཞན་ཡང་ བྟ་ན་པ་ལ་འཇུག པ་སྟེ། དཔེར་ན་དྲག་ བཅོས་པ་ལེགས་འོངསྦ་ཀི་གཏམྦ་རུདྷ་ཝ་བུ་དང་ ཁད 
རྩིན་བདག་སོགས་གཞན་ཁྱིས་རང་ལ་སྟིང་བརྩེ་བས་ཆོས་གོས་སེགསྦའི་མཐུན་ཆྱེན་སྟེར་བ དང་ཝར་གསུངས པའི་དང་ པོ་བཞི་ ན་སབས་ཞལ་བཞུགས པའི་སྐབས་ལབྱེ པར་འདུག་པས་དྭ་ཆུརང་ཅག་ལ ་དངོསསུ་ཚ ང་བ་དཀ འ་ཡང་དོད་ཐུབ་ཆིས་པས ཆག་པས་གཞན་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཆང་བའི་གོ་ཆདཔར་ 
ཡོད་ཅེས་གསུངས། ྦ གཉིསཔ ་དལ་འར་ངདོན་རེ་བསྔར། ་པ། ལ་བདྲིན་ལས་དང་པོ་རྟེན་ཁྱདཔར་ཅན་གིས་དུད་འགྲོ་རར་མི་རེགས་པ་ ནི གཏནྱི་བདེང་ཡིག བླགབ་པའི་པིར་ དུ་ཆོསརྣམ་དག་ བླསྲབ་པ་ཞིག་མྱ་བུང་ནམ འི ཚུན་ཆད་ཀྱི་བདབ་བབ པ་ངང་རྡགབསྫལ་ 
སེལ་བཅམ་ལ་བཅོན་པ་ནིངངའགོ་ལ འངཡོདཔས བདེའམོརྱ་སེས་ཅང་དུད་འགོ་དངའདྲ་རེ། སཱོང་སྤིཕས་ལས། ཇིརརགང་བྲུ་ཁྲོན་ཟབ་ཁ་ནས་འའཔསཔ་ཡི། །རྩ་ལོ་ཁྲམ་འགའ་ལ་ཆི་ཡི་དནི་ཆགས་ཆུརནས། །ཆྙེདཔ ་གུབ་པ་སེདཔར་གཡང་ 
དྲུ་ཟུངབྟ་ཉར། །འཚོ་བའི་འཇིག་ཏེ ཞ་ཏེ་ཆ་འདེལ་ པཾ ཐཾ་དང་ ལྡན་ པེར་ འདོད་ ནཾས་དེའི་ཐ བས ་འབའ་ཞིག་སླབ་ པའང་ད་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར་འོ། །གཉིས་པི་རྟེན་དེས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དེནེ་སྒྲུབ་ཞུས་པས་ལྷས་€ ང་སློན་པནེ། ྱིར་ྟདུའ 


ྒ ༄༅། ཆོས་བ རོག མ་བླ་མཁོཔི་ོདང་དོ་གསོ་ཆོདོ ས་ངོ ཤདའོ་ཉོནད་ྭ་བུ་ཞིགཐབདགསཏོ སློབ་སྦྲིངས་ལས། ལིམ གཞོང 
ྦ 161 £ རྟེན་གཞན་ལ་ ཁྱདཔར་ལོདཔརམ་ ཟད། དང་པོར་སེམས  བྱསེད་པའི་སྐབས་ཉིད་ནས་སིའི་ཉེན་ལ་སེམས་བྱ་སེདསབས་ཆེནྱསེ་བའི་ཚད་ཅམ་འགོ་ བ་གཞན་ ཀླུ་སེགས་ལ་མེ ད་ ཅེས་སྟོན་པ་ནེ་ པ ངོ གྲྭ ཤེགས་ པའ འི་བར་འགོ་བའི་ ལྔམ་ སྤིནི་སེགསརྒྱལ་སྲས་གྱི་ སྱོདཔ ཐསསཅད་ཨྱི རྟེ 
- རྫ འགྲོ་བ་ མི་སུས་པྱ་མུར་དུསངསྦྱམས་ྱིསར་ འདྲེན་པར་ཆས་ པར་ ཅུར་ཅིང་། །དེ་ཡིང་རང་གཅིག་པུས་ཁུརྱ་ཁེརབའི་ སེསསྱི་ ཐསཆེན་ པོ་དང་ལིན་པའི་སེམས་བ ད མི་ཡི ཡྲས་ རྟེན་ལི་ རྙེ་དཔ་གངཡེནཔ འེ འ། །ལམ་ངེ་ འདྲཾ་ ལྷ་ངང་ཀླུ་ཡིསརྙེ 

_ ༩ །ིར་མིན་རི་ ལྷ་མིནངང་། །མཁའ་ཚིང་རིག་འཛེན་མིའམཅི་དངྟ་ འེམ་ མི་ད མིན། །ཞེསདང་། མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལསྱ་ཁུང་། ལེ མི སགས ༽ མདའ 
ཟོ པས་བ ཕྱརམངེདཀའ། །ལཱ་དག་འཆིབ་ནའང་རྩ་གཞན་དབ་ འཇརཆུབར་ །ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ བདེ་འགོ་ནི་མིའི་འགོ་བའོ་ཞེས་གྲསཔས་པ་ར་རྒ་ཝྭ་ནམས་ཁང་ ནའདིལ་སེ སྣོན་གནས་སུ་ ་ 
ྣ པའི་ཕྱིརརོ། ། གསུམ་པ འིདལའྱོརི་ ལུས་མཆོག་ཡིན་ཚུལ་ནི གཞནཡང་ཆེནམིའི། འི པ་ན ལ་སྱངས་པའི་ བག་ཆགས འཇུག པའ་ འི་འདོད་ལྷ་ ཁ་ཅིག་དང་པོར་བདེན་པ་མཐོངབའི ཉེནདྲུ་རུརཡ རང ཁངས་ ངམའི་ཉེན་ལ་ དང་པོརའཕྲག་ 


19 





ལི ལྟར་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་གསུཕས་པསལམ་ཐོག་མར་བརམབ་པའི་རྟེན་ལ་མི་མཆོག་ཏྱུ་གུརཔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔ་མིི་སན་པ་སོམ་པའི་ཅེན་དྲ་མི་དྲུང་བས་གྲིང་གྲསྦྱ་གི་རེན་བྫམགས་ 
ྦ ལ་དེའི ནང་ནསྱ་ཁང་འཇམ བྲུ་གིངཔའི་རྟེན་བམགས་སོ། ཤབ ི་་སམ་པས་ལམ ཆགས སད་པ ཏེལ གཙུ །ད་ཡངཟ པ་དེ ི་ང་ས་ིད་གྱུས་ཅ རྡི 
162 དད་གསཝ་ནི་ུང་གིས་རང་བྱུག་པ་དང་རོངས་ཆབས་འདི་ལསཆེབཅི ཞིག་ཡོད། ངནའགོ་ལསགས་པམི་ཁམ་པའི་གནསྱཀིའཕངམངཔོལ་བརྒུད་བྱརུད་དེ་ལ ནཅིགཅམ་ཐརར་ལདེ་དོན་མེདད་དཔནས་ ཡང་གནས་དེངག་ཏུ་ལོག་ ་ 
སའོ རིག་མགསྐ་ཅིསྔརོས་པརྱ་བས་པ་བཞིནད་བདག་ནིསེམསམེདཔར་ཆུར་པའོ་སུས་པལ་སེགས་པའྲིགཞས་ཡང་དང་ཡངབམོམ་པརྩ་པྟཱ། འཕགས་པ་དཔའ་བོན། མི་ུས་གཔགིག་ཐོབ་ནའཁོར་བ་ཡ། །་ར་ྱ་མིནཔ་ 
ཟརཔ འི་ས་བེན་བླསན། །ཟཱ་སེད་ བངྡ་རུབ་དཔལ་གིས་བོན་མཆོག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས་ཚུག་པའི། །ཡོན་ཏདནྱ་རྦུན་ མིའཆིདཔའི་ཉེན་ གྱི་མྲི་ནམསནི། །ཇོ་ཛིནྲ་སུ་ཞྲག་མྱེའ འདིར་རྟོན དེའངས་ཟུ་མེད་ པར བེད། ཏྟེརདམརིགས་ཅེས་དང་། 
མྱིད་འཇུག་ལས་རྱང་། འདི་འཇྲའི་པལ་བརྟེད་ཁྱུར་ནས། །བདག་གིས་དགེ་གམསམ་བསཔ། །འདེལས་བྲསྲས་པ་གཞན་སེད་དེ། །འདེལས་ཆོངས་པའང་གཞནསད་དོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིས་དྷ་ཏོགས་ནས། །རོངས་པསྱ་རིས་སང་་སིདལུགན།།འཆི 


ྦ ལམ་ཐོབང་མི་སིདཅིང། འདོད་ར ཕལ་ཆེར་ཡང་སྔརབཤ ང་པ 











༄༅ལོ་ ོ་ ་ །མྱངནཆེན་པོ་རྫང་བར་འགུར། །དྱལནྲེ་བཟོད་དཀསཡུནརིངདུ། །དག་གྲིངས་ལེགསྣགརན། བོདཔ ངེ 
འ་ཕན་པའེ་ས ཏི རར་ རྙེད དཀའ་དཀའ་རྟ སུརནས། །བདབག་ཉེད་ཤེས་ ང་ཝན་བཞིནདུ། །ཡྱིརཡངདྱམལབ་ ར་ཁྲིདན། །རྔགསྱི ནངས་པརྱ་བུསཔ་བཞིན། བདག་ལ་འདར་སེསསམེ 
4] ˆ གི་ཁོང་ནི་ཞིག་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པ་ཆུ་པརོ། ཞེ་ད ྟརགན་པསངསིའ༽ ར་སར དགེ་བཤེས་ སྟོན་པའི་ ལྤིལ པེ 
སླབ བའྱར་བཟིའི་ཡུསྔའབེཔ་ མེ །བར་ དེ་ག ། གང་ ཚ་ཚ རང་དབང་དུ་འཇྲུག་ ཙུ་ཡེད་ ཅིང་མཐུན་རྒྱནི་ཚང་བའི་སྐ རྐབསསུདྷཊ་ གནས་པས། གལ་ཏེ་འ འདྲིའི་དུས་སུ བདག་ ཉིདིངན་འྲོ 
¬| གཡང་སར་མི་ལྷུངབར་ འཛིན་པར༩ དྲད གེ །ཅས་བ་ གཡངསར་ ལྷུང་ཆར་བས་གཞནདབང་ཱ་འཇུག་ དགོས་པེར་ ཐེ འི་ཚ། ། །དེལས་ིསྲནས་ གཟེ གཞན་ གང་གིས་སློང་བར་ རའྱགུར། ། །ཏེ་མི་འགྱིར་ ཞེས་འཇུག་པནས་གསུངས་པ་ངདེལ 
 ཆཾ _ནས་ཐུགས་དྲས་མཇདཔ་ལྟར་བའོ། །རྲ། ི་ཟོདན་ཅིསསྦངཆུལ་གདདུ་ཐསཔ་ནི། །དྷེ་ཌརམཐརྡ་ཐུག་ལ་བོས་ཏེ་དོནཆེ བདེབཞིནདུགནསྐ་གབས་ལ བྷཚེས་ནས་ཁངམངོན་མཐོའི་ལུས་དང་ལོངས་སྨོད་དང་འཁོཿ འཔྭ་མོད་དང་འཁོར་པུནསུམཚོགས་པའི། ཅི 


ན། །འྱགོདཔསི་བཟདམེ་འབར་བས། །སེམས་གདུང་ འཆུར་བར་ག་དནའི ནི་ 


ཁྲིམསདངབཟོདཔལསགསཔནམསྐ་ར ཉེན་འདིས་ བདྲེ་བ བྲུག་ཏུ་བརྒྲབཞུས་ ཡུགས་ནསས་ཅུངབསམ་མོ། །དེ ུརམངོ་མཐོ་དངེསེགསལ བལྟས་ཏེདོནཆབའིཉེན་དདི གཉིས་ལ ཉིནམཚན་དྲུ་ས འཐད་པརྩརུ་ གཟནན་དེན་མོ་ཆེའི དྲ ས་ག ྦ 
རག པ་བུ་དངྱརིམ་ར་ཡང་འ བས་ཕངས་པརའྱུར་ཞིང་དལ་བའི་རྟེན་མི་འཐོང བ་ལ་དེ་ ་དེས་ར་ རྡུག་བརྫལ་བཅུདསར་འཇུང་པས་ དེབས་བླམས་པ་ཅིཞིག་ཡ ད་སྣས་དུ་བསས་སྟེ། འཕགས་པ་དཔའ་ངོས། མེ གང་ཞིག་ དེ་ དགེ་ 


_ 164 པསྩུུག་པའི་མི་ ཡི ཡི་ལུས། ། སོན་ བ ལ་པྲ་གངས་ དུ་ིགས་པཞི་བྐ་ནས། ས་ཐོབ་ནས ཟེ འདེར་ཅེ་ ཟཱཾང་དོར་ལ་ མེངས་པས་ ཕྱི་མིར་ཕན་པའེ་ བསོདྱ་ནམས་ཅོ་ག ར། ངབ ཙམ་ཡང་སི་གསའ པ། །དེ་དགའ་ཇིག། རི 
ཇི ལྫ དྭ  །ུད་ཟད་ བབ 


རྡུག་བསྔལ་ མི་བཟད་ བའ གཉསས : ཝུང ཙེ །ཁང་པར་ །བར་འགྱུར་ཏེ་དཔེརན་ རི རིན་ཆེན ཁུ ཕྱིནཚོངཔ་ནྲི། རལག པ་སྟེངཔས་རང་ཁྱིམ་ དུའ་བོརང་ བཞིན ' དུཾ ཤདེ་ཡིངྡ་མར་མི ་ལུས་ཐོབ་པ་ཡང་དགེ ་བཙུའི་དབང་གིས་ཡིན་པས་ད་དུང་ ངཿ ་བཅུའི་ལས་ 
ཧྱི་ལས་མེད་པར། །མྱིསནས་ཡང་ཅི་ མི་ལཱུས་ཐོབ་ པར་འཛྱུར་བ་ ན།ཡྲིན་ལ། །མི་ ཚུས་ ཨཐོབ་པར་ ཡང བདའཞི། །ཇི་ ལྟར་འདདེ་ དདོ་དེ་རྟར་ བདེ་ ཊི་མེད་ཅིང་ མུཿ སྡུག་བསྡལ་ཉིང་ ‹ཡེན་ལ། །དེབས་ ཉིད ཕ་རོལ་ ཏུཾའྲགོ་བའི་ཆེ་ བླ་མས་ པ་གཞན་ མོད་པེ་ 
མིན་ལ། །དེལས་མཆོ ྱན་མོངས་པ་ ཡང་གཞན་ ཨེད། །ཅེས་གསུཔ་ པསཔ་སྟརརོ། །བརྙིན་པ་ོང་ཆུལ་དེའི་རྣས་ དལྱ་བིུཔ་ལན་འདདག ཆི དྷེར་རབསསས་པྲའི པའི་མཐར་ཡར་སི པཔ ནའ་དོད་རེ ནཔོ་བྱསེདདེ། སྱོད་འཇུག་ལས། འདེལ་གླ་ 


༔ 


སླ 


_ ཟླ །བུ་གིས་ཚུལ་དང་། བློ་དམན་ཁྱིས་སྩོང་ཚུལ 


] 


¡ ཧུསསུ་གཉི དམ་ལོག ཅེསག། ྱིནས་ནི།།དགིརངགི་དོན་བེདཆུག 


སངས་པ་རྟ་ར་རོ། །པཏོ་བའི་དཔེ་ཆོས་ལསྦཀ 
སབ བབསམ་པ་ ལྟེ་རེད་དཀའི་དཔེ་དང་། དྷེ་ལརྷ་ཆེད་དཀའི་ཆུ་མཚནདཔ། དལ་འཐྱོརགྱིརྒ་མབན་ཁན་དཀོན་པ་དང་ 





° སེེང་པར་མི་ཐོས ཐེས་པའིཕིར་ཆཱེ ༨པར་དཀའ་སྟེ། མྱོད་འཇུག་ལས བདུག་གྱི་མུང ད 


_ རྲསམི་ངགེ་པའི མྱོགས་ཡོངས་ས་འཛིན། པ་སྟེ་དེལ གཞོལ་བ ཤས་ཆེབའྱེ་རུ་མཆོན རས་ནསོ་སྩོསེབོནསས། །ཡལཆེར་ཤི འྲོ་ཐོཔནས་ ཛེསཔརངན་འགོར་འགྲོ་ ཕི ཤསཆེ ཞེསགསུངས་པ་རྟར་བ འགོ་མི་ལ་སོབ པའངཕལ་ཆེརངས་པཆི ཨི་དང བྱངལ 
_ སོགས་པའྱི་པོགས་ཡོངས་སུ་འཛི འཛེན་བམང་ལ་དེས་གངངན་འགྲོར་འགྲོབའི་ བའྱི་ཕིརདང། གཞན་ཡངྱ་བར་ཆུ་བསེམས དཔའ་ལ ཁོང་ཁོ་ བ་ ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག ཅིག་རེ་ཟསྱའ ྱང་བརྐལ་ ར་བདེ བསེད གནས་ དགོས་ན། མས་དག 
6 སྡིག་པ་འབྲས་བུ་མ་བྱུང་ཞིང་གཉེན་པོས་མ་བཅོསཔ་རང་གྱི་ཅུང་ལ་དུཨ་ལོདཔ་ནམསྱ་ཁིས་ངནའགོར་བམལ་པ་དྲ་མར་ག ནུས་དགེས་པ་ཚིུ ། གསུམ་འི་དལ་འབོར་ཱ་མཁཔ་ གཞིད དྙེཝ་ནའངངནའགོའྱི་རུ་ར་བསགས་འདག་པེསསྤ་ཕོང་ 
ྦ ཞིང་; རྭ་དུ་འཇུག་པའི་མོ་ སེམཔརྱ་བེདན་བདའ་གོས་ ངཀོན་ནའང་ ད བུནི་ ནངུ་ངཀོཿ ནོ། ། [ར་ལས ལན་འ ར་སོང ནྱི ག་པནྱི་རུན་དྲ་བེདཔས་བྷམལ་པ་དུ་མར་ཡང་བདེའའཛོའི་ 
ག་གི་སྦྱོད་པ་འདི་འཕྲས་ འགུར།།༥ི བ་པརམྱ་ཚུརན། །རྫིག་པའབའ་ཞིག་དགེ་བམེད་ །གངཆོདགྱེ་མདྣསལ་མུའུ་ཡང་། ། 
བངག་གིས་ཅི་བར་ ཡོད། ། ང་མ དགྱུ་ཁང་ཨྩབས་ལ། །ཇིག་པ དགྱ་ཅང་ཉེར་བཅགསཿ ] །བསྐལ་པྱེབ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །བདེའཛོའིྲ་ཡང་ཐོས་ཇི འུར།། 





། བོ 
ངགེ་བ་བང་ གིས་མྱ་བས ཛྷ །ངནསེང་སྔག་བམལ་གྱུནྷ་མོངས་པ། །དེ་ 





 ༢མནར་མེདགནས་འགྱུར་ན། །ཐོག་མེ་དའཁར་བར་བསགས་ རྒྱམཚོཆེརགཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི །བགར་རྔུས་སྲལ་མགིན་ཆུདལར། །མི་ཉིང་ཤིནངུ་ཐོབ་དཀའ་གསུངས། །སྐང་ཅིག་གཅིགྱ་བས་མིག་པས་ཏང་། 
ས་ས བར་བ །ཐགམ་དའཁིར་བར་བསགས་ཞིག གེས། །བད་འགོར མི རོས གྲ ཅ་པ ོ། ང་གསུམ །གང་ ཡོ་ག 
| མར་བསགས་པའི་ལས་ ཙཾ གྱི་འབྲིས་དུ་ ཁོ་ནྲ་སོང ཟིརྱ་གུར་ཞས། །ཡས་ངེའི་ནུས་པ་ཟདན་གང་ གྩ་ངབ། དུ་ཚིག་པ་འཕྲལ་འཕྲལ་ལ་གསེང ་པས་ངན་འྲགོ་ནར། ཞི་འཕོས་བང་ངན་འགོར་བྱསང་དགས་པས་ཐར་ ངབན་ཆན་ཙལས་ 
| བཞིནངུ་ཡང། །རྡུག་ ས་ཅི བགྲི ཐིག དེའི ངད འགོ་ལས་ནན། པརྡ་བར ང་མ ངག་བ གིའཛོས་ཨུང་ུན་འགོར་བྱདད་དདཔས། ཐརབར་དཀའ་སྟེ། ཚ་ཝ་ 
 ལ་བཀོལནནི་ཤིན་ཅཱ་ཆུད་ཟོས་པར་བྟཝས་ལ་དམ་ཆོས་བླྲསབ་པས་དུས་འདའ་བརྩ་བའོ། རེ ི་ོ ཞེས་ གསུཌས་པའྱི་ཕིརརོ། །ལྔཇི་དམིགས་པ་དདག་གྲི་ནས་པ་ཡིད་ལྩ་བདལ་ དྷིརྭ་རེ དཀའ་བ་བསམ་ དས གབ དནིསོང 

ས་བྫསབ་བས་དུས་འདའ་བརྩ་བའྩོ་སམཛུ་ཆིང་པོ་ལན་འདོད་བྱསེདདེ། བཤེས་སྗེངས་ལས། རྒྱམཚོ་ཆེརགནས་གཉའ་ཤིང་ཐུགཔ་དང་། སྒསལཔད། ༣བས་བད་ ངེ 


མིཉིདཆེས་ཇོད དཀའ་བསྔརི ང་གིས། །དམ ོག་མདཔས་དེ་འྲབས་ཆཞིས་ པརམཛོད། །དུད་འགོ་ལཾས་ཆོ་འཕོས་ནས མི་ལུས་ཐོབ དཀའ འ་ བར་གསུངས ་པ་འདི་འགྲོ་བ་ 'གཞུན་ལ ་ཡང་སྩེར་རོ། ། །གང་ཞིག་ སེངེ ཡས། ཡིས། ། །དཧ་མུག༽ འཕྱ པར་ 
ྒ བྱར་དཔ་དབསྐ་ཁང་ ༣ ཨི་བ་ིས།།དམ། སྡིག་པའི་ལས། །ང ྱིདིཆེ་རཁྣཔ་ལགས། ། །ཞེས་དང་། མེབ་སྦིངས་ལས་ཊུང་། མི་ལི མ་ཤིན དངཀའ་རྙེདྱ་གུར་ནཱས། །སྱི་བའྱི་ཅི་མཆོ་མཐར་འྱའིན་པ་དང་བང་ུབ་ཆེན་ 
168 པའི་ས་བོན་འདེབས་པ་ལྟ་བུའི་ བདུ གཉེརྩ་བ་འདི་ བནྭསམ་དུ་ཡིདལ་ བླག་པ་ ༣་གངང་ཡིན ངེི ཉི་ད་བརྙུན་ འམ་བོན་པའི་ཤུགས་བཅེདདེ་ མབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་པིར་ ༽ །དྲིག་པ་དམི ས་ནས དེ་སང་པའི་ ལགྲ་རེས་ནི། །ངེཡང་རྣལ འརྱོར་པ་ཆེན་པོས་སྨྱན་ 
པ་ལ་བག་རྩེ་ཡོགས་ ཞེས་པ་འཆག་པའི་སྨྱོད་ལས་རེ་ཡང་གྱིས་ གསུངབ་ལུདེ་ འཚལ་བ་ལ་ སྟེ་ཕྱོད་དགོསྦྱུ་ར་འདུག་པ་ལ་མྱ་བུས་པནི་ ངལ་འབྱོར་འད་ ཨི་པ་ར།འ་བས་ འཇསར་ཡིན གསུང་བདྲང། ། འཕནྲཡལ་ནྲ་ནའྱ་པ་སབར་བ་བ་ མཁིར་རེ་ཟེ་ར་བ་འདེ་ 
ཡིན་གསུང་ཇྔོས་ཅན་ཞི་ག་ ཡོདཔ་དྲགས་ཕོགསནས་ཡུནརིང་ཞིག་ཁེ་ ཉེན རསངབས། རྒུད བོ་ཞིག་མཁར་བེས་གདུངས་ཡོངཔ་ ལ་ལནཅིག་མཁར་ བ་ཟེར་བྲ་བོས་པས་ འགྲོ་མི ཞུས་བཞིནདུ་མདུངནི ་བཟུང་ནས་བཤལ ཊིའི ཕུ 
མཁར་ཐོང་པ་འདྲིམིལསཡིན་ཊ ་རུང་སྟེ་ཟེརབ་ རྩ་ར་ངལ་འབྱོརཇོབཔ་ལའང་ ངྟེར བུའི་དགའ་བ་ྟེ རེདནས་ཆོས་ྒེབཔ་དགོས་ཞེས། པ་ཏོ་བ་གསུང་པ་ ལྟར་བྲོ་དེྟ བུ་རྙེདརྙེདདུ་བསྒོམ་པར་ཇ | །འདིན་པ། ཁྱདཔར་བཞིས སྒེམ་ཚུལ་ནི། ངེ་ 


¿ ༧ །ར་ར་ངལ་བའི་རྟེན་ལྷ་སིངབོ་ལེན་འདོད་མཆནཉིད་ཚང་བ་ཞིག་བྱསེདཔ་ལ་ཆོས་བཞིབསམ་དགོསསོ། །དེལ་བླསབ་དགོས་པཞི་ དེལ་འྱོར་ལ་སྙིངཔོ་ལེན་ཞེས་པ་ཡང་ཐབས་གཞན་ཆིས་མི་ལོནཔས་ཆོས་ཉམསས་ལེན་པ་ཁོན་ 
169 ® ཡིནལ་ཇེ་ཡ ངྲགྲབ་ན་ལེགས། ཨ་མུབྱ་གངཆོག་གམ་རཾམ ནམ་ཡིན།ཏེ་ སི བན་དེ དུཔ་ ངང་སྡུག་བྲམལམི་འདོངཔ་ཁྲོཿ ནཡིནལ་བདེབ་བླས་བ་དང་ཐུག་བྲམལ་སེལ་བ འཇངས པའི་ཆས་ཁོན་ལ རག་ལས་པའི་ཕིར་རོ། །བསྒྲ་བནུས་ 
; རཏཾ།པནེ དྷུ་ནཱལང་བདག་གིས་བླན་འ ཨྲ་ཟུས་མི་ཤེསྭ་ཝམ་ནནས་ཏེ་ ཕྱིའྱི་ཆེན་བཤེས་གཞེན་ངང་ནང་གྱི་ཏྲེན་དལ་འབོར་དང་རན་པའི་ཕིར་རོ། །ངེཡང་ཚེ་འདིར་བླསཔ་དགོས་པ་ནི་ དྷེསརནའངཚ་འདིཌསྦ་མབ་ཁངྱ་སེབ་གཞན་དྲུ་ག་པས་ཆོག་མོད་ཆུམ་ན་དེ་ཡང་ 
3 །མིནཏེ་ འདིའམ་བླསབསན་སྩྱེ་བ་དུམར་དལ་འྱོར་ཤིནྱ་རེདངཀའ་བའྱི་ཕིར་དོ། །དྷ་ལ་ཉ དནས་བླམ་བ་དགེས་པ་ནི་ ཚེ་འདིདརྨི་སཁ་དགོས་སྭུ་རུག་ཁངདལ་ཁོམ་དང་བྱམན་པས་ཆོགགསྟརསནས་ལིནཏེ། ནམ་འཆིལ་ངེསཔསེདཔའྱིཔིརརོ། །དལ་གསུམ་ 
།ས་ེམབིསཡསས་སོཞུསནསའདོདབའི་ལེ་ལོ་གོག་ལ། བཞིས་འ བླ་བདགོསུངལ་དདག་དཔཞག་ལ་ མས་ལ་མྲ་ཟཁྱ་ཧུངྱིསྱ་ཡིས་ལ་བླགཐསཔས་ཆོགྭཆསནས་མི་འཇུག་པའི་ལེ་ལོ་འགོགཔས་དེགཉིས་ 
ཚེ རྒྱུརདུ་བསྒྲཔ་པར་བརྡ་སནས་གསུམ་དྲུ་བས་ཁངཆོག་གོ །དྷེསརན་འཆིབ་དནཔནིའདིར་ཡང་འདབལ་ཨོདའོནྭྱ་གང་ཆེག་མོགས་ཆེབས་འོག་ཏུབ་ཤདཔརྱ་བའོ། །རཅིད་པྱ་སོང་ཆུལ་གུདད་ཐས་པ་འདེལ་གཉིས་ལས། རྡ་གྣག་ཚོགསནས་སམ་ཛུལནི། དཔར 


སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བསམསནྡ་དོའི་འཁུལ་ཆེ་བས་ཝར་བཤདདཔ་ཝར་བསམས་ལ་དེཅས་མྲ་རུསན་བལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྲ་བུ་ཡིན་པ་དང་གཞས་སྐབས་དངམང གི་གོས འས་བུའི་སོནས་རེ དཀའ་ཚུལ་ དཔགསུས་ དུ་བམུས་ 
ྦ ཏེརྙིསདའཛམ་པ་ྗ་མ་ར ི་འི་ བོ གཉིསཡཔི་ཁུད་པར་ད་བསམ་ཚུལ་ དེལ་ གཉིསི་ལས། ྒ དངབྱརུའེ་སོནས་རེ འལ འཛྱུས་སད་པའི། པ བདེ་འགྲོ ཡུད་རད་ཆོབ་པ་པའང་ ཅུཁིམསའ་ས བ། པའི་དགེ་བྲ་ནམ་ ྦ 
1༩9. དག་ན ་གཅིག་བེངདགོས་ པངང་ཁྱངཔར་ད་པལ་འབོར་ཆངབ་ཐོངཔ་ལ་ མངོན་མིཐོའྩྱི ཆུ་ནྡི་རུལ།ཞིམས་ལས་གཞན་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིསས་ངག་པ མེདན་དལ་འབྱེརྩ་ཨི་ངབོ་མི་ཐོབ། དེལོདྱཀངྱ་མྱིནསོགསྦྱའྲི་གོགས་མེདན་རེནདེ་ལ་ལོངས་སྨྱོདསོགས་མི་འཇྱུང་། དེ་ཡོད་ཁྱང་ 
།སྨན་ལསྡ་ནུས་པར་དག་པའི་མཚམས་རྒྱོར་མདན་དམ་པའི་ཆོས་དངི་འཕདཔས་ ཚུལྭ་ཁིམས་ནམ་པར་ངག་པས་གཞི་བཟུང་མྱིནཔ་ལ་སོགས་ཕས་སོགས་བུས། སྒོན་ལམདིམ་མེདཔས་མཚསས་སྱར་བསོགས་དགྲེ་མུ་མངཔོ་ཞིག་དགོགྱར་དྩེརུ་བུ་བྱམབ་ 
པའང་ཤིནྱང་ཉཱང་བརྩས་ངབས་དེ་ལ་དཔགས་ནས་འབས་བུ་བངེ་འྭགོ་འིཏེནྱི པང་ ཆོས་བཅོ་ྱརིདཆངབའི་ཉེན་ ཁྱདཔར་པྭ་རེད་དཀའ་བརསེམས་པའོ། །གཉིསཔ། འཐུས་བུའི་སོནས་ཆེད་དཀའ་བཞི། རིགས་མིམྱནུནདན་འགྲོ་ནམསབྟ་ 
ཏེ་བདེའྲགོ་ཙམ་ཡངསིངམ ཐར་སྣངལ། རིགས་མཇུན་ དའྲགོ་ཙམ་ལྭ་ལོས་ཏེ་ཡ ངདལ་བྱ་བདཔར་ཅན་ནི་ཆེས་དཀོན་པ་བྒམོམ་པའོ། །དབྱརདུས་ཆུ པུང་གཅིག་གི་སྟེང་གི་འབུ་སྦང་ ཁོན་ལ་བྟཙེཾས་ནསྣ་ཆ་མི་འི་ལུསྲསདམསཐར་ར པ་ཞིངབདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་ལ་བལྟོསནསྱང་ 


༄༅། པ་ །ཆོས་ཅོ་འྒྒུདཆང་བའི་རྟེན་ཁྱདཔར་བ་སྲིདསཐའཙམ་ དེའཞིན་དུམི་ལུས་ཐོབ་ནསྱང་ཆོས་གོརྡཞུགས་མྔ་ཞུགས་དང་དེ་ལའང་ཆོས་དངམཛུན་ མཐུན ཨུ ཱུ ན་སོ སོགས་བསམ་དགོང་པར་གྲ༣༣༢ ཐོོའོ། པར་གྲསཿསསོ། །ངནོ་བ ཞིམ་རོལ་བས་འདིལ་ནནརརྦ་མཛོདཔདྐ་རོད། ཐཾ | ྦ 
171§ གཞུན་ུནདེས་རྩ་དྲངསནས་བྱུང་གསུངཔ་ལྟུར་ཡེནཔས་འབད་པར་བུཌོ། 'གཉིས་པ་སིངཔ་ཇི་ཁུརལེ ནཔའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལམ་སྦཱིའི་ནམ་གཞུག་ལ་ངེས་པ་བྱསེདཔ་དང་། དེལྷ་སིང་བ་ལེན ཆུལ་དཔོསས། །དངཔོ་ལ་གཉིས། ྦ 
ནཱི སྩེསབུ་གསུམྱི ལམ་དུ་གྲསངརབ་ཐམས་ཅད་འད་བའེ་ཚུལ དང་། ནྣམ་གཞག་རིམ་པལས། གང་ཞིག་རྟོགསན་མདོ་ལི་བྗོདྱ་བའི་དོན། ཕྲ རྩ་ཕིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་གནང་སོལ་བ། །སྱེས་བུ་གསུསྱ་ཧི་གདམས་ངག་འདི་ཡིན་ནོ། །གསུང་རབ་སྒྱི་ལ་ངེསཔ་སྟེརབ་ཡི། ། 
གལ་པོཆ་ཞིག་ཡིན་པ་འདི་རབ་ཤད་ཅིང་། །སྔགས་དང་བརྙུ་ནནས་གཞུང་འགྲེལ་གཞན་དུ་འཆད། །ཅེས་འབྱུང་ཞེས་གོང་ས་གསུངངོ་། །སྩེས་བུ་གསུཿྱགྲི་སྒོནསརིམ་པ་བཞིནད་འིདཔའྱི་རུམཚན་ ན་པའོ། །དང་པོ་ ཟླིདག་ལས། དང་པོ་གསུང་ བ་ཐམས་ཅད་དོན་གཉིསྨ་མབཔར་ 
ཤཱ རྷ་ནུལ་ནི། སཔསྦྱ་རཱསྦཀིས་ཇོག་སར་ཐུགས་བྱསེངཔ་དང་བརྡ་དྲ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་ཐམར་མངོན་ པར་ཇྫོགས་པར་སངསརམ་པ་ཐམསཅདབམད ན་ཁོའལི་ངོན་དིུ ན་པས་ཆོས་གསུངས་པ་ཐསས་ཅདྱ་ཁང་སེམས་ཅནྱ་གིངདྲོན་ཁོ་ 
ཧཱཾ)ན་སྒྲབ་པར་བྱེ དཔའོ། །དྷེ་ལ་རན་བྱམབྱ་བསེམས་ཅནྱ་གི་དོན་ནི གཉིས་ཏེ་གནསྐ་མབས་མངོནམཐོ་དང་མཐར་ཐུག་ངེས ་ལེགསས། །གཉིས་པི་སྐེས་ཐུ་ཆུང་དུས་མངོན་མཁྫོམཔ་ཚུལ་ནི། དེལ་གནས་སབསྦྱའི་སངོན་ མཐོ་བྱུབ་པ་ལསབརྩ མསྟ་ཏེ་ཇི 


༦ 


172, ཙན སྤསྱངན་ལས་འདམ་པའི་བདེ་བའི་ཆད་རག་སྲོངདགེ་བྱ་མབཔ་གཅོད་ དག་ལ། །རང་ཉིད་ ཅིསཐོར་པའྱིསར དོན་དུ་གཉེར་ རི བྱེདཔ་ ་སྙེཾས་བུ་དོནི། མྱེས་ཇུགསུམ་གི་ནངནསྦསེསུ་ ཐ་ཡིར་ཏེ་ཆུང་བ 


 བཟིང་གིས་བེས་ལེགསྱའི་ཐབསྨྲརབྲ་རུལ་ནི་ ངེས་ལེགས་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བ་ལས་ ཊོལ་བཙམྱ་གྱིཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མྦྱབིན་པའི་ག་འཕངངོ་། །ངེལ་ཉནཐེས་དང་རངས བསྐྱ་རསི་ཐེག་པ་ལས་བརུམས་ཏེ་ཇི་ དཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅདའི 
སྐེས་ཐུ་འབྲིངདངོས་སམ་འབྲིང་དང་ཐུན་མེངབའི་ཆོས་སྒོར་དུ་འདྭ་སྟེ། སྙེས་བུ་འབྲིངནི། སིདཔམཐའ་དག་ལྷ་རུབ བྱ དགསྐ་མིདཔ་ལས་གོལ་པའི་ཛར་པརང་གི་དནད་བད བརྱབསཏེ་དའིབ གས སེད སཱ་ལ་འཇུགཔ་ཡིན་ 
པའྱི་པིར་ཏེ། ལམ་སློན་ལས། ཐྡུག་བདེན་ སྲིདཔ་ འཁར འི་བདེ་ ཐཾ ལ་ སྩོའི རྒྱབ་ཅི་ཕྱོགས་ཤིང་། །འཁོར་བའྐྱར་ མིག་པ་ ཧུནའབུངབ འི་ལས་ལས་ ལས་བདེན་ ལྡོག་ པེའི་ བདག་ཉིད། །ཅཿཅྱི་མེསཐུ་ གང་ཞིག་རང་ ཉིད་འབེའ་ཞིག་གྱི་མིན་འགོག་ 








༄༅ 


༄།། །བསདེན་ཞིན་ པ་ཟིརཔ་ཙམ་ འདིངིཅྲི་སས་གཞན་དོན་ནུ་འཁོར་པ་འཛིནཔ་དཔྡ་ིགྲ་མོངདགེ་བ་བྫབཔ་གཅོད་ ངྲོན་ རུཾ གཉེར་། །རྒྱེས་བུ་དནི་འྲབིང་ཞེསྱབ། །ཞེས་གསུངས་བའྱི་མིརརོ།།ཟླ་ཉདས ཁྱེནཔ་སྲབ་པའི་ཐབས་ལས་བརྩམས་ 
པྷནམསྤྱསས་ུ་ཆནཔའི་ཆས་ྐར་དུ་འདུའོ། །བིནིཔྲསེསུཆེན་པོས་ཐམསཅདམཁེན་པྲ་སུབ་ཆུལ་ནི་ཇོ་བོས་མྱོད་བསྡུས་སློནས་ལས། གསངཇགས་ཕརོལྱ་ཕིནཔ་ལ། །བཏེན་ནསྦ་བངྡ་རུབ་བླབ ཞེས། །ཐུ་མ་སངསྦ་ཆས་ ངབསུན། །དེདོན་འདིར་ན་བི་ 
བརྩ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནམ་མྱབེན་བླསབ་པའི་ཐབསནི་གཉིས་ཏེ། གསང་མགས་ཅི་ཐེག་པ་ཆེན་ དངཔ་འོལྟ།་ཡིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེནཔོའོ། །དེ་གཉིསནི་རྒྱིས་བུ་ཆེན་པོའི ཆོསསྐེརངུ་འདུ། [ ཉྱེས་དྲུ་རནཔོ་ནི་ཉིངཆེ་ཆེན་ 
པོའི་གཞན་དབང་དྲུ་ཚུར་པས་སེམས་ཅནྱྲི་མུག་བྷམལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པརྱ་བ་བའྱི་མིརདུསངསྦྱརས་ཐོབྱ་བརྩ་བུས་ཏེ། ཕྱིན་དྲུག་དང་རིམ་པ་གཉི ལྭ་སེགས་པལ་མེབ་པ་ལ ནཔའྱི་མིར་ཏེ། ལས་མློ ནལས ད ༨ཇགེ་ ངུང ལི་ཚདམས་ 
རྟོགསུ་ པསྟེ། འདིལ་བདགྱུ་ཆུད་གཏོགས་པའི་སུག་བྱམ་ལྱ་སི་ཞེས་རངྒྱ་ནུདལ་གཏོགས་ཕའམ་ཡོད་པའི་སྡག་བསལ་དེས་སེམས་ཅན་གཞན་ཆྱི་སྡག་བམལ་གི་གོ་ཚོད་ནས་ཟད་པར་བེད་འདོད་པའྱི་བོ་མྩོང་གི་གཏོང་ལེན་གོས་པ་ལྟ་བུའི་ག་ཡིག་ཝྔན་དུ་འཇུག་པའི་ག་གཏེགསྩསི་བཤདཔ་དང། ཕང་ཐོག་མར་ 
རངན་ི་ཇུག་བྲམ་ལྟ་ཏོགས་ནས་དེ་གཞན་ལ་ཁྲ་མོནས་རངཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ་དེ་ཡང་ཟད་པར་འདོད་ཅེསར་འགོ་ཅནགིརྷ་ཉོགས་ཨིབ་ཤདཔ་གཉིས་ཀ་ཕོག་པལས་ལས་རིམ་འདིར་ིམའི་དབང་དུམཛདཔ་ཤས་ཆེའོ་ཞེས་གསུམས། ངོས་ པའྲི་མྔག་བྲམལྱ་གིས། །རངཉཾམསལ་དཔགས་ནས་གང་ཟག་རྐྱེས་བུ་ ཞིང་ཞིག 







ྦ གཞིནྱཧྡིལུག་བམལ་ཀྲུན། །ཡང་ངག་པར་ཟངཔར་ ཐེདཔའི་ཕིར་དྲུ་ཚོགས་པའི་སཔསྦྱ་རས་ཐོབ་པར་ གན་ནས་འདོང་ པེ། ྒེསིབུདིནིསཆོནི་ གམ་ཆེནཔོ་ ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྩེས་བུ་དེསྱ་བང་ཆུབ་བླམསབ་པའི་ ཐབས་ལ་ཕ་རོལ་ཏྱུ་པིན་པ་དང་ཝྔགས་ 
གཉིས་ཀ་འོག་ནས་གསུཔས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ལྫི་པ་སྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཐ་ྟ ད་གི་ཁུཔས་བཤད་པནི་། དེ་སྟིར་ཡིན་དུ་ཆུག་ཅང་རྐྱེས་ཐུ་ཆུང་དུ་དང་འབྲིངདདང་ཆེ་ན་པོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདི་དག་གཞུང་ཡུགས་ལས་མིའབྱུང་ངས་སྣམན་ སྩིས་བུ་གསུམཁྱིཐ་ཧཱ དནི་གཏན་ལ་དངབ་པ་བྣས་བར་ 
གཞུན་ཡང་གང་ཟག་གསུམ་ ཱ རྱན་ནང་པ་སངསརྒྱས་པའི་ལྔེམ་པར་འཁྱུར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ རོམཔའངམ་ཡིན་ ལྷ་མ་གསུམམི་དགེ་བ་བདུ་ལས་བམས་པཙ མ་ཡོད་པས་ ཚོོམཔ་ རྩི་བཞས་ མ་ཡན་པའངམ་ཡན་པས་བླངས་པའ་ 
མེདཀེ་བྱང་སོ། ང་གི་ ཚུལ་ཁྲིསསྦ་ཅམོམ་པ་ཡ ང་དག་པར་བངས་པ་ངང་ཝན་པའང་ཡོང་དེ། ། ན་བ དང་ཝནཔ་ སྟེ་ཡོདཔའི་འཁེར་བ་མཐའ་དགྲ་མུག་བམལ་གི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་ནས་དེ་ལས་ཐར་འདོདྱའི་ངེས་འབུངགི་བསམ་པས་ཟིན་པ འི་ཆུལ་ ཁྲ མསྦྱརྨ་རམ་པ་ 
ཡང ཕར་བུངས་པ་དང་ཝན་པའ འངཡང་དོ། །སེམསཅ ནཐམས་ཅདྱ་སིདནདུ་སངསྤཆམཐབ་པརའནོདཔའོ་ བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆྱི་སྔོམ་པ་ཡ ང་དག་པར་བླངས་པ་དང་ལྔ ན་པའང་ཡོད་དོ། །དེལ འང་དང་པོནི་ སྩེས་བུ་ བལས་ 
གནེ །གཉིས་པཞི་རྩེ་ཅུ འབིང་ཡིནན་། །གསུམ་པ་ནི་ རྩེས མཆོག་ཡི་ནནོ་ཞེས་གསུམས་པནི་འདི་དང་དོན་འད་ལ། གཞན་ཕང་རྐེས་བྲུབམ་དང་འབྲིངདངས་ཆོག་འཇོག་ཆུལ་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་ས། །ལམ་སོན་བཞིན་ 












ོད་འྲེ་ལ་ལས།  སླབ་དཔནདབྱིགགཉེནརྱིསཁྱང་མྱེསུ་གསུམཁྱིམཆནཉིད ཉ་ག ༈ །བྲུགཔ་དོགས་གཅོད་ནི ེསབུཆུངདུལ་ཚོའདྱིཆར ནཔ འིཅན་ོབ་ དྱ་ཡིས་ཆུར་ལེནཔ འི 
ཧྱ བདག་དང གཉིས་ཡོད སངའིར ར་ནི དེ་ ལ་ ཡྲང་ མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་གཉིས་ཡེང ཡེདཔའྱི་ཕིམ་མི་བཟུང་བས་ ཅྭ འི་ཐབས་མ་ནོར་བ་ལ་ཞུ ཞུགས་པ་བཟུང་ངོ་། །ག གཉིས་པྱ་སེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལསྦ་གྲི་སེནས་རྲིས་པ་བཞིནངུ་ 
ཤཿ འཁིདཔའི ཆུསཆན་ བ འཔ་ལ་ག ིས་པ་སེ། ངེ སུམ་གྱི་ལས་ཆྱིས་ནས་འཁྲིད་པའི་དོན་གང ནཔ་ངང་། རིམ་པ སར ས་བལཞུགས ཕན་པའོ། །དང ལ་གསུམ་ལས་ཆུང་འཐིད་གཉིས་ཆེནཔོའི་ཡན་ལག་ ་ཡིན་ཆུལ་ ཞེ་ 
འིར འི་རི པའི་ལས་ བས་འདི འཆ རགས་གྱང་ཆུང་འབྲིང་གི་ལས་གཉིས་སབས་འདིར་འཆ མི་རིགས་སེ། སན་སྒྱེན་མཾ དདེ་ དཾ རྒ་སེས་ ཀྱྱསེསྤེ པའི་ལས་གིནིས་པརྡ་སྐྱེས་བུ་གཞ གཉིས་ཀྱི་ལས་ 
ཟ་འ ་ གཉིས་སབས་འདིར་འཆད་མི་རིགས་སྙལ ཏྟ ཐུགསྐུསདུབ་ཤུད ཆེན ཞཱ 
༧ ཡང་མ་ཆང་བ་ དཔར་འདུཿ འདུབས་དེ་གཉིང། ཐེག་ཆེན་གྱི ཆ་ཤུས་སམ་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ། མིབ་དཔེན་ཇཱ་དྱབངསྱཀིས་ཀྱུནྡ་རོབྱ་བང་ཆུབ་ མུས་བྲམོས་པ་ལས། སག་གཅོད་སྲེང་བའི་ མི་འཚེ་བ ངང་ བརྫུན་སླ་སྲོངབའི་ | 
4 བདེན་པདང་། །ཆ བྱིན་ལཾ སེན་སྤོང་བའི བའ་ བྱིན་ནས་ ལེན་པ དང་ ལག་གིཡེས་མང ་རོང་བའི་ ཆངས པར་སྩེང། །པ་སྟེ་རྩ་ བ་བཞིའི་སྟེང་དུ འཛིན་པ་ ཐམས་ཅད་བཏང་བ ནི། ། །སེཕྱིནཔ་ དང་ལྔ་པ་ འདིནི་བདེ་འགོའི ལུས་ལངས སྱེད་བུན་ཆོགས་འབྱུངའ་འེ་ 


ལ་ མྨོངཔ་ཡིན་ རིས། །དེའི་སྟེངནས་མྐེས་ཞ་ཆུངུའི་ལས་འཇོག་ཕདང་ ལོར་བའི་སྡུག་བརྫལ་ ཕྱི་དི་བྱ་བྲགརྣམས་ ཡོངས་སི་མཐོང་ཞས། །དེ་མང་ པིའི་ ཡིར དུ བདེན་པའི་ ནལ་པ་ཅན་ཧི་ ལམ་བྲམམ་ཞིང་། །འེཌརའའྱིཆུ་ལས་ཉོནི་ ཁན་མྲ་བོ་བི གཉིས་མངག། 
འངི་ནིནི་བ་ ཧྱ ང་འདས་སྒྲུབ་པ འི ཧྲིའི སྩོདཔ་ཡིན་ པོས། །དེའི་སྟེངནསྤ་སྐེས་གུ་འབྲིང་གི་ ལམ་འཇོག་པ་དང་། ར་བཤད་པ་ འདིདག་ ཀཱ ་ཀུང་ སྱེསདུ་ཆེན་པོའི  གང་ཟག་གི་ཉམས། བླང་ པྭ་བཱ བ་ཡིན ཧེ། དེད ཐམསཅད་ཅུང་ ངེས་འབུང་ མཆོགི་ཏེ་མེསཊུ་ཆེནཔའི་ ལམྱྱི 
176 ཡན་ལག་ གྙ་མ་ཆ་ཤསསམ་ཕོགས་ ཡིན་ པའྱི་ཕིར། །དེསན་མར་བཤད་པ་ངྲེནསས་ལས་ཨི་ཡན་ལ གཏྱཱ་བསནས་ངེའི་སེངད་ ཆོས་གུན་སྟོང་པ ་ྲ ཟི དང་དེ་ལ རྟེན་ན ས། གོ་ལ སྟིངརྡའེ ཨུ (བ་སྟེ་བྱམས པ་དང རེྱི་ཆུ་བ ཨུ ན་གྱིབྱང ཆུབ་ཏུ་སེམས་ ྦ 
མས ཞས་ ཁི མཁས རསས སདཔ་མཐུའ་ ཡས་པ ལ་མོལ་པཞི། །ངས་འབུང་མཆོག་གི་ ཟན སོདཔཡིན་ཚ།།ཞེས་གསུམས།པའྱི་ཡིརརོ།།དེས་དའདིརང པའིདེ་བཅམལཐོྱབར་འདངའི་མེབ་ད་ དཔའ་བོ 
_ པ་ལས་ཐརཔཙམ་རང་གི་དོན་དྲ་བོབྱ་བརྩ་ངེང་པའི་སྩེས་བུ་འབིང་གི་ལམ་དུ་འྔ་འིངཔ་ཨིནྱ་གི་དེག་ཉིས་དངྡ་ཐུན་མོངབའི་ལམ་འགའ་ཞིགྱ་སེས་བུཆེནཔོའི་ལསལ་འཐྲིད་པའི་མོན་འགོརྩ་བསུནས་མྩེས་བུཆེནཔོའི་ལས་མྨྱོངབའི་ཡན་ལགཏཏ་བེད་ 
_ པསིནནོ། །ཞེས་པ་སྒེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལའིས་གྱིས་འཁྲིད་པའི་དོན་ཡང་། སྒེས་བུ་རུངའབྲིངསོསོའི་ཐོང་བྱ་མཐར་ཐུག་གིསནས་འཁྲིད་པ་ཡིན་པརྡ་ཐུན་མོང་པ་ནསས། མྱིས་བུ་ཆེན་པོར་འཁྲིད་པའི་སྔོན་འྭོ་རྟ་བུར་བེདཔ་སྟེ། དཔེར་ན་དགའ་ལྡནནསྣ་ལསར་འགྲོ་ཐའི་ཕྱིརཚལདུ་འགྲོ་བ་ལྟ་དུའོ་ 






ཟེས གསགས གཉིིྲ་ུངའབི་ྟ་རབས་མནསཆེདཔར་འཇུ་རུལནིདའྱི་མིརྔཔརབ་ཤདུ་ཚུར་མིངཔོ་ལེན་འདོད་ེས་པན་སིངཔོ་ལེན་ཡུགསནི། དངུམ་སིངཔོ་ལས། ཐོ་ཟེས་དང་ཝནཔ་སུཁིགུརུ་ ཤིང་ དསས དབུབ 
ནཾ སྟར། །ལསཉོན་རྱིསབརྒྱེདཔའི་ རྙིངཔོ་མེདཔའི་ལུསྲ་འདེང་ །དལ་འབོར་ལ་བརྟེན་ནས་བ།ཞན ཁལ ཕན པིའིཆ་་ཆེན་དྲ་མཏ ་པར་ བེདཔས། །རྒྱུན་པོ ངང་འདྲ་བའི་བྱཇཇུབཉྱི སྙིང་པོའ བརྒྱུརདུ་ཡོད་བཞིན་དུཅི་སྟེ རྒྱུབ་ེར་ མི་བྱེད་ ྱ་བེང་འིགིས་སེ། །བླསབ་རུལ་ 
ཿཐོ ངུ ཡ་རགསསྡིངརེ་དན་པ་ ཙཱ ཐུངསེམས་དཔསནི། །སྐདཅིག་ེ་རེར་ཡངྦསམ་འོསཔར  ཤི་དང། །གས་མཛནཔ ཞད་སགས་  གནདཔིདམའི་ གཞིརྱ་གར་ བི འུས རིད དགུ་ནི། །གཞནལ་ ཟིནཔདང བདེ་པ་བསིད་པའ་ གཞིར པར 
-“ བྱེདད། །དེའྱསུལཡང་དྭམ་ཕིའི་ ཆོས་ཙི་ སློན་ཡེ་དང་བཅས་པ་ལ། །བཉེནས་ མི་ཁྲོམ་བྱརང་མངས་ པའི་དལ་པའམཆོས་བེད་ །བྲོམ་པ འྙི་ཏོན་ འདི་ བཅེམ་པ་སམས་བྱ་ེད་སྱོར་བྱ་ཕན་དུག་བསྡུ་བཞི་སེགས་ སྐྱེས་བུ་ཆེནཔོའི་སྨྱོདཔ་ ཉེསསསུ་བྲབས་པ་ ཡིས། །རྡཾལ་ 
ཟེ འབྩོར་འདྲི་བམེད་བང་ཆུབ་སྒབ་པའི་སྒོནས་ ་འབྲས་བུ་ཡོང་པརབྱ་བའི་རིགས། །ཡིནཔསདྷེ་ཉརྱ་བེདདོ། །ཅེས་གྲསུཿསཔ་རྟར་བདག་གྱི་ལུསྦྱརུ་ཤིངདང་དབུབ་ལྟར་མིངཔོ། དལ་ནདྱ་ཀི་ཚང་ནཔ་ལ་སོགས་པའི་མུག་བསལ་གིའྱབུང་གནས་འདྱི་སེས་བཆེན་ 
ཧཾ པོའི སྱོད་ཁྱིས་ཉིན' འདའ་བརྩ་བྷ་སེ་དོན་ཝན་དྲུ་བའོ་སམནས་ཐེག་པཆེནཔོར་འཇུགཔ་ཡིན་ནོ། །སྱིསཐུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམནམས་སྐྱེས་བུ་ཆེནཔོར་འཁྲིད་པའི་ སྡེན་འགྲོར་འཁྲིདཔར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གགུམ་པ་རོཿ ངྲ་མོངནི་རུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་ 





བའི་ལས་སྦྱོངབ་མྒྱེས་ུ་ཆནཔོའི་ལམ་སྐྱེདཔའི་སྔོན་འགོ་ཡིན་ཆུལ་ནེ., ཆོནདང་བོནས་རྒྱེས་བུ་ཆེནཔོ་ཉིད་ ཞས་འ དཔར་རིགསམོདཆུང་འབྲིང་དངྲ་བུནསོངབའི་ལ མ་མྱངས་པས་ཅྱི་བ་ཞྲེན། དགཉིས ངང་ཐུན་སེངབའི་ལན སྩོངབ་ཉིད་སྩྱེས་བུཆེན་པོའི་ལམ་ ་ 






178 = ¬ སཾ ༽ བབ ༄ཡེ་ ༦ × ༥༄ྕྱོ ཙཾ ཙི་༽ ས་ ཁའྱ་ཕུར། ཨུའུ ནཔོའ་ ་པའི་འ གྲ་སོ་ནི་ ངྲ་རབ་ 
-.- ཡ ན་ཏེ་དྱེ་ནུད་ལྕ་མིས་པན། ཅྩཱུདཾའངུ་ག་ལས། བྱང་ཆུབ ་གི་སེམས་ རྱནདལྷ་ཆཱུན་པརྩ་སུརྡན་ དྱ་སེས་པ་ཅཾས་ཨིས་ སྐད་ཅིག་གེས། །སམེས་དེ་མེས་པའྲི་མདཅིག་མ་མ་ལ , འཁོ སལ ཙོབ ་ྭ 9 དྲས € ཡུ ` 
ལཾ བཱ ་བར་ བ།ཤགས་བ ནམས ཀྱིསྲས་ཞེས་ སྲེ མི་གིས་བརྔོང་ པར་ བྱ་ཞིང་། ཏིད གཟེ ས་གསུངས་པྟའུརྩསལ་བའི་སས་སསྦ་བངྡ་ཆུབསེམས་དཔའ་ཞེས་པའི་ཨིང་ཐོང་ནས་ཉེན་ད་ཐེགཆེན་པ་རྔ་དདལ་ 


'འགུར་བའྱི་མིར་ར།། །གཉིསི་པ་སེམས་བྱསེདཔ་ལ་ཝྔེན་དུ་དེའི་ཕན་ཡོན་བསསསནས་སྦེཌཤུགས་འཕེལ་བསེགོས་དགོ པ་ཁུམསདང་བཅསཔ་ནི་ དེས་ན་ཐེགཆེནདུ་འཇུག་འདོད་པ་ནམས་ 










༄༅། ་ 
 །འི་ 











དགེ་བ་གཞན་ཀུན་རུ་ཤིངའནིནདུ་ནི། །འཁྲསདུ་ཤསམྐྱེད་ནས ཟད་པར་འགྱུརཔ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམསཀྱི་ཞྫོན་ཤིང་རྟག་པར་ཡང་། །འྭས་བུ་འཟིནཔས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུམས་པ་ལྟར། བདེ་འགྲོ འ་ཚེ་རབསགསྒ་ནམས་དེས་ཟི ན་པསྐྱ་ཆ་ཆེའ་འཕེ ལབ་དང་། བ།སར་དྲ་བེད་ 
_ མརམས་པང་དེས་གུནནསྲམངབས་ཟདཔའི་མཐའ་མེདཔའོ། །མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐརཔ་དང་ཐམས་ཅད་མྱའབེནཔ་ནམས་ཀངསེམས་དེལ བཉེནནས་བདྲེ་བག་ཏུ་འགུབ་པ་ལ། ཝོན་དུ་གནས་ནབས་དང་སཐར་ཐྲག་གི་ཕན་ཡོནལ ཐོབ་འདོདྱ་འི་ 

འདྲུན་པ་བཅོས་མམ་ཡིན་པ་ཞིག་མེད་ན་ཕན་ཡོན་དེདག སེམས་བེང་ལས་འཇུང་བས་སམས་དེབ ་ལ་འབདཔརྦ་བུའོ་ཞེསྣ་མས་ཁང་ཆགཙམ་དུ་འགུར་བརང་གྱི་ཆུདལ་བརགས་ནངཤིནུ་གསལ་ལེ། །ཟིནེཔ་ཕན་ལོནདེའི་ཉེནེད 
།འགྲེརྱ་སེབའི་ཕན་ལེན་འདི་གཉིས་ལ་སྦོ་ཤུགས་འཕེལ བར་མངདན་ཛོའི་སྡག་བམལ་སཐོང་ནས་ད་། ྩི་བ་དང་མངོན་མཐོའི་ཕན་ ཡོན་མཐོངནས་ཐོབ་འདོད་ཡོདཔ་དགེས་པས་རྐྱེས་བུ་ཆུང་དུ་དང་ཐུན་མེངེ་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དགོདཿ ་ལ་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ལ་ཐརཔ ངང་ཐམས་ཅད་མྱའེནཔ་ 
གཉིས་ཡོད་འདི་དང་པོ་ལ་ཡང་ཐར་པ་ཐོད འདོད་མེད་ན་སེམས་བྱསེད་པ་ ཟར་པ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལན་པའི་ཆནས་སྦོ་བ་མི་ ་འབུངབའི་སྐྱེས་བུ་འབྲི ང་དང་ཐུན་མོང་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་དགོས་སེ། །ཛི་ཕ་སེམས་དངོས་སྦྱོང་དུས་ཁྱང་ཆུང་འབྲི ང་དགོསྦ་རུལ་ནི་ དྷེཝར་ ཕན་ཡོན་གཉིས ་ལ་་་ 
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པའྱི་སློནས་བསག་སྒྱངགི་སྒེ་དུམ་ལ་འབདཔ་ཁེང་ནི། རྱང་ཆུངབ་ཀྱིསེསས་ྱི་སྔེན་འགྲོ་རྒྱུད་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ཡན་ལག་བདུན་ སྩབས་འགྲོ་དང་བཅས་པ་རྣམསཨུཅིའགས་སཱ་འཇུར་བས་དེངག་སངསེམས་དྲེ་སི་བའི་ ཐབསསུ་གོ་བརྩ་བའོ། །རདྲནཔ་ 
ོནཆེནཔོ་ལས་མི་ཉམས་པའི་ཐབས་ཆུངའབིང་ཆེནཔོའི་ཡན་ལགྱཏུ་འགྲ་ནུལ་གཅེས་པར་གདམས་པནི་ འདིར་རུང་དྲ་དང་འབྲིང་གི་ཆོསྣ་མརྒ་ནམསྤ་བནམེད་པའྱི་བང་ཆུབྱཅི་སེམས་་སེབའི་ཡན་ལག་འགོ་ལགས་ནམསླ་བམས་ཙང་ལེགས་པར་བརའ་སྦྲད། སློབ་ 
མསྱ་ཧངངལ་ངེས་པ རྟེདཔར་བྱས་ལ། སྩོང་རེསྦཀྲིས་ཆུཔའབིངགཉིས་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགོར་འགུརཚུལ དདགྲ་ནཔ་རྩབས གྲུས་ ཆུང་འབྲིང་གི་བྲོ་གཉིས་ བྱང་ཆུབྱིསེམས་རྐྱེ་བའི ཡུན་ལག།ཏུ་ ཐུསནས་ སྦུངབཤིནཏུགཅེསཏེ། དེ་ཝུརམ ྱས་ བཾ་ཝྔ་མ་གཉིསརྱང་ 
པསོ་སར་སྒོམྲ་དག་པ་ན་ ཐོབས དྲུ་ཆཱེམབུ་ཆེནཔའི་ལམ་དང་ལྲམ་ ཚིས་གཉིས་སེས་བ་འབེལསེད་དུ་འགུར་ཞིང་སྐེས་བུ་ཆེན འི་ལམ་ངངོས་ལ་མ་སླེབ་ཧོ་ བརྡདྲུ་བང་ཆུབྱ་ཀྱིསེམས་ལངེས་པ་གང་ཡང་ ཆྙིདཔས་ འཁོརཔིའྲི་མུག་བྫསལ་བསམ་དགས་པས་རང་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་ བདེ་དྲོན་གཉེར་་གྱི་བོ་མེ་བ་ལྟ་བུ་བྱང་ཆུང་ཀྱི་ སེམས་དྱེ་སེ་ཁའི་གེགས་སམ་ བཾརཆདད་འགྱུར་ བའང་སྲེད་ ཡངན་ རྱཾང་ཆུབ་གྱི་སེམས་བསློམ་པ་དཔོས ་ལ་མ་སླེབ་པ་ དེའི་བརྡ་དུ་རོན་ཆེན་པོ་ལསཉམསནས་འགྲོ་བས་ སི་མྔ་ནསས་རྒེས་བུ་ཆེནཔོའི་ཚེན་འགྲོ་ཉིད་ དུ བྱས་ནས་ཉམས་ 
སྲུ་ལེན་པ་ འདིལ་ ནན་ ནཾ ྱའོ། །དོན་ཆེ་ནཔོ་ལས་ཉམས་ལུགས་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་མྐྱེས་དུ་ཆུངའབྲིང་གི་ལམ་རྣམས་ཇྱང་ཆུ་བགྱི་སེམསསྐྱེ་བའི་ལྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ཉིད་དུ བྱས་ཏེ་ཉམས་སྲུ་ཟླངསན་དེ་ཐམས་ཅདྱ་སང་ཐེག་ཆེན་ཡི་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཞིང་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པ་ལ། དྷེ་ཉར་སྱ་བསན་དེ་ལས་ཉམསཔ་སྟེ། 





རོ ་ ད་ད །དཔེར་ན་ངང་པོ་ཉིད་ནསམོ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་མ ཇལ་འདོདྱ་ཀི་བསར། ་པས་གུན་ནསྨ་བངས་ཏེེ་ཆ་སརྦ་ཡིནཔན་གོམ་པའེ་རེ་ཁོ་ར་བ་ཟམས་ཅད་ལ་ཡངབསོདནམས་དཔག་ཅུ་མེདཔ ་འབུངབ་ཡིན་ཁུང་། ཚོང་བྱེད་འདོད་སགསྐ་ཀྱིས་གུནནས་བངས་ཏེ་ལ་སར་ཕིནནས་ཞེར་ལ་ཇོ་བོ་ 

_ 183§ མཇལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོནམི་འྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། རྒརིདཔ་སེམས་གཉིསསེགས་གོ་རིམ་དང་སྦྱཔས་ཆུལ་དང་། སློབཔིའི་གོའིཡ་དང་གཉིས། དངཔོནི། དྷེ་ལྟར་ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་སྱུང་བ་ངང་ཆེནཔོའི་སྐབས་སུབཤདཔ་ལྟར་ལེགས་པར་སྦྱངསནས་བྱང་ 

. _ ± ཆུཊཅིསེསུས་བཅོས་མུམ་ཡི་ནབྱརད་ལི་སྐེ་བུ། དེནས་སེམས་དེ་བརན་པར་་བ་བའྱི་ཕིརདྲ་སུབས་འགྲོ་ཐུན་མང་ས་ཡིན་པ་ཆེན་དུ་བཏང་ནས་སྨོནཔའི་ཆོག་བ། སོནཔ་ཆོགས་བཟཟུངནས་དེའི་བླམབྱ་བནསས་ལ་འབདབས་བྱམབ། ༨ 

༣ མུསྱབངསེམསྦིམོདཔྱ་ིན་ག་དངབྲམ་བཞི་སགས་ལྔ་མོ་པར འདོདཔའི་མབའདོད བརྡད་ཐཔས་པ། ཉིངཐག་པནསྦ་མོབ་འདོདྱ་བངབནའཇུགཔའི་མིམ་པྲ་ནམ་པར་དགཔ་ཞིག་པེས་པརྦ་བང་། ི་སལས་ཆགཆནི་ཆསལད 

` ཨཱ མེདཔ་རང་ིནླདགུ་གིམི་མཐུན་ཕུགས་དང་ཝན་པ་ལ་སྲི་བངཞསས། །གིཉིས་པནི། དྲེནསྱ་ཆྭ་ལུང་གིས་མ་གོས་པ་ལྭ་སོག་བཚོསྱབ་ཞིང་། གཞན་ཡ ང་གཔྲ་ནུངའབིང་དང་ེསྱ་བསནམས་ཅིས་ུངས་གསུཔ་ལ་འབད་ཅིང ཅིསྙེ་གོས་ནའང་ 
་, ང་ལྟ་ར་གསུངས པའི་མི་ནས་ལེགས་པར་སྩང། དེནས་ཡིནྲདག་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཅིང་ཁྱངཔ རྡ་དྲ་ས སས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་རར་འདོདཔ་ལྟ ར་བཀོལ་དྲུ་རང་བརྩ་བབ འྱི་ཕིར། ཞི་གནས རོའོ་བསར། གཏནལ 







ལྟུངབྱིར་བཅོས་ 








།ལེགས་པར་བསླབ་བོ། །ལམ་སྨོནལས། མངོན་ཤེསབྱསིདཔའྱི་པིརདུ་ཞི་གནས་བྱསིདཔར་གསུངསཔ་ནིམ་ཆོན་པཅམ་སྟེ་ བས་གཞན་དུ། ཇོངོ་ཉིདྱ་ཀིས་ཆག་མཐོང་བྱསེདཔའྱི་པི་རྐད་ཡངགསུངསཔས་གཙོ་བོར་ནི་ ངེའྱི་ཕིར་ད་ཡང་ཞི་ 
གནས་བླབངོ། དེནས་ གང་ཟིག་དང་ཆོསྦང་ དགགཞིསམ་འཛོནཔ་ལ་འཆེབ་བཿཅདཔ་་ པི ་དག་ཡེདཔ་ང པྱིད ཐག་ཆདཔརྱ་བས་ལ་བམོས་ཆུལམ་ འབར་བྱསངསནས་ཤེས་རབྱ་ཧི་ངོ་བྲོ་ མགི 
184 ར་བུའོ། །པདཱུ་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་བྲམདཔ་གསུམ་དུ་སདཔནི་ དྷེ་ཝཱ་རྔན་ སྐེསུ་གསུམྱགི་ལས་ལ་བླམཁ་པ་གསུམ་དང་ཚོགས་གཉིས་དང་ཐབས་ཤེས་གཉིསསགསཆངའནི་ ཞི་གནས་དང་ཝག་མཐོང་བླྱམབ་པམ་ག པོ 


།ལེ་འཇབ་རེར།་རི་ལས་་པ་༨རར ༡༢༡2. ཟེ. 
ངའཛིནནས་སེམས་ཅྱིབླསབཔ་ངང་། ཆག་མཐོངནི་ གསུ་པའི་འཇུག་ཆེམ་ཙིབྱམབྱ་བ་ལྭ་མེངཔ་མནཆད་ 
ཞཱ 


རབ ་བླནབ པརལས་སློནའགྲེལཔ ལས་བསང་ ། །བཅུ་པ་ངྩབེ་བྣན་ལམ ཁས་པའི་ཆེད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་སྐུ་སྡུད་པ་ནི། གཞན་ཡ ངཞི་ - 





ནིརུལ་ཁིམསྦའི་བླམབ་པ་ངང་། ., ཞི་གནསནི་ ‹ 





ཞས་མནཆངྡ་བུསྱ་ཅི་མངང་བསོདནསས་ཅི་འོགས་དངུ་གླུན་ཛོབ་བདེན་པ་ལ་བཏེན་པའི་ལམ་དངྱཆཆེབའི་ལམ་ིརིམ་པ་ཡིན་ལ། ཉིནྡ་རའ་དངདན་དམ་དངསམསཅན་ཅི་དནྱབབ་ཤེས་པའི ཤེས་རབ་ཁུང་པརཅན་གསུམ་བྱསེདཔནི། ཤེས་ 
རད དཔའེ་ཤེསྦཅིཚོགས་དངངནདས་པའི་བ ནཔ་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཟབ་མོའི་ལསྦྱ་ཆིརིམ་པ་ཡིནཔས་དེ་དག་གི་གོ་རིས་དང་གངས་ངེས་པ་དང་བབས་ཤེས་སྲ་བལ་གྱིས་བང་རུབཅི། རར རེར ག་གིས 


` །དེེ་ལྟ་བུའྲི་རུལྱ་གིསསངསྱརསྦྱའི་ལོན་ཏ ྱ་གྱི་ཅསམཚོ་ཆེན་པོར་འྲགོ་པའྱི་ལ་སསར འི་རལ་ལོར་རརབ་པར་ན་ མཆང་བེང་པའི་ཀུན་རོ་བྱ་ཀི་བདེནཔའི་ ཤེགཔ་དང་། ངེ་ཁནཉིད་བདགམེད་ 

གངམ ནརོོ་ 
ཐང ད་པར ལ་བདེ དཔལྱོར བོའ་པངཔཡི། མ།སསུནདུ་བད་རས་དགེ་བའྲི་ཆུང་གི་གུགསྣསེབས་ཡིས། །རུལ་བའི་ཡོན་ཏནྱརམཚོའི་ཕརོལ་མཆོགུ་འབོ། „ ཁེས་གསུཿསཔ་ཆུརའོ། ། 

ཟོ ཞིག་དགོས། དེའི་སྟེང་དུ་སྩེས་ཐུ་འབྲེངལ་ཁམས་གསུས་སྲིདཔ་གསུས་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགསནས་ཐར་པ་འདོདཔ་ལས་གཞན་ག ང་ཡང་མི་སེམས་པ་ཞིག་དགོས། གྱིས་བུཆེནཔོལ་དའི་སྟེངདུ་སྙིངརྗེ་ཆེནཔོ་བསྒོམ ནས་སེམས་ཅན་ཨི་མྡུག་བམལ མ་བཟོད་པར་དེ་སེཿ ཨྱིར་དུསངསརྒྱས་ཐེ ཅ་ 
ྲཾ འདོད་པ་མིན་པ་གཞན་གངཡང་མིསེམསཔ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ངནསོང་གསུམ་གྱི་སྣུག་བསྔལ་དང་སྲིདཔ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ ྱི་རང་བཞིན་དང་༥ེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡྱི་མུག་བྣཝལ་ལ་མི་འཟོདཔ་མདེའུ་ཉིངལ་ཟུག་པ་བཞིན་དུ་སེམས། དེ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་ནེ མདེའུ་འྱབིན་པའི སྨེན་དང་སྨནཔ་ལ ྦ 


གདངསུདགས་ཞེས་ མ གོངསྒ་སསྦ ཀིས ་གསུངས་སོ། །བཅཱུ་གཅིག་པ་སྔགས་ལ་འཇུག་དགོས་པཞནི་ དྟེམརལམ་ཐུན་མོང་བ་ ས་ིསྱདྱག་ས་ནུས་ རུལེ འནོན་དཔོདཔའི་ཤོས་རབ་དངབློག་གློ་མོདཔའེ ་དད་པ་དང་། རྒུན་ཆད་མེདཔའི་བརྩོན་འགགུས་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པཤོརྦ་ཅི་ ཅའབྱོར་པ་ 
དང་དན་ཞིང་བོ་ཡི་མཐུ་གཞན་ལས་ཁདཞུགས་པའི་མལ ་པ་མཆོག་ དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ནི་ངེས་ པར་གསང་མྔགས ལའཇུགང་ ། དེལ ཞུགསན་ ནྱ་མུར་དྲ་ཚོགས ་གཉིས་རྫོགས་པར་འགུར་ བའྱི་ཕིར་རོ། །བཅ་ གཉིས་པ ་ཕར་ཕྱིན་རྒྱང་པའི ་ལམབགྲོད་ཚུལ་ གལ་ཏེ་དེ་ ་ 
186 ཙས་ལས་མྱི་ཕོགས་ པའམ་རིགསྦ་ཁྲི་ནུསཔ ཆུང་བས་འཇུག་ པར་ཆི སྲེ ན་ལམ ས་པས ང་བཙམ་བྱ' ཏར །བླཅཱ་གྲསམ་བམགས་ལ་འཇུག་རིམ་ནི། ན། གསང་རཚགས་ལ་ གན་ནི་སྩིར་ཐེག་ པྲ་བསཾས་ཅདདང་ཁུངཔར་དུ་ 
 སང་ཆགསནས་ནན་ཏུན་ ཆེ་བར་གསུངས་པས བཞིས་གཉེན་བསི བྟསེན་ནུལ་ཆོན བརྱ་ཡིན་ི་སབས་ ་ ལས་དེས དཔའི ཇིསསུའབབས་ཏྱེ་བུ དནསྱཧང་ཝེ་ ཞུཔས་མནས་འབུང་བའི་དབང་ིསྤྱརདྲཅིན 
པར་བྱས ནས་ ངེའིདུས་སུ་ བ པའེ་ ཐོ ན་པའི་ དམཆོག དྲང རེགས་ལྔ དཔས་སོའི་ མཆ སེས་པ་ཐསས་ཅ དལྲ་སྲོག གབམེསྦ་བས་ལ་ཆཱུལ་བཞིན ཁྱངད་པརངདུ་ར ངའི་ཅུ་པབས་པོགན བར་པ ད་ཙུངངུདརུ དྲ་བོས་ཏེ། སེ་ར 
ཤིནཏུ་སེ་བར་དཀའ་བསྩར་ ཆུང་གིས ་ཡེམ་གསཔ་ལ་འབད། མཱ ་དང་རྐང་ལག་སོགས་དང་བོ་ནས་ས་ཆག་པ དགསསདེསང་བཉ་སོ་བག་་རྗི་ བྱ་འོ ཁདྷམིགསྐདས་ི་ི་ཟུང་གཅིགཡ་སརསར་ དེར་འ ་ལྔང་གིས 


187 $ པའྱེ་པིརརོ། །དེནསྦྱརུང་ཝེ་འོག་མ་ལཱ་མནསཚན་སདང་བཅས་པའྲི་ནལ་ འབྱེརངང་ དཱ གངམ ཐར ངོ ལོ གས་ལ འབད་ཅིང་གོས་ནུའང་ བཤགས བརྔས་ ཙུས དག་པརྱ་བྭ་རི དམོག་དང་སྡོམ པནིལ། མྱི གཞི་ཡིན་ 
ནཾ དང་། གོངས་ལྟརནརྫོགསརིམ་ཁྱིརྣལ་འཛྱོར་གང་རུང་ལ་ལེགས་པར་བསླང་བོ། དཔི སཿ ཟེབ འབོར་གང་རངལ་ལགས་པརྡ་ཁིདལ་བླམབ། དེ་བརྟེནནསྤྱ་རུང་ཆེ་འོག་སྣ་སུར་ན་མཚན་མ་ཨེ་ ད་པའི་ནལ་འབྱོར་ 
¬ །གསུངས་ཏེ། འར་ལམ་རིས་ཆིས་ཀང་དྷེ་བཞིན་དུ་འྲའིད་པའོ། །གཞུང བ། །ངྱབཞ་པ་མདོ་ཝགས་གཉིས་ཀར་འཇུག་པ་ལམ་སྦེན་སགསྐ་ཁིདགོངས་པར་བཤད་པནི དྷེ་ཝཱ་བུའི་ལསྦ་གྲི་ནམ་པར་བཞག་པའི་ལུསནི། ལམ་སྒོན་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། ལརི་ལམ་རིསྣ་ཞིསྦཁངདྲེ་བཞིནདུ་འཁིད་པའོ། །གཞུང་གཞནདུ་ཡང་ཇོ་བོཆེན་པས་གྲུསངས་ཏེ། ཐེགཆེནྱི་ལམྦྱ་གྲི་སུབུ་ཐབས་བྣམསཔ་ལག ཐོས་བྲསས་སན་བནསས། ལྡ་གིན་ལས་ 
ཤི པི འདོད ངནུབ་།འས་ཆུ་བ མལ་འག་ལས་པས། །ཞེྱ་བིར ྫྱ་ལུར་ཐུ བདབས ཁི་ར བས་ས འ་ནི ཆ་བ འ་ཡནཏིན མདའ་ཟའི་ 
ཤིནཱ་རྙེད་དཀའ་ བཞིག་རྙེད་པར་གྱུར་ པེཡེན་ཅིང་། །ངེངས་ཟད་ཕིསྱ་གང་ཤེན་ཏྱུ་ཆེད་པར་དཀའ་བས་ནདའི་ཅིར། །གཞན་ཡང་ པྨ་མིབ་བ་ལ་ཙཾ་གཅིགཏུ་ འབདཔ ¿ ་བས་་ཡུནསུམ་གས་པ་རེད་དངོན་ཆེ་བ འྲི་ལྕུས། །འདྲེ་རར་ ་ 
2 ¬ གྩ་ཉད་པ་དཀའ་བས དད ༠ ཏཾ གཞན ང བ་མ ལ་ཅ་གཅགཏུ འབདཔས དལ་འབྱར གན་ཡད་ཅྱབ། །རིགས་ཏ ཞིས་དང་། ཇི་ལྟར་ རི་ལམ 





འི་བཙོན་རར་བྱཇུགཔའི་ བཙོན་ཆི་བཙོན་ར་ད་ལྲས། །འཇྲོས་པའི་གྲགསས་ སམསྐབས་ ནི་རྒརལི་གལ་ཏེ་ བུང་བའི་ཚ ། །ཞི་ཟསནརསཱན་གགསསོགས་ ཆེད་ཀ་གཞན་གང་ ངང་ ཡཱ མི་སྙོམས་པ ར། རྱིརདུ་བཙོནར་ དེཡི་གནས ནས་འབྲེས་ 
པ་བཅིདས་ ུར། །བེངའེ་འཁེར་བར་འཆུམས་ཕསང་ བཁོར་བའྱི་རུ་མཚོ་ཆེ ནར འདེལས། །བནལ་གཟར་པའི་གླགས་ སམ་ནིབས་ དག་གལྟེ་བུང་ཟིར་རྱུར་ན། །ཚ་རིའི་ཅུས་ལོལ་མདམགསྦའི ཆེད་ཀ་གཞན་གང་དང་འིང མིསཉམ་་ 
ཿ88 པུར། །ུར་བཉིདང་ སིད་པ་ འཁར འྱི་ཁིམ་ ཚོམ་གནས་ནས་འབྱུངང་བརྩ་བ། །ཞེས་དང་། དེལིང་ཟགཆེནྦའི རྨུབས་འགྲོ་ ཁུད་པརབ་གཞི་རྟེནདུ་བྱས་ཕེས་འཐུང་གི་བསས་པས་ཟིནཔའི་ ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྩི་ངང་། །ཁྱཾད་པར་ སིན་པའི་ སེཊིས་བརྱེད་ནས་ 
དའི་བླབ་པའི་ གཞི་ལ་གནསཔ་ལིས་ །ཅིངཇུབ་སེམས་དཔའི་ འཇུགཔའི་ ཝེམ་པ་རབ་ཙཾ བཟུང་ཞིང་། །ཕ་རཱོལ་ཅུཾ་ཧཱིན་པྲ དྭག་ དཔབྡམ་བའི་དངྲོས་པོ་བཞི་ ལ་སེགས་པ། །ཅང་ཆིབ་སེམས་དཔའྲི་མྨེ་དཔ་ཐམས་ཅང་ལ། །ཅྲི་ནུས་ཏེ་ར་གླ་བི་ུས་པཅི་ལོདྱ་ཅིས་ 
ྱིས་ ཏེ་གོའིིསམ་འཇོལ་ཞིང་གཔས་ངེས་པའི་ ཚུལ་བ ཞིན་རྩ་སྱད། །ཅེས་དང་། དེའི་ནངནི་ཁང་ཁྱད་པར་དུ་ ཐིབེས་རི་སྟིངཔ་བཙོས་གཏན་གི་ངོར་ དི ཤེས་རང་ཙོ་སྙིང་པོ་གང་ཡིན་། །ཞི་གཞི༽ ཆྱཾག་མདྲོང་ དང་དེ་གཉིསཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། ། 
ཞིས་གསུངས་ཤིང། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚོགས་ཀི་ལེའ་ལསསང་། དང་པོ་རེས་བུ་ཆིང་འབྲང་གི་ལམ་མྫོན་དུ་བཏངནས་བྱར་བ་ ཧཱིང་་རེ་ ཆེན་པོ འི་སྟོབས་ལསྐྱ་བུང་བའི། །སདཔའི་ཏེན་ རྫོགས་པའི་ཅུང་ཆུང་ཅི་སེམས་མཆནཉིདཔོངསྲི་སྔ་ཛོགས་པར་བྱུརདལ་སྐྱེདཔ་ 









པའི་དབང་གེསྐྱ་ཆལ་པོ 
















།ད༅། །ཁ་ཤསྱོལ།།ཞའགསསདཔ་རོར་འོལོར་ོདོས་མ་མ་ས་ གས་སོ བོ་ར་ར 
ཛཾ སམ བླ ༢ང་ར་ར འའ བ་ད སྩད མཆགས། །ཤང་སར་སྣའ ངས་སྲུ་རཛིན པ་མཐའདག་ ལསྐྱ་ཆབྱ་ཏུསྤྱ་ལོགྲས། །པའི་སྨྱིན་པ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲག་དང་ ༥ ་འཕེགས་པའི་ ནོར་ བདུན་ ཞི་ 
ཟླ རནཔར་འཇུགེ་དབངབཞི་ དད་པ །ིད་ན་བགྱར་ཡས་སུབབྱསང ཱ ལརབྱ་བཅོ་ ནུ་ དེནི མི འི་དཔང་དང གསང་བའི་དབང་ དས་མཚོན་པའི་དབངའཞི་ བསྐུར་བ། །དྲིམ་དའི་ དིནྱ་ཧིས་ཆུདྲ་སེ་ལས་བཤད་པ་སྟར་ྱི་དགྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་དུང་ 
„ དཱ ཤིདལས་ཀིས་ ༨།/-བ༽: འ མ་སེས་དང་ཐན་མྡོང་གི་རྗི་ལྨ་ནི་ཊླྩོ་ ༽ ངེ .ུ .' { 

མཆེག་དང་ཐུན་མོང་གི་ དངསྲ་གུབ་ཟླུབ་པའི་ཐ བས་ལམརིམ་ག པ ལཿ ཤག ༦ས་གས་ དང་ཐུན་སེང་གི་དིཿ ན ཐུན་སངས་ཡན་པ 


*¥ ཅ* 
















༤༨ ༤ ༄༧ བཾ སི ཆུམ་པར་ དག་པ། །དང་ལམ་རིམ་གཉིས་བྲསོས་པ་ལ་དབང་བ་དང་འྲདསབུ་སུ་བཞིའགྲབ་པའི་ནུས་པ་ཁུད་པར་ཅན་བཞགཔས་ སྒྲབ་པ་པེ་ ངེ་ 
ྭ ཉཾས་ོམ་པའི་ ས་ད་ རུང་དུ་བླམབནས།༼ཆེ། །ལམ་རིམེ་གཉིསརྱི་ ཏིང་འཛིན་བྲམམཔའི་ ༥ ད༽་སེ་བི པར་བ ་༡་རི༥ ད་བ ༥ 2༨ ..3 བར འེ... .་ར ༨ 

¿ཾ ་ལམ་ཆ་ཆོག་པ། ྭ རབ. བྱ „; ་ ༥ སི ༨ ཿ བྲ - ‹: ¦ རོ ༨ ངད་བའ ཱ ཀྱི ་ྒ ༨༥ ཀ བ་ད 
་ ཅུ མ་ ཆོག གི་དངོ སྤ་གབ་རྡོ་རྗེ་འཆིང་འཐྲོབ པར་འགུར་བ། །དེ ྦ ་སྦྱོད་པེ་ནི་ གསང་མྔགས་ཅི་ཕྱོད་ ཛྲ དོ ། ཌཱ ཡིན། ཞེ །ག་སྟེཆུ་ ལསྱ་བུང་བའ། །བསདནསས་དང་ལ་ཤས ཆོགས གཉིས་ནི་ལེ ངས སུ་ཚོགས་པ་ལས ། རྒྱུ་ཉེས དེ་ཉིད་ 





གསུངསས། །གཉིས་པ་དགོོས་པ་ལི་དངོ་དང་ཞུངས་གཉིས་ལས། དངཔོ་དངོས་ལྤདི་བདང་། ལན་གཉིས། དངཔོ་ནི།གལ་ 


ཏྱེ་སེས་བླུརུང་འབྲིངགི་ཆོསྣ་མོར་ནམས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཨོན་འགྲོ་མེནན་སེདབླརེ ཁོའིལམ་རིམ་ཉིད དྲུ་ངས་པས་ཆོག་མོད། རྒེས་ཐུ་ཆུང་འབིངདང་ ཨང་བའི་ལས་རིམ་ཞེསྐ་བྷ་སདྩ་བུཅི་དགྲོས་ དསརརྩསསཔ༢འཇི་ག་་ 

ྒ གིང་མོ ཕྱིུས་ུསསའ་མསྟས གས རིན་ཅུུཔའབིངདང་ཟུདསོང་བའི་ལམརིསཞསབསུད། སྲི ་། རྱེས་བུ་གསུམསབ། ང་ 

ྦ སྟི་ཁྲིདཔ་ལ་དགོས་པ་ཆེན་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། འདྷི་ལ་ར་དིའི་དངཔྱོ་མེས་བུ་གྲུས་སོ་སོའི་ཐྭསདྱགུས་པའི་དགོས་པ་ནི གིས་བུཆངའབིང་དང་ཐུན་མང་བའྲི་ཟོ་སྩ་སེས་པར་ཡུ་རང་ཉིད་སེས་དྱུ་ཆེནཔར་ཁས་འཆེབའེ་ ཨཱངོན་པའི་ངྩ་ཆུལ་གཞེནཔ འི ཏེ 

190 དྲི་བ་ཡྱིམི་སྐེས་བུ་སེ་སོའི་སྐབས་མུ་ཐ་སེའི་ལམ་ཆ་ཚང་རེ་བསྟན་པའི་དགོས་པནི་ བྲི་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་ཕནཆེབའོ། །ཕན་ཆེ་ཡུཿ ནྩིསིསབུ་གོངམ ག ཉིས་ལ་ཡང་ འཐིཔལ་མངོནམབོ་དང་ཆེནཔོལ་ ཐརཔ་དོན་གཉེརད་ སྭ་པས་བཀི་བར་བུ་བའི་ག ངདཟག་ 
ཆའབིང་གཉིས་ལ་ཡང་ རྩེསུའུཇུང་འཐིང་དེགཉིས་རི་བསམ་པ་སྦྱོང་བ་བྙན་པ་ རཔ་རིང་ལམ་ལས་འང་འགགསྦ་ཅི རྒན་དྲུ་མཁྱྱག་དཞིང་ དསང་དང་འཁེར་བལས་ཐར་འདོདརི་ ཡོན་ཏན་བྱསྐེདཔའྱི་ཕིར་དང་། མ་འདིའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་ཁྲོ་ནའི་ 

། དབང་དྲུ་བས་ན་དང་བོ་ཉིདྲ་ནས་ངནསོང་དང་འ །ཁར་བའྲི་མུག་བམལ་སེགས ཕྱེགས་གཅིག་ཏུ་ བྟསན་ནས་དེ་དག་ལས་ཐར་པའི་སངསྐྱ་རས་ཆི་གོ་འཔང་ལ་ཐོང ་འདོད་ བྱསེདཔ་སེགས་སྟབས་ཅིག་ཅྩུངས ནའང་ཆོག་ཨེྱརཔང ཁནར་ས་ཟད་འདི་འི་ གདུལ བུ་སྱི་ཙཨྦ་ཧི་དོན་ཡངྱ་བེད་དགྲེར པགིང་དེལ་ནི་ 






- ¡615 མིསྐྱེ་ལ་འོག་ས་ངོར་བས་གང་ཡངསེང་པར་འྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞནཡལངགོངམའ་སྐལ པཅན་ལ་ལྦ་བཿང་བ་བ ན་ཏེ་སུངས་པན། སྔརནས་སྐྱེས་ཟིན་པའམ། མརམ་སྐྱེས་ཀྱང་རྒུར་དུ་ཡོན་ཏན་ངེདག་སྩེ་བར་འགྱུར་ 
ཤི ན བསའོག་མའོག་མྭ་སྩེས་པནི། གོང་མ་གོང་མར་ཁིདཔས་ཆོག་པས་རང་གི་ལས་ལས་འཇུངབམེདདོ། །གཉིསཔ་ཟོ་རིསྱ་ཅས་བལི་དགོས་པ རིཁིས་ནི། གྲཟུངས་ཀྱི་དབངྱ་པུགྱ་ཆུལ་པོས་ཞྲུས་པལས། ནར་བུ་མཁན་མཁས་ 
པསནོར་བུ་རིསྦ་གིས་ མྩོང་བའི་ དཔེ་ངོན་ དུ་མར ནས་བ ཀའྱསཱལ། ཆུགས སྲ་སུ་དོགས་ནས་སཿ ེ ' །དེཡང་འདྲིགགས་ཆེབས་གསལ་དུ་གཏོང་མི་དགོསསོ། །འྔའིངཔའི་གོ་རིས་འདིན མགོན་པླ་ཀླ་མབྱཀིས་ཧང་ ། དང་པར་མངོན་པར་མོ་ 
བ རིདེ་ཟོརཏེནཐོབྱརེདྱརི་མེ་བུམང་དུ འི་ཆོད་ སྐོར་བྟུན། །དེའི་ ྱིསནི་ ཉེས ངེས་པར་ལེགྲས་ པ་ཐིར་པ་དང་ཐསས་ཅད་སྩའེན་པ་ འྱ་བུང་བ རི། ཐབསྐ་མེས་བུ་འབིངདང་ཆེནཔོའི་ཆོསྣམརབྟརནདགལཁོཔའྱི་ཆུ་མཆོན་ཡདདེ། རུམཆན་གང་གྱི་ཕྱིར་ན་བྲས་ཤུའི་ 
༡ ༨པཔར་མངོན་པར་མཐོ ྷིསིའི་ཕུས་ཐོབནས། །དེའརའི་རིསྔ་གིས་ བུད་པའི་རེན་ལ་ བེས་པར་ལེགས་པ་ ཐར་པི་དང་ཟམསཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ འོང་ ཟིའྱི་སིར། །ཞེསསངོནམོ་དངངེས་ལེགསྦིལས་ལའི 


དུའཁིངཔར་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་ 


ར་ཁ ༦༦ 






ྦ ཐོགསམེདྱཉིས་ཅང་། ཡངྱ་བང་ནུ་བསེམས་དཔའ་ དཔའ་ནི་ རིམ་གྱིས་ དགེ་བའྱི་ཡོགས། ཡང་ད པརའྲགུག ཁྱིཡིརསེམསཿ ཅྱིས་པའི ཤེས་རབ་ཅན་ནམས་ལ ཐོགམརྦས་བའིཆེས་སྟེནཔར་བྱེདཅིང་སཱ་བའི་ རིར་མ་ཤེས་པའི་དོན་ གསརངུ་ 
སྟན་པའི་ གདམས་ངག་དང་ མེར་ཞེས་ཟིན་མི་ རྗེད་པ རེས སུཿ རི བརྩབེདཀོ དདག་ཤེས་བ་འབྲི ད་གནས ནས་ཆོས་བསྟུནཔ་འདྲི བདང ལེའ ངག་དངྡ་ཇེསྭས་བསུནཔ་འབིང 

192' རྡུཾསཾསུ་འཇུག་པར་བྱེ དངོ། །དེ་དགཤེས་རབྱརཆེན་པོ་དང་ཝན་པ གིསའས་རོས་བབཆེ་ པབ ནིང་གདྭམས་ངག་ དངྡ་རེས་སུབྷསནཔ་ཕ་བྲ་ཇོསཔ།འཇུག་པར་ དེ། [རིད སསཅནནམུས་ལ་ངོ ེྡི་མྲཔ་གོ་ 

ྦ དུའབབ་པ ཡིནན། ཞེས ་གསུངས་པ་དང་། འཕ གསལ དུལ སམ བབླ་བསའྗིསམཡེར། སེནདུ་ཕརིན་ སྱིཐེགངའི་བསམ ་མསཞེས་དད་ཐགས་པའ འཇྲགཔའི་ཚུལ་རིམཅན་དུང་ ༥༨ ་ 
དདེན་བྱཇ། ཏ། སེམསཿནདང་པོའི པས་ཅན། ཏེ་བྱསིད་རིས་པ་ ནམས །།དྭམ་པའི་ ན་ ན་དམྡ་ཆོགྲས་རིས་ ཛོགས ལ་ འཇུག་པ་ཡ། ལྨ་ མི ྲེ་སྔ་གིཔི་ བབས་ སཁས་པ་ འདྲི་རོགསཔའིསངསྦྱརས་ཅྱིས། ། །སྐཨསཀྱི་ ཐེས པ་འོག་མ་ལ་ 
གཏེན་ནས་གང་མར་འཇེགས་པའི་ རིམ་པྷ་ར་བུར་གསུངས། ཅེས་མདད་། བཞི་བྱར་པར་ཡང་ མི་དག་བྱཿ འིངཔར་བླ་བི། །པའྱི་མེསླཆུངདུའིཆོསྐཀར་དང་། དེའི་ཇེསྭས་ བརྡ འཁོརའིའི་ར་བ་ བངག་ རཾ་ནི་ འཛེནཔ་ བཟློག་པ འྱ་མེསས་ 


9 འང་གི་ཆོསནར་དང་། །དེས་ི་ ཐ་མརྷ་ལུཞིག། ་ཏཱ་ཉབངནའི་ད་བགག་ཆགས་དངའཅས་པ་མྭལས་པ་ བླཟོག་པ རི ེམཆེནཔའ་ལམཅིས་སྒགམཔའིཚུལ་གདཟག་ གང་གིས་ཤེག་པ དེམཁས་པ་ཡིན།།ཞེས་ 
སསིགོརིམ་ངེས་པཅན་གསུཿསསོ། །མབ་དཔནམཁས་པམ་ཁོལ་ྱཅིསཧང་། དི མདང བལ་ ཟའི གོས དཀརཔོ་ལཱ་ཚོན་ ཏ་ས་ཅཔ་བླསརའའཚདརཔོརཚསིགདམལ་བཅོསནས་དེནས་ར་མིསཚསབཟངབོརབྒསརབ་ བཞིན་དུ །དང་ 

་ོ ར་མཾན་སཾགས ' བསེད་ནིམསྱ་ཀི་ཆོགས་ཁྱིསས་ པའི་སྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གི་ གཏམ་ མསྦྱཀིས། །སེམས་ལ་ སྣོང་རིཾང་དུ་བྱེད་བའི་ ལེགས་པ་ཉིད་བསྐྱེདདེ། །དེའི་རེས་ནས་ གནས་ལུགསྱའི་ ཆོས་ནི རིགས་པའི་ནམྲ་གཔས་ཨཐའ་ཡས་པའི་སྐོནས་ བསྒོམ་པརསཛད། 
པའྱིམེས་གུཆེནཔོའི་ལས་ལ་འིད ཅེས་གསུངས་ཏེ་ལུང་འདི་སློ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟ་བ་ གྲས་པས་ཁང་ཁུངསསྤུ་དངས་ནས་ལས་ཙིགོ་རིམ་ངེས་པཅན་མཛད་ལ། ཉུམསྲསུ་ལེནཔལ་ལམ་ལ་འཕྲིད་པའི་གོ་རིས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་སྣང་ 

་ྦ བསཆུལ དེ་ལ་ངེས་པ་བ ནཔ ཆཱཾད་པར་བྱའེ། །ལམྱཨིོརིས་འདི་ཤིན་ཏུ་གནདཆེ་པར་མཐོང་སྟེ་འདི་ལགས་པར་ཆ། ཟིན་པར་འྱུགསན་ཇི་ཙམ་འབད་ཁང་ལམ་གཏན་མྱི་སེ་བའམ་ཡངན་ལམ་དེ་དངོས་མིན་པརདེ་དང་འད་བ་ཞིགྱ་བུང་བ་ལ ་འཁྲུལ་ཞས་དུས་འདའ་ལ། ག་འེམསས མ་འཛྱུགསན་གང་ 
བྲོས་གནད་དུ་འགྲོ་བས་ཐ ད་ཀ་དེའི་ལ སྭ་ཡང་ རྱ ར་དུ་མྱེ་ལ་དེའི་མཐུས་ལ མ་གོངས་ཡ ང་ཤིན་ཅུ་སྱེ་མུར་བའི་ཡིརརོ་ཞེས་བམ་དག་གྲམ ངངོ་། གཉིས་པ་སྙིངཔེ་ལན་ ཆུལ་དངོས་ལགསྐུམ། ྱིས་བུཆུང་དུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལས་གིརིམ་པ་ལྷ་བློ་མུངབ་དང་ ། འབྲིང་ 





༡? 


_ 194 ལུར་འབུང་ 





།དང་ཐུནམོང་བའི་ལམྦྱ་གིརིམ་པ་ལྷ་བློ་མངབ་ དང་། ཟིན་པའི ལསྦ་གིརིམ་པལ བྲྭ་ཕྱང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ། ཆུང་དུའི བསམ་པ་སྦྱངབ དངོས། 
གཉིས། འཇིགཏནྱ་ི་དོ། ཕྱིས་དོན་ག བྱྱི་བ ང དཔ་དང་། འཇིག་ ནྱཡིསར་བདབའི་ཐབས་གསནཔའོ། ། །དང་པོལ་གཉིས། འཇིགྷ་རེ འདིར 
བ་ 





ི བསམ་པ་དྲེ་སེས་པའི་ཆད། དེ་ལ་ལོག་པརརོག་པབསལ་བའོ། །དང་ སལ་ 
ིངདུུ་མི་གནུ ས་པའི་ད ནཔ་བསམ་པ་དང་། འཇིག་ཉི ཅེནྱརི་སར་ཇི་ 
ཉིསྱི་བང་མྫཿ ག་བསམ་པའོ། །ངང་པོ་ལ་བ ། ད ཟེདུཔམ་བྱ་གམས་པའི་ཉས་དུ མིགས།  བྲགམས་པའི་ཕ བན ། འཆིབ་དནཔ། པའྲཾ་དྲོ་ཇྲི ཱུགིག་བྱས་དཔ། འཆི་བྲད པབ: གོཡེ་པྲའི རླལ 
དང་པོ་ ལྔ་དུག་ལས། གེ ཤི ་ ན་ལྭ་སྟིང་པོ་ ཏི ག་བཞི་ལས། ལྟི ི་ འ་ཉུས་པཞི འྱི་ཕིནི་ བ།2 ` 

23 ་གསས་ ལས་རགསཔའམ་ གཔའཆིབ་ལ། ངས་པའི `` ནདཔ པ་ལི ད་ཟེར ཆ་ཞིག དི པཞྲི་ཀུན་ལ་ཡོདྱ་ཁང་ཉི་ར། བཞྲིན་ ཨི་ 


༄ེ༡ 1 _ །དེའིརིངལ་འི་དང་འ་ ས་ཚེ་འདི་ཙཿྦྱ་གི་བདབ་བླསབ་པ་ བྲཝལ་སེལ་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ལསེནས་སེམས་ནས། འཇིགྟརེནྱ་པིསདང་ཐརང དང་ཐམས་ཅདམྱལེནཔ་ 
བྲུ ༢སགས་པའི་དོན་ཆེནཔོ་དག་ ལྷ་ནས་ པར་ ཅོ དཀྱན་གེས་ི་་ི བྱརལ་ཐོས་པ དང་བསྐམཔ ངང་ ས་ པསོགསལ པ་ཞུགསྦ་ཁུང་ཆེ་ འདི་པཙམ་ 

® གྱི་ཆེདདུ་སོང་ནས་ད དགེའི མབླུ་རུང་ཞིང་། དེ་ ཧིགྱ་གང་དཔའབེལ་བར་ ལབར་འཇུག་པས་ངན་འགོའྱིན་དངུམ་འདེས་པ་དཀེན་ནོ། །ིནིཔདེསྦམེསའིད་མཁྱྱིབཤོལྱབེདུལ་ གལ་ཏེ་འཇིགརྟེནྱརིས་ལ་དསྲིག་། 

= འསབརླབཏུ་ཆུག་གྱང་། མྱིས་ འ་་ཅིདསལྟརྱི་ དི ་ལེ་ལོ་འགོཿ གོག་མི་ནུས ཤིང་གི ཉིདྱ་ནགས་དབ ི་གཏུམ་དང་། བཟའ་བཅུངལ་སགས་པའི ནས་གཡེང་གིས་དྲས འབྲས །བཆོན་པཆེནཔས་ 
ཚུལ་བཞིནདུ་བསྒྲུབ་: པསི་འོངངོ། །ཡྫིཔ་རྟག འཛིན་ལས་ཆགསྒལ་ངགཔོའྱདལཞ། ། དམར་འྲསྲ་མགྲ་པུནརེང་དགའང སུརེབས་ 


ྒ པ་དང་བ ཀུརྭ་མི་ ལསེོགས་པ་ལཆགས་པྲ་དག་པ་ སྱི་ཞིང་། དེའི་གེ ཤྱས་པའས་ 
ཟླ རྱེ དམིགས་ལྷ་མངས་པའི་ གཏི་ མུག་ གདང་དེ་དག གསཔ ང་རྒྱལ་བ་དང:ྲག་ གི་མིང པློ ངས་པ ཞེ་ལྔ བའི་ཉེན བས 
བཞང ས་པ་དངཉ་ང་ི་ཉོན་ཡངས་དག་པོ་ནམས་ཆུམའིཆུན་བཞིནང 











དྲདུ་དོགས་པ་ལ་སངབྲ་དག་ དང དེ་དག་གི་ཉེས་ང་ མངསྲ་དག་ངྲ་ནམསྤ་རུ་ངའི འྱི་རུན་བཞིན་དུ་་་་ 


འཇག་ག །དླུག་པ་ཏག་འཛེན་ལས་ཉེས་སྨྱོང་མང་པོ་འཐུང་ཚུལ་ ངེ་ལསྱ་ཀང་ལྲས་དང་ངག་དང་ཡིངྱཀི ཉེས་སྦྱོད་བཅུ་དང་མཚམས་མེདཔ་ངང་ངེངང་ཉེ་བ་དངདས་པའེ་ཆོས་མོངབ་ལ་སེགས་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ངནའྲགོ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསལ་ 
ྦ འའེཿ པར་བྱེངཔ་ལ་མཇུ་ཕྲུལ་དུ་བྱུང་བ་ མསྭཉི་མརེརེ་བ གངྱརསར་འྲམ་ལ བདག་གིགཉེ་ནོལིགས་པར་གྲམཿངས པའི་ཆོྱ་ི བདུད ྱརཁྱཉིས་ཇྱེ ཡོགསས་སངནསམ་ངོན་མཛོ་དངབེས་ལེག་སའྲི་སོག་བཅད་ 
དེ། ངན གྲོ་སྣག་བམལྔ་དག་ཅིངརུ་བླ་པ་ཚ་ཞིང དྲ་དུ་མི་འོང་བའི་གནས་ ལ་ འཆི་བས་ཉེ་བརབཝེ ནས་ལས་ངན་པས་འཁིདཔར་བེདཔས་ནདེ་ལས་མ་རུངས བཱ འྲི་སེ་གཞུནྭརི་ཞིག་ཡོད། བཞ་བྱངཔ་ལྭ་སྱང་། 
196 ༢༨ གང་འ འཆིབེངག་དེས་ཁོག་གསེངས་བའི་ འིཇིག་ཏེན་གསསུས་ ཀལ་ མྲཔའ་ བྒུར་བའི བདག །པོ་ལིན་པི་ནི་ཚུང་ཆོསདང་པོ་དཔདེ་སྟར་བེདཔ་དེཡང་ རང་ཉིད ཆི་དདོསསུཕེདཔ་ནི་ཁུདཆོས་གཉིས་པདང་ འྲ་རེ་བདིག། རིང་ཉི་དྲིས་དསསྦ་ཐེདཔ་དེཡྱིབུདདུཿཇུག་པ་ 
ཐོ་གཞིན་ མེད ༢ི། །བད་ཆོས་གསུམ་པའོ། །ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་འཆི་བདག་དེ་ ཡོ ད་ བཞིནྲདུ་གང་ཟག་ དཾ རྣལ་ ཨིར་མྐེ་འཆི་མཔས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ བཞིན་ བུ་བདེ་བར་ གཉིང་ལོག་ པསགས་སོས་དམད་མོད་ན། དེ་ལུ སྲ་རྔལས་ པའམ་མིརིགས་འཆེབ་ གཞན་ཅ་ 
ཝིས་ ཡོད་ དེ་མེད་པར་ངེས་སོ། །ཚོསི་གསུངས་པ་དང་། རོ་ནྱི་ད་ཆོས་གསུམ་པོ་དེགང་ཞེ་ན། འདིའི་ཁྱིདཆོས་གསུ:ྱ་སི་དངཔོནིའཆི་བདག་དེས་འོག་སྣསེངསྲ་བའི་འཇི་གྷ་ཏེན་གསུམ་ཀལ་མངའ་བྱརར་བས།ཁོས་མྭ་མེབ་པའི་འཁར་བའི་གནས་སདཔས་བོས་ཨངསི་ཐར་བ་སྟེ་དཔེར་ན་ཡུལྦ་གུ་གཅིགཙས་ 





༄༅། `ེལ་དགངའའྱིཆལ་བོའི་ཆདཔ་ཡིནན་སུལ་དེལས་གཞནདྱ་བིནན་ཐར་པ་མིདྭ་གངས་ཐམསཅད་ལ་དབང་གྒྱསར་བའྱ་རལ་པོའི་ཆདཔ་ལནི་དེལྟརམ་ཡིན་པ་ལྟ་ཧུ་དང་། ཁྱད་ཆོས་གཉིས་པནི། རྒྱལ་བ་དེསརྱང་སློན་པོ་སེགས་ཕོཉར་མངགས་ནས་ཆདཔ་གཅོདཔ་ 
ཌྷ །དཧླཟན་པ་དྷ་ཉངལ ཟུས་གླྭ་རྔནསོགས་བྱིནན་ཐར་པ་སྲིད་ཁྱང་། རྒྱལ་བོརང་ཉིད་ཀྱིས་དངོསསུཿམདཔས་གཅོདཔ་ལནི་ངེ་ལ རྩ་བར་ཨེ་ད་པ་བཞིན་དུ་འཆི་བདག་འདིས་རང་ཀུན་ལ་མངའ་བརྒྱསར་བ་དེགཞན་པོ་ཉརམངགས་པ་ལྟ་བུམ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་མངོན་སྦམདུའོངནས་དབང་བུརབ་ཡིན་ 
197 1༧།པས་རྔར་བར་དཀའ་བ་ངང་། ཁྱང་ཆོས་གསུམ་པནི། རྒྱལ་པོའི་བློནཔསེགས་རྱི་ཆང་པས་གཅོདཔ་དེ་ཁོ་རང་གི་རང་དབང་དྲ་ཡ་ཡིན་པརྩ་ཆུལ་པོ་སོགས་གཞན་གྱིསྦ་བེདདུ་བཅུག་པ་ཡིནན་གལསིདྱབེདྲད་འཇུག་པ་པྱོརལ་བོ་གིཉིད་ལ་ཞུ་ཐ་གསོལ་ཟའི་ཐབསྣ་ཆེད་ནྭབོན་པོའི་ཆདཔ་དེ་ལས་འབད་ 


འོ 


ལསཀུང་། ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆྭ ཞེས་པནི་འགོ་ཞེས་པའི་བྡ་རིང་བཡེན་ དགྲས་པར། །བདག་གིས་དེ་ཆར་མཤེས་ནས། །མཛའ་ངངའི་མངའི་དོན་གྱི་ཕིར། །ིག་པནསཔྲསཱ་ཚོགསྦབུས། །ཞེས་གཟུ་སས། །གཏིན་པ་ སེ་བ 











ཁེ 





ལོ བེས ། ངབར་འྱག་རབ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུཿས་སོ།། རཾ ཞེསི་བཤང་དགོས་ཏེ། ཤིང་རྟཆེ ན་པོ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ནམ་གངས་བླཿ བ་པས། གྲང་པོ་ཆིའི་རྗེས་ནི་ཨི་ ག་ ལ་སེགས་པའི་འདྲ་ ཤེས་པ་ མསྱ་ཀེ་ནང་ན་དམིགས་པྱ་རཱརེ པོའི་ངོ་བོས་མཆོག་ཅུ་ ་་ 

ལོ ཞེས་གསལ ཟུ་མཆོགདང་ཤིངཉ་ེནའ་བག་དབཤདཔསགསཞི་བཟདད། དཔེརམི་ྲ་ཡྱབིར།འདུ་ཤནསམཆདིནའང་མ་ཏུགཔདང་འྔཆ་འའི་འ ཤེད བཅིང ཏེ། བདེདག་གིསནི་ང་་ 

ཤི སེས ༡ འདོདཔ་དང་ཆུ རག་པ་དངང་ཆུལ་ཐསས་ཅད་སེལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །དེབཞིནདུ་ཉོནམོངས་པ་དང་ཉེས་པར་སྨོདཔ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ མསཔའིབི་བ་ངང། དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་བླ་མབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སོཆེན་ 

༢ རྨ ཛུ་ཡས་སགས་པསྟ་ཏུང་བྱམགས་པའོ། །ཆོམས་ལས་ཅུང་ འཕྱར་ཁཅིག་ུ་མུམ་འད་དུམཔ་འྲདཔར་ཏུགསྐྱ་ཐར་ཤིང་ཞེས་པའང་འདུག །ཡུས་འདྲིར་སྣྲོད་ བང འདད་ཐར་སྙིཊིགཔར་ོགས་འརྱ་བ་ཞིང་ །ཉེ་འཅང་ དེ་བཞིན་ཊ 

#ྷ ཐེ རྱ ་ ཟུའུ་པ ད་བ པི སད ཤེས་ནས །དེ་ལ བཉེ་ནགས་ བདུད་ཀྱིསེ་ཏོག་ ི་ནིས་པའི་མདའ་དེ་ཆགས་པརྱ་བེདཔ་གེགསྱ་གྱི་བེད་ལས་དང་ལནཔ་ལཝ་ཕོད་པ་རྟེར་བུའི་ མཆོནནི་འདིར་གཅོད་ ཅིངེ་འཇོམསཔས་དེསམི་ ཆུགས་པ་ དེང་། །འཆེ་བདག་ 
༦ ` ` ང་དསྟར་ཏག་ཐཾཾ་གསས་བྷཆར་ཡང་མད་པའགོའངངས་པར་འགྲོ། །འདི་དགེ་གིས་བརྫུས་པའི་དོནནི་ཉེ་བརལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཐུམ་པ་བཞིནདུ།ཁོང་སྟེ་དང་། སྙིགརྒུ་བཞིནདུ་སྙིངཔོ་མེདཔ་དང་། ཝྦུ་བ་བཞིནདུ་རིང་པོར་ཨི་གཞས་པར་ཤེསནས། 







དུྱི་ས་ཏོག་ཱབུའིཉོན་མབས་པ་གཟུགས་ལསགས་པའི་དམིགས་པ་ལ་གཏེནེ་མེ་བྒྱན་ནགཅདནའཆི་བདག་ལས་འདའ་བརྡབསྟན་ཏོ། །ཟབི་མྟོ་ོངཔཉིདབྲ་གོམཔ་བདུངའཇོམས་པའི་རིགསྐ་མགསླ་ ན་མེདཔར་གསུངསཔ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང་། སྭས་ྷ་སོབས་ཉམས་སྒུདཞིངསོ་ནིཞིག་མདོག་ནག་གཉེར་ས་མདབ་ 
སོགས་ད་བ འྲི་ཐཱུག་བམལ་ མཐོང་ཞིང་ ཆེསམི་བཟོད་པའི་ཚོར་བྲ་དག་པོས་གཟིར་བའི་ ནད་ཀྱི་སྡག་བསྔལ་ བེ་དང་། །སེམས་དང་ ལུསྟརྟེན་བརྟེན་པ འབྲེལ་བ་དང་ བྲལ་པའི་“ི་ བ་མཐོངནས་ནེ། །ུ་དེ་ལི་བེན་ནས་ བརྟནཔ་ སྟ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔ སཱ བཙོ ནར་དང་འདྲ་ 
2060 པའི་ ཁྱིམ་སྲངས་ པརྱ་བེདྲ་ནུསྤྱ་ཀི། །ཉེས་དམིགས་དེ་དག་མ་མཐོང་བའི་ འཇིག་རྟེ ན་ཕལ་པ་ རངོག་བ ས་ ཁྱིས་གྱིས་འདོད་ པེ་སྤང་ནུསའེ་ནྐ ི་ །ཏེ་གཏནནས་ནྲི་ནུས་ ཞེས་གསུངསས། །རྒཾ་བ་མཐོཿ ང་ཞིང་ནདྱའྱི་དུག་བཝལ་དང་། །ཞསསེགསྦྱི་གྲེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་ན་སྩེ་ 
ྒ དྭགུའི་ བདག་མོ་གོ་ཏ་མི་ཇུས་ལས་འདས་ནས་སྟོན་པ་ཉ ན་ཐོས་ཀི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དེར་གཤེགས་ཏེ་འདྲུ་བེ ད་ཟསས་ཅད་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་ཡིནནོ། ད ས་བསནཔ་འཆར་ཀས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཅིའི་མྱིར་ཐུགས་པནམི མཛད། འདིནི་བཅོམ་ཝན་འདས་ཧི་ཡུམ་སུུ་གསོ་ཞིང་བྱ་མེདཔ་ལགསན་ ྦ 
ཞས་ཞུས་པ་དང་འདི་སྐདཅེས་བཅོས་ལན་འདས་ཡིག་གསུངས་པའོ། །ཐུང་དང་འབུང་བར་འགྱུརབཇི་ཉྟེད་དེ། །ཞེསསེགེས་ཤོ་ཀ་གཅིག་པོའི་གླེང་གཞི་འདི་ཉིད་མིན་པས་འོག་ཏུ་ཏགས་མཚ ན་ལ་གཟིགས་ཤིག །གེཉིས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཐསསཅང་ཅྱིསྒོ་ཡིན་པནི། མདོར་ནྭ་སེས་བུའི་དོན་བྱསུབཔའི་ 

ཤིདལ་བའི་རེན་ཁུདཔར་ཅན་ཐོངཔའི་དྲུས་འདི་ཁོན་ཡིནལ། འྭོ་རེལ་ཕལ་ཆེར་ངན་འགོར་བམད་ཅིང་བདེའགོརརུ ང་ཟད་རེ་འོངསྱཀངམི་ཁམ་པའི་གནསསུཿ་ཤས་ཆེབས དེདགཏུ་ཆོས་བླསབ་པའི་སབས མྷ་ན་དའ། བླམབསཔས་ཆག་ 






།པའི་རྟེན་རེ་ཐོང་པ་ན་ཡང་ཆོས་ུལ་བཞིནདྲ་ཆི བ་པནི་དངུངམི་འཆི ནཱ་པ་འཾདེལ་ཐུག་འདུ་ པསན། བོས་མི་འཆི་བའྱི་ཐོགས་འ ནཔ ནྲི་ནུདཔྭ་ཀུྩསྱི་སོ་དང་དོའི་གེ ཧྷོ་བོ་ 
ལི་་ཞ་ པུནསམ་ཚོགས་པ ི་་ མོས ག བསྒ་ཞམདགེསིུ ངེ ལནི་ འབ ༩ིཕྱིར་འངི་ ཅེད ལ་ཆོད་ཟབམཔ། མོ་གཞན་བྒེམྦྱ་ཆུ་མེ བའྱིཡིགས་ཇེནཔ་ནྲི ཞང སྙམསཔ་ ་ཱ རྣོས ཡེན 
༧༠༣ ཀྱངདང་པོར་ནུང་ཟད་ཅམ་ ག་པར་བ ུནཔའིཉམས། ལེནད་མི་ཁོས་སོ་སམ་དུ་ གསིང བིའི དུ དུ་དགས་ཕུགས་ལ་ངེས་པ་སྙིང་ཐག་པ་ནས ཅས མ་པར་བ ར། །གསང་བྱ་ 
* འཆེབ་དཟཔའི་བྱོཇི་ལྟ བུཞིག་བྱམེདཔ་ནི། ¡ གཉིནུ་ལ་སོག། གས་པ་ལ་ཆགས་པབ པའི་དབང་གིས་དེ་དག་དང་བལ་གྱིང ཀག ་ ་ 
¥ བརྐྱེད་པནི་མིན་ཧོ། ། །བནགང་འིས་ ང་ཉོན་སེངས་པའི་ བླ པའ་ སའེ 1124 ལྭ་སྐག་པ་བ ཉེདྱ་ཀུངརེ་ཞི ག་ལ་དགག་སི་ནྲུས་མོད། འོན་རང་ 
ཚོ རིགྷཉེནྱ་ཡིསའི་དོན་ངནའགྲོའྱིརུལ་ པ་དང ན་མཐེ་ཿ དང་ངེས་ལེགས་ྱི་རུམ་བླམབས། ་པརའཆིབ་ལ ་འཇིགས པར་བུ་སྟེ། དེལ ནི་པེས་སྐག་པ བས་སས ག་བླམབཅུ་ཡོདཔས། ་འཆ་ ཆི།ར་མི་སྐག་ལྱར 





ཡོངལ། ངོནདེ་ མ་བླམབསན སིར་འཁོར་བལསམི་ཐར་བདང། ཁྱདཔརང་པན་འགྲོར་ལུ་པབས་འཇིགས་ནས་འཆི་བའི་ཆོ་འྱོད་པས་གདུང་བར་འགུར།ཏེ། སྩིས་རབས་ལས། ས་ཏསའི་བསྐྱརལ་བླུ་ཟ་བ་བཟའ་བར་བྱམས་པན། རྒྱལ་བུ་བཞིན་ 
ི་མདང་གསལ་ཞིངཆུགས དབད ད་ ྱང་ེདཔ་བཁནའེ་གཞན་ལམསཅདོ་ ྲྲྲྲྲྲྣ༨ྣ༨ྣྨྣ་ི{ིོ་ འྱུ་ཏ། སི  ཁ་ཕ་འཆེ་ཙམལ་སག་པདམི་ེདཔའྱི་ུམཆནཔདད། ལས་ཉོན 

པ སྦྱ་གང་མི་འཚོ་བར་གནས་ིརྱབེདནི མྲི་ཆྲུས་ཤིང་། །གངལ་བཅོས་སུ་མི་རྲང་བ ནི། །འཆི་དགོས་པར་བེས་པསན་ འཇིགས་ཤིང་དངང་བརྩ་བུས་པ་ལིས། །དེ་ལ་ཕན་པཅི་ཞིག་ཡོད། །དེམདཔའི་ཕིར་ དེ་ལར་ ནི་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་པ་གཞནནམས་འཆིབ་ལྔ་སགཅིང་ཁོ་ཐོ་མི་སླག་པའྱི་རུ་མཚན་ཡོདདེ། འཇིག་རྟེན་ ནམསེསསཅན་མི་འདེ་ལ་ ཆོས་ཉིང་ དམི་གནསཚུལ་ ལ་བྟཅརགསན། །མི་ནམས་ཚིར་མིག་པྱ་བུས་ པ་དཾན་ པས་ནི་འིརི་བའི་ཆེ་ འྱོདཔར་འགྱུར་ ལཾ། །དོརས་ཟད་ དགེ་བའེ་ 
ལས་ཁངལེགས་པར་ཡེངས་སུ་མྱ་བས། །ཏྟཾམདཱ་ཡངའྱོང་ཅིང་། མིག་པྱ་བིས་ཤིང་དགེ་བམྱབས་པ་དེས་ཤི་བའི་འོགྱཅ་ པྱི་མཁིཆ་ལྭ་སུག་བརྔལ་འབྱུང་དུ་ངོགས། །ངའྱིརཧཱཾམཚན་པས་ན་ འཆི་བར་འ བའི་འཇིགས་པས་ ཅྩྱི་ཟི་གཏོལ་མེད་པར་སེམས་ཆོངས་ཤེར་ 
སྨག་པར་འགྱུར། །ལའཾདག་ནིལས་ གང་ཅཾས་པ་ལས་བདག་གི་ཡིདནི་འགྱོད་པར་ འགུར་བ འ། །རིག་པའི་ལས་ངེཉིད་ས་བདག་གིས་ ཅུངབདཅང་བུསཔར་ཡོངས་སུམྲི་དན། །ལ་དེརེ་ཟད་ དཀར་པོ་པག་བ འི་ལསྱ་ཁངརབ་ཏུ་གསས་པརྩབས།། 


202 ནས་འཆརབལ་རབམ་། 


ལྲ་བྲསས་ཏ་སའ་བ་ལ་ ང་། ཕདིགནི་འཆེའོསྟམཱ་ 
ྦ བྲི་འིནསརེ ལ་བཞིནཐེདཔའི ཆོས་ལ་གནས ཁཆིབསྭས་ཞིག་འཇིགས།། །ཉོ་འཇིགས་མི་དགོས་པའི་མྱིར་ ཞེས་ཚུཾལ་བུསས་ཏ་སའི་བུལ་ གསུངས་པ་དང་། བཞི་བྱརཔ་ལསྱ་ཁང་ གུ 
ཱ ¬„„་4ཾ ལབ འི། །བང་ཟ ཀཀ ཡ་འིསདི་བིནཡ་ གོ བཱུ འཆི །གངཟིག་ ངེས ཅི གིཛ་ནས་འཆིབ་དགཔསས གཞིང འཛེགིསཔ་ ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་བཏང་ཞིག་འོང་ཐའི མྱི ཙིར །མཐེརའ ཀྲ 
པཾ ོ་ ལི །འཇིགསམིདགོས་པ་ཞིག་འོ་སྟ་ ཞོའི སམས ི་ོ ཁྱིར །ེ །དེས་ན་ལུས་དང་ལོངས དབལ་བ བགད དུ་ཡ མང་དཔ་དད་ིཏུགཔ གག ཀཱ དེདག་འ མོ ཧིཿ སྐས་བྲམམཔར་ 
འེ ང་བའ་དབང་གེས་འཆེབ་ལྷ་སྐག་པཅེ། འབུངང་ཡིནནོ། །བཞི་པའ །གསུམ་ཛཱ 
ཟོ རིབ ་དག་དབཔབས་ པའིཡིངྱའི་གཏང་བའི་དབ སང་བ་དང འུ ཅུ་བགཉིས་བདང་། ཟླི དི་ཅུར། ཏོགས་པ་གང་གིས་ུང པད ཟེ ་བ་གསུམ་པ བའ །ཚཱི་བ་དང་པོའྱིརུམཚན་ལ་ 
ཧཾ 





ཤ2 


4 འཆིལདགངསཔ་་ པར་འོང་ལདཡངྱེནིས བཟློགཏུ་ཨེདཔ བསམ་པའི ཆུསཚནགཅིག་ ལུསངི་འ་ཞིག་གྱི་སེེ་བླ་བ བསྱ་བངའཆེབ་འོང་ལྟེ། མི རྟག་པའི་ཆོསས་ལས། གང་ཡང་སངརྦྱ་རས་དེང་ རཔས་བསྱས་དང། ས་པས རྣམས་ཁྱི་ཉ 












ཐེས་ནམསྦཀྱིསྱ་ཀུང་། །གུ་ལུས་འདིནི་མོང་པའྱིནུའི་མཛད་ན། །སསའི སྐྱི་བོ་ཕལ་པ་རྣཾསས་འརི་བལྟ་ཅི་ སྒོས་ ཀྱིང $ ཞེན་ ངགོས། ཞེསགསྲུཿཔསསོ། །ཡུལ་གང་ད་བངྱ་ཁུང་འཆི་བ་འོང་བཅི་ ཚོམས་ དྙཉིད་ལས། གནིས་གང་དུ་གནསནའཆི་བས་མི་ 
244 ཅྩུགས་པའི། །སྔསོགས་ངེནི་ཡོདཔ་མ་ཡིནཏེ། །བརྡ་སངལ་མེདྱ་རུ་མཚོའི་ནང་ནའང་མེད། །པེ་མཐད་ ་བནསསྦིགར་བྱ འཨ་ིལ་དུ ཞུགས་ཤའང མ་ཞི །ཞེསས། དྲི བསདཔ་ནྭ་སྫོན་པས་ལས་ 
ཅ་སྔན་བྷས་ནཔ་འྱི་ཡིར། ཨཱཅའི་བུ་གཉསླཟ་བའི་དྲཡལ་འཁོར་མི་ནངདུ་བཞག་གོ །གཉི་སྤྱ་རམཚོའི་ནང་དུ་བཞག་གོ །གཉིས་ཉིད་ཁྱིམྨུང་བཟེད་ནང་དུ་བཞག་པ་ལས་བཁྲ་ནམས་བསད་ཟིན་པ་དངུཾཨི་བྲུ་མས་པྲ་ནམས་གང་ཤི་བར་གུར་པ་ལས་བཅ་སས་ཏེ་གསུངས་པའོ། །མོན་དང་ཡི་མའི་ 
དྲུས་ནམདུ་ཡང་སམས་ཅན་ནམས འཆ་བས་འཇོམས་པ་ལྭ་ཁྱང་པར་མེདཔ་ནི། ངེཅིད་ལས། མྔིརྱ་བུང་བ་ དང་ཕྱིས་ འུངང་བར་འགགུར་བ ༢ིསེམསཅན་ཇི་སེད་ ལོད་པ། །ཀུནྱ་གིས་ལུས་འདིབཏངནས་ འཇིགརྟེན་ཕརོལང་ འགོ་བདང་། །དེ་ཞིན་ 
འཇིག་པར་མཁས་པསརོགསྦ་བིས་ཏེ། །ཞེས་དང། ཆོས་ལ་གནསྦ་ཧི་ཞེས་པནི་ཡིག་མཁན་རང་འགལ་བ་ཞིག་གྲིས། ད་བསྱ་གིག་ངག །ཞེས་པས་འཐུལ་ཏེ་ཡིགྷ་ཉིང་ལ་བཅོས་བས་པའདདྷསེ། ཆོསསྐྱི་དཔེ་རིངམཆནམ་ཞིགྱང། དེགུན་འཇིག་པར་མཁས་པསྟ་རཏོགས་ཅིས་ཏེ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ལ་གནས་ལི་ 
བེས་པར་སྨྱདཔ་སྤོད། །ཅེས་བྲསུལ་ཆོགཅུ་བིས་འདུག་ཅིང་། དྷེ་ཉར་ན་སཆནབུ་ཡང་འགོད་བདེ་བ་ཞིག་ལོད་རྒུལ་འདིར་ནི་མཆན་བུའང་འགོད་དཀའ་མྩོ་བུང་སྣངངོ་། །ངེ་ དགི་ ཀླུན་འཇིག ་ཅིང་མི་ཊཾག་ པར་ མཁས་པསྟརོགས་ འིའི་ཉྟོབས རྱིསཏྟེ། ། ཨྱ་རུ་ཨཚན་དེས་ན་ ཆོས་ལ་གནསྐ་འི་སྟེའི་ནས་ངེས་ 






༄༅། ¬~. །པར་ཇསེ་མྱོདེ སྱད་པ་སྤྱོད། །ཅེསས། །འཆེབངག་ལ བེས་པས་ས་ཐར་ཞིང་ཝགས་། ལ གྱ་ཏུསེད་པ་ ྒ ལ་པོལ་གདམས་པ རའི་མདོལས ངཔེར་ནྱ་ཡོགས ་བཞིནས་རྩགསྦའེ རིཆེནཔྲོས་བ་ ྦ 
265༥ ཉིང་པོ་དང་མན་པ་ སཁངཏཾངམེདཔ་ཨ་ཞིག་པ་མ་གས་པ་འཕནམེད་པ་ སྟི་འབིའ་སུལ་དང་སུབསེགས་མེདཔ་ ཤིན་ཏུ་ཆ། སཔ་གཅིང་ཅ་ ། ཚུལ་པོལ་གདམས ཟ་མ ཅིང་སྨ་རོག་སེ། །རྩྭ་དང་ཤིང་དང་ཤིང་གེལ་པ་དང་ 
ཤྱ ཡལ་ག་དང་ལ་ན ཐམས་ཅད་དངསེམས་ཅནསོགཆགས་འབྱུང་བོ་ཐམས། ས་བབག་ཅངའོང་བལཆི མྱགས་པས་འཇོད།་པའསྐ་མེངས་ཅས་བཅིག་པའམ་ནོརྱ་ཁི་ ་པའསྔ་ཛས་དང་ཝགས་དང་སྒན་ནམས་ཅྱིས་བཟློག 
 པརྨ་མ་བཞཨ་ཡེནནོ། །ྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེབ་ གབཞན་དུ་ ཡ་ནམས་ལ་ འཇིགས་པཆེན་པ་བཞི་ ཕི་ འདི་དག་འོང་ དེ་དག་ལས་མྱགོགས་པས་འདྲེས་པའམ་ སྦཉིས་བླ་ཐོག་པའཆ་ནོརྱ་གིས་བླབ ་པའམྔ་ཛས་དང་མགས་དང་སྒནི་ 
ཌྷ །ཛྷག་པརྦ་མབནིཨ་ཡིནནོ། །འཇིགསཔ་བཞི་ཡདད་ གང་ཞེ་ན དངུན་བ་དང་འཆི་བདང་ཆུ་དཔའོ། །དེདགི་གྱིབདལས་གབགནྱ་ཆལ་པོ་ཆེནཔོ་ གསྲལ་ནས་འཞིཔ་དྱིབདལསཞི་ ནབཅིདར་འ བབཔ་འཇོས་ཤིངའོང།ན་བའྡ་མམད་ 
3 [འཛསས་ཞི་འོང་ སུདཔའི་ཕྲག་ུམཆོགསཔ་ཟསས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་འོང་། །འཆིབཞི་སོག་འཇོརོས་ིང་འོངེ་ ཟཔ་དེདག་ལསནི་མྱགོགས་པས་འབྲེས་པའསྟར་བསྦཅིས་དྲབགཔའམ་ནོརྦྱསིས་ླགོགཔསྲང་ས་ངྲང ངང ་ 









རོ འརྡ་མོ་འོ་མོར་བ ོགདགོསའོ་འོ་ད་ོ གསང ་མི་འ ཇིགས། འཆེ་ ཇོ་འརྤརསྒོ་ འདེབས་ 
སཔར་༣། ཁས ཀྱ ཚར་ལ ཕལ རང འས ལ་ ྱ་དབསསཅེདང། ང་མྔར་འདྲལ་ བའི་འདུ ཤས་མེདཔལདྲ་ས་བརདྲ་བ བྷ་ཝར་མཐོཔ་ཞིང་ ྦ 
། ཆོལ པ་མེད འགྱི་བེང་བརས་ཆད་དུ་ཡོངཔ་བསམ་པྱ་རུ་ཨཆན་གཉིས་པ་ ནི། མངལ་དུ་འཇུགཔ་ལས། ངྣཝ རི་དསྭསྭཱ་སཱད་ལམསགས་ ༩ ྒ 
་ ཟ་ གགཔར་འཚོའོ། འོ། །ལེགས་ཡ་མ ་བསུང་ནནི་དེཙམ་མི་འཚོ་ཞེས་ པའོ། ཅེས་གྲེསསཔ་ལྟར། དྭ ཨིདོ་དེ་གྲསངས་པའི་ སྐབས་ལྟ་ བུལ་ རྲིང 

ི་ངརྒྱལི ུར་ཏེ་ལོནྦི་ཟླ་བ་སོང སོང་བས་འཛུང ཅང ། ཟླ་དྭའང་ཞག: བས་འཇིདལ་ཞག་རུང་ཉིན་མ་པང་མཆན་ 
ཨི གས ÷` ར་མས མིག དདནང་ཁིངཆོ གཡ ཀྱི ས་ ངཨེདཔར་འདྲིད་བྱེད་ཉིན་མཚན་གྱུན་ཅུ་བརམ་ཆད་པར་ཡོདཔའི་ ། 





༄༅།  སཕྱིར་ ལས། ཉི མཚན་ ཏྐིདཅིགྱ་ཧང་ པཡོང་ཇི་ས་ པར། དག་གི ཚེ་འཇི དྲུ ངོ་པི་སྟེ་ཆུད་ཟོས་པར་ འྱ་ཆུར་ཞིང་ དེ་ལ  སྒོད་པ་ན གུད སསསམ་ལེགས་ཤིག་ ཞས་འོང། 
207 $ དུང་ཟདྱ་བང་ ཨིདན། །བདག་ལྟ་ ཊུ འཆི་ ལཱ དཟག་ལས། ཤ ཉིན ཧུན ཞིད 1 །དེལང་ང་ ལིས ལིག བས་ར་དསན་ར སྔུན་ྕགསརེ°འ ལས་མི་འགྲོ་ཡང་རྒྱར་ 
ཊཟིན་ནས་འོང་བ་དྲང ང། ལུག་ལ སེགྲས་ ་པའི་ ༠ ༨ ༣ཁིདཔ་ནུ། ངི མོས་པས བཅི་བ་ལ་ ཇེ་ཉེར་ ། ཆུ་ཀླང་དྲག པའི ུ་པནར་ལྔ་མི་གས ཁནས་ཆུ་འབབཔ་ 

༧ བནིནངྡུ་ར རདུ་ཟད་ནསཏ གོབ་དང་། ཕྱུགས་རྫིས་དབྱུག་པ་བཟུང་ནསྐྱ་ཕུགསྔ་ནམས་རང་དབང་མེ་དཔར་རང་ གི་གནས་སྤུ་མེལ ་བྷ་ལུར། བད ང་དགུ བདག་གྲི་དངདུ་འབིདུཔའྱི་རུལྔནུསསྔ་འི་ ྦ 

དྲུས་ནས་བ མི་རྟུག་པའི་ ཆོསས་ལས། ལིདིའི་གླེང་གཞིནི་སྟེནཔ ཙཾ ་སེྷ་སྤྱསྱིཧངག ཤགགཔ་དང་ ན་ཐོགས་འྲབག་ཅིང་འདུག་པྲ་སུན་བཅག་ཅིང་བཅུག་པས་ཕལ་ཆེར་ཚོགས་ པ་གཟིགས་ནས་གསུངས་པ། དཔེར་ན་ཐགསའི་ འཐིག ྦ 

ཤཾ ངའི་མཆུཿ བརྒྱསཔཔ་ལ། ལ།།།ནནི ཐིམོའ་རེནས་ གང་དང་གང་བཅུག་པའི། །སྒུན་གྱིས་ཚྫེུའི་ གཏིང་ ངཾས་མཐའ་ ལ་གཏུགས་པ་ ཝིནཕཡང་མུར་དུ་འཐག་ཟིན་འཐོ་བ་ལྟར། །ཨི་ནམས་ཙོ་སེགྱ་ཅང་ དི དེ་བཞིན་ དུ་ཞིད་ཅིག་དྲུས་འདས་པསྐསདུ་འགག་པར་ 












འགྱུར་བཡིན་ ཾ །ཛརི་མ་ཟད་པཔེ་གཞན་ཡངཡོད་ངེ་ དཔེར་ ན་ངེས་པར་བསད་པ རྩི་བ་བའི་སེམས་ཅན་དག །གེཤེདམའྲི་ཇུང་དུ་འིད་པའི་ཚ་ གམཔ ་གང་པང་གང་བོརབ ་དེ་དིང་དེས། བསད པིརྩ་བེད་ པའི་དྲང་ དུ་བརྙེ ན་པ་ ལེས་ཉེ་བ་ རྟར །མིརྣམས་ཙི་སྲོག་ 
ཀྱང་ སྐདཅིག་གཅིག་སོང་གཉིས་སེང་གིས་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བ་ དེ་བཞིན་ནོ། །གཞིན་ཡངའརིགཟར་ཕོནས་ ཆུ་ཀུང་ད་གྱཏུ་ ཧུརངུ་ འབབ་པའ་ཆུན། །མིར་གེནདུ་ ཝོག་པ་མེད་པ་ ད་ཇི ལྟ་བར། །དེ་བཞྲིན་ཤུ་ མི་མྱི་རོ་ ཡེད་སྐདཅིག་མྔ་པིརིམ་ཆིས་ཟད་ འགྲ་བ། ། 


དེ་ལས སཱརནི་ ཆོག་པར་འཇུར་བ་ཅུང་ དྲ་བུང་ མེང་ རེ། །ཡང་ཚོ་འདི་ཡི་ཆ་ཐབས་བྒྲམབས་པ་ནི་མ་མའི་ ལས་ཀྱིས་འཕངསཆོད་ལསྣ་ཆག་པོ ་གཅིག་ནྱི་སྦབས་ཅུངའགུཊ་པར་ དཀའ་བཉིང་ངང་ གལ་ཏེ་འབད་པས་ཅུང་ཟདྲ་གབྱ་གངྱ་རུརདུ་འཆི་བས་སྦྱོད་ལེཇཨེད་ ད་ཡུན ཐུང 


པདང་། །རྒྱདཁངཇི་ཅས་བུངབ་ དེ་ཡང་ འདི་པའི སྔག་བསྔ་ལ་ དུ་མི་དང་ལྡནཔ་དག་ །ཡིན་པསཚའདི་ མུར་བ།ཁོནར་འཇིག་ པར འགུར་ཏཱེ། །དཔེརིན་ཆུ་ རླངདྲག་པོ་ ལ་ངགྲ་གས་རསི བིས་པ་ ན་དོད་པིརཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིབངུང་ཟད་དོད་ཧང་དེས་ཐགྱམ་རདུ་འཇིག་ 

པ་བཞྲིན་ནོ། །ཡིང་དཔེར་ནྱ་ཕགས་ཙི་རི་ རི དྱབུག་ ཟི ཐོགས་ནསས་ཀྱིས། །རྱུགས་ཏེདུདའྲསོ་རམས་ དེདནས་རངརང་གི་ ་བཾར་བྱེད་ཕི་ལྟར། །ནཾཔ་ རེ་བཞྲིའ་དིན་དང་ནབ་ཡིས། །དདནས་ མྤི་དམས་རིང་དབངམེདཔར་ འཆི་བདག་ གི 
ྷྷབཀག༽ཀནགཾཾྣྣེྣ་ཾ་ཾྣཾྣཾྣཾླཾཾིོ་ 
ངྲདུ་སྐེལ། །ཞེསགསུཔསཾཔ་ལྟརརོ། །ཇོ་བོ་ཆིནཔོས་ཁངཆུ་འགྲམ་དུ་བྱོནནས་ འཆེབ་མི་རྟགཔ་བསྒོམཔ་ལ་ཊ་ དབ། གསུངནས་བྲསས་ བེརམཛད་སྐད། རྒྱ ཁྱང་། ས་འོག་ 





༅ཤ། ་ ` །སྟིསེངསྨ་བའི་ སིང་གསུམ་མི་རྟ སཾ ཀརཱི་སྦིན་ ཟིལ་གིམ་འོང་ཞིང་སདཅིག་གིས་ཡལ་བ་ དང་འད ཟཾངང་། །འགྲོ་བའི་མེ་འཾཆེ་ ཡིར་བརནམེདཔནི་ གརལ་བྷལ་ ཊཾ དང་མནུངས་ཏེ། །དཔེར་ན་ 

209 ; ཀཱ མཁན་གཅིག་ཉིདཆས་གེས་འི་ དབངགིསྐ་དཅིག གས་མཆོག བྷསགཔམཞད་མ རོ་པའི ན་འི་སྨིནར་ཆིསརོང་ཞི་ག ཅགགིས་ལལ་བ དང་འདི པང །འངོ་ ཟ་འ སི་་གང་ེ་གོར་ིིགུམ་ེམཔརྐ་དིགགས་འགུར་ 
†‡ བབཞིན་དུ་འགོ་བའི་སྐྱེ་འཚེསོགས་ལའང་ཨཐའ་གཅིགྱངུ་ཡི་ད་བརྟུན་མི་རུང་བརྐ་མད་ཅིག་གིས་འགྱུར་འགྲོ་བའོ། །འགྲོ་བའེ་ཆེ་ རྱིརདུ་འགྲོ་ འམ་འཇིག་པ་ནི་ ནམ་ར ཁའི་གློཿ གྲ ཅངསཐག་ཡལ་འཚོ་བ་དང འདྲརྙི། །ངེ མ་ཟད་ རི་གཟར་ཅིངསྦའི འབབྲརུཌ་བླུར་ 

“8 བགད འང འག །ཞེས་དཔེ་དུམ་འྲི་གཞས་གསུངས་ས། །སན་ནང་ཐང་ཟདབསམས་པའི་འཕགྲ་ནུདབཞིག་ལྱ་པིའི་དཔས་ངོ་བམསཅདྱ་ཡསམི་ུགཔ་ཡསནཔམདགྲསཔ་ལྟར་ཡིནཔས་དུམ་ བཤུས 
་ ཁསས། ཡང་ཡང་བསམསཅ་ངེས་པ་ །། ' ཅུང་ཟ ༨ རལམ་ . པས་མི་ཕན་ཏེ། པ ཀམ་པའི་ཞལ་ནས རང་གྱི་སླེདེ་ཨི་ལ་ཆོས་ བསམས་བསམ་བྱང་ཟེར་ཏེཁྱེངཁྱིས་ མཾ་བསམས་ཉིནམསོ་ནི་ཡེང་ཡེངྱ་བེད མཚན་མོ གཉིད་ལོག་ 

ཧྭ རྒིན་འདུགན་བརྫུན་མ་ཟེར་གསུངཔ་ལྟར་རོ། །དིགཇོདའཆིབཅུང་བའི་ཚ་ཆསྤྱསེདདགཔྐངྷ་ས་བདེ་བརྡ་མདཔའི་སྐབས་ལིནྭསམནདེ་ལངསི་རིགསཏེ། ཚེའི་མཐར་འཆི་བདག་གིས་བཅོམ་ནས་འཇིག་ཏེ ནཕརོལྱ་འོ་བརམ་ཟད་དེའི་ བརྡརྣས་ 











་ཱ སུམའྲ་སོ་ཁམགཉལ་གསུམ་གངྱའི་ྱ་ཧངཚྲོ་བིནསྦསི་འགོ་བའི་༈ ཤབས་ཡེམེདཔས། མངལ་དྲུ་ཞུགས་པ་ནས་འགོ་བཟྲང ངྲི སྐདཅིག་ོམ་ཡངམི་མོདཔར་འཇིག།ེ ན་པ་རོལ་ཏུ་ཁ་བ ལཱསན། འགོ་བ་མི ཧོན །རིསནབྩོབགསོནཔའངན་བདང་ 
¡ ནཔའི་མོ་བྲས་ཁིདནས་འཆི་བའི་ པེ ལ་གོ འང་ི་ིོི་འབོག་རའི་ དཔར་བཟླཿནས་དགའ་བར་མྱི་བུ་ཏི། དངེར་ནྲ་བགམ ན་པོའི་རེ་ཨོ་ནསྭ་ཝུངབའིཚ། སལ་མ་ཆུངབའི་བྲར་ 
210 རྣང་ལྭའྲ བའི་སྐུངས་ ལ་དགའ་ བའ་མི་འོས་པ་བཞིནནོ། །དེ་ཡང་བཞི་བྱསཔའི་འགྲེལ་པར་ཡདྲོ་དཔས་པ་ལས། ་ཡི་ངཔའ་བོ་ ཞེས་གདམས་མུལྱ་ཆལ་ ལྟ་དུ་ལ་ངོས་ནས་སངལ་དུ་ཉིང་མཆསས་སྱརངཡི་ནུབ་ ཐོག་མའི་མཚན་མར་ནི། །གདཟཾག གང་ 

རའཛོ་དིཏེན་ འདིངཅའི་ ཨངལ་ན་གནས་ པའྱི གུར་མ་ཐགི པ་ང། །སྐདཆིག་གཉིསཔ་ ངེ་ནས་བཅུམས་ནས་མདཅགརེརེསདཁཅས་ཅིས་གངནག་རྡེའིཉིནརེ་བཞིན། །ཡིང་འྲགྲོས་དེའི་བཤོལ་ མཁེན་མེདཔར་འཆི་བདག་ གྲོ དང་དུ་རསིཅིསངཉེར་འྲོ་ 
ཞེས་དང་། ཐྱིནཅི་ལོག་བཞི་འགོག་པའི་གཏོམ་ལསྤ་ཁང་། དཔེནནསིནུག་རིའོམཐོན་པོའི་ཆེ་མོའི་སྟེངནསས་ལ་ཐུང་བར་གུརཔ་ཡིས། ས་ཞིག་པརྱགརབརྩ མ་འདི ལམ་ལགས བརས ལི ལྲ་འའས་བདབ་ 
༅ྱོང་ ཕཾར་འགྱུ་ར་རས། །ྟ་མི་འྱིརཔ་དེ་བཞིནདུ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཁང་རྐྱིསནས་བརྩམང།ཏེ་ མ་གིའིརདུ་གད་ཅིག་ཨཔི ཐདཔར་ འཆིབ་ཉིང་ ཙི་མྱིར་ རིམ་ཆེདངདུས་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་ འམྲ་དགཅུ་བ རྒུགཔ་ འིམ་འགྲོཊ་ ནྭ། །དེ་སྟཾུའི སེམས་ཅནནསའི་ 













* ༥༧༢༠༠ྨ¬གངམ་་མའམག་ཆའ༠རས་པབསར་མཆསསསསལ༡/ར་རརཉསསསསསེགསས་ ༡༨༠༤ 


ཛྷ སྣོགའིགག་པ་དངོས་ལ་མྲ་ཟུག་པའི་ བརྡ་གས་གངྲད་བདེ་བཇི་ལྟར་འཐོབ་པར་འགྱུར་ ཏེ་སི་འཛུར། །ཞེས་གྲསས་སོ། དེདག་གིས་ནྱེ་སུརྡད་འཆིབརངས་པབསན་ཏེ། གསོནཔའེ་ཚལ་ཡང་ཆོསྱ་བབའི་ལོང 

2137  མེད་པརཡེས་པར་འཆིབ་བསུ/་ རྱམརོད གྲསས་པ་ནི། སུར་བ གང་བར་འ ་ུག་རངལ་འོ་དྱབཆ་ཅི རུངསེ། དོནམེ དངུ་མམང་པ་ཞིཊ་ཟི་མ་འདས་འདག་ པ་དཔ་ཡིག མ་ལའང་གཉིད་རེས་ཕེད་ལ་ འཞིང།གཞུན 

རྲི ཡང་ནམ་པར་གཡང་བ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དྲ་ཨ་ཞིག དོནཨེང་དུ་འདུའ་བ་དང་ ། ལང་མོ་ཡོལྲ་ཟསྲནས་པའེ་གཅས་སྐ བས་སླུ་མེབནས་ཅི་ལྲས་དང་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་པས་ཆོས་ བེུང་པར་འདོདྱ་ཁང་བླམབ་པའེ་མཛ་མ་དཔསས་ངུད 
ི པའི་ བསྔ་ནྱ་ཅུང་ཟང་ལསམེད་ངེ། ཆམངལ་དྲུ་འྔ་རུག་བ་ལས། ཐི་ཞིག་གིས་ལོ་བྒྱར་ཐུབ་པའེ་དབང་དྲ་བས་ན་ཡང་བྒྱརཔ་ དལསྦ་ཀང ཉིན་ཞག་རལ་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཡོད་པའི་ ཕྱེང མཆནེམོའི་ཆ་ ནི་གཉིངྱཀིས་ ནོནཅེང ཁེབས་སོ། །དེས་ ལོ་ལྔ་བཅུ་དང་། མཾསྟཾད་ 

_ ཚ སྩེསནས ལོ་བཅུའི་ བིརྦད ནྱི་བྲིས་ པའྲི་སླབསས་ལས་སེམས་རྣལ་དུམ་འཁོད་མའོ། །རྷྱཾརྨད་ཡནུརདམའི་ ལོ་ཉི་ཤཱ་ནི་ནས་པ་ སྩུདམི་བཟོདཔ་ གྟེ། དེ་སྙིར་ལོ་བྱསདྱ་བཅད་པའི་ལག་མཉི་ཤཱ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡང་། ནོར་དང་གཉེནསོགས་དང་ བལ་བ་ལྟ་བུའི་ཡིད་ཅི མུ་ངན་ 
ཚཱ ངང་ ངིག་གི་ ཅིཛིགས་འཛུན་དང་ ཝིས སྣག་བསྔལ་བ་དང་ གཞིན་དང་མི་་མཐུནཔའི་ ཡིདམི་བརབ་དང་འ་བགས་པྱརམས་ཀྱིས་ཀུང་ ཡྲིན་རེང་པོར་བཅད། པི་དང་རངགི་ འཱས་ལས་བྱུང་བའི་ནང་ ཨིརེགས་རྩམ་པ་དྲ་ས་ གེངས་བརྱར་འག་དྲ་མསྱ་ཧང་ 





་། ཆཾཾལོ་བརརྒྱ་པའེ་ གིབས་ འདི་ནསྡི་རསྲས་ཚནི་མཆོག་ 
`+ ༽. དྲེ་རོང་ 


།ཞེས་པངང་། ཕྱིནཅི་ལོག་བཞི་འགོག་པའི་གཏམ་ལས་ཁང་། བཱ འདིཿ 
ལོ་བྱྱིའྱི་ དལ་བྱུནི་ གཉིང་ཅིམ་ཆོདཔ་ ངང་ དེའྱི་ཐིག་མའང ཞད་ དཾང་ལྔའགསཔ་ སོགས་ངག་གིས་ 
པའི་ཅི། ཡི ནང་གི འགོ་བ རྩིས་པ འིཚ་ ཌི་ནྲི་ལགས་ཇི་ཙམ་ ཞོག ཡོད དེ་འགིའ་ཡངམེད། །ཅེས་གསྲུད 


་, ད བཅད་དོ། | ངེའི་ ལྷག་མི་ལ འང་འདྲ་འཛ རྣམ་གཡེ ང་བེ་མོའི གཏམ་སེགཿ ས་དང་ ཚུལ་ཨིནཡིད་བྱེད་ཀྱི ཀྲུནྷ་ཏོག་ དུ་མས་བཅང་ང་ཆོས་བེད་ངེསའི་སྐབས་ཆེརས་འོང ཞེསས། 
མཚནད་གྲསམ་གེསྱིརན་ཆོས་བདགོས་པར་ཐག་བཅད་པནེ། དེ་ལྟརྔ་ན་ཆོ་འདིའྲ་པནཚཆོགས་ཐམས་ 


ཏུརིང་ཡང་ལོ་བྱརུ་ཁོ་ནར་ཟང། །དེལས་ སམ་དའི་ནང་ནས་ཀྱང་ནེ་དང་པོ་ ལ་ལྭནི བྱིས་པ དང་ ཐྲ་ས་ ལོ་ཉི ཤུན རྒས་པས་དོན་མེང ༨ ། 
212 ཕྱོདབའི་ ཇུཨུ་ཨེད་པར་ ཆ་ཤིས་ དུ དེལ དེ ན་དང ལ་ །བིར་བྱེད་པ་དེས་ནསུས་སེམས་ བར པར་གནས་པའི་ མེད་ཡིད།།ཡེབ་ 
སྭ། །མཆད་ཀ་བའི་ ལ་ནས་ཀུང་ལོ་དྲ་གཅུ་ལ་ ལྟོ་རྒྱབདང་གཉིངདདང ནས་བ ང་པའི་བ ཤོལ་ན། ཆོསྲས་འགྲོ་བ ལོ་ལྔ་ཡངམེ དག སུང་ངོ་ ཧུ 
ཅདྡྱས་ཁམ་ཟུན་གགྲན་བདབ་སྤངཔ་སད། སྭ་དནཾ་པ་ལྟ ༢འཆི་བའི་དྲསྲ་སུ་དན་པའིི་ཡཱ་ལཙམ་དྲ་འགགུར་ལ། འཆིེབའི་དྲག་ནི་དགག་ཏུ་མེ ང་པར་ངེས་པརའོང་ནཅེའི་ཕིརྔ་ཆ་འདིའ་བླས་བིད་ལ་དགའབ རྩབད་སམ་ད་བསམས་ཏེཆོས 
བྲ དགོས་པ་ལ་ཐག་བཅང་ཅིང་ཞེ་ དམམང་ ུྟ། བྲབས་སོ་གཉིས་པ་ལྕགསྱཀི།ཁིས་ལས་སྒྱོབ་སྩེམ་པའེ་རབས་ ལས། སྔན་སཔཾསྐྱ་རུམ་བཅས་ལྡན འངས་རྒྱ་གརངུ་རྐྱལ་པོཆེནཔོ་ཞིགཏྭ་སྐེ་བ་བཞེས་པ་ན་ཡུལ་དེན་ ཀླུ་མྭ་ཏའེ་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བའི་དུས་སྟོན་ཆེནཔོ་ཞིག་ཡོདཔ་ ལྕ་ཆལ་ 









རི འབ _ , „ །བུ་ཡང་མྨྱན་དྲབས་པཱ་ལ། རྒྱལ་བུདེསོནེ་ཚརབས་དུ་མར་ཡྩོ་བ་ལ་གོས་པའི་དབང་གིས་ལྟད་མོ་དེ་དཀ་ལ་གདྲིགུསསུམ་བཞེད་པར་ཐུགས་གཡེང་བལས་ནང་དུབནོག་སྟེ་འདི་ལུར་བརགས་པ་ནི། ཨཱེམའོ། ཞེས་པཐུགས་གྱོབས་ འཇི་གཉེནུམོངས ངའི་སནས་ 
བསསལ་ དག །ཅེས་རང་གི་ལཁོར་ལ་ངོས་ནིས་ཉེད་མོའདྲ་ལབུར གྲིནིས་པ་ འདི་དག ཨི་བྷརྨན་ ཅིངསི་རུག་པ་ཡིནཔའྱེཔིརབངག་ལྟད་མོ་འདེལ དགའ་ བིང་མི་འགྱུར། །པའྱི་རུསཚནོད་ད ཀྲོུ་མཱ་ཏཡེ་དཔལ ལས་རད་མོ་ཆེནཔོངྷ་ཊ་ཡོདཔ་ འདི་ཡང་། །དྲ་ལྲ་ཅ་སོསརྦསསནས་ཤུལ 

_ ¬ དུམང་སྐྱནེརེ་བཅམ་ཞིག་ལུས་ཤིང་དརེང་འདི་ལྟར་ཐྱུང་བ་དེ་ དྲནབར་བྱ་བ འི་ཤིཾཙམ་ འས ཝེ །འྱི་ཕིརདེས་ན འགོ་བ ནིསས་གནསྔནུལ་འོགནས་འབུངབ འྲི་ལ་བུར་ནི་འཁོད་པ་ལ། །སྐྱེ་ངོ་ ཁེདཅིགའདེདགལ་འཇིགས་པ་མདཔ་ངོ་མཚར་་ཁེ།།ྟེཤིན 
@ཾ ཧུ་མི་ལེགས་སོ་ཞེས་ཐུགས་ཁྲེལ་བའོ། །འོ་ན་འགྲོ་བ་ནམས་གནས་ཇི་ལྟ་བུར་ལཁོདཔ་ཡིན་སྣམན་གངདུའགྲོ་བའི་ ལ་ས་ནམས་ཐམས་ཅུད་ ཕོགོས་ཀུནནས་ འཆེ་བདག་ཉིདྱ་ཀྲིས་བཀག །ཐིས་གངདའགོ་ཡངཐར་པའི་ཐབས་མེདཔ་འདི་ལ དོགས་པ་ཨེདཔར་རང་ཏུ་དགའ་ཞིང་་ 
ན་ཕའནས་ གོད །མིརེགས་ཤིང་། ར༨ཅག་ནམས་ལསྡོད་་དབངཞགདད ན་བ ད་ན དང་འཆིབའི་གནོདྱབེད ཙི་དྲག །ཨཐུརེནངགུགྱ་སྲིནས་བྱདུས་ཡོད་དག་གསས་ལན བཞིན་དེང་ཞེད་ཁག །ལྟ་ཀིནས འྲག་ཉེན འིན པརོལ།ཆེདནས 
གོབ སྤིཔས་ཡིག་ལས་༡ང། འཆབངདག་བྷར་བ ༢མིངཇེསེད་ 


ཟད དུ༩ས་མམ༧༧ 
མུ 





ཇིགས ཞིང ཉམང་ ཁེ ཟ་རྗེས་ པརྩཾརཱརྦ་ད་ འགྲོ་ དཾགོས་ ཞ། །སེམས གྱིབསིམཔ ཤེས་ཕྲི་སུ་ཞེག་ ལྟིདམོ་ འདེ་ལ་དག འབར་རེ མས། །ཏ་སེཨེས་ཨེ་རིགས་ ཅཧྲས་ གསུག་པ་ ངང་། དཔེའ་བོསྱོརལ་པོ་ ཀྲ ཞི་ཀ 


མ་མ་ལསཔསས༢༤----- ` 











བཅུན། །སཱེས་ཅ་ཆུ་ལ་ ད་ཝན་པནསས་དོན་ནས་ཆུམཚན་མེད་པ་ཡིང་གསོད་པོར་འགྱུར་བ། །དེ་འིབ་ཡི་གསོད་པར་ཨོམངོན་དུ་འོང ཟར་ཤེས་བཞིནད། །མ་ ཁ་པ ཤེས་པ ནགབ་དུ།ཞིག་བཟ སྦོང་སྤྱོད།།དེ་སྤོདམིརེག་ཤིང་། རྒུ་མཚན་དེའིསླ 
རུཙྭ་ཡིརན་དཔའ་ངི་ཆེན་པི་བཟོད་ སྟེམ བའི་ཆ དག་ ངེས། འཝའིའི་མ་དའ་ནེཨི་བཟང་ པ་གང་ཞིག་འབིཔས་པ་ན་ འོར ཆརཔ མདཔ། །འདམ་འཕ ངས་པ། །དེ་སིད་དུ་ ཡར སརང་་དོན་ལ འབད། ཅིག་གི 
འཕ་ཡམརནས་དྷེལ འྱ་བན་མེ་དཅེས་པའོ། །ཅེས་གསུངས་ པྣལ་རཔབས མམོ། །དེའི་མོཐར་དྷ་ཝར༢ཆི་ བ་ངེས་པར་འོངས་ནཚ་འཛེའེ་བ སུ་བིདྱ་ཀྲིཨི་བཱུན་སཱསདུ་བསམས་ཏེ་ཆོས་ ་པར་བྱེད་དགོས་བར་ཐག་ བཅད་ཅིང་ཞེས་དམ་མང་དྲུ་བུའོ། །གཉིས་ པཉམ་འཆེ ཨེང་བསྐམ་པ་ལ་གསུམལ ས། 
དིང་པོ་ཉི་མ་ཾ་རཞིནའཆི་བྲ་དནཔའི་དློ་ བསྐྱེད་དགས་པ་རི། དེ་ ཕན་དང རུནཱུཆད་ལ་འཆི་ བ་འོང་བར་ངེས་ཤིང་། ངའི་ བརྩ་གྱི་ཞག་གང་ལ་འོངམ་ངེས་པས་ང་རང། ཏྟ་བུ་ལ་འཆེཨི་འཆི་པ ང་དྲུའང་ཐག་མིཆོད་མོད། འོན ཀྱང་བློས་འ་ „. 
བའི ས་བཟུང་ནུས་ེའིང་འཆི་ཉམ་པའྱི་ཟོ་ བསྩེད་དགོས་ཏ། དེརིང་མི་འཆྱིསམ་པ་དང་ཕལ་ཆེརསི་འཆྱེསམ་པྱ་དོས་མི་ལཆི བའྱེ པུགས་བཟུང་ནཆ་འདིར་སྡོད་པའེ་ གངས་བྱེདདཱེདས་འཇིག་རྟེནྱི མའི་གབས་རྱེ ་པཆི་འོང་བས་ད་ 
བནདུ་འཆེབདག་གིས་བཟུངནས་ སྦངནདང་བཅོས་བཞེན་ད་ཆི་དགས་པའི རོ། །ཉི་མ་རརེ་བཞིན་འཆ་པའི་ གབསྦབས་ནནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་མངཔོའགྲུབ་པས: ཤི་ན་ཡངད་བུས་པ་ལེགས་ལ ཤིནའི་ཁྱད་པར་དུའང་ 


_ 214 


ྦ དེ་དགོས་པ་ཡེན་ནོ། ༈ངཔེརན་རང་ལ་གནོང་པ་དག་པྱོེད་པའི་ངྲག་ཆེནཔོ་ཞིག་དུས དས་འདིའི་བརལ་འོང་བརནི་ཐག་ཆོད་ལ། ཞག་གངལའོང་ཡམི་ ཞེས་ནཞགའེ་རེནས་དའི་ཟོནྱབ་ གསཔ་ངང་ 
འ 1 ¦ ཞསདེ། ང་འཆེ། ས་པའྱ་ དགསཔཡིནོ། ཡུཆརཆེ་ གནོད། གདི འགྲེ གབ ་ གདོ ཞོག་ ལ། བསམ་པ་ངམ་ བགེ ང་མི ྦ 
རེབ ཅི མའེ ོནོསྱི་པིད་ད་དཔེརནགཞསྣ་ ཅེག ར་འ ` ཐྱེངཔ་ དང་། ཨི་ཞོད་པར་གཞུའུ་ ཡམ འ་གངས། བུང་པ་བཞིན་ནོ། མཱ ྦ 
སིི ཟེནས་འཆེ། རར བྲོ་བ ཅུ་བ་གཉིས་པ་ནས་འཆེངེས་མེདབསམ་པ། རྒུམིཚན གྲསམལས། རང་གི གཞུད སཔ སིད་བབསམ་ ཞི་དམནགཅག རཾ པ།ཨེ་སྟནང་ 
འངང་པདི་ སོ གཡར་མ ཉི པ་མངལ། འཛམ་ རར ནི ཤིནཅུ་མ་ང ངས་པ་ཡིན ཏྲེ། དང་པོ་ནིཚ་ལོ་དཔགཏུ སལོགོད། པས རར ཅུའི ཛེ 
རཾ :ང་ ་ཡང་ནན་གཞོནབརམ་གངལ་ འཆིམ་ང ངས་པར་སྣ ད་བའི་ཕྱིརའོ། །དྷེལར་ཡངམ ཇོད་ལས། སྨཾམི་སྣནན་ལོ་སྟོང་སྟེ། །གཉིས་ན་ཕེདྱེདཝྲངས་པའོ། །ཞེས་ས་མི་སྙནཔ་ཚལོ་སྙོང ལང་ཁ ལུས་འཕགས་པོ་ཕྱེད་ 






དཔགམ་བྒྱཿའི་མཚདཔལ་ཆེརངེསྱ་ཡང་། འཇོཐྭ་འིང འདྲིནམ་ངེས་ཐམ་རནི། །ལོ་བྱཅུ་དང་པོ་དཔགྲ་ཏུ་མིད། །ཅེས་དང་། མེརཾགཔའེ་ ཚོམས་ལས། དེརངིགི་ སྔ་དྲོ་སྐེ་བོམང་རཾམཐོངབ། དགལས། །ྱིདྲོ དེ་ནང ཁ་ཅིག་མཐོང་ང་ཨི་འགགུར་བ་ 
བང་། །དེ་རེང་ གི་ ཡྱིདྲོསྱཾ་ཁོ་མང་ བྲིསཐོངཔ རི་ནི་ནས། །སང་གེ་ སྔ་དྲོ་ཁ་ཅེ 'ཅཐོང་ རཾ ་མི་ ད །ངསེཨ་ངེས་ ་ངང། སྐེམ་པ དམེ ངྭ ནན་གཞོན་མང་པོདང་ །དེརམ་ཟང དར་ལ་བབ་པའང་ གོ་རིམི་ངེས་མ་པེས་ཅི་རིགསྲས་ འཆི བར་འ. 
216  འ་དསྒ་ན། །ད་ལ་ སྟ་པའ་ནནས་ མི་འདི་གཞྫོན་པས་དདུངསི་འཆ ཞེས་ཟཏུ། གསོ་ར ལགསེ་པའི ག ངའོད་འིག་ཡོད་ དེ་ཨེདཔེརཐལ། །ཞེདིའི་སེང་གཞིནྲི་མེས་བུགཟུགས་བཟང་བ་གཉིས་ཆྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་གི་བཅུནམོའི་འཁོ་ར་སོངབ་ལས། དེ་ཁོས་ཞས 
ེ་གཉསརམད་དྲ་ཆིམ་ལ་མ་གཏངབལསྨསུ་་དང་ཡམ་པའི་་མེདདངདཨ་མསཔོནནཔོཡངཤིཔར་ཆུརཏོ་ཞེས་སོནཔས་གསནནས་འདི་གསམས་པ།དེའྱིནཱསམཚནགངཟག །བཅིག་ཟིའི་མབལ་ཉིའྲིདུ་འཆི་བརུའྱ་གུར་འདིང། །དེ་བཞིནད ཁ་ཅིག་བཙས་པའི་སར་འཇབ་དིང་། 

ྦ ད་བཞིན རི ཁཅིག་གོག་ཙུསན ཆེའདང། །དེ་བཞིནདི་ཁ་ཅིག་ཡོངསས་བརྒུག་པ་ཙསན། །འཇིབ་སྟེ་གང་ཟག་ ལ་ལྲ་དྭན པི་དང་ལ་ལ་གཞོན། པ་དིང་། །ལ་ལ་དར་ལ་བབ་པའྲི་སི། །ནྣམས་གོརིམ་མ་ངེས་པར་འཆེབ་དཔལངའགའཞིག་གོའིམ་ངེས་པར་ནྐན་ 

ྦ མནས་ རྭྱ་གིས་རབ་ཏུ་འགོ་ ཟིའམ༢ཆེབར་ འགྱུར་ཏེ། ནའེང་གཞིན་སོནཔ གེ་སར ོགསཡིམ་ཡོང་འསུསྐོར་ཏནགསུཞི གཤེགས་པ་ན་ཤིངལས་འྲྲས་བྲུ་ལུངབ་གཟི་གས་ནས་བཀའ་སྩུལ་བ། དགེ་སློང་དག་སྲོག་ནི་ཡིད་བརྟནཔརབུབམ་ཡིནནོ། །ཞེས་ཆགས་སུ་བཅད་པ་ 











„± ༄༅ །གསུངས་པ། དཔེར་རཛྫོན་ཤི་ངགི' འབྲས་བྲུ་སྨིན་པ་ སྔིརིམནས་སལ་ ལྷུང་བ་བཞིན། །ུའསྱུརབའང་ཡོདཔའི་ཕིར། ཞེས་གྲསངསཏེ། བླ་མའམ་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་ཆེའི་མཐར་མྱ་པིན་པར གློ་བུརངྲ་ཡི་དང་ནངགི་ 
| 217 ཅི་ཤེ ིས་བསས་པམ་རྫོགས་པར་ཤི་བ་མཐོང ར་ས ་ བད རངས་པར དྙལ་བེཚེ པི ཊེ ནོ་ཤུས་དུ་ཡང་དང་ཡངར་འས དལ དྲོ ལྩེ་བྱའོ། མར ལ་ མཚན ས་ོན་ུངང 
±, སར་ནས ལེག འན་དེཆས་འདོཔའོགནདཔདང་སེམས་མདཔའི གཞོང བམངྙས། འདི ཆུརཨ་དང་མཆི བ་གདོནིརིགས་སྲུ་མུར་པུམས་ཤིསྣནམ་པདཱ་མར་འཚོབ་དུང་ད་འགྲོའི་རིགས་ལས 
, དང་སྲོག་ལ་གཞོང་པ་ བྱེད་པ་དྲམ་ཡོང་པ་ངེ་དག་ གེས་ཇི་ལྟར་འཚང འྱེ་ཚུལ་དང་ \། དད བཞིན་དྲ་དུངགི་ནདྲནམས་དང་ཡི་རོལ་ཨྱིའྱབུང་བྲ་ནམས་འི་གཞོད་པ་འབབ་པ ་ཚུལ་ ནམས་ཀུང་ཞབ་ཏུ་བསམ་མ། །གཞནུ་ཡ ང་རངགེ་ 
ལུསའབུངབབཞི་ལསྤྲ་གབ་དགོས་ལ། དདགྲ་ཁངཐདྡཱནཱནགཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པྲ་བདངས་འབུང་བའི་ཁམས་ནུསས་ཆམ་སྨྱོམས་པརའབལ་འབྲིབ་ཅུ་གུར་པན་ནད་བྱེདུདྲ་སོག་འབྲོག་པས་གནོད པད་དགུའི་རང་ 
.:ི དངྱ་པཱ་ཊ སྤསུ་ཡོདཔས་ལྭསྲསོག་ལ་ཡིདབ རན་དྲ་སེདད། དྭ་ལྟ་ར་ཡང་འདས་ཆེན་ལས། འཆེབའི་འདྲུ་ ཤེས འ གཚུལ་ཞི་ རང་གྲི་གོག་འདིརྟག་ ཏུ་དགྲ་སྡང་ བད་མས་བ གོརཏ་སད་ཅིག་འའེར་ ཟྲི ཉམས་པ རྭ་བ . 


འི ལབ - པའེ་གང་ཡང་མད་པི་དང་འདུའོ་སམདུསེམས་པའེད་དོ།། །ཞེས་དང་། རེནཆེ ་༢༽-:༨༡༨༨༢༩༢༥-། ད་འ ` . _---༨. ། ཀཀ ་ྕ་ ལས་ཀང རཚོ། 

_ ནིགནོདམསངྦ་རུང་གིསབངབ་པཡི། །ཆཡི་རངར་བས དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེངབ་ལསྱ་ཧང་། སག འཆིབདགྱརནྱསྲི་ནང་གཞས་པ། །རུུང་དམར་ནང་འདྲ་ག་མར་མེ་བཞིན། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྦིང་ལས་ཀྱང་། 

2⁄8 ]ཀདོངགིས་བཏབཔ།།ཆལིམབབས་ཁ་མིཏགན དགས་པ བ་ིདངམའལངགི་། ང་དམར་འ བཞིབ 

བཞྱི་བོགས་གཅིགཏུ་བཞག་པ་ལྟ་བུའི་ འགལ་བ་ ཾས་མི་མན་པ་ ཨ་ ༨ འྱ་གུར་ཏེ། །འོནཾ་ིང་མཐའ་གཅིག་ཅུ་ཡིད་བནམི་ནུངསྟེ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ནུང་ཟད་གནོད་པ་འེ་མཅུང་ཟད་མ་སྟོམས་ནའང་ཁྲམ་མི་བ་དེ་ཞིང་ཆེ་རམ་སྟོམོས་པའི་ཚ་ལུས་མི་གནས་པའི་རྐྱན་ཡང་ད་ཉིད་ཨྱིས་བྱེད་པས་དགྲ་ཨི་ཤའོ་ 
རྟཧུ འག་ལ་བ་ འམ་མི་མཐུནཔ་ནྣམས་ལ་ ལིནཆིག་ཚོགས་པ་ བདའོ་ཞེས། །ཆམཔ་གུནཏུའང་ སིདབན་པ་མི་འིགས་སོ། །ཞེས་གྲསལས་སོ། །ཧྩིགས་མ་ལ་ཤིནྱངུ་བདོ་བའི་དུས་ཡིནཔས་ཆ་རིང་དུ་གནས་པའི་ལས་ 





བཟངང་མཐུརེནབས གས་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཞུང་བ་དང་། ཁ་ཟས་ལ་སེགས་པའི་སྨན ཞས་ཅངསྔཆརུང་བསནང་འཇམས་པའ་སྱེབསྒྱ་རུང་ཞེང་ ལོངས་སྤྱད་པ རྣམས་ཀྱང་ བདེ་བརྡ་ཞུནས་ལས་ཀིའྱབུང་བ་ཆེན་པོ་ནམསྐྱརས་པར་ འགུར་ 








,,„ བར འ།ཞིང་ཞུབསྱ་ཏྲངཕནའདོགས་པརུང་བ་དང་ ཀྱི་བསགས་རྒྱབ་ཆུ་ངཞིང་ཝེ སྤོད ཤིནཅུ་ཆེབསདླ་ས་བཇོདལ་སོགསཔ་ཡངམྲབུཆུངབར་སོངོནས་མོངབསེང། 
1 ¿ བྷག སགས གས་ཤིནྱུ་དཀའོ། གསོས ཅང་འཆ་ བསདབ་འྱ་དཀའ། ་ཞིངཞུབས དེ པི བདང ངོགས ཁདདཔ་ཐགསལ་སགས དིས ་ལ། དངག གྱང་བཟའ་བ རུང ཅང་མངས་པ་ དང་ཧ་ཅང་ ཅུངས་པ དང་ 
¬ མ་འཕོདཔ་ལོངས་སྦྱད་པ་སེགསདང་། གྲནས་ཁང་རྡེབ་པ་དང་མཛའ་བོས་ པ་ལས ་པའེ་ ནས་འཆི་བའྱི་ཆུནྲད་འྱགུརབས ནའཆེབའྱེ་ཏེན་དུས་སོངཔའེ་གསོནཔ པའི་ཧེནམླི་སངངོ །གཞན་ཡ ང་གསོནཔ་ཉིད་འཆེ 
པ་ བའི་དོན ནདུ་འུགས པས ས་བསན་བའིཉིན་མང་ཡདདལ་ཡིང་བཏུན ན་ ཐི སནུཆེནཧུང་བལས། འ ཛི ཨང་བ་སྟེ། །གསནོངཔ་ཡི་ར རྐྱེན ཞིའུང་ཟད་ཅིག ། ཡི མེ་ལྗེརམཁོ་ཞ ཟང་གསོན་རྐན ངེ དེ་དགྲ་ནམས་ 
གསུངས་ས། །ལུས་ཤིནྱུ་ཉམ་ཆུངབས་ན། ནམ་འཆི་ངེས་མང་བསམ་པ་རླུ རྒྱིཾསཚན་གསུམ ཡའི  ལུས་རུའི་དྲབ་བ ཐྭ་ལར་ཤིནྱཏུཿམ་ 
འཛ ཆུངབསནག་ནོདཔ་ཆེནཔོ དཿ ཧྲབའིགནོ་ལ་ ས་གས གའཇིག་ པར་འྱགྱུ་མབསའ། འྒརི། གཐམས་ཅདྱཀིས་ གཞོམ་པར་ཡང་ཤིནྱུ་སླ་བ་ཡིནཏ་། བཤེསྲསྲེཕས་ལས། སར 


ཅདང་རིདབ བུནཔོ་རྱའིའརུ་ཚོ སོསཝང་བྣམལ་པ་འཇག་པའིཚོ ཉྲི་མ་བྱན། །རི་རོདཟོའི འབར་བསབྲསགས་པ སོང་ན བཉནཔར་སང་བའི་ ལུས་ཅན་འདི་དགྱ་ཁང་། །མཐིར་ཐལ་བ་ཡང་ནི་ལས་པར་མི་འགགུརན། ། ཤིནྱྲ་༡མྱརུངཨི་ 
ྒ ཡྲིསས་ལྷ་ཟས ཁིང་ཅི། འཆལ། །ཞེསགྲསངསསོ། །གནིམ་པ་ཆོསདྷ་་ཉིདནས་བདགོས་པར་ཐག་བཅདཔནི དྷཌུར་བསམས་པའི་མྲའར་འཆིབདག་གིས་ལས་སོག་ནམ་འཇོམས་ངེས་པ་མི་ ང་པས་ལེང་ཡོཿ ངར བྱ་བར་དལྟ་ཉད་ནཱསཆས 
220 ཅུབརཐག་གཅོདཔའི་ཞེ་ད་མངདྷ་བྐས། ཀུ་ནི་ཀའི་མིངས་ཡིག་ལས། འཆི་བདག་ འིྲི་སྲ་དང་ཡངསི་འཛར་ཞིང་ཨི་བཤེསཔ། ། ནུ ས་ངོམནསོགས་་ནདུ་མདཅངཐོགྱར་ནམའོསམི་ཤེས་པརྨ་སློ་བར་དགུ་ངུ་ཐོགཅི་ འབབ པིར་འྱག 
ལབཟང་པྲ་སྲིན། ཏེ ་ད་བིསེ་རིསས་ཉསསས མ་བཞིས་པར། །དྙིལཉདནས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བླམར་ཏ་ ི་བགཁྱགསམགསགབོ་རཛོད། །ཅིགཇསི་འདེསང ཅིས་ད་རི་ཞི་ཅིལ་གཞའ འྱ་བཞེས། བརད ཚི་ 
ལབཟང སི །ཏེ་དེ་ཙེ་རྩབས་ནཆོས་འདིསང་བྱ་སྟམ་པ་ལྟ་བུའིཕྱི་བཤ་ལོ་གྱི་པང་ད་ལ། ི་ མ་ཞི་གྲ་ཁོད་ཞི་མེད་ པའས་ཤི་ བར་ འགུརབའ། །སང་ད ལྲི་ཟུབ་པའི་བར་ལུས་པ་གཅིག་ གདོན་ཡི་ ཟ་བར་འོང་། །ངེའི་ཕཱུར་ ཞས་ངང་། རྣལ་འོར་ཀྱི་དབང་ 
ཡུག ་ཤཱཾ་ཛག་ཏམེ་ང་ཨཱ་ནན་ཏསྱ་ཀྲང་། ལདྲི་ཟུངཆེནམི་ངཛོ་ཀི་ཉིད་ཡིན་གསུང་། སབངག་ ཅེསབོས་ནེས་ཇི ལར་ ཉིད་ནས་འབྱུང་བཞིའི་ ག་ཡར་པོ་ ཏིབ ཁྲི་ལྲུས། །ང་ཙི་ནད་མེདྡ་རུད་ ད་བདེར་གཞས་པ། །དེ་ཉིད་ ཨོཾྲོད་ ཝིཾསའདེལ་ སྙིང་པྱོ་དང་ 


* ` ༩༠-༡༠༩༧༧༤པཔརར༧ལ༤༧་ 


ཟེ འ . ངོ ། ་མི་ མྨ་རྲེས་སོ། 
¬... ་ ལྗིབ་ཨི་རུས་པས་ དའེ་མོཿ ཁཱ བྱསར་ཟ ཅིང་ཞངས་ ་; 
ནེནཔ་ན། །སྙིརཔོལནདགོསསས་ངུ་དན་ཡང་ སྫིཌ་ཨི་ཆུསཔས་དཿ སཆོས་ཐྱེད་སུམ་དུཐག་བཅད་ཅིང་ཞིངས་ 
གས་གསོག 
ྦ ། £ བོ གྒོསཔ་ཡིར་ དུས་ ང་ལམ་ན སྒརུདས་གས >” ༢¬་¬ རང འཇིའི་མཟིར་དསནནམ --- འ་པ ། མ་བཤས ༨ དྲི ཁ 
༨ དིག རལ དཔས་འཇིགས་པེ་མེད་ ཕིར་བྱིུ། ྲོ་ སང ལར བའདྲེ་ ༣ ཡིནཔས་ལུ དནང་བོལ་ཅ འགོ་དུགས་པར་མཐོངབན། བེ གས་པ ལྷནཅེག་སྱེུས་པའ 
རྦ ཤོ སོ སྐྱ་ཀ ལ་ཆེ ཤོས་ནམ་འཆིདེས་ཨེདུ་བསམསནས་བོ་སྣ་འུར གསུམནི། དེ གནྩཙམ་ཞིག་ཧང་འྱ༡རྐདམེདདེ། ས་ཆོས ཟུགས དའས་སུན་ 
4412 མངདུ་བྱའོ། །ཅུ་བ་གྲས། ད - ་ཀངེ་བ་ཀ། འབྲི ས་ བར འི་ག བལ་རེར་ ཆི་ཕ ཆོར་ལོངས་སྦྱོང་གྱི ྦ ཕནཔ། ཟེ ་ཕ་༽ལབེ་ང་བེབ།་ ས་པར་༢ང་ ྕ 
འ་མརང་་བ་བ་མཚར་་ 
༠ ཤ་རུས་ཀུང་འདོར་ན་གཞ སི་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཏས་ཀུང་བདག་འདོ་ ཆ 
2 དེས་ན་ཚ་འདེའིཕན་སུམ་ཚོགས ། - པ ་ 





།ཆས་འབའ་ཞིག་སྩྱབས་དངམགོན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་འགུརཚུལ་བསམ་པར་བྱསྟེ། ཀཱནི་ཀའི་སྡིངས་ཡིག་ལས། ཚའདིརྡ རམ་སྒྲིན་འྱབྱེན་པ་ལ སྔོན་ སི ལས་ཀྱིས། །ཌོད་ནི་ལོངས་སྲུ་བཏ་ང་ བྟསེ་བཾས་དའིནུསཔརོགས་པརྱ་གུར་པ།། 
222 པར། །ཅྱིཾམི་མྱའི འབྲོ་བ་ གཞིན་ཐམས་ཅད་ ཐྩེལ་མིརངས་དུ་ཁོགཔརྟལར་ཕྱིར་ལོག་ནས། །དེ་དགི་ལས་འགའ་ཡང་སྷེ་ཙུར་བཨང་ ཁྱོད ཨཇེས་ཟུ་མི་འབྲང་བར། །ངས་པའི་ཚུལ་དེ་ མའེན་པར་མཛོད་ལ། རྟལཅད་ནས་ཚའདིའི་ཇུང་གངགིཡ་ 
དབངདྱ་མ་སངབར་རང་གེ་དཀྲ་ཝིག་གླ་བང་དོར་ཕིནཅི་མ་ལོག་པར་ ལེགས་པར་སྤྱོད། །ཅེས་པ་དང་། ཤཱི་ཛ་ག་ཏམི་ཏསྭ་ཁང་། ལྷ་ཅྲིག ཅེསབོསནེས་ཚའ་དེར་ནོར་ལོངས་སྦྱོདསོགས་ཅིས་ ཇི་ལྟརཁྲོད་འབྱོར་ཀྱུང་། །འཇེགཏེནའདེནས་སྲ གཤེགས་ན། 
འཇིག་ཉེན་གཞན་དུབཞུད་རིའི་ཚ། །དཔེའེན མུངམ་ཅི ཐང་ལ་དྭགས་བཅོམ་ག།ལར། །ཅིད་གཅིག་པ་ ཉིན་མིནཅི་དའར་པས་མེད་བྱ ཙུན་མེ་ ཡོདཔ་ཨིན། ཤན་བཟའ་མ་མཆིས་བཤེསམ་མཆེས། །རྒྱལ་སིདམམཆིས།ཁབ་སྟེབོ་ 
དང་མ་མཆས། །དང་པོརྱ་བོད་ལ་ དཔག་ཅུཾ་མད་པིའི་མའཱ་སྟབོས་དང་ དྲཔང་ ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་སོགས་ མངའ་ལགས་ཀྱང་། །དའེ་ཚེ་དེ་དཾག་སྦུནཅིས་གཟིགས་སྲམ་མཿཅེ 






ཆིས་སྟཾན་གིས་ གསན་ དྙིམ་མཆིས། །དརམ་ཟད་འཁོརམངཔོདེ་དག་གི་ནང་ནས་གྲཞུང་ 


རེེ་་ སབ ཐ་མ གཅིགཙུ་ཉིདཅིག་ྤོབག་གིས། ཟོ རྗས འབུང་བའང་མི་མངའོ། བོའོ 
 འབྲོབ་ དེ་ལི་ཆ ཆོ ཇྗེས་སཾ་འྲབང་བ་ ཆུ མྲེད་ ཌ། ། མོརྡོ ཝི་རསུལདེ་ནྱསལ་བ་དེའྲང་བ་གཅིག་བྱུང ཞེསམིངར་་ཇག་ཉེ་ཤར་གཞགནས།་ འགྲོ་བ་མ་གཏོགསྒྱརལ་པོ་བྱེད་ ཉིདཀྱི་མཚནཙ མ་ཡང་། །འཇིགྷི་རནའོལ་ཏུ 
_ གཏུན་བདུ་ཞིག་ སུབ རསྱ་བད། ཆ་འ ཞུ ཞགས་པ བདོནཆེཞིང ཤིནྭནེད་དཀའ་བདང་ཆེེད་པར་དཀའ་ཡང་ཤིནཅུ་འཇིགླུམ་བའི་འཆི་བདན་པབས་མས་ནས། འཇིག ཡུ ལན 
£ པཱ སུག ལད། སར ཅུགས། ཏོམ ཅེས་བདབསའངི དཀྲོན་ ནད ལས་ད མཞགདགས་ཏེ། གཞན་དགབདའབོའ ན་དང་ད 
ཤཱ སེ ། །ལྲས་ ངིནྱགེ་སེབས་  ཀྱིས་མནར་བ ཅར རྣམས་ཀྱི ངཿ ུལཛ རྨ ཞེས གསུངས་པའི སག ིསས་ གངཡ འི པ་ དེ མུཿ བོའི་ དོན་ངུ། །ཉིན་ ངལ་འབྱོརི་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ དི ཐོར་དཀའ་ 
༧ ` ° བྱུང་ཡང་ལམ གྱིགཞིཡེ ཡཞཔས་འབ ད་དགོས་ཏེ། དིག་བའི ལཿ བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་ ངཱ ངནྭྱ་གི་ནར ནཔ་ནམས་ཅི། འདིའི་འདབསྒུ་ པའི་ཕྱིར་དུདལ་འབྩོནཆུད་ཟོས་བྱེད་ཨེ་རིགས་ཞེས་ གདམས་པའོ།། 


ཁུག ལམས ོང བ་གང་ཡིནསེལ་བ་དགག་པ་གཔལིན། ཞེས་དགག་སྨྲང་ཀྱ་ དའེ 


ངོནག ང་ཡིན་དྲིས་པ་ ད་ཁ ཁ་ཡི་བསྔམ་པ ་མཁེནནས ལན་འཁྩོག་ བོརམཛདངའི་གོནས་དནདུ ཡེབ 


མི་རྟག་པ ཆོས་སྟོནཔརམཛདཔནི་ པོ་ཏོབའེནལ་ནས། ངེའི ང་སེལ་མིརག་པར་་སྒོམ་པ་འདི་རང་ འཏེ། འབྲེལ་དང་ཡོ་བྱ། ༡༣དིའི་སྣངབ་ཀུནབསལ་ཞས་རང་གཅིག་པུག ཉེས་སུམེད་པར་ཚཕ་འོལ་ ཏུ་ཁུངྱ་ཀྱིས་འགྲོ་བར་ཤེས་ནསྤ་རོསམེ ནཔ་ 
ཅིས་ཧུང་བུར་མེད་ལམནསཚ་འདིལམ་ཆུགས་པ་ཞིག་གདོད་འོང་། འདེ་བོ་ལ་མ་སྩེས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་འི་ལམ་འགགས་ནས་ འདུག་པ་ཡིན་གསུང་། དོལ་པའི་ཞལ་ནས་ཅང་། ཞར་ལ་ཚོགས་གསེག་པ 
༢༣༩ དངིབཔ་གོང། ཆུ་དང་འམ་ལ་གསོལ་བའདེབ། གིང ཞེྒདཔཉམཡིན་པར་ཟུས་ ཤིང་དང་བཅས་ནས་ནནཏནྱ་གིས་བསམས་ན། ལོ་བྱྱརར་ཡངམི་སླེསུས་པ་ཞིག ཁང་འཇུས་བུས་སྐརསི་བདཔས་ཅེ་ཞིག ར་ཏེ་དཀིའ་དཀའ 
སྱི་ འགགང་ང་ །གས་པ་ལང་གས་པ་མབར་ཞུས་ནྲ་བས་སྐོར་ྐད། འཕྲོ་ནས་ཞུས་ཙན་འཐོ་ཡེ་མ་ཐོདཔ་ཞེས་གྲུསང་ལོ། །དྷ་ལར་དྲཔས་ལྕོག་སནྲ་མརབ ཤདཔ་བཞིན་རྗེདཞིང་། མམས 
ཨྱོན མ་ལོགས་ནཚུ་བགྲསུམ་ལྕྱཆ་མཚནདྭག་ ལྟ ༨༢ཚམ་པར་བཟུང་ལ། གསདསར་འྲདཔ་ལྕ་གན་བ གསཔ་ལུརམོའདེའི་བུབྷ་ནམས་ལ་ཡིད་མ་ལོད ་བར་དུཡང་དང་ཡང་དྲ་བྱགོམ་པ རྩ་བུའོ། །གསུང་རབ་ཐམས 
ཅདཉགསལེནཔ་ལེརཅུཞིབཤིས་གཉིའི་བཉནཔ་དང་དལ་འབྱོར་དང་སི་རག་པའི་སོར་ནམས་གསུང་རབ་དགངས་འབེལ་དངངཅིས་པགན་འདུག་ཡང་སྐབསདདང་དེའེཉམས་ལདྲ་ཞེསས་་་བ་རྱབ ངས་ 





'ལསོགས་པཚ 


ཧཱཾ ༄༅།  །པ་ མས་བདེ་ འ་རྙེད་པར་འགྲུརཏ་སྐབས་གཞན་དུའངརལར་ ཤེས་པརྩ་པའོ། །རིར་བའེདགོངས་པ་པའེ ་ཏུ་སྨད་པའི་ཚད་ཨི་ཐིབ་ལདེ་ཡིན་གསུང་། རིདེའི་མཐར་འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་མིན་པགང་ིས་ཀངམེ་ཕནཔརའདྲུག་པས་ 

༤ ༢ ། བླགྱའུ་ཅད་པར་འགུརཏྭ་སབས་གཞནངུའང་དྷ་ཝརྡ་ཤེས་པརྦ་བུའོ། །རྫཾལ་བའི་དགོངས་པ་བདླེ་ཐག་ཅུ་ཉེད་པའི་ཚད་ཨི་ཐིབ་འདི་ཡིནགསུང་། ན་པགང་གིས་ཁྱངཨི་ཕན་པརའདུག 

423 ¿ རེས་འའའ་ཞིག་ཁུ་བ་དཐག་བཅདཅིངཞེ་དམ་མ དྲ་ཐག །གཉིས་པའཇིག ཏེན རཇི་ལུ ༢འྱགརབ། འགོགས ཉྱི་བདེ་སྡུག་ བསྔམ་པ་ ལགཉིསཡས་ དངཔོའཇིགཉེན་ཡི་མར་ཇི་སར་འབུང་ཚུལ་བསམ་པ་ནི། དེ་ལྟརྒ་མུརྦང་འཆིབརཞེ་ངས་པསཚེ་འདིརཞེ 

ཟླ བྣསད་ལངམད་ལ། ཤི་བའེ་འག ; ཡངཨེད་དསི་འགྲོ་བརྩསེ་བླ་བང་པ་ སསོ་ དཡང་འགྲོ་བ་གཉིས་ལས་ ༨ མེ ་པས་བདེ་འགོའམང འགྲོར་སྐྱེ་བཡེ ༨ ངེ་ གྲ ྭ ཐ་ལ་རང་དབང་ནི་མེད་པས་ལས་ "༨༨ 

ྦ དབངྷ་ར།ཨཟླ་ རླ ༣ མཅུ་ཡངས་དདལའ ྲསས་ ། སད གྲེདྱི་གོས་ཅ་ད་པས་བད་འགེའམ་ངན་འགོར་སྐྱི་བཡེན་ནོ། །དེ་དགཏུ་སྐྱེ་ ༥ ྦ 

ཀྐ ཞུན་དབང་ཅུནང ཞ་པའ་ཕུར། ལས་ དཀ རནག་གིས་ཇི་ལྟ ར་འཕངས་པ་བཞིན་དྲུ་སྐེབ རའགྱུརརོ། །གཉིསི་པའགྲེ་བ་གཉིས་ྱི་བད་སྡུག་གཉི ་ལས་ ཐུག་བ སྦལ་བསམ་པ་ལ་གསུམལས། བུ དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ དགོས་པ་ནེ། དྷྭ་ཞུར་ན དག་་་ 

, དགསོང་དུ་སྩེས་ན་ཇི་འད་བཞིག་ཏུ་འགྱུར་སྩས་དུངནའགྲོའི་སྡུག་བསསལ་བསམ་པ རྦ་བ་དཱ། མབེ་ཞཔོ་ུ་སེབྱ་སེས། རབྱ་ཏཱཚ་ཞིང་གང་བ་ཡེ། །སྡུག་བསྔལཅནི་ དམུལ་བཱ་ ལནཅེགི་དངགཉིས་ཙམ་ིན་པར ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་དྲིདནཔར་ 
ལནསས་ཆུངྲ་དནཔར་ང་ ཞང་། ཟྲིང་བྱིང་ 


@ ཅཞེང། །དེཡཟད་བཀྲེས་སྐོམ་དག་གིས་ ཨིཿཞིནཿ་རིད་པཡི། །ཡི་པཱགས་དག་ གིབྡིགཛཾ །མོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཅི་མང་ པོདང་ཝིན་པའི་། །བོལ་སོང་ ཁིའཇབའི་ཝག་ྲསལ་མིགགིས་བྷལ་ཞིང་ཅིང 


རར ལློ དྲོ ཟུས། །དྲ་ཐོབ་ ཟོའི ངོ ཅོནོཐོ་ར། བླམ དཔ 
ཅོན ཐོ ོང 1 ོ་ འོོ འོོ ཐོང གཞད པོ ཡིད་སུག ལོ རྒྱལ་་གཅད་ 
འིམ་ཐོངང་འྭ་བུ། ཞས འཇིརམ་པ་ངང་སག་བསལ་ཆི་འངོང་པས་ཟབརེ་བ་འངོང་ལ 
226 པ་འེ་ཆམལ་ མས དགི་ཡིད་འབུང་ རེང སང ཡི དངུ་ ལགས་པ བཱ ཆོན་ལ་དང། ཅེ བྔཁུལ་ ཐུད མི་དེ ༩ འྲབས་བུ་་ཐོང་ཞང་ བྲིདབརལོ་རབ་ལང ལས་ཡི འཇི་བ གཏུ རྐྱེ གོ བྲམལ་བྱིས། འཇིགས། 
ཡང་དགེབའི་འབུསབརམ་ཐོང་ཞུས ཆིའི བཝྔལ་ དནཔ་ མད་པར་ དེ་ལིས་ཐར་འདོད་ཅི་ ངེས་འབུང་མེད་ པའྐྱནུ་མཆན། དེབས་ 
པོ་དེ ལེནྱསི་གཞདངྲུམ པའི་ཝོམ་ཆེན་པོའོ། ལྟར དའཇུག་ལས ལྡུག་བསྔལ་ དྲནཔ་ མད ། 
སསའ འགས་པ སསྭ་དོབྷཏནཔ་རམས། བས་བ ད་ལིས་ གཞན་ཡང་བ ཛུག་བཝལ་ བ སམ ་ ། སྐེས ས་དང ཕྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེང་། །འིཿཉམསལདཔགསནས་ འཁོར་བ་ལྷ་སྙིང་རྗེསྐེ། །སྡིག 


ཁུ ལིག ཇི་ལ་འཛམཞིང་ དབ ེར་དགེ་ཇ་ལ་དགའ། ཞེས དང། ¡ བདག་ནིའཇིགསཔ པསྣ་ནམ་སྒགནས། ། ཅོར བིར ཀླནཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཏིདའབུལ། །ཞེས་སོདསི་གསུམ 


227 སོ ། ཅུག་བྱམལ་ཅི་ཡོ སས་སྤོད་འཇུག་ཏུ་རང་གྱི་ཧད་ལྭ་བུང་བའི་སྔག་བསྔལ་གྱི དབང་དྲྭ་བུསྣ་ནས་གསུངས་མོང། འོནྲ་ཀུང་སྔག་བཝལ བ་ལ་ཡང་འདྲབ་ཡིནོ། །གསུམ་པ་ངནའྒོའི་སྡུག་ 
=: ཨཡནཏའི མས་ད དགུར ཤཱ ཅུང་བར་ག་པ། ངུད་འབོ་ང བོང སྦ སྦྲལ སོས སལྱཆུང་བར་བྱེགར་བལ་ དྭམུལ་ བར་མ འབོ་དང་། ཉེ་འཁྱོ་བའི་ པ་ 

ཚ ་ད་དང། བཔཔའེ་དམལ་བདང་ ཉེཆི་ བའི་དམུལ་བའོ། དང་བོནི། རྫོར་གེན་ འ ཞས་དཔགཿ ཆདྲ་སཱས་ཁྲི་ཉིས་སྟོངགི་འོག་ན་ཡང་སས་ཡོད་ལ། དེནས་དཔག་ཚད་བ སྟོང་བཞིསྙཾ སོངགེས་ཆོད་པ འི་འོག་ན་ཆ 
„ ཚུལ་ གཞུན་བདུན་ཡོད་དོ། །ཞེབས  ནིརའི་ཝར་གསུམསང་བརའད་ནས་དཔགཚདསམ།འི ཉིས་སྟོང་གི་འོག་ནརྒ་ཁུ་མཆན་ཡོདཔ་དེནས་དཔག་ཚད་ཉིསྣ་སྟོཉིས་སྟོང་གིས་ཆོདཔ་ནགྲང་དམྱུལ་གཞན་བདུན་ཡོད་པར་གསུངས་པ། ངམམ་ཁྱར པོ་དི་ཚ་དྲམུལ་བྱས་དྱཅི་ཐདསོརཔག་ 
ཌཾ མདི པགའེའི་ཕ་རོལ་ན་ཡོདཔར་ཡང་གསུངས་པསྔསར་དབག་ཚདབཞིསངབཞིསྟོང་གེང་ཆོད་པའི་འོད འོག་ནཚོ་དམྱལ་ གཞནའདུན་ཡོད་ པར་གསུཔས དཔ་བོ་ུ་བཙདེསོངཉི་་གིས་བ་ྲ་་དསལགཞནབྱམད རགསུངས་པ་འདི་གཉེས་ཐད་སོརམི་འོང་བས་ག ང་རུ་བཞེག་ མ་དག་ 











གམ་གསུངས། ངེ་ལྟར་བརརྒྱད་ལས། དངོ ཡང་སྐ་ྒོ འམམྱམའི་ཉེསྱབས་གཅིག།ཆུད་དུབསད་ནས་བ ཤགས་སྡོན་མ་བས་ནཉིན་ཞག་ཕུགས་གཅིག་ཡང་སོསོས་སྱེ། འེ་ལནམངདུ་གོནོས་པརྒབམ་ན། དོའི་ཆོཚདྲངངས་པརྩ་ཆུ་གསངས་སོ། ནས་ 
ལགྲཀྱི་དབངགིས་བུང་བའེ་མཚོནཆྩས་ཚོགས་རྗེམ་གྱིཿ 






བ རྱགིསའྱུང་བླ་ནམསྦཅིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ྒས་ནབར་བེདདོ། །དནསབྱརལཏེས་ལ་ལགལ་བདང་ནུམ་ཁའ་ལས་ེདྷནམས་ཡང་སོསཔརྒུགམཅིགཅེས་པའླ་གའ ར་ས 
228 ལངས ཏེ་ཝར་ལྟ་རབསྒུན་ པརྲང་པས་སྡུག་བསྔ་ཤ དབགཏུ་མད་པྱ་ཨས་སྤྱུ་སང བརའབུརར། །གཉས་པ་ ཐིགུནག་ནོནི། སམས་ན བེ་སོ་རབ ཤགས་ པ།ཁུད་དུ་བསདནས་མ་བཤགསན་ དེརྭ་སྐེས་བྱ་ནམས ་དམལ་སྲང་རྣམས་ཀྱིས་ ཟུར་་་་ 
འཛེས བྱརདདམེ་ཆརགསེ བླ་ནཡ་པྷ་སཱ་ཆགསདུ་མརཐག་ཞུག་པས བཅལ་ཞུག་ངག་ང་ཞུར་བཏབཔ་དྲ་ལུ་རམཆོནྱ་གིས་གཤེགཅིང་འཇོག་པརྡ་ཁེདུཔའི་ཝྡག་བཝལ་ཉམསྦསྦུསོངབརའྱགར་རོ། །གསུམི་བ བམས 
འཇོམས་ན་ན། ཤྱངདྡསདནས་སོས་མ་མརནིནནོ། །སེམས་ཅནད་དགྲ་ནམས་གཅིག་ཅུ་འཇུས་ཤིང་ཚོགསཔའི་ཚོངས སང་ས 
ཐག་ཏུར་ད གཉསྱ་ཀེས་འཆརལ། དེའི་ཆྒོ་གྲོ་བམས་ 


།དེནས་དམ་་ 


བབ ༠གོདགགྲི་ནོམས་ ས་ཤང་ནཱ མུལ་ སངྒ་ནམས་ཊིསྭ་ཝཱགས་ཀིརི་རའིགདོདཔ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀྱི་བརད་འཚང་བརྩཔད་དོ། །ངེ 
ཅདཞས་ཁྲ་ག་ གུང་རབ་ཏུ་འབ བ་པོ། །དབཞིནང་ལུག་དང་རྟ་དངྱག ཅྱ ཛལ རྩས ྦ ངད དེན ད། . 


ང་པོ་ཆེ་དང་སྦྲེད དང་སྟག་གི་གདོང་པ་ལྟ་ཐུསཾ་ 





229 ] ཀ་ལྕ་་འཁོ་རོེོའིནངདབུགནསུརཤིངའམོ་རབནིནདཆརརོ། །དོནས་ཡང་འདུས་ པུས་པན་སྟེང་ནསྩ་ཝགསྦ་ཕ་ངོང་ཆེནཔྲོ་བུངནས ནསྭལུགསྦྱཉིས་གཟི ལ་གཅོདཔ་དང་འ བིད་པ དང་ ་ | 
བརྡུང་བ་ འངང་དམལ་བརྱབད་རོ། དོ། །དེ་ངག་གི་ཚོ་ཡང་ཁྲག གི མང་འབྲང འབྱ་དུ་འབབ་པོ། །བཞིཔི་ ངུ་འབོད བདའ ལ་མ ལུག་གྲི་ཐོས་པོ་ཁུད་དུ་བསདནསབཤགས་མྔོམ་མྭ་ཐུསཔ་དརསྐེངེ་ཡིན། སེམས སེམས་ཅན་དེ་དག་གཞས་འཚོལ་ཞེ ཞིང་ཆུགས་ཀྱི་ ྣ 

ཤོ ཁང་པའེནང་དུའཇུག་པརྩ དོ རོང ། །ལུགས་པངང་མེ་ཀུན་ཏུ་འབི་ ཕུག་པརྱབེད་ད། །ལྡི་པ་ དུ་འ དཆན་པ་ནྲའི ཛྔ་མ་ དད་འདྲ་བ་ལས་ཅུད་པར་དྲུ་ཕགས་ཁང་ ཉིས་རིམ་དུ་ཡོད་དོ། །དྲིག་པ་ ཚུབ་ནནི། སེ་ཐར་པའྱེར་ 

ཤཱ ཕྱུདུསད་མདས་ཝཝ་བཞིནན། ། སེམསཅན་དངག་ངྱམལ་ སང་ ཐམས་ཡིས་ུགས་ཟངས་དཔ གད་དུམ་ཡད པཤིནྱ་མིང་འབརངའནང་པགཞད་བོག་་ས་ ན་དུ་བསེག་པ་ངང་། ལུགསྦྱཀི་གསལ་ཤིང་རབྱང་ 
འཚ . འབརབསའཕོཿསནས་ཕུག་སྟེ་སྦྱིབོར་འབྱེན་པ་དད་ཁ་ དང་ཨིག་དཔམང སྤྱད །དང་བ་སྣཿ །བུངབཱུསས་ཅད་ནས་མེ་ལེ་རབ་ཏུ་འབརབ་འབུང་བ་དང་། ལུགསྱེས་ གཞི་རབ་ཏུ་འབརབ་ལ་གནྱཆལ་ལམ། ཁ 

_ ༧ ཐུབྱཏུ་བཞག་སྟེ་ལྕགསཉྱི་ཐོངཾཚཾ་ཞིང་རབཏུ་ རབྱའུ་འབརབས་བཇུང་ཞིངྩལལ་བརྩ་བདདོ། ‹ འབྱཏ་བ་འདི། ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཞིང་རྕེ་གསུམ་པ་འཕོད ཕསྲས་བཅུགནས་རྩ་མོ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཕག་པ་གཉིས་དང་དབུས སིབ 
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ར་བའི་ ས་འདུས་ཏདེས་སེམསྐརྭ དེད ྦ 

ག །མུགོས་གཞན་གསུམ་འང་དང་༠ 
ཨ་རབྱཏུ་འབར་བདག་ དལུནཅིག་ འྔགབ་ཏུ 

མཨདང་ཁམ་ཁུམ་མེདཔར་བེད་དོོ་ ད 


ཙོ 







དྭ་ལགསྱཀས ཅྱེ 
231 ལུགསྦཡིས་གཞི་ལ་གནུརལ་དུ སོ 


མོས གསོ མོ་ལ ཁར ལོད་པོ དཟངས་བྷོལ ཁར དགས་ནས།ཁ་དང ཤོགམ་ད་ རྒྱུས་ནམསཆོགནས་རྩོ་སུད་ ། 
སབ ། འདིའི  །དདགནི་གནོངཔ་རགས་པཅམ། ངི ངོང ཅིཙཨནགཞས པའི་གཞས ཨི ཚད་དང ལདེ་དགན་སའིངངོས་ 
ིི སིི ལྔང་ཟླགའེ་སྣེ ཡུནཅིཙམ་ ཉམས་སུ ཆ་བཞི བཞུསྒྲཞིངས་ལས། དེ་ལཱར་ཐུག་བྱསལ ཤིནྱངཱ་མི་བཟང།པིདྱེངཔའི ན་ནི ལོ། ྱིའལག་བྱེརར ཐུགུང་ཝིལ་ཉུམས་ 
ང་ ཇ་སྲེང་ པའི པ་ ཟྲད་པན་མ་ ད 
རའ 


པ། །དྲའི 'དུ་ལིན་ ོ ཀ་མ ག་དང་བ ལ་བར་ རམ་ལིག་བླམལ་ཟདཔར་ ཆི འགྱུར་རོ། །ཞེས་གྲསཔས་པ་ལར་མག་བྗམལ་དྲ་ནམས་མོང་ 
འི་ཆ་ཚད་ཡྲིཟ ལ། ༈ འཟམས་ཅདལ་ ཞག་གཅུང དང་ད དུལ བ་ །བ་དང་དེ་བྱཅ་ག ལ་ལོརབུས་པའི་ལོ་ ལྫ་བརརྒྱནེ་དམུ།ལ་བ་ ཡང་སས་པ འཚཚདདོ། སབ དམརརྱོར་དང་ཅེས་བྱདང་བཞིབྱསདང་བྱརདབྱར 








(་ 


དྭ དུཿ ད 
ཞིག་ཡིན ད་ད་་མ་བསན་ ཡང་ཆྲ་ནམསི་ལོ་ཝ་བཅུ་ལ རྒྱུལ་ཆེནའེས་ བཞིཔའི་ཞུག་གཅིག་དྲ་མམྱ ལན་བ་དབྱའ་བ ཉིས་ལ་ལེརྦ་བུས་པའི་ལོ་ཝ་བྱྱས་ནྱི་སུལ་ ་ 


རོ ཆེ 


དངསྟོངཇྲུག་བརྒྱ་ཞེསུམཆུ་རྩ་གསུམ་པནས་གཞན་འཕྲུལལ་དབངྱབེད་པའི་བརྡ་ནམསྱའི་རིམཔའཞིནྭ་ ཞག་གཅིག་ཡྲིནལ། ཚོའི་ཚདའྲི་ཝའིལྷ་སོངདངཉིས་སྟོང་དངབ་ཞི་སོང་དངབྱཆད་སྟོངདང་ཁྲི་དུག་སྟོདཐུབ་པོ། །ངེ་དག་ནི་ཟིམ་པ་ལྟུརཇིབ ཞགཞས་ཚ 
འེ་བརྩྱཾི་ཞག་རེརརྱབུས་པའི་རང་ལོ་སྟོང་མས་འི་དུག་སྟེང་གི་བརྡའབ་སྟེ། མཱཛོད་ལས། མྤི་མུསྱའི འལ་བནུལ། །འདོདཔ་དག་གྲི་ཕྱ་ནམསལས། །འོག་མ་ ཆུཾལ་ཆན་རིགསཔ་ཞི་པ་ ནཱམསྱ་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེངསེགསཔའི་རང་ལོ་ 
232. ༧སྒྱར་དའོཆོཆད་ སམཅུ་ར་གསུམ་ནས་གཞན་འཕྲལ་དབང་བྱེད་འི་བརྒྱསི་འདོདྷ་ཉ གངམ་ གོང་མའི་ཞག་དངཚཚད་ གཉིས་ཀ་ འོག་མའོག་མ་ལས་ ཉི་སའྱ་གུར་རོ། །ཞེས་ དྲང། ཡང་སོས་ལ་སོགས ཏེཚབའེ་ཁིར་ དྲག་ གི་ཞིག་དང་ཚཚདནེ་ རེ་མ་བཞྲི། །ཆཾཡཆེ 
༼ ིནས་སི་བའིཆ་ཚནདིལ་པ་ད་ཡངསོས་པའི་ཞག་གཅིག་དེ་བསགས་པའི་རངལྗོལགླྱ་པངསོས་པའི་མཚུད་ཡིནཔནས་གཞན་འཛུལ་ད ངྭངེད་པའི་ཚུ་ཚདྲའིལཔོ་དེ་ཚངའི་ཞག་གཅིགད་བསགས་པའི་རངལོ་ཁྲི་པུག་སྟོང་ཚུབའི་ཚཚད་ཡིན་པའེབར་ འདོད་ལྷ་ ཇག་པོ འི་ཚ་ ཚད དང་ ཚ 
དཔྱིལ་དུག་གི་ ཉིན་ཞག་ རི་ཡི་པ་བཞིན་དུ་ མཉལ་ ཞིང། །རྒྱུམཚན་དེས་ན་ | ངསོས་ནསཚབའེ་ བརྒིནོདྲམལྲ་དཱག་པོ དེདགྲ་ནམས་ཀི་ཆེ། །ཚདྱིཀི་ལོ་གསྱཀི་མིང འངོདཔའི་ ལྷ དྲག ངང་ འད་བ་ཨི ། །འོ་ནྱཀྱིང་དོན་མི་འདྲསེ འདོད་ལྷ དུག་གིཚཚད་འོག་མནས་ཡང་་ ། 
` །འཇྲ་ཡབ་རམསཚ་རྱམལ་སྟེང་ནས་མརའྲགངས་པྲདུག་ག་རིམཔ་བཞིན་དུ།ཞག་འའེར་བས་ཤིང་དེ་འྲང བསགས་པའི་ཚ་དམལ་དྲུག་གི་རང་ལོ་དང་འདོད་ལྷ་དྲག་གི་རང་ལོའི་གྲབས་ཨི འ་བཅམ་ཡན་ཆ་གཞིའིཞགནེ་ཆད་ཤིནྱཆཔའི་ཕར། ཚངྱསུལ་འོག་མ་གཉིསྱིཆཆད་ནི་ རབ་ཏུ་ཚ 


རླེ ༄༅ན ་ ྣ དད །བི་ཟར་སྐམལ་ལྱིདམནར་མེད་ ཀྱིཆད་ཅི༽ །བར (ཁྷསལ་པའ། ྣ ་ ལཱ གསུ་ས་ཏེ། བའི་དངོས་གཞིར་ཡང་དེ་དང་འཇའོ། ཞེ འ ཁོདཞི། དྱ་སལ་བ་བྱཆད་པ རར་ལ་ཡང་རཱིག་ངོས་བཞི་བཞིཔ་སྒ་ 
293  བཞི་བཞི་ཡོང་ལ། དངག་གྱི་ཕྱི་རོལྭ་དཱ་ནྷི་ལཱགས་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་ཞིང་ར་བ་དེ་ལའང་སྦྲོ་བཞི་བཞི་ཡོད་དོ། །མོ དེའར་ནསེམས་ཅ ན་ངྱསལ་བ་ལགཔ་བཞི་བཞི་ཡོང་དེམེ་མུར་གི་ འོབས་དང་། རྒོམགས་འི འདམ་མམ་ཕྱི་སའེ་ ྣ 
| འདམར་ལྟར་སྲནམ་པ་དང་། སྡེུ་གྲ རལུམ་ལུ་སགས་པ་དངྡ་ཆླུ་བུང་རབ སེད་དོ། །དེ་ལ་དངཔ་ནི། མེ་མཱརྦ་པསྣ་ནུསཙས་ཡོང་ལ། སེམསཿནད་དག་གནས་འཚོལ་དྲ་འགྲོ་ པྲ་དེརྨ་དངཔ་བཞག་པའེཆ། པགས་པ་དང་ 
༢ ཤྭཁག་ཀྲུནའཇིག་ལ་བཏུག་པའི་ཆེད་དགྲ་སར་སྩེབར་འགུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་དང་འདུབསཆགས་པནྲ་བིསའི་འདམ་རྩོལར་མནམཔ་ཡོདཔ་ལ། སེམསཅནགནས་འཚོལ་བ་དག་གིས་བནལ་བ་དང་དེར་་ 
4 འགྱེལ་ཞས་མགོ་མ ནཆུདྱའིང་སཱ་འདུག་བོ །འདམ་དྲ་ན་འབུ་མྱརུ་རུན་ཞེསྱ་བ་བ་ཡོདཔས་དངག་གིས། གས་པ་ངང་ཤག་དང་རུསཔ་དང་མྲུས་པ་ནམས་འབིགས་ཤིང་རྐང་ལ་གཏུགསྔནས་འབྱ་པ རྱབིད་དྲོ། །གསུམ་པ་ནི། 

ཧཱཾ འདམ་དེ་དང་འདབས་ཆགས་པན་ཕྲུ་ཞྲི སགཏམས་པའ་ལམ་ཡ་དད། སམསཅན་གནས་ འཚོལ་བ་དག་དེར་སོང་བ་དང་རངཔ་བཞག་ནནིཔ གས་པ་དང་ཤ་དང་ཁྭགྲ་ཀྲུན་གཅོད་ལ་བཏགན་དེ་དག་སླར་སྐྱེའོ། །དེ་དང་འདབ་ 


གསཔནནགས་ཚངཝ་རར་་ལོཅན་ཡ་དདི། སཆསཅན་གནས་འཆོལད་དགདམམངཏ་གིམལབིང་འཁོ་དཔན ོངལམ་ྲོཐགས་ཉོ། དདག་གིས་ལན་ལག་དཔངའགག་ འཐིགས ནང་པར ན་གསོ 
དེརའེལབན་ལྱི་སེ་བོདག་ལོངོས་ནསྤ་ཆབ་བྱའུལ་ནས་འཐེག་ཅེང ཟྲའོ། །སྦྱིརི་ཤིང་ཤལ་མ་ལེའི་ཚལ་ཞེསཔམཆོས་དྲོས་པའི་ འགན་ཡོད་ཅིང་དེ་ལྭ་ཁུང་རིགས་བཞི་གནས་པར་ཡང་བཤད་དོ། །འདི་ནི་སཔ་གིའི་ནགས་ཚལ་དེ་དང་འདབས་ཆགས་པ ནྭ་ལུགས་ཅུ་ཤ 
234 ཤལ་མ་ལིའི་ འཇིག ནགདགས་པ་ལས་སྟོང་ཆུང་དུའི་འཇིག་རྟནགྱི་ཁམས་ན་ཤིང་ལྗོན་པ་ཆནཔོ་བཞི་སྟོང་ཡོདདེ། འཛམ་བུ་གླེང་པའི་འཛམ ་བུའི་ཤིང་ལྟོན་པ་སྟོངདང་། རྒྱ་མཆོའི་ འགམ་གྱི་ཤལ་མ་ལིམཐྲོན་པོ་སྟོང་དང་། _ ལྷམ་ཡིནྱསི་རིས་ ཿཙད་ཏྲཱ་པ རལ་སྟོང་དང་ ། སམཅུ་ར་གསུན་ 
པའེས་བདོལསོངངོཞས་ཤིངསོང་ཆེན་པརཞྲི་སོངཡོད་པརབ་ཤདཅེང་འཇིག་རེནྱི་ཁམས་དེན་ཀུའི་རིགས་སོང་སྐས་སོགས་བཞི་སྟོང་དང་ཁྱང་གི་རགསསྒོང་མྱསསོདས་བཞིསྟད་ཡོད་ལ་ཁྱུང་བཞེསྟོང་ཤུལ་མི་མཐོནཔོབཞི་སྟོངལ་གནས་ནསྙུང ྩེསིསླ་གླུགོང་སྨེས་བཟའ་བརྩདད་ཅེང་་ 
གཞན་གསུམམ་ན། ཞུ་མངསེས་ིསྨུ་ོ་དངཿཔསྦསེསཆ་ཞིངགཞནའཉསམ་ཟབང།ཁུངདོདགཤེརསེས་ཅིསྨ་ླསོམམངལསེསདོདག་ཤེར་བུསགསུམཟ་ཞང་། ཛུས་སྱེསབཟའ་བརམྱིབདཔ་དང།ཁྱུར་རུས་ེཅིས་ཟླ་རིགས་བཞི་ག་ཟབརབཤད་ཅིང་། དགའ་བཉེར་ 
དགའ་སོསྨུ་ེ་ན་བད་ུབུསལ་པར་གནས་པའྱི་ཞླུཆལ་ས་ནི་ཆུངརགས་འཞི་གང་གིསྱ་བངན་མིནུས་པར་ཡངགདནསཔ་ལས་གསུམ་སོ།།ཚོལ་ཡོད་དསེམས་ཅནགནས་འཚོལ་བདེ་དག་དེ་རསངབ་དངེད་ལ་འཛིག་ཅུ་འཇུག འཛགས་པའི་ཚའི་ཚོརམྒནསསྦའི་ཁྲ་བུརདུ 











རཱ །བྷ་ལ། འབབ་པའི་མོནི་ཁྲ་ཆེ དུཁྙ་བ་དེ་དག་གིས་ཡནལག་དང་ཉིད་ལག་ནམས་འཐིགས་ ཞིང་ག ཤག་པར་རྱཾདངོ། དནབཱཕུགས་ཅིཿམཆུ་ཅུནབུ་བལོད་པས་དེས་ཐག་པའམམ གོ་བོ་ལོ་འྲམད་ 
235 £ ནས་མིག་འདྲས་འཐོགཅིང་ཟའོ། །དེ་དགའི་མཚོན་ཆའི་གནོད་པའབཿ བ་པ ར་འདྲ་བས ་གཅེག་ཏུ་བུའོ། །བཞི་པའི། _ ཤལ་མ་ལི་དང་འདབ་ཆག ས་པྲན་ ཆུ་ཀླུང ར་མེ དཅེསྦྱ་བ་བ་ ཟངཟི་ཞུན ནམ་བ་ཚསགོས་ཤ་རུས་ འབྱེད་པའྲི་ཛ་སྣ་དོན་པོའཏབ་པས `... 
འྱུར་བེད་ཊྱི་ཆུ་བླསོལ་བས་གངང་ཡོདད། ངེར་སེམས་ཅན་གནས་འཚོལ་བ་དེ་དག་ལྡུང་ནས་ ཝདྩོན་གིས་མེང་པར ཉིང་འོག་ཅུགྲོ།ཞིངའཆོད་པི་ དཔེར་ནུ་ཟངེས ཆུས་བཀང་བ་མེཆེནཔོ་སར་བའི་ནང་ངུམན་མ་ལ་སོགས་པྨ་ཐུགས་པ་ 
ཅིད ད་བསྨ་གྲཅས་ཞེབ་མས་ཅན་ལགནངབུག་པ་དངུས་ཆལ་པ་ ཝཱིའགསྤ་ཆུ་ དངྱར་བཟུང་བ་དག་བླསདནས་ཕྱིར་འབུང་དུའང་མི་སྟེར་ལ་མཆེལ་པའམ་རྱས་ཕྱིར་ཕྱུང་ནས་ས་གཞི་ཆེནཔ་འབརབལ་གཞནྱསལ་བཞག་པླེ་ 
ཅིའདཅེས་འོ། །དཔགཡེས་གགའས་བར་སམསས་བི་ ཐི འེ ལི་ལི ཆས་ད ནཱ་ུངཞསས་གཞིེ་ཞང་འབདབལ་གནུཆ་ལ་དེ་བཞག་སེ 


ཆེ 1 ཇང རར 


་ ། འོནྭ,་ཀང་བཀྲེས་སོ་ མམོ་ཟེར་བན་ལ གས་བུ་ ལུམ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཁར་འཇུག་ཅིང་ཟངས་བཀོལ་བ་ཁར་ གསས། །ད་དགྱ་ཀང་སའི་ 
དངས་གཞི་ལཱརབཀོད་པ་སྟེ། ཉེ་འཁོརབ་དང་ཉི་ཆབ་གཉིས་ལ་ཆོནདཔེས་པ་ཨེ་དཔར་དལསབ་ཤངངོ། །འོོ་ཁངངིསཾ་དྲུ་ཞུག་བྲསལ་དདག་ཆུང་པའེ་ལསྭའི་ནུས་པམ་ཟདཔ་དྲསེའདདུ་གཞིད་དབ། བུའི འི འེལ འེ 


ངེང 


བསཁྱགའོ། གང་བའི་དྱམ་ལབ་བྱདདནི། སེམས་ཅནངམུལ་བཅེན་པོ་བྱས་དྱ ཐངསོངཔག་ཚུདའྲི་ཕག་རེའི་ཕ་རོལནུ་ཡོངཅིང་འདེ་ནུས་དཔག་ཚདྲརམ་འི་ཏིས་སྟོངགི་འོག་ནུ་བུརཅན་ཡོདལ་ ུབུར་རོལ་བའི་ཁུད་པརནི། ཆུ་ 
ཟནདེཞསངཔག་ཚད་ཅིས་སྟངཅིས་སོང་གིས་ཆོང་པ་ན་གཞནབདུནཡོདདོ། དེལྔ་རུ་བུརཅུནནི། ་ལགས་པཆེ་ནཔོས་བཏབ་པས་ལུས་ཐམས་ཅདྱ་ནུ་དུར་ཅིཙམྱ བངབ་བཞིནདུ དི་ སཔནི། ལགས་བཆེནཔོས་བཏང་པས་ཁ་དོགམོ 

236 བུརཅིཙམི་དོལ་བ་ཞིནངུ ད་ འཁུམས་པའ། །སོཐམ་མཔ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེརབ་དང་། །ཨྒ་རཱ་ཟེར་བ་ཞི། ཆོག་འདོན་ལུགས་ལས་བཏགས བའ། །ཨྤུང་ འཁིལ ་ ལགས་པ་ཤིནུ་དམར་བརྡ་གུརནས་ 
ཞིང་ཁྲ་ཝའསྲངག་ཏུ་གས་པའོ། །པྱད་ལཱརགས་པའི་ཁྱུད་པར་ནི། ཚོན་པོལས་འདས་ནས་དམར་བརྡ་བུར་ཏེ་ཁ་བྱསའམད་ལས་མང་བར་ རེ། །ཛྱོད་ཡུ་གས་ འདི ་ིིེགགེདད་བངསཔའིཆ་ས་ལུས་འཕགས པྱིམ 
ཁ་བྱར་འམ་ད་ལེས་མངབར་ཡང་གས་པརོ། །ད་ངག་ཐི་གོ་རིམ་གངགཊས་འིཚད་དང་ཐུག བླམལ་ནམས ནིབའི་རངསགཞིཇིབཞིནནོ། །ཅེམརབས་ཏྲི་དོང་ལས། ཟུས དི ིན་གོངས་པརེའབསབས་ ཚབས ་ཕིམལ། །བིང་ 
ཡནལག ྱིན་ཞེས་ངབ་བཤེས་གཉེནངནཔའི་དབང་གེས་འཇིག་ཉེནཔ་ལོབ་མེད་པརའཛེན་པས་མི་དགེ་བ་སྣྲ་ཚོགས་སྱྱུདི་པ་ལརྒྱལ་པོ་དེཁོག་ལྟ་དལས་ལྡོག་པའི་དོནདུ་གསུངས་པ། ཚེའིངསམ་མར་སྙེབ་ལྔ་ཕྱི་དང་ལས་འབྲསསོགས་ མེང 












༠ ༽ངམྱལ་དུ་སྐེས་པ་དེ་དག་གངང་ གཉས་པདེན་མླ ན་ནག ཇེའི་ཅིང་རཱང་གྲང་ ལི ལྡང་བི། །དེས (ཤ་བིང་པགས་པཙམ་དུ་མ་ ཟད་ རྩུས་པའང་འཇིག་པའི་ནད་ གཏེངནིས་སློང་ ཟིརཅེང་ ཞྭ། །བདག་ལ་ཕྲན་པར་འདོད་པའི་གེངཟག 
(ཞིག་ངདེརུ་འཇུག །སྟེ་འཛུས་མི་རིགས་ ཅེསྤ་མུན་པར་ ཡང་ གནས་པ ར་གསུངས་ས། །སློབ་སྤྲིངས་ལས་ཀྱང་། ལྒགས་པ་ མུཾ།པཆེ་ཆུང་གི་ཚདའདི་ཙམ་ཡོད་ཅེས་པའི་ ངཔེ་མེད་ ཅིངྱ་ཙམ་དུམ་ཟད་རྫུས་པ འི་གཏིང ལ་ཡང་ རུསཔ་ ཐིང་པ་ཡིས།།ལས 
བས་ ཤིངཔེསི་བམ་བོར་གྱུར་ནས་ འདྲ་མཞིང་སྣར་ནས་ ཀྱུམ་ཀུམ་པར་འདྲག་པ། །ཆུབདུརབྱྒ་བུང་ དོལ་བ་ལས་སྨྱིས་སེག་ཆག ཁྱིས། །ཟོང་ ཤིང་ ཚལ་བར་ ངྲད་ད་ནས་ཞག་དང་རུསེརྨ་དང་བཅས་འཇག །དཀོས་ སྟོ་ ཐག་ ཅིརི་སོ་ 
ྒ འཐམསྐས་དང་ ཇེ་ དསྲནམམས་ གཡེངས པར གུརབ་ དང་། ཨིག་པང་རྣ་བ་ གྲ་མ་ སེགས་ལུསྦ་འི་ཆ་ཀུན་ནས་ གནོདཔས་ཀྲུན་ ་གཟེརཞེང་། །ལས་པང་སེམསྱའི་བརདག་རབཏུ་དོང དྲོང་པོར་ ཙུརནས། །དེ་ལྕི་འུའི གང་བའེ་ / 
_ ྷ དམུལ་བར་རྒྱུས་ནས གཞས་ཤང་ ཉམ་ཐག་པས་ ཤན་འ ོང ེར། ངཡསས། །ཡཱནཇི་ཛུམདདྲ་སྡུག་ བཝམལ་དད་གྲྭ་ཆུང་ བཞི། གྲར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ ཇི་སི་དལས་ངནཔ་དངག་མ་ཟདྱ་ཏིབ ༢དུ་སྟེ། ར་ཡངསའི་དངོས་ 
4 གཞིརནེ། གང་བའི་ངྭམུལ་བར་སྩེས་པའི་སེམསཅན་ནམསྤཀི་ཆོའི་ཚད་ཞི་སེམས་ཅནདྩམལ་བཆེན་བོར་སྐེས་པའི་སིམས་ཅན་རམས་ཅིཚནའི་ ལས་མྱིམ་ཕྱིམ་ཁྱེདཔྱེད་ཞུགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། མཛོདའགྲེལ་དུམདོདཔས 
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པ ལས། ངཿ མོངདག་དཔེ ར་ན་འདི་ནྭ་ཡུལ་མ་ག་ འི་ཏིལ་གྱི་སྦྱང་ ཞེས་པ་དེ བླུགསཔའི་ ཕཱོད་ཀྱི་མིང་ཏེཡུལ་འགའ་ཞི་ ག་ཏུ་དཀོང་དང་འབས་ཞེས་ཀྱང་ཟེ རབ་དེའམབང་བསོགསྱ་ཏུང་ཡེན་གསུང་། ཟེའནུང་ཞེས་པའི་ཁུད་པར་མ་སྦྱར་བས་བྲེའོ་ཆེཡི འཞམ་ །ཁལ་བྱྱགདུ པཞིགཏ ཤ་ 
དག་གིས་བྱུན་བུར་བཀང་སྟེ། དནས་ལ་ལ་ཞིག་ཞིས་པ་བྱ འུས་ཤིང་ཏིལ འབབོརོ་ནངཀ།་མངད།་སརར་་ ལྔ་མ་གྲ་ངའི་ཏེལ་གྱི་སྦྱང་ཁ ལ་བརུང་ཅུ་པདམ་ལུས་པར་ཡོངས་སྲུ་ཟད་པརའ་གུརབཞིཆེས། རྩས་ཆུད་ 

པི ཡུ་ཇི་ཙཱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་པད་ལ་རགས་པཆེན་པོ་གཅིག་ཡི ནོ །ཞེསིགསུངས་པས་ཚདིཙ ཅབ འངྲུ་མོང་ངོ་། །མཛོད་ལས་ཅུང་། ཏིལ་སྱུང་ནང་ནས་ལོ་བྱར་ཞིང་། །ཏེལརེ་ཕྱུང་བས་ཟད་གུརཔ། །ཆུ་ཟུརཅན་ཙི་ཚོ་ཡིནཏེ། །གཞནྱི་ཆོནིཉི་ཤཱརའུར། །ཞེས་་ 
གསུཿསསོ། །ཉི་ཆ་བའི་ངྱ་སལ་བནི། ཚ་དྱམལ་པངག ངདྱམལ་གི་ཉེ་འཁར་ན་ཡོད་ལ། མིའྲི་པུལ་ནལང་ཡེདོ་པར་སའི་ངངོས་བ ཞིརགསུངས་ཤིང་། ལུང་གཞི་ལས་མཚོམེན་པོའི་འགམ་དང་ཉ་བྲན་གནས་པར་ཡང་གསུ་ས་ཏེ་ཅྱིང ངག་ 
འདུན་བྲསངས་རྱ་ཏཾབས་པ་བརོད་པ་ལས་འབྱང་བ་ བཞིནནོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། སེམསཅན་ངྱམལ་བ་ བྱཅུ་ད ག་པོ་རེ་དག་ནི། ཐཱཾརྒྱསེས་པའམ་སྒྱེ་བརའགུརབ་ཁ་ནའེ་རིགས་ཅན་ཡིནཔས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་ སྤི་མདཱནཧི་ ལསཀི་དབང་གི 





239 ཏཱ བགཉི ལྗོན ཛདང་ཀ་པ་དང་ཐ ྦ །མངོན་པར་གབ་ པདག་ཡེ ཞནོ། །ཉེ་ཚེ་བའི་ ངྱམལ་བ་ནམས་ནི ངེརླིཕྱེས་པའི་སེམས ཅནྱེ་བགཔ་ མང་པོའམ་ 


ལྗོ ག་པ་སགསྤྱའི་ མ་པ་ཅན་ཡོད་པརགསུངས་པས་ མ་པདྲ་མ་ཡོང་དོ། བ་དག་གི་ ལི་རེས་པ་མེང་རྗེ་རརོངརའི་དྲ་ 
གསུམས །དྣཝ་རནདངག་ཏྱ་སྩེ་བའྱིན་ཟི་འོག་ནསའཆདཔ་ལར ཞི་ནས དགས་དཔེས་པ་ིད་དྲེར་བོ་དང་དེ་དང་ 
 ཞས་འཇིགསཔ ཅྷཱསེ། དེ་དྲག་རང་བརྡ་ར དཔ་ལྟར་ཤན་ཏུ་འབུང་ཉབས་ཉེ་མར་རབཞི 


ཙུ་འགུ་དྲ་ཆད་པ་ མ་ལས་མེད་པའེ་ཕྱིརརོ། ངེ བ། བཾ། | ཛཱ པ 


བི 





ལྟར་ཡང་སྡོདའཇུག་ལས། དམྱལ 
དཱ ལི རདུ་ཆོང་ཡོ 






ྒ ང་ཆས་གོས་སྐོདསྐྱ་ སྤྲིལ གཟུགས་སུ་བྱགིས ཐེ རྣམས་ མཇོང་ཆིས་ ཀྱང་། །འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པརའགྱུརན་ ཤིན མི་བཟང་པའི། །ལསྱའི་ རྣམ་སྨིན་ ངམྱུལ་བད་ དངོས་སུ་ ཉམསསྲུ་སྲེང་ དྡ ནམས་ ཊཱི སྣོས ཀྱིང་ ཅི་འཚལ། ཞེས་གསུངས་སོ། རྭ 
་ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི: ནངན་ངནའགོོའི་སྡུག་བམལ་བཟོང་དཀའལ། ངའི་ནང་ནས་ཀྱང་ ྱམུལ་བའི་སྡག་བསལ་བཟོད་ གས་མད་དེ། ཉིན་གཅིག་ལ་མྲང་ནོན་སུམ་བྱཆུས་བརམ་ཆད་དུ་བཏབ་ བའི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱིས། - དམྱཾལ་བའ་ 
240 སྔུག་འ སྔལ་ཆུང་དུལ འངམཙམ་དུ་ཡ ངབསསན་དཱུམ ང་པའེ་ བུར་ར། །དྱམལ་བའི་ནངནས་ཁང་མ ཞར་མེ དྱུག སྡག་ བསལ ཆེས བཤེས་སྦིཔས་ལས། ྦ པར་ང་ ཀུན་ཛནངའ་སྲད་ པ་ ཟདཔ། ཁུ །ཨ་འ།བོར་བྲ་མངསཔའི་ བདེ་ བེདེ་བེད་ ྦ བའི་ 
དག་པ ལོམ་མཇཆོག་ཅུ་ བྱགིདཔ་ཇི་ ལྟ་བྲར། །དེ་བཞིན་ ཇུ ཛག བསལ་གནྱ་བ་ནང་ནྲ་ན། ༽མནར་མེ ད པཾའི་ དྭམུལ་བའི་སྡུག་བསལ་རབ་ ཏུ་ ཨ་བ ཟད། །པའམཆས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། བུ །འོན་དེའི་ཚད་ཇི་ལྟ་དུ་ཞ་ན འདན ད 
ྦ གཅིག་ མི་གཅིག་ལ་ མདུངྡདང་སུམ་བྱར་ཡེས། །བེརྔ་ས་ཆདཔར་ རབ་ཏྲུ་དྲག་བཏང་ གབཝུལ་ ཆམནཔར་མ་ཟད་ གང་ལགས་པ། །དེས་ནེ་དྱམུལ་བའི་སྡག་བམལྤ་རུངདུལའང་། །འོལ་ཡངཨི་ངྱབི་ཆར་ཡང་ བསུན་དུ་ མ་པདད། །ཞས་གསུངས་ས། །ད་ པཱ 
པ སྡུག་བསྔལ་བསྐེ ་པ རྒྱ་ི། རང་གི་སྒེ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྦྱོད་༩ེ་ཌ ཞཡན་པར་ཤས་པརྱབས་ལ། ཉེས་སྦྱོད་ ཅུད་དུསྱ་ཁངམ་གས་པ ཟྱ་བུ་བ་ལ་སྩེས་བུའྱི་ཆུ་ལྦརི་ལ དྭ་མས་འབདཔ རྒྱབ་སྟེ། དཉད་ལས། མ་དགེ བ འའྲངས་ 
























༦ _ _  །ཐུངམྦིལ་བའྲིཝྣག་བྲསལ་བཤང་མཐགཔ་ འདྱི་ནམས་ཀིས་བྲོན་ སྒྱར ཞི། །ཟིངགི་ ལྲ་ས་ངག་ཡིད་་སྱི་ཉེས་སྨྱོད ཁོ་ནཡིནིཔསརྒྱལ་པོ་ ཁྱོདཀྱིས་ཞྲེ། །ཅིནས་ ཅཡེསྦྱོང་ དྡེ་རུལ་ཙས་ཡང་མ་མཆིས་པ། །ངེ་ཝཱར་ བྷཱ་ལྲིང་ 
ཀྱི. རླིའི་ཆུ་ལ་གྱིས་ གཾས་མཇུརྩ་ལ་ཅི་ཡོད་ཅྱིས་ འབད་པར་མཛོད། ཅེུསས། །དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པནི། དུད་འཛྲ་དམས་ ཆེ་བསྔྲ་རུང་ པྲནམས་གསོད་པ་དང་ ལྷདང་འིཡོ། ྲྲརཾེིཾིཾི་ 
པར་གཞནཨི་དངངངྲུ་ཆུར་བས་གསོདཔ་དང་བཇེག་པདང་ གནོང་བྱབིད་ལ། ལྷ་དང་མི་དང་ལཱནཅིག་རྒྱུབསགནུས་གཞན་མདཔརསའི་དངོས་གཞི་ལསབ་ཤང་དོ། །མཛོད་འགྲེལ་ལསནི། དུད་འཕྲོ་ནི་ཐང་དང་ཆུ་ངང་ནས་མཁའི 
སྦོང་ཡུལ་བ་དག་ཡིནནོ། །དེདག་གི་གནས་ཀྱི་ཆ་བནྱི་རམཆོཆེན་ ཡིན་ཏེ གཞན་ དེལས་འ སེ་པ་དག་ཡེནནོ། ། ས་གསྲུངསསོ། །བཤེས་སྡིཕས་ལས་ཀྱང་། ངུད་འགོའི་སྐེ་གནས ན་ཡང་གསོདཔངང་། །བཅིང་དང་བངག་ 
སོགྭསྭསྣག་བྲསལ་སྣ་ཚོགསཔ། །ཞི་འཛུར་དགེ་བྭ་མཔཡ་པྲ་ནམས་ལ་ནུ། ཀྐ ྲ ག་ཡུ་གཅིག་ཟུ་ཤིན་ ཟདཔ། །ཁ་ཅག་ནཱ་ཏོག་བལ་དུང་རུས་པ་དང་། །ཤཱ་དང་པགས་པའི་ཆདདུ་འཆི་བར་འགུར། །དབང་མེད་གཞན 
དག་རོགི་པ་ལ་གཔ་དང་། །ལྕག་དང་ཚུགས་གུ་གདབ་པས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ། །ཞེསསོ། །ངེལ་ཚགས་བཅད་དང་པེས་མྤྱི་དང་། གཉིས་པས ཁུདཔརྩྱསྷི་མུག་བྲམལ་བསྟན་ཏོ། །བརྡག་སོགས་ཞེསཔའི་སགས་ཏྱི་སྒསནི 





ཿ 


བཀོལ་བ་དངྱ་མཱ་དངུག་པ་སོགས་བསསཏེ་དེནི་ཨི་དང་ཨིམ་ཡིན་བྱ་ནམས་ཀྱིས་གསོད་པ་སགསྱབེདཔའི་དབང་དྲ་མཛངདོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟུ་ཞེས་པ་ཞྲ་དུད་འགྲོ་རིགས་མྤུདུནྱ་གི་གནོདཔའེངབངདྲམཛོད་པ་སྟེ། ཞི་བརའྱགུརབའི་་ 
དགིབ་ནྱཱ་སུང་འདས་འཇོབ་པའི་དག་བྲའོ། །དྲ་སངས་པསནི་ཤིན་ཏྭཱ་བཱུན་ཞིང་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་ཨི་རུང་བར་བསྟན་ཏོ། རྔག་པས་བཏུསེ་བཀོལ་བ་ནས་དྲང་བས་བཏབ་རེ་འལ་བྲ་ཝནརིཨཔ་བ ཞནདྷཏ་དངམ་ཧདང་བདྲ་དྭད་ 
༩ ནུ ་མདང་གུང་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ནིབ ཤེས་མིངས་འགེལཔ་ལས་འབུང་བྭ་ལར་ཡེནལ། གཞན་ཡང་མུནཔ་དུ་ཆུརྩེས་ཤིང་དེ་དགྱདུ་ནས་ཏ་འཆིབ་དང་ཁུར་ལི་བསངལ་བདང་མོབ་དངུ་བའྲདག་པདང་བདའ་བ་དང་ 

གསད་ལུ་གསྦྱ་ཅང་མི་འདྲ་བྲ་དུ་མས་ཉམ་ཐག་པར་བུསཏ་གསོད་པ་ དང་བཀྲེས་སྐོམེ་དང་ཉི ལྷགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་ཇྔོན་པས་སྒོ་དུམ་ནས་ གཙོ་བས་དེ་ངག་ལ་དུས་ནམ་ཡང་ འཇིགས་ཡེ་རེབས་མུག་བྱམལ་བའྲིནལྷ་ནམས་བསམས་ཏེ་མའ 
དའྱ་དུང་བར་བའོ། །ཆའི་ཚད་ནེ་མཛོད་ལས། དུད་འགྲོ་ནམས། མཆོག་རེང་བསལ་པའོ། །ཞེས་ཚེ་རིང་བྲ་ནམས་ཀྱིས་བསྐལ་པཙམ་བབཅིང་བུང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བཤདདོ། །ཡེ་དྭགས་ཀྱི་སྡག་ བྲ་ཝལ་བསམས པཞི། ཅེ 
༄སམཆེར་བསེནཔ་རྣམས་ཡི་དྭགས་སྲུ་སྐྱེ་ལ། དེ་དགྲ་ཀང་བཀྲེས་ཤིང སྐོམ་པ་དང་ལྡན་པ་པགས་པ་ངང་། ཤ་ཁྲག་ཀུན་བསྐམས་པ་སྡོང་དྲུམ་ཆག་པ་ ་བུ་གདོངྣསས་ཁབས་པ་ཁ་ཤེ་ནཏུ་བྣསམས་ཤིངྱ་ཝཱེས་བཝག་པའོ། འདེ 


















མྲ ༡༩༧༧༠༧༠༩ 


ཨཾ ཁྱངྱ་ཅིང་ཟ་ལ་ 
ཤཱཾ འཛ་མ་བུའིེ་གླེང་ 





“།གཞན་ྱིས་གེགསམ་ 






\ ྦ 
པལས་ཊུར་འགོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་ཡང་རག་ཁགཏུ་མ 
བྱཨ་པར་རང་གིས་ཟས་ རྟེད་དུ་ཟིནཀྱང་བཟའ་བཏུང་མི་ནུས་པའོ། 
ངཿ - ཅྲི-་ཟ་¬༽༢༨༡༡-༨ ༣ ཤྱའེ་༡༠ འེ ¬ ༧༡ ངབ ༨ 
ར་འགྱུར་ལ། ྷཱྲཱ་རིན་ཟབཞེས་བ་བསནི། བཤང་གཅི་ཟཞིང་འཐུང་བམི་གཙང་ཞིང་མནམ་ལྔ་དེ་ང་བ་ད་ 

5ང་ 


ཡི 


།ལ་གསུམ་ལས། ཟས་སྒོམ་ལ་ཱའ་སིབཔ་ཡོདཔནི། ངེ་དགྲ་ནུ་མིག་ངངམཚོ་དང་ཆཚོའྭནམས་སྒུར་བ་ན། དེརསྦེམསཅན་རམ་གི་དང་མདང་དང་མདུང་ཐུང་བཟཟང་བདག་གིསྣ་རུཟི་ལུསོགོས 
ང་ནས་འཐུང་བརྡ་མི་འདོད་པའོ། །ཟས་སྐོམ་ལ་ནང་གི་སླེབ་པ་ཡོད་པ་ནི། ཁ་ཁབ་མེགཙམ་ཡོད་པ་ལ་ཁ་ རེས འབར་བ་དང་ལྔ་བཅན་དང་གྲསས་པ་ཆབ་སྟེ། 
།ཟས་སྐོམ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པཞི། མཾ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཞེསྱབ་ས་ནི་ཟོས་པ་དང་འབུཔས་པ་ཐམས་ཅང་མེར་འབར་ནས་འཆག 
ང་གནད་པ་དང་སད་པར་བུ་བཙམ་ལ་བཟའ་ བཏུང་བྱ་བརྡ་ནུས་ཤིང་གཞིནམི་ནུས་སེ། །བ་ཅིག་ནེ་རང ་གྲི་ཐ་ལས 


༢ = » - 


མ་དང་བཟང་པོའི་བཟའ་བཏུང་ལ་སྦྱོང་མི་ནུསསོ། །ངེ་དག་གི་གནས་ནི་མཛོད་འགྲེལ་ལས་། ཡི་གསྣ་ནམས་ བྱི་ཆུལ་པོ་ནིག ཤིནྫ་ེསྦྱབུ་བཡིནུནོ། །འེ་དག་གི་གཞན་ཀྱི་ཆུ་བྱ་ཆལ་པོའི་ཁབ་ནས་ 
པཱུ པ་ 


འདེའ 


༨ ་འོག་ ངཔག་ ཚད་ལཱ་བ རྒྱས་ བ ཅང་པན་ཡོང་ངགཞན་ནད་ལས་འཕྲོས་པ་དག ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ ར་རཾ། །ཆོས¦ཅྱི་རྱིལ་པོགཤི 


སབ་བ་འ༣འདར་མི་ལག་ཕྲས་ལལ་པ་་རིརས་ལ།སརར་ངསབ་ལད་རོ་བ་ོ་མ ལའི་པལ་འམས་ས 
བྱ་བ་འཕེན་བྱེང་ཨི་དགེ་བས་འཕངས་ཤེང་རཱ་ གསྱ་བེདདག བསྔརོ་གསཔས་ལའིདཔལ་ཉམསསུ 


ནཱ 








༨ ༠༽ ¬ ར༽.༨༡༢༥༽འ བད ་༨༽༽བ འབེ རླ: ༢༽ ར་བེེལེ་ཾོཾོ་ོ་་ས་་ པ་གས ¦ ༨ > ༢༨ ས་འ པྲ ༥༨ ནཾ ‹ ༨ =- བེ ༨ ༤ < 
ཝོང་ཞིངདམྱལ བརྩསྩེ་བའེ་ལས་ཇི་ལྟརྱབུས་མེ་ཤེས པྨ་ནམས ལཉས དམེགས་སྟོན་པ པ༣འཁབར་རགས སུམཅུཾར་ དྲུག་ཡད་པར་ དན་པ་ཉཅང་གཞག་ཅས་གསུངས་ཞས་བྲམ་སྲམ་ངདག་གྲསངབས། བ ཅས སྦེངས ༥ལསྱཀང་། ངན་འགྲོ རག ཞས་སྐབས་གཉས་སྲུམ་ཟང་ ཡ་དྭགང་ ན་ཡང རྒྱུ ངདང་པས་བངང་ ་པ་ཡེས་ 
བསྐྱེད་པའི་ འབྲིསཐུ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུནཆགས་ ཏེ་ཟིརམ་ཆདཔར་འབྱུང་བའི་ ཨི་འཆོས་པ་ སྣི ཝེ 

'ུ ༽ ༨ 





འེ་ འ །རམྤ་སིནྲ་གུབ་ཟིནའཆོས་བའམ་བླཟོག་པརང་ཀའ་བ་ཡོདང་། དེ་ཡང་གང་ཞེན། བཀྲས་སྐོམ་གྲང་དྲོངལ་དང་འཇིགས་པ་ཡེས། །བསྐེད་པ འེ 
བཟྲད་ པི་བ ན་འ ཅིལ་ལོ་ ཏ་བྷིནི་དགོས་པ་དག་ཡོད་དོ། །དེ་དགགྱ་ཆུས་པརའཆད་པ་ནེ་ ཁ་ཅིག་ཁྲའེ་ཁབྱ་ལཱི་སིག་ཙམ་ལ། །ལྟེ་བ་རི་ཡི་གཏོས་ཙམ་བཀྲེས་པས་ཉེན། །ཨི་གཙང་གྱི་ཞར་བོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀུང་། །འཚལ་བའི་མྫབ་དང་ལྔ་ན 
པ་མལྲགས་སོ། །བཅག་པགསརས་ལུས་ཤིང་གཅེར་བུ་སྟེ། །ཏ་ལ ལི་ཡྔ་ཐོག་ ཙེས་པྭལར་ནྷ་རེ་མོདང་ཡང་ཐོགཅེས་པ་ལྟར་ན་འྲབས་བུའོ། །ངབེརན་ཤིངཏོག་དང་ལོ་ཏོག་ལ་བུ བསྐམས་པ་ལྟ་བུ་ལགས། །ཁ་ཅག་མཆན་ཞིང་ཁ་ནསའབ ར་བྭ་སི། ཟསསུ་ 
འབར་བའི་ཁར་བབུས་བྱེང་པ་འཚུལ། །དམངས་རིགས་འགས་ནྲེ་ནག་དངྱཔི་ས་པང་། །ཁག་སོགས་མི་གཙང་བ་ཡང་མི་རཱང་དེ། །ཕན་ཚུན་གངོང་དུ་འཇོག་ཅིངམ གུནཔ་ཞས། །ལྔ་བྱ་བུངང་སྨིན་པའྱེ་ནག་ལ་འཚལ།།ྲིགས 
འདདགྲ་ནམས་ལ་ས་གའི་ངྲུས་སཱནི། །ཟླ་བའང་ཚལ་དགུནནིཉི་མའང་གང་། །ལྗོན་ཡིང་འབྲས་བུ་མེདའགྱུར་འདེ་དག་གིས། །བྟསཔ་ཙམ་གྱིས་ཀླང་ཡངསྐེམསཔར་འགྱུར། །དས་ས་ །དེལ་ལགས་བཅྡ་ 

-, ས་ `ˆད ྣ༨ྣཔྣ༨ྤ2༨2༨2༨2"༨ྤྲ༨"2༢ྤྣཚྩཚྲྔོྔོྣོ། ༢ ༠ ༤ ༤ ¬ ག<ག<<<སས+ྲ+རཿནྣ 0 ཀཿ 
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བྫཛལ་ ༄འ་ཏྱུ་མ་་་ 
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དང་པོས་ 











། གཅྭ་རྣམསྤ་ཀྲས བུདཔ རྒ་གྲི་མུག་ བསལ བསྟན་ཏོ། ཏེ །པལ་ ལ་བཞི་ཟསྱྱཀི་ཕྱིར་བ ག་པའོ། །འཇི པནྱིཆླཾས་བུརྲའི དང་གཏུན་ཤིང་ ༨དང་ཞགས་པ ཐེགས་པ རྣམསམཐོང་ཞས་ 
འཇིག གསཔའོ། །ྱིནར་བོར་བ་ནྱེའཱ་ བིག སསིསཞུ། ཞི་མཚན་མོའིཚ་ཁ་ ཁ་ནས ༢ འོ རུ འྭོ །འབར་བའིེ་ འི ་བབས་ གསང ་གང་ཁར་འབར་ བར་བུད་པ་ཊ ་འཚལ་ ལ་བ་སྟེ་ ཟེ ཟ་བའོ། །མེག་གདུག་པའི 
དུག་གིས་ བསྲགས་ པ་བཞིན་དུ་ཆུ་ཞེས་ཿ པེ་བསེལ་ པའེ ཀླང་ ཡང་སྐམས་ པར་འགུར་རོ། །འཅིག་ལ་ 









མབ མེ་འབར་བ བ་འཁྲིགས་ པའི་མདགམས་ གང་བར་སྣང་ལ། །བཅིག་ལ་ནནག་གླི་ཅངསིནབླ་མ་ཚོགས་ཧེས་གངུབ་ ། 
@ འབབ་པར་འགེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །སློབམ་ལ་ཕླིངས་པལསཀང་ འི་ངང [ཨི་བཟདཔ། ངའི གཱོམས་པས་གཅུསཏ རུང མི་ནསྦར་ཀླ་པྲི མི་ཨིདཔ། །གྐདཅིགཔི་ཕོལ་ མཐོང་ནས་དབྱདུ་ངབརའདོང་དེ་ ཛཾ་དུ་བོང་ 
མྱ བཾ ནཱ་སྐིད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ལས་ཨྱི་དབང་གྱི་རུ་གུང་ དེཉིདྱ་ཀུང་ །ཝེརྱ་ིདེ་མེདཔར་ རྐ་ཤུད་ ངོང ཉ་ལྕིབས་ ཙི ཚོགས་དངྡ་ནག་ དཱ དེངན་པའི་ ` བསྲུངས་ བེ་བའིན། རུལ་བ་ 


བ་ འདེས་ པ་ དྲང་། ། །འདྲིངི་ས ་ཡ་བྱེད་ ནབསུང་ ཟིསཔ པའེ་ཡང་འཇུག་མེད་ ལ་རུཡ་བ་ལ་བྱང་ཞ་ བྲསཔས་ཞེས་ཡང་འཇུག་ཡང་ 
པ་དཔེར་ནྩར་མ་པ་བསུངས་པ་ཊེ པ་ཞེས་པ་ལྟཐུའོ། །འདས་ཛ་བ་ ཁྲག དངྱ་ིསས་ཤ གང་ ང་པའི་ཆུ་རའགུར་རོ། ། །ངྱིར་ ཛྲུསླ་རུབས་ རྲིུང་ལེཕསརྙུ་ རིབས་ འདྲོར་ ཟིའི་ཧི་ 


རྱེ ཤིན་ཊཱཾ། ངེ བོར་ གུར་ཅིང་། །ཙནདཊ་ལྗོན་པ་ཝོ་ལྭབུཔས་མལ་ (༦1 ཟིམ་སྐེད་ཚལ་བཟང 


པོར བོཛྡོན། ཡང ཡི་དགེས་ འིལ ལ་ནགས་ ཚལ བསྲེགས་ པིའི འི མྱེའེ་ ཅབ སའྡཁིགས་ཤིང་། ཨམ ལོ ཱ འལ བངཔྲོས་རང་རཱོངཅན འགྱལ། ། བས་འ་ངེ་ ས་འཕང་མཐོ ཐྩོ་གེསཔ འིམརསཔ་ ལུག ངབའ། དབུབ་ ། 
འར གེར་འདུག་པརསོངན་ཡང་། ། །འེཡང་ ཡེ་པཱིགས་ རའ ཆཱ ཞགྷན་ ྒ འཚི་ལྒོ་ྲན་དམ དྲ་ བོ བ་ ཤིངའཇིགས་ པའེ་། དུད སུགཏར་ཆུཐས།བེས་ལཇས་ ཨྱི་ཐྲེང་ ཉིང་དུ་འགུར། །ཡི་ སུ པད 
འི་ས ྱིམགཏུཊས་པན ` ཐི་ ན པང་པོརཆུང་ཡང་། སེན ་ ལསྱཕགས་མངའི་ཆརཔ་ དང་ཡོང་ དྲུང་ ཊི་ འཐུལ་ ཞིང་སཡེ མདགྲམ་ ཉིམེསུ ར་ དིང་བཅུས། །ཆཾལ་ཚཾ མཆརྡོརའི་ཕ་བོང་ 
ངར གདམ་ག ལུ་བ [གོག ཕེངངམ སེར རྩ་ལུས་ལཆ་ ད་བ ། རྨར ཀྭ་ཏུངཞི་ཆར་ལྒྱནུར་ལ། །ལྷགས་པས་ཝེམ་ཐགཔ་ལམེ་ཡང་གང་བྱེད་དེ། \ ཤིན བཟང་ འི་ ལས་ བིཅི་འྲསའུ་ ཡོང ཡོངས་ ྣ 
ཨང བར་ན ། ཡི དབ ལད ཏའ སྲི་ལ་མོ ༥ལི་ལཞིག ཁུ་ལང་། ལ་མ་ཁ བྱ་བ་དང ཊགཚང་མངམཆེས་པའེ། །ལྟཾ ཧཱ ཉམ་ཐ་ རྱ་མཚོཆན་པོའྲིརུ་འྔངས་ཀྱང་། །མགུལ་བུགས་ ་ 
ཆདནེསའི་ད འཞེདངམཛོད་ལས། མྲིནམསྭའི་ཟབ་གཅིག་ལཡི། ་ 















འང་ ྱ སེམས་པར་འྱུར། །ཞེས་གསུངསཔྲ་ནམསྲ་ཐང་བས ཨ་མོ། །ཆ 


ཧི ༄༅། དྲགས པའི་ཕྲང་ལོ་༈ བརཐྤབ་པར་ ངས་ལ། པས་ལསྔན། བར་ཆད་ པ་ མང་པར་ཝག་བ མར བཏ ཤོ ཝཱ སྭ་པོར། དོང 
7 བའི་ལྭསྱཊི་ཞགས་པ་ནེ། །ཤིནཅཱཾ གསཞག་གཅིག་ བས ཡི་དྭགས་ ཁ་ བདུ ལསང ་དང་ ཁྱང ཅིག་ [ཁྲི ཟབ ལས མཆད །ཞེས་ གི སྒྲ ཁུ ི་ོ དལ ཐོང་དང་ཁ་ཅིག་གི་ 
རཾ ¡ ཚདེ་ཡིནཔར་འཐུལ་ པར་བཤངངོ། །ལདེ་ལ་ ཁ་ཅིག་ལུགས་ སང གཉིར་ གོ་པ་གཅིརྱབུམས་སེ་ ང;གསངྱྱ་ལཆན ་ལས་་ུ་སདཔ་ཡནཏ བརྩིས་པ་ ན་ལགས སྔ་མའེ་དེ་འྲད་བའི་རང་ལོ་ ལྔ་བརྒྱ་དངྱྱེམའ ྲཝ་སོངྲགཔས་མཉོས པའེ་ཕུར་ཞེས་ གཡོ 
པབ ར་ ར། ཡེ་ དྭགས་ ཁ་ཅིག་ཅེས ངང་། དེའི་ཐད་དྲ་རྲ་བ་ ལས་ཀྱང་། ཡི་དྭགས་ཁཅིགཆཚད་ལྡོ་ལྔ་སོང དང་། ཁཅིག་ཚཚད་ཁྲི་ཡིན་པརའགྲེལ་ བརའ་ངྱ་ཅེསསོ་ སརགྲསངས་ པས་དེ་གཉེས་ གངས་མཉམ ་ཡང་དགོངས་པ ་མེནགསུང་། ངནསང་ གསུམ ག ལ་ ལྲས ཉྱི་ཚད་ངས་ པ་་ 
ཚ མདད། མིད་ མི་དགེ་ བའི་དབ ངགིས་ཆྭནུང་སྣ་ཆོགསསྲུ་ ཆོགསྱས་འགུར་པར་སའི་དངོས་ གཞིརགསུཔས་སོ། །ིད་འགྲོ། ལ་ལུས་ཚདཆེ་བ་ བཟངའུརྩ་བེདྱ་ཁངངནའགྲོ་ ག་ཕལ་ཆརྲལསཚད་ཆེ་བ་ལ་སྡུག་བམལ་ཆ་བ ་འབབས་བས་ངནཔ་ བྱེདཔའ། །ཨྱོངང མ་ཐོནབར་དུབྷམོཨ་ དྲགས་ ཤོས་ཚུལ་སོནབུངགི་ ྦ 
དྷེ་ལུརངནའྲོའི་སྡག་བསལ་ངྲེ་ནམསསེམསཔ་ན། དྷ་ལྟ་མེ་མམཱརདུ་ལགཔ་བཅུག་ནས་ཞག་གཅིག་སྡོདཔ་དང་། དྭགརྱགི་ལྕགས་སྒང་ལ་འཁྱུགས་སྦུབསསུགོསམེདཔརང་ཙམ་ཞིག་སོདཔ་དང་། ཞག་ཁ་ | 
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༦ ཧཾ ཏར ཝྦྱར་བཞི། དེ། 


_ ཡར་བཟའབ་ ཐའ མེདཔ་ངང་ལྔསལ་སྦང་བུ་སོགས་ ཀྱཾསོ་བཏབབ་ཙཱམ་ ཡང་བཟ དོདདཀའ་ན། ཚོདྷ་སུལ་དང་གང་ངྩས དང དྭགས ང་དུད་འགོ་གཅིག་གས་གཅིག་ གསོན་པོར་མིད་པའ་ ཕུག་བསལ་སོགས བདུགགས་ངི་ལུའ་བཟོད་་ 
ྦ སྙམ་དུ་ད་ གྱེཉསས་ལ་དཔགསནས་ཤིནཅུ་ འཇིགས་ཤིང་གགཔའི་ཡིདྱའི་འྱགུབུམ། ན་བའདུ་བསྫོམ་པ་ བརྱབྷཏཾ། ། ཤིས ཞནས་ ༢དལམ་ག གོམསཔའ་ྷུ་ཅུ་དཟད་འེ་བམོམས་པས༔ ཅེརཡང་ལེ་འུརཏེ། ༈ སུང་འ་ཞི ་'ལས། 
248 བདགའབདདང་ཚོའིབུ་གཉིསར་ ནས་ཀློག་ཏུ་བཅུ་ པ་དང་ག ༢ཤསཤིགྲ་ཀགསྤ་ནས་ལེ་ལོས་ ཨིི་ཀློག་པ་དང་། རྫུའབྲིལཅནགི་མཆག མོ ། མོའུ་འགལ་ཊ གྱི་བུ་ལ ་གཏུད་པས་ ཡིང  གར་བཞིན་དྲུབ ད་པན། འུ ྦ 
བོས་ལདེ་གཉིས་ཡིད་ ང་བརྩ་གིས་ཤིགཅེས་བས་ པས། རྡོའ་འགལ་སྱི་བུས་ཉིན་མོ་སྤྱོདདྲ་འཐྲ བའི སར་ཁིདཟུསཔ མས་ནས ལྦུལ་ཏེ་གཅོད་པ་ དང་གཤེག པ་ལ་སོག གས་པའི་སྨ་ཐོཿ སེནསང ལྟརྦིཉྲན པཿ ང་། ྦ 
སགས སྡུགབསྔལ་མ ལནྭ་འང་ཞིང་དནྭ་ལགས་ཟངས་ཆེ ཟངས་ཆེ འཔོ་ པོ་གཉིས་ཁོལ་བ བྱ་ངཞུས་ འི འཇབ མ་ཞེས སྨྲསཔ་དང་། ཤཀྱུནོདགའ་བོའིཚ་བོ་གཉེ གཉས རབྱ་ཏྲ་བུངནས་ལེ་ལོས རུས་འདའ་བ ་ 
རྨསཔདང་། དེགཉིས་ཤིནྱྭསཱག་ ཞས་བལ་ ཏེ་ཤེས ནང་ལྟཉིདུ་འཇུག་ སྙམནས་མོལ་འགལ་ གྱི་བུའཾསརཝྱིཿ ཙུནཔདང་ཇ་རར་ཛུར་པ་ནམས་ བསྟད་དོ། །དནས་མའུ་འགལ་ཅེ་བུས དགཚུལ གཉས ཉེས་ གས 





ཛྷེ ༄༅ ཞན་ཡངལེ་ལོ་ལས ང་བས་བརྩན་འགས་རྩམས ཅེས གསུངས་པས། ད་གཉས་བརུན་འགྲས་རྩམ ཞེང ཟས་མ ཟེས་པའི་གོང་དྲ་དྱམལ་ བ་དནནནི་ཟ ་བརྡ་ཨྱི་བུང་ལ། 
༧༧༠ བདྲ་བོམཟནཔའི་འགུ་དན་ནི ི་ཡུགཔརྩརཏད། ཉོ གཞས་གཟནའགྱའུ ཁ་ས དེ་གཉིས བོ་སོཞིངསམ་རོསཔའི་གོང འདང་ཆའིབུམདཔའི་གཞལ་མེང་ 
¬ །བང་ལྷའི་བུམེས་གང་ བརྡ་པོངནད་ ཤཱི འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲེ་ གིས་པ་དང་ ཀྱུན་དགའ་བོའེ་ཚ་བ་ གཉིས་རྱྱ་བུར་ཞིས་བྱོན་ྲགས་ཆོམ་ པས་དེ་གཉིས་ཤི་ནས་འདེར་ འོ་ཞེསླ་སས་ པ་དང་། དེགཉེས 

༧ དགའ་ནས་མོོའའགལ་ གྱི་བུ་ལ་སྨྲས་པ་ངང་དགེ་ཚུལ་ག གས་ན དད་གཞུན་བབྱོ་ནུ་འྱགུས། བཅུམས་པ་ལས་འབབུངབས་བྱརོན་འྲ་གསྩ་རོམས་ཤིག །ཅེསག་སུངས་པས། བརྩོནའྭགས་ཆོམ་བས། ལུང་ 
༠ འོང་པ འཆེ * ན་ཡང་དག པརྡ་ཝན འི་ལུས ང་བབད་འྲ རྔ་དངས་པཝ ལྟརགསུཕསཔན། འཕགས་པ་ ཞེས་བོས་ནིས་ འདག་ཅག་གིསྤཅངཡང་ཆུ་མའི་ེངནས་ི འཕོས་ཏེ ངནསང་གྲསུམ་དུ་ དགོས ྦ 
'སྲམས་ ཞེསི་མོའ་གལྱ་ཧི གྱིཐུ་ལ་ཞུས་པན འཞིནབཟངགཉིབ་ ཟསི་སོགས་ འྲགོང་ ལ་རས སིད་ཅོན་མང ངོས་པ་ནམས་རྒྱུནམ་ཆད་པ་ དེ་སིད་དུ་ཟྲོ་རནབྱ་རུང་མོའི་ཚུལ་ གྱི་འཁོར་བརྱ་བ་དགོསསོ། །ཨེསྨྲགས་པས་ དེ་གཉེས་ཡིད་བུང 


མསྤ་མནཆདཉོན་མོངས་སྱོདཔར་ཆི་འྱགར་བ་དྷེ་ཚུར་ཆོས་བཤདདུགསོལ། ཞེསྔནུས་པས་མྲོད་འགལ་ཇེ་ངུས་ཆོས་བསུནནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པརགྲསངས་སོ། །དེས་ན་ལེ་ཁོ་འགོག་ཅིང་ལམབླབ་པའི་བྱརོནའླདས་བསྩོད་པདང 
„¿ ཡིདུ་ཐརབ་ལབླ་སལ་ཆིང་། ངེ་འཐོང་པའྱཆའི་ཆུབནི་ཐུག་བྲསལ་བྲཱོམ་པ་བྲམ་གསུ་་ཡིན་པས་ངེའི་མནགལ། སྟུནཔ་ཞུལ་བྱུགས་པནའང་དེ་ལསྣལག་པ་གྲསུངྱརུམེདཔ་ཡིནནོ། ར་འདིལ་སེས་པྲརང་འབངི་ 
༥༠ བསམཔ་རིམ་ཞནདྲ་སེརུལ་ཤིནྱངུ་གསལ་ལ། ཐཱོ་ཆོདྱ་ཀུང་བསམ་པའདེའདྲ་བཞིག་མྱྱམས་པའི་བརླངྒུརུནྡ་ཝནདུ་འབདནས་བགོས་དགོས་སོ། །ངན་བྱོར་དངབཅིསཔལ་འཇིགས་པའློ་ྱ དེདྷལཉིདནསྐལབས་འཚོལ་པབོས་པསི། སྣེའུ ཟུར་པའི 
 ཁཞའྲ་ནསྱཀང་། དག་ཏུ་སྩི་བའྱཆར་ཝརྭ་བཱསསམ་མ་བུས། དྭ་ལྭ་ཐེད་ངམ་མི་བེུདྱཾཾ་མ་བཱ་སམ འདུག་གམ་མི་འདྲག་བརྟགས་ལ། སར་ ཐུས་སམ་དྲ་ལུ་བུདདམ་ཕྱིམྱ་བྷྭ་སུམ་འདུ་གན་དཔ་འགྲོ་བཡིནཔས། དེར་སྐྱེསནད་ཙ་ན་དཅེ 
ཙུག་བུང་པས་ནུས་སམ་ཧྩ་མ་དྲ་ཀད་པཚ་ཀམ་ཀམ་པའས། ཐང་ལ་འདྲག་པ་ཀེག་ཀེག་ ལྡང་ཡིནཔ་ཚུ་ ས་ཐབས་ཡེ་མེངཔ་བསམས ལ་འཇིགས་ ིངྱསུག་པའློ་ཅི་མྱེབ་གསུངངོ། ། ྡ་ཉད་ཉ་ཏེནབཟང་བས་དེ་ འབསམསན་ 
ཟ་ ཿ 


ཅཅར་བསགས་སྦྱོངབ་དང་། ཡྱིམ་ལ་འཇུག་པ་ཞུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་དགེ་བ་སྔར་བསགས་པ་འདུཤཔ་དྲག་པོའི་སློན་ལམ་གྱིས་ཁ་བསྒུ་བས་མང་པོར་གྲེལ་བ་དང་། གསར་ངདྲ་འཇུག་པའི་སོ་ངུམ་ཞིག་ལྔ་ཞུགས་པས་ཆོག་པསཉཉིམ་འེལེལ་ 


ནངནའགྲོར་ ང་བའི་ཆོ་། འཇི་ སབ་དྲངག་ལས་སྒྱོངསཔ་འི་སྐབས་བཙལ་ཡང་སི་རྙེད་ཅེང ¡ བོང སྦྱས་དངྱ་བང་ཆུཁསེ་མསདའ་ལས་ ྦ 


རྨ  །ཡངངལ་བདོནཅན་དྲུབར་ཡོདལ། ངྷ་ལྟངྡེ་ནསུས་མ་བསམས་ནངན འཚ། ེ 
_ 261 § འབྲེམཅཧརྣམས་ཁྱས་དེའིཕུསསྱུ་མོའ་ངས་དྭ་ཆུ་ནས་ལས་འབིལ་འཇོག་དགོས། སླ་པསྣ་ཝ་མ་པག་གསུངས་ས། དའི་ཚྱོབ་བ་དངྱ་དུ་བ་ཨ་ཡིན་དའི་འདོར་ལེ ནལྭ་བོའི་མཐུམང་པའི་ཕཱིར་ཏེ། མཱོདའཇུག་ལས། ཡི གང་ ག ཆོད བྱིམཱདཱ བའྲི གལ 


བེ་ལ་ནྲནམསྤཅིསདའི་ངས་སླུཡོབ་པས་ད་ན།་ ཡ་ལ་སོ དོང དྲ་ཐུང་ནས སག་བསལ་ ཅིང་ཡིང ཀླན་ ཅི་ནོངས་པ། །དེཚེ་བདག་གིས་ཅྱི་བར་ཡོད། །པནདི་ཅེས་དང་། སོས་སྤུ་ཞིག་འཇིགས་ པོ ཆུན་ ངོ འདི་ 
པང་ལན་ཡང། །རེཚ་དགེ་བ་བངག་གིས་མྱ་བསན། །དིགརོད ངྔ་མསོང་ དྲུ་དང་ཟས་ སྔག་བྲ་མུལ་ ཅིན འང་ ཀུན་ཟ དངས་པ། །ད ཆ་བདག་གས་་བུར་ དད །དཅས་དང་ ༄ྱས་བ་ ང་སི ཆུན པོ་འ 
ཤ ལས་བདག །ལེགས་པརྨ་ཆོབ་པརྦ་བད པའྱ་སུཾཿསས འླ་གུར་ཞེས། །སླིགཔས འེད་ཤ་འབོནཔའི་ཨིག་བྲགང་ནས། །ཝནསབཞིརྭ་སུབས་དག ཆོལ་བརྩ་བེད། །ངེ་ཉྟི་རབཙལ་བན། གོསཞིརླ་མུསིདམཐོང་ན། །དྲེནས་གྲུནཛཱཡེ་ 
འགགུ་ར། །འཁོ་མཁིའི་ གནས་དར་བས་ཡོདམ་ཡིནན། །དེ་ཆོ་བདག་ ཇེ་ལྟརྭ་བྱཱཿསཾམ་པ་ལ།། །འཁོརོཿ་དངདནསངགི་གནས་སུའ་ཇིགས་པལས་ པྟཡི་མུབས་དུ་ལོས་པ་གཞན་ཡོད་པ་མིནཔའི་རུམཚན དྲེ ཏི་ བས་ནི རྒྱལ་ བསས་རུམ་བཅོམ་ཝན་ལདས འགྲོ་བ ཐམཾས་ 
དཱ མགནོ། །ཀབྱིམ་ཛའི་བམ་ལསས་དའ་བར་ འགྲོབ་སྐོ་པའེདན ལི་བྱ་སོནཔ སིར་ོའ་པར་མཛདཔ་དང་། །སྟེབས་ཆེན པོ་དངིཐནཔས་སྱོངསཞུསཔདེས་ན འཇིགས་པ་གྲུནསེལ་ པའི་སསསིསམོྱདྱཆུརཔདེ ལ། །ུཊ་དེ་རིང་ ཉེད ཉིད་ཞསསུཉས་ 


- ༤ 


-----------------------༨༨༤ྣ༤ྣ ༤༤ ༩༧པ༧༣༩༧༧ 


ྦ ནིས་གྲསངསཔ་ལྷ་ར རོ །འདིདགའི རགས་ བཙམ་སྟེ་ ས་པར་དན་པ་ཉེར་བཞུག་ན་བྲཞགསཔས་ མ་བ ིས་པར་ཨི་ཤེས་པས་ ཇེ ངེས་པར་བྟལྟ་ ཤོས་ ཞིང གིག་གསསབྟས་བཅོསྲས་མི ་ངེས་པས་ ས་ ཡངངང་ཡངད་འཁུ་ངང་ སལ 
ཛཿ གིས་ རར ཡ་ད་སོང གསུངས། སྤཔཔ་ཆོས་ལང་གྐང་ བསྐོར་ནས་ བཞུགས། དྷ འཛན་པོ གོས བན་དགོས། རོདཀ པམངི་སེངང་ མི་ཤེས་པྭ་ལུངབ་འྱབུངབའི་གཉེནཔོར་ཆ། དེ་བས ས་སག ཡིནམིག་མི་འྲབལ་ ཿབརབལྟགསུངང་\ ། །གཉིས་ཿ པ 
འཇེག་རེནྱཕྱི་ས ར་བདེ་བའི་ཐབས་ བསྙན་པ་ལ་བ གཉིས། སནཔ་ལ་འ འཛུག་པའི་སྒོཿ སྒོ་དམ་ པ་སྐྱབས་འགྲོ་པྦྱུང་བ། བང ཡགས་ ཐམས་ཅདའི་ཆུ་ བ་ཡིད་ཆསྱའི་དང་པ་ པ་བྱསིད་པའོ། །ངང་པོ་ལ་བཞི། གངལ་ བེནནསྭ་སུཊསྲས་འྲོ་བའྱྱིར། 
_ དལ་བསྟེནནས་སྩུབས་སུ་འག་བའི་ུལ། ཇི་ཙམ་སིས་མྩབས་སུསངབའི་ཆུལ། ཨུཌས་བྲསོང་ནསབྲལབ་པརྦུ་བུབ །རཾངསོལ་གཞིས། སྐབས་དང ཤད་པདང་། རྒྱུའི་གཙོ་ངོགཉས་བྟསནཔའོ། །དང་པོ་ཞི། མྱི་ཡོགཔ་སྲེར་ 
_ པ་སས་ངོས་ཨེ་དམང་གིས་སྐྱབས་འགོའི་ ཆུམངལ་ང སེམའུ་ཆུང་དངང་ཐུནམོང་བའི་ གྐབས་འདིར་ནི་ཝར་བཤད་པ་ལྟར 2 ཐི དྲ་འཆིབ་དང་། ཤིབའི་འོག་ཅུ་ཡང་གངངུ་སྐེ་བ་ལ་རང་འབང་ཨེང་ཅི། ། ལསྱའི་གཞན་དབང་ཅན 


།ཡིནལ། ལསྱ་ཀུང་སྤྱོདའཇུག་ལས། ཇི་ལྟར ཏ་དཔེརནི་ ཨ་ནནམོ་མནནག་ ཚུགཔའི་ སིན་རུམ་ མིསསག་རྩམ ནེ །ཟློག་འགུ་ པ་སྟེབྱུཾང་མ་ཟག་ཡལ་འགྲོ་བའེ་ སྐད་ཅྱིག ཙམི་རབ་ ཉུཾ་སྣ་ འིར་སྟོནཔ་ལྟར།། 


253'£ ེདེང་ ངེ་བཞྲིན་ དྲ སྲལ ྭ ' ཀྱིཿ ° སཱི རེ ཡེས་ཿ ¬. ༨ ༨ བ་ ` ༨ ` ་ རྒ ཐོ 
རིའི འུ སབསྐྱ་རུས་ ཙ མཛབ འམྲ་བགསྡར་ཡས་བྱ་སལྦམ་ན། །ཝད་མཐའ་ཅས་དུ འཇིག་ཏན འདིར བསོད་ནམས་ ཏེ་དགེ་བ་བླམབ་པའི་ བྲོ་གོས་ཐང་འགའ་ ཏེཾིནརཙམ་ འབྱུང་] །རུ་མ (དྭེ་ལུ་ བེས་ནི དག་བ ནི་ ཉམ་ཆུང་ པ་ 
ཱ ཐས ལ་ལ་འ ^ ཀུ | སྡིག་པ ཙི དབས་ཆེན་ སམ ཤྲིན་ཏུ་མི བཱ ཟད་པ་ ཡི ཞ།་ །ཞེས་གསུངས་པལར། རྒྱུའི བསྲས་ དཀར་པའི་ལསཉམ་ ཆུ་པཞིང་ནག་པོའི་ལསཆེས་ ༤༨ ཏུ ཅེ ལོ འབྲས་བུའི སྐབས་སུ ; ངན་འགོོར་ལྷུང་བ བརྲས་པའེ 

ཆུ་ལ་ཿ པས་འཇ་བབསཤ ༤སྣག་པ་སྩྱསཞསམྒྱབས་འཚལ བའི་དློ་སེེ་སྟེ། བངག་ཉིད་ཆེན་པྱ་ཕོགས་ཀྱི་གླང་པོས། སེཡི་མརབྷསདཔ་ ས་པ་ནེ། ཡལ་གཞྲི་སོབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་ བསྟོད་པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ པ་ལས། གེལ་ཆོས་སློ དཔེན་ཕྱོགས་སྱི་གྲང་ ་ 


བས་ེ་ལནསབྟཏོདཔ་ཡནཞིང། མས གཞི་ཁ དེ ལྟ་བུའི་ཆོག་ཡོདན་ཐེལ་ཆོས་ཁྱེས་ལ་ནྱེུལ དུ་ཝེལ་བརས ཛད་པ་དུང་༽ ཝེལ གཞི་ལ་ལན་ལྟ་བའི་ཆོགའདུག་ནའང་གེལ་ཆོས་ཅེས་དེཔའེཚུལ་གྱི་སེལ་མར་མཛད་པལས་འདིར་ནཡིམ་ལྟར་ཡིནཔས། གཏིངམཐའ་མེད་པའི་ རུསཱཚཾནཅེས 
ཀའ་ལ་རང་ཅགྲ་ནམས་ འཁོ་ར་བི་ནི། །ཐུགཁཝལ་སི རྒྱམ་ཆོའི་ནངན་ནམ་པ་ར་གནས། །ཇི་འདེལ་ འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ ཕཉོནམོངས་ མི་བཟང་པའེ། །རུ་སྲིནྱ་གིས་ནི་ལུས་ཟོས་བས །མེ།དེརང་ སྡིག་བྱམལ་འདི་ལས་སྐོབ་པར་ཁྱེད་པའི ཡུངས གིང་ལ་ 


$ 


> ཁེ འ 


གུཾསསུམཆེ། །ཞཕེའབའོ ཞིས་གསུམས་བ་ལར་རོ། །ནིཉསཔའི་གཙོཁོ་གཉས་བྟནཔསི མདོརོནངངནའགོ་ལསོགས་པས་འཇིགས་པདང། དཀོནམ་ཆོག་ལ་དེ་ལས་སྒྱུང་པའ་ནུས་པ་ཡོདཔརཡིད་ཆེས་པ་གཉིས་ཡི་ནནོ། །དེས་ནདེ་གཉིས་ཆོག་ཙོམ་ 
༡64 དྲ་ཨོང་ནྭ་སུབསའགྲོ་ ཡངངེ་དང་འདལ། དེ་གཉིས་ གས་དག་ལ་བརུནཔཞིག་ཡོདནྭ་སཱཊསའགོ་པ པཡིད་འཁུལ་བཞིག་ལོངངསྐྱ་ནུགཉིས་ལའབད་པརྱ་བའོ། །གཉིསཔི་ ངེ་ལ་བཏ ཊྭསྭཱ་སྦབས་སུའྲགོ་བའི་ལུལ་ལ་གཉེས། ཡུལ་ཕོས་བཟུངབ་ངང་། ངེ 
སྩཊས་སུའོས་པའྱྱི་ནུམཆནན། ཡི པོནི ཝེ ཁི བསོངཔ་བྱྣལ་བཅུཔ་ལས། ཇ་རས་བའི་ལནྱའི་ཚུལ་ནི། སྱཌས་ གང་ཞིག་ལ་ནི་ཉེས་པ་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ ཀུན། །གཏནནས་ཡོང་བཨམཔའ་ཞིང་། །ད་འཱ་བུའྱི་མུབས་གངལ་ཡུལ་རུས་རངའཞེན་རླམ་པ་ཐམས་ 
ཅདད། །མཐོནཏུན བོགས་༢རཨ་ཡནཔརརེགས བྱམསཅད་གནུས་པའྔནར་ གུ་རཔ། །དེ་་་ཞགགཔཔ་འདུགནམ་མར་ལོརབྱར་ོ་སམོབའི་མགས་ཚལབར་འདདཔའིགཆགབདགལྔ་བརདོར་ལོ་པའིག་ལ་ཏེསེ་ས་ཤིག ཡོད །དེིི་སོགཏུན་ཟདོཏའ 
ནན དེ་ཉིད ནྱི་མས་ས འགོ་ཞང།།དེའ ཡོ བ་མོ ིདས ེ་འི ཚ་ཡིལ་གསཔ་གནོསབཏིན བཀར བདང་།༄ུས་ང་ཡ་ རོགས བན ལ་ མ་མགམ་གསྱིེསཆགསཞས གཞསཔའི་་ང། སི ཞེས་དེ 
གསལ་བོརོས་མྱརཁར་སྐོནྲ་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཁུན་རྫོགས་དེ་སྐྱབས་སུའོས་ ཅིས་གསུམས་པ་ལྟར་། སྐྱཐས་པང་སྩཊས:་ཡིན་པ་ གངཡེན་ འྱེདཔའེ་བོ འས ཞིག་ཡོདྲ་དླ་འི་ ལེགིས་པར་བྟགས་པའི་ཚ བླམུབ་མེད་པའེ་སྩབས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་ལབས་ ཉིདདྲུ་མཐོངནས་དལྕ་སྐབས་ 


ཨལ 


༄༅ ་ 


ད རོང .; བྲ ད ཆསངང་ངགེ་འ ་ྡེ མཆོགྱ་ཀུང་མ་ཆོ པེ ཊེ ་ ཆོ་ནྭ་ཆཱུལ་འོག་ཅུ་ཆོས་དང་དགེ་ འདུྱ་གི་ཡོནྟཏནའཆང་པའེ་སབས་སུ་འབབུང་པ་དེ་ཉེད་ སྐྱབས་འགྲོ་བ དངཅུ་པ་ 
། སཔསྦ་རས་ཆོས་དང་དགེ་འདྱན་ ཏེ་དཀོན་མཆོག་གྲསམ་པོའེ་ འི། །ཐར་པ་ ཐོང་ཕིར་ འདོད་ དན་དཀནམཆོ ཆའ 'ཡེནཏ། 


སོ།སོ སུའོས་པའི་རྱུ 
ི ཅྱུས་ུང་སྐྱཾབ་པའེ ཐབར་འེ། ཤེས་སམ ཧྩམ་ནད་ཡ ང་ཨ་ཡྐེན་ཊ 


༣ཏེ། ངེ འི སས་ གཞན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅངལས་སྐྱོབ་པ་ སྤྲིརས་པའི་ཕིརའོ། །གཉིས་པའི། སངིསྦྱརས་དེས་འཇེགས་པལས་སྨབས་ 
ཏེ དྲནས་པཐམས་ཅད་དུ་གངུ་བྱ་བ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལམས་པའི་ཕི་མཉེ། དྷེ་མེདན་སམང་ ཅདལས་མྫོང་པརསྡིནུས་ ཾ 


ཌྷ ༄༅། ྣ རེ ནཆད་སྡུག་བྲམལ་བ་དླེ་མས་འིཊ་མཉེས་རང་གིས་ཉེ པའི་རྒུམནན་དེའི་ཕྱིར་ གཞིནཅིས་མ་བཅོལ་ཡང་ ཐུགསརུདྱའི སིངརྗེ་ཆེནཔོས། དྲས་ ལེསྟེ་སྱད་ ཞུས ་གཞིན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་ཕ ནབངེ་བླསཔཔའི་ ཟརགསམ ཛང་པ་དང་། ཁི 

2ཉ7 ¡ །པ དེ་ལ་ཡང་ འདི ྲི་ལམསམི་འདས ལ་ལོ་སི་མངའ་བ་ འདན ཟ་མེདཔའི་སྨས་གཞས་བཟང་པོ འིྷ་ཁབ རངགྲིམ་གནད བྱཞགས་ཡོདཔ་འདི་རིག བིཡམ་པོཤེསཔརླ་བུས་དེལྷ་སུས་གུའོ་བརྱ་བུཅེ། བྱམ་གས་འོས་ 
༧ བསྔགས་བཛྟོུད་ལས་ ༈ྟནཔི་ ངནི་ འཐོབ མགྲོན་མེད་ ཕི་ ཁྱེངྡ་མས་འྱི། །མགོནདངཕན་འདོགས་པའེ་ གོགས་སྲུ་ཚུརཔ་ ཡིནིནོ། ཞེས་ ཅུར སྤྲོགས་ཤིང་། །ཐུགས་ བཅེ་བཏིང་ རྗེ་ཆེནཔོ འཞིགས་པས་འགྲོ་བཞི། །མཐའངག་ ལ་ད འུད 
མཆ བཞནང་ རྗེས་སིཾ་གཟུང་ནས་ བྲའགས་ ཞེས་སོ། [སྱིར པ་ཐུགས་རྗེཆེ ནཔོ་ མངའ་བ འི་བདགཉིད་ཅན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཐུགས་ བྩེ་བརྡ་ཝནཞིང་ བྱ་བི་དེས་ ཐུགས་ ཇེས་ བྕར་ བེ ར་མཛད་ པེའི་བསམ་པ ཕུན་ཆོགས་དང་། ། གནན 
¶ ཟཱ་སགཞན་དན ངེའ་བྱྲོན ཞང ལེ་ལོ་སྲི་མངའ་བ འྱེབརབསན་ཚོགསདང་ཝན་སན། །ཁྱོད་དངུ་འདུ་བ ལྷ་སའི གཞུནས་ ཞིག མཆིས ཉེ་མམཆསསོ། །བཅོས་ཐནའདས ཁྱོངཞསེ་མས་ཅན་ མ་ཡིས གུནྱསི་མགྲོན་ ར་ཅིག །༢ མམཡན ས་ཡ 
£ བནབདེའི་ ཚུ་ལག་བཟང་པོ་ལགས་ པའམ་ཡིནཔ་ལ། །བངག་སོགསསེམས་ཅནཐམས་ཅདྱའི་ གནང འཛེ་སུབས་སྤྱ་སབས་མགོན་བཟང་པོ་ །བྱོད་བཞུ་གས་ བཞེནངསནུགས་པར་ མ་འཚོལ་བས། །ཏེ་མི་ཤེས་ཕའམ་ངེས་ཞེས་འདྲོངས་པའྱི་དྲོ་ལྟོས་མ གསབའཆུམཁན་ད་ (| 





སྐྲད ངུཐེི་བསོའི སྐྱེ་བོ རསིས་འཁོར་ལེརདམདུ་བྱིང་བརྦ་རྒུར་ ཅོསསོ། །ཟམ་ོའ་རིག་ཆདསོགོསྦོགན་ལས་ཁོངའ་ི ཅུདཡི་ཆོས་དམིམཆོག་ནམས་ལ་བསྟནན་དོན་ཝནདའྱུར་ཞིང་ཟ་ཤལ་ལམ་དམནཔ་ལ་བྟསནན་ཟིག་|ྱང་ཆུད་ཐ་བའི་ཉེས་པཆེནཔའོ་འྒྱགརབཡིན་གྤི་ནུད་དལ་ཕནཔའི་དོནདཝེལ་ 
 ཞེས་བཤད་ལ། སྟོནཔ་བཅོམ་ལྔནའདས ོ་ཡིསནང་ཡི་བྷསནཔ་འདིལ་ལིནས་དངངས་མི་གཙོ་ངརང་གྱི་གུབ་པནནཏནགཙོ་ཞེས་པའྱ་ཚུལ་གྱིས་རང་གིས་བསྟནཔའི་ཆོས་ གང་ཞིག་ཡངདག་ པར་བཟཟུང་ཞིངཉམསས་ དུངས་ནས་ནི། །ཆིས་དའི་མཐུས་གང་ ཟག་མཆོནཏཱ་ས་ཟད་ཤིནང་ ཐ་ཤལ་བསྲ་ཀུང་གཞན་ 
258 གྱི་ཛྡུག་བསྔལ་སེལབ་དང་ཕན་བདེ་བསྒྲབམའེ་ གྲོགས་ ཐུའི ཆུས་པ། ༽འམ་དོནཆེནཔོར་འགུར་བའེ་ གང་ཟག་དམན་པ་ནམས་ལེའང་ གོགས་བྱེང་པ་ཡི་ཆོས་དག་ བ ན་པ་དྭ་ལཱ་བུདེ་ ནི། །བཅོམ་ཆྡནལདས་ །བྱིདལས་གཞན་པ་ ཙིརོལ་པའེ་སྟེན་པ་སོགས འགས་ ཏེགུས་ཀྱང་ མི་ 
ཁྫོ ཞིང་མིཤིས་སོ། །ཡེངྱ་མུས་གནས་ཅི གུས སོབཅ ་རེས་ུལཛནཔལ་ཕིནང་གི་སོབསསམུའི་ཡནལག་གཉིས་ཚང་དགོས་པཡས་གདུམ་བརེས་སུའ་ཛནཔའི ཕྱི་ཡི་རྙིའི ཡན་ལག གིས་སྟོབས་ཀླཉནི།།།བཅོས་གིནའདས་ །དོ་འིས་ གཔསམེདགསུམད་ ཡངཔག 
པར་ བླསབས་ པསཚད་ ལགས་ཏེ། །ཅོན་བིང་དང་བ་དང་ཡིད་ཆེསྱསི་དད་པ་དང་གསོལ་འདེབས་སོགས་གདུལ་བྱའི་ ནང་གི་སྟོབས་ སམྦ་རུའི་ཡན་ལག དགམ་ཚདབས། །བདགསགས་ ངེས་པ སོ་སོའྱཾསླ་བོ་ རུམགནེ་ ཐོག་ མེདནས་དྭ་ལའི་བར་དུའ།ཁོར་བར་ སྡུག་བསྔལ་ “° 
བུ ༠༽ རོ ༨༧༣༨ ར་རེ ཱུ ་ཀའལ་བའརང་་བ་བའི་ས། ཤབོའལ་བ་ ༽ "༤ ་-༢༨་ ༽༨།༢༡-༩- ་ རོ ་ པ་ `~ ༄ 
བསྟེན དེའེསཔ་ཐུང་བཡེ་ནནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ཙམ་གིས་སཌས་སུསོངབའི་ཚུལ་ནེ། བསྡུ་བནས་གསུངསཔ་བཞི་སེ། ཡོནཏན་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཤེསཔ་དང་། ཁས ཟླངས་པ་ངང་། གཞན་དུ་མྨྱེམ་བས་སྐྱབསསུ་སོང་བའོ། ། 





ཁོད་ཀྱི་ཕཱག་གཡས་ཅིམཐལ་ན་ཞི། །འཁོར་ལོའིཆ། མས་ག པར་གུརཔ། །དེའ་ ༣ ཁོར འི་ཝུགི་བྲསལྱ་སི སླ་སག་པའི་མྲི་རམས་ལ། །ཅི 
བཅོས་ཝནའངས་ ཐུང་ པེ ཏྱོང་གཤེག གསཔ་རྱགུར་པའེ་ཚ། ཞབས གཉིས་ ཁྱེ འིན དབལ་གྱེ ཿཔདྨྷའདྲ་ ྷིེ་བསཤསྱིའི་མོས། ས་ གཟི་འདི་ 
༢ྭ་མཛོས་ ཏཱཾམཛེས་པ ཕརྡ་བིད་མྲི་ནས། །ཤཱེས གསུངས་པ་ སྲ ར་དནཔ་ པྱ་བུའོ། །ག གསུངགི་ཡན། ཡོན། ནནི གཉིས་ལས་དཔཔོ་དི་གང་གི་ལནདུས གཅིག་འ འཇ 
སེམསྦྱའི་སང་ཅེག་གཅིག་དངྲ་ཝཔའི་ཤེས་འབ་ ཅིས་བཟུང་ནས། 


གྲུ་པག་ཅིག། གིསདབ་ཐམས ཅདྱི་ལནམ ཛདཅིང་། | དེེ་ནམས ཀྱས་ཀྱང་འང་ 


ཆུས ཁ་དྱེབ། །གཉིསཀི་ བུངབས་མོངོན བཡུའི་ཆ ཐོ བེ (ཞི། ། །གང་ཡན་སམདུཆའགཉིསཐུགོས་པའ ན་ཆོན་ ཐོན་ཚུནགང་ལམ་འེག ་པའེ་ དབང དེ་ཐག་ བིང་འདབ་ ལ་འཇུག་ ཅིང་གིནས ཡོར 
༤ ཁཞཔའ། །ཚམས་ དཀར བཞི་བྱིནཚང་བ་ ༥ མཛེས་པརྦ་ཨུར་བཞི། དཔེརནི། གསེར་པ འི་གསེབ་ སྟེ་དཁིའི་དུ་ སྙེན་ ་ཀ་ཡེ། [ཟུ་ཟེར་དེ་ སྲི མེད་ པ་ངཀིར་བྱུག་གི་ གསཔ ༈ 


འཇིགས་ཤིངང་ཡིས་སྩོབབོཞེས་ཕྱག་ 


ཡི བམསས་ ཀྱི་སེམས་ཅན་གང 
ངང 


ཅིས ། །ཡང་བཅོམ་ ཐན་འཇས་ ཁྱོད ་བིས་ སྲེ་གྱི་མདོབ་ 
།ཡང་ལྷ་ 'དངའཅས་པའི་འདིགརྟན་གྱིམ་ ཡར པེའ་ དི་ 
གི་ བརཾ་ས་དྭབུགས་འཕྱིན་ 
་ པར སར ཁཾ མགས སྨད རྨུཅན་ ཏ ཕྣའི་ཚལ་ ཡཱ ས་ སེའད་ ཇི 
ཡོད་ཀྱིསངས་གཅེག་ཏུ་དེ 
སྐདདུ་གརའརབ་ཤིནྱ་ནདབུངཔའི་ུབས་་་ གིཅིར་བུ་པརྡེས་སུ་ 


པར་མཛང་པ་ ལྟབུ ལགས་ ཞེས་དང་། །ཡ ཡང 


ེའྲབ།ཁོ་ནོརེར་ཞས་ངིསྱ་ང། ྦ 
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ར་བ 







¿ ༄༅། ྦ །འཛནྱའིརྦམུ་སྟེགས་ཁྱེ རུལ་བ་ཟུང་བངདནཔ་སྒྲ་བས་ཞུས་ཕའེ་པཀོནབརགས་ཅེ་ བདེནཔཔོའི ལྲེལ་ལས ། །ྟནཔིའི་གྲསང་གི ཡོནཏན་ འདྷེལར འཇིག་རྟེནྱསི་ཁམས་ཅི་ སེམས་ཅན་ ཇིསེདི་ཡོདཔ ཀུཞྱ་གིས་ངེས་ པའི་ཚིག ཏེ རྒུམ ཚི 
༈ མྲང་བོ་ངག་གིས་ རིང་རདགི་འདོདཔའྲེདི བམི་འྲང་བ་མང་པོ་ ངྲུས་གཅིག་ ཅཱ་སེ་ ཞུ་ ཁི་ ཞུ་སྲན། །པརེ་ཚབཅོམ་ལནའངས་ཡིས་ སམསྭ་འྲཱ་ཞུ་ཅིགབཅེག་ལ་ ད་དེ ཟུགས་སི ཆུདནས། །གསུངངྦའས་གཅེག་གིས་ དེ་འཨིའ་དབདདགལ་ སོ་ 
£ བར་ལནཀང་ འདེབས་ ཤིང། །ངེ་དག་ གས་ཀང་རང་རང་གི་སྐད་དུ་གོ་བ རྭ་འགྱུརབ་ རྒྱུ་མཚ ན་ ངྷེ་ལྟ་བསན་འྔརིནཔ་ སཝིསྐ་རས་བཅོམ་ལནའདས་དགདཔ་ བུའི་ འཇི ནན ༽ཚ&ངས་པའ་ཞཱ་ངྭབུངས་ ཀྱེ གྲསང འགྲནྨཟ་མདཔར་ སྒགས བུ མྭྱབེན་པར་མཛོང་། ། 
ཧྷ ངེིཾང་སྒྲོགསཔ་ ངེ་ནིལྷ་ དིང་ིའ་ སོགས་རགོང་ཀུན སྡུག་བསྔལ་ མཟིས་ཅད་ཟ་དཔའམ་ མཐར་འབྱིན་པའི་ ཕྱིར་ནཱི། །མངུརང་གྲིལཔ་དང་འཚམས་པའི་ ཆོསྦའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བམོར་བར་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིསི་པ་གསུངཿམསཅ གདུལ་བྱ 
ཌུ 


94 


ྦ ངུ་འཆོ་སས་ལ་ཉོན་མོབས་མཇཐའ་དག་གེ་ ཉེན་པོར་སྟོནཚུལནེ་ ཡང། བྱར་ལྔ་བཅུ་པལས ཁྱོ ལ་བྱབ་ཆ་ཕབ་སྔག་པ ངལསར ཤ་ ་པཡེ ། སུང་འང་ ག་ ཟླ་བལས། །འདྲང་རཱི་འཇཛག་པ་བ ངའ ༨། །བྱོངཀྱི་གསུང ད 





ལརི་ལྔོར་རོ་རོ་ཆོ་རོར པཔ བ་བ ཅབྱདང་དོརྱབུའི་ ངྲ་དོ་ ཇྲིཆི་བལདིདྲང་ གྲཟིགས་པསྐའྲི་མི་བླས་བ་ དང །ཇྟཾ་ཝརགྲམ་སཔྟཝརགུལཔལ་ ཆོངས་ པཟིམཉེསཔ སྲི་མངའ ཐེརླབུང་སྲིསདཔའེ ཕིརྦརེ་སྲ་སུ་མཛུན། །ན་ 
ང་རྒྱལ རེབྐོམངོན་འཇོམསཔས། །རྔོར་པང་ཡང་འང་བལགས། །དང་བྱདང་དོར་བུའི དོན་ ཇི བ་བཞིན་དུ་ གཟིགས་པས་ནྲིའི བླསླབ་ དིང་། །ཇི་ཉར་གམཿ ལྟར་གྲུ་ འཇས ལམ་ཉེས ཨམངཔའ ཉེ ཙུ ཇེབིར་འེན་ བསམ་ ཞིང་ག 
སེམསཅནྷནམས་ི་རང་རངགི་དོནདུ་གངའགུའ་བང་། ལེགས་བརྩ་མུརབས་གློས་སྟེ། །འྱོད་ཀླེ་གསུང་ན་ལེགས་གསུང་ལྡན། འེཞིག་དེང་པོར ཁྱོད་ཀི་གསུང་ །ཉུན་པྷནམསྦ་འི་ཡིད་འཛོགསུཛད། །དུ་ཞུས མེདུལ་ཇི་། བ་ བས་ེ།་ 

262 པར བྱསིསཞ། །འདོད་ཆགས་ དང་ཚོཝང་ གཏྲི་མུག མངརོ་ཆུར་དངས་བྲོའ ར་འ སེལ། བྷཝེའབུང་ཨི་སིངཔས། །ཐག་བསལ་ཞིང འོངས་པྷ་ནོམསྱ་ཧིདྲབ་གུས་འབྱིན་ཞིང་། །བགམེད་ པི ནུམསྭ་ཧིཿ ཉེསྱམོདལས་བློག 






ྒ བ ༤༨ ཁ- °> ༨. = + - ༥༡ ༡མན་ ༣" བོ བ་ས་། ་ རེ ཡེ་རེ ༤ ༡༨-༩༽༩༣ོ ¦ * ཙང་ཟདྱ་ཅོགསཔ 

བའི བདེ་བཅནངག་ འཁོརའི་ལཡེད་ སྐྱོ ཟར བྱ་གིད་པ རི་ཆོས་སོནབཾས སྲང ནྲ ཀྱུན་ ཅིན ངང་འཚམསཔར་འཇུག་ ཏི །མཁབས་པ་ དོན་འོངསས་ཛོགས་པརྙ་ཏོགས་པ་ རྩ་མསྦྱའི་ ཡིད་ཆམི་པའི་ དགའ་བབྱང། །བརམ་ ཅུང་ཟད་ཅུགས 

ྣ མས་འི་བོཡང མངནིསག སྲེལ ལི མ་ཏོགས་ལོག་རོགཝེ་ ཝེའི ནས འཇོམསཔས། །གསུང་འདི་སྩེ་བོ་ མཆོག་འྲིད་དམནགསམ་ ཀྱུན་ལྭ་སྨན། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལྟར་དནཔའ་བུའོ༽ །ཐུབསཙ་འཞཏན་༢ པཔ ༥ སྦྱ 
པའི་ཡོནཏནཅི། ཤེས་བུ་ཇི་ར་བ་དང་ཇི་སེདཔ་ཐམས་ཅད་ལ་ལགམཿིལདུ་ཕླུ་རུ་ར་བཞགཔ་ལྟརམྱའིནཔ་ཐོགས་པཨི་མངའ་བར་འཇུག་པས་ཤེསྱ་བམཐའ་དགལ་ཇཿཔའི་མཁཱུཌཔས་ཁུཌྱ་ཅི། དེལས་གཞནཔ་ནམས་ཨིཞི་ཤེས། ྦ 


ྒ ༦ 


“ ༡.༠༥༠༦༨༢༠༤༥༧༧༥༦༥༠༣༡༧༧༦༥༣༩༥༣ཅས་རམཆལ་ར།་ ཆམ་མཁས་ཟྱ་སས་ 


།རྒྱ་ཆལ་ ཤེས་བསརུ་པབསཨྭ་ཁུབ་པ་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་བམགས་འོསབྱ་མགས་བྟསོད་ལས། མལེནཔའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཁུང་། ། ཤོསྦྱབསི་དྲགིལ་འཁོར་དྲནྭཁུའཅན། །ཞེ ། ཞེས་བདེནག་ཉིས་ལསགསུངས་ པ་ལྟར་སཔསྦྱཆུས་པཅོས་ 
ཧཾ བོདའབའ་ཞིག་གིཡེ གེ སྐེད་ཅེ་གཉིད། ཀྱི རྱེས། །ཇི་ལཾ ཇི་སྟེད་ཀྱི་ ཤིསྱབསྦབའ་དགག ལ་ངུས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོནསསདུགཟིགས་པའི་སྒོ་ནས་ ཌུ ' ཛིས་ཁྱོད་ལ་ལྟོསན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཨི་ནང་ནས་ཕ ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤ ཤསྣ་ཐག་པ་ འལ སྭཀྱི། ། །སེཞི་ཨཇོང་མཁའ 
མཿ ཟིན དྲུ །འདིར་སྤོད་དོ་གྲོས་ཕྱོགས་གཅིགཅན། ཞེསགྲས་སཔ་བརསྒཱནཨཐའ་མནམམ་ ་ལམ་དུཇི་ལྟ་ ཏི དི་མསསིགགིཉོགས་པ་པསེ་དས། དྨུ ཅོས ཞ་འངས་ ཁྱོད་ལས་གཞན་ སཱེབ་ པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི། ློ་ིཕ་ཤེསཁ་གཉིསཁྱིནང 
རླ ནུས་ཡུལ ཤེསྱ་བཁོན་ལཱག་པ་ལགས། | །ཞེས་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ཝཱན འདེས་ཉེས་ ངུས་ གྲསུམ་པོ་ ཀྲ ཀྲུའ་ ཅུ་ གཏོགས་ པའིཆོས་ གྱཾ། ། ཀུན ཙེ་ 
ཧུ ེརྦ་ཡཱེམ དྷེ་ནསསྦའྱི་རྨུ་མཚནནམ་དོནཏུགས་དངབཅས་པ་ ཐམས་ཅད་ནི །ལག་མའེལ་ དཱ 
4 ཐཅས། །གཅིག་དང་སྣ་ཚོགས་སསོལ། །མཁའལ་སླུངདག་རྒྱབ་བཞིན། ། 





ྲྲསིིིགིིེཾ་ཾ་ རར 


འཇུང་གནས་ ཞེས་ པ ཕརྒུའི་མིང་ཡིན་ལ་དེལ་ཡང་སྦྱེདབེདཀྱི དང་ཤེས་ སྱ་ཐེདྱཀི་ རྒྱུ་གཉིས་ འལས་ 
ཀྱེ་བྲག ས་དག ཐིགེསཅ་མ 


སེ དཱི ཁུའ། །ཅེས་དང་ ཆོས་ ཟུམས་གཡོ་ བ་བཅུད ངཿ གཡྲོ་ བགབ་ སྣོད་ངིང་། 
གསུམ་པ་ལྟར་དྲནཔར་བྱའེ། །བཅྩ ཙེ་བའི་ལོན་ཏར སྤེམས་ཅན་ནམས་ཆོན ཉོནམངས་ཀིས་རང་དབང་ 









ཆེདཔརབཅིངསཔ་བཞིནདུ། ཐུ་ བཔ་ཡང་ སྙིངརྗེ་ཆེནངོས ཁོསོ་རང་དབང་མེདཔར་བཅེངས་ སཔས། འགོང བརམས གབསྔལ བ་གཟིགས པའྡའུག སྔར མེདཔར་ མྱེ་ངྟེ བྱ་ཝ་བཅུ་པ ལས། འགག་བ་ ཤོབ་འདི་དགྲ་འ ཐྲམསཅདྲའི། 
264, འོ ནྣམས་ཁྱིས་བཅིངས། །ཁོདནི་འགོ་བའི ཉོནམངོསདག །དང ངགོལྷསདཡཱན་རེངཐུགསྔ་རེས་བ སས། ༽དངཔརྦ་རོང་བྱ་ག བྱསིའས། འོ བོཾ ཙི གང་གིས་ གནས འཁོར་བར བཅོམ་ལིནལཔས་ །ཧྱོད། ། རབའི་ སྱོན་མཁྱེནྡ 
མ་ པའི ཡུནརིང་པ པན ཅུན །བཞྲགས་ = པའྨ གཙོ་བོ་ ཐུགས་ རྗེམ ནཔོ་ ལ་ གསི ས་ངང་ ནཔ འོན རཆ” 
དྲི པ་ འའ ས་ ཇི ཅག སེམས་ནེབླསྒེབས པར་ བུང ་དྲག་ ེསཡགཅནམསས། དང་། རེ བེནནས་ལྦབསབུའི་གབསྲས་ འཁེར་བའིེ་བཙོ་ ་རརྡ་རུངད་ ངེ་ ་བསྔལ་ཀྱེས་ཉམ་ཐག་ པར་ རུན་པའསེམསཅན་ ཨག 
ཟེ ་ དང་སང་དམར་ ཕེ རྒྱསབཅོས ཌྡནའདས་ ཆེནཔོ་ | །བེས་ན་ ས་ས་ས འྱེ་ཆུ་ནེསམས་ཅནསྡག་བཝ་ལྱ་གིས་མནར་བརག་ཟིགས་ བཉིད་ཡི ཡིནྩསེགཞན་རེ་ དགོས ཞོས་ལྕརུམཆནང༥ ་ནསེམས་་ ན་ཛྡུག་བསྔལ་གྱེས་ མནར་བའེ་ ངུས་མད 
 ་་ ཡིནནཞེསགྲསཔ་པོ། ཞསང དང་ དྲེ་རུས་ དྲིག ངོད་པད་ ལ་གྱི ཨར ཡིད་ ངང་ །སྲེདཔ ཆེཞིང་རྟག་ཏ ཡུལ་ བ རྐམ་ ངང་། །སེང་པའེ་འདོད་ཆགསྦྱརམཚོར་ལྗང་བ་ པཱ སྡིག 





། ཟོ ྐ ད ༽  ་ ༽ - -ླ . ྡ ༠༡༩ ༢༠ . ,¬༽ ༤༽ - (= ་ ༡༢༢ ¬ ༨།་ ༥༽༽ མ ལྡེལ 
༡ ༦༅། བསྔལ་གྱིརྒྱུལ་ལོངས་སྤོདཔདེ་ རླུ་མས། །གཟི་གསན་རྒྱལ་བའི་ གསྔར་ཆེནབོ་སྐྱེ་ ཞེསེ་དང་། །ཡངུན་དགགེས་འབབསབུ་གུབ་པའྟེ་གབསས ཨདདྲ་ཡངན མཔ་མང་དག་བས། ། ཤནཏུ་གཅས་པའ་སྩེ་དགྲུ་ཉནའ་ 
ྷ ྦ དུ ་ཟེགས་ནུམལབའ་གསར དས མེུ སེ དཱ འབུང་བདམ་ཡུངསྲིད་མི་འགགུར་ །འགུ་བསུནྱས་བསམ་པར་ 


¦ རྣམས། གཟིགསྲན་ གབ་སལ་མ་ལུས་བསལ་སྲད་དྲ། །སེོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ སྔརེ་རབ་ སེེ བ་པའི་ གསྫར་ཆེན་པྷོར འབུང་ ངེ རྨོས 
265 ¬ གནས་པ་སྟེ། དཔས ར་ཨ ཉོན ཡང སེགས པ་; རྔདནཔྱངའོ་ འེ །ལའྱ་ཀྱིཡོན་སི སུདང་གསུང་རགས ཀྱའཕྲིཞཾ་ལས་ལྷུན་གྱིས ཟླུ་བ་པ་དང་། རྒྱུནམི་འཆད་པ་ག ི་ མི ལུ 
4 ཅོ འཐར སཅད་ལ་ཕན་འདྲོག་པ རྦམ ཛད་ པའོ། །སེམེས་ ནྱགི་དོན་མ ད་པ་ནལངི་ངང་འདྲེབུའྩོལཨཔའི་ འབདྱ་རོལ་གྱི་ཀུན་སོང་གྙི་ཆོགཔ་ཉེ་བ ཞིབའི་སོནས་འཇུགཔཞི་ཆུནགིསཁབའི་ང་བོཡནལ་འངད་རྩོལ་གྱི་ོགཔཡེོ་ན་རཾས་འཇོག་གཅིག འོང་བསརྱུན་ཆདཔ་སིདྱཁང་དྲ་ ༣ འིས འཆད 
ཌཱ དས ེམིའི་ཤའཆནི་མནྱ་གོའེོ། །དེ་ཡང་གྱུ་སྱབའེ་ངོས་ནསབཞིཟ་ུང་ན་ཐུབཔས་གངངས་བྱ་དེ་ཕུན་ཚོགས་དངུམ་སྤྲདཔ་དང། ནུ པ་ལས་མདངས་པ་མེདཔས་བྱསི་བར་འོས་པ་ཐམས་ཅདངེས་པརམཛད་པ་ཡིནཏེ། 
£, ཅཛེ་བཅུཔ་ལས། ངེངོམྡན་འདཿ ཁྱོད་ཁྱིས་ གཏུཡཁྱལ་སྡགའབལ་པའིཇུ་ ཉོན་མོངས་གཞོལ ནས་དང བཤད །དེ་པ་སནས་འཁོརའའ ༨ བཛདྲ,ྱི་ཁི་ག་ཡོ་ ཐབསཆ་སོནས་བླསས་དཔ་ཟེནདགོས་ཚུལ་ དག ཁྱིང་ བསྟནབ རི་མཛད། ། 


266 


ཇིཕིནཔའྱིཕིར་ འི་ཁོར་བའི་རང་བཞིན་ ནམ་ནིསཆུལ་མྡགབམལ་ མི་བཟད་ པ་དཔྣལནཔརཡང་ བརོད །དྲེ་མོངཟིའིཿཛསི་ རྲིང 


༨ 


༡༧༧ 





ཁོ ད ཇིགས་པ་མ དཔའི་ཕྱོགས་ ཟིར་པ་ཐོབ་ཚུལ་ ཀྱང་བ 
ཅན་ ཆོསཅན། ཁྱོད་གྱི་ཨཞྲི། །སེམསཅན་ནམས་ལ་ དྷོནྱ་དདཔའི་གབས་སའབས་ནངོན བྱགི༔ བིར་ འཚལ་བཏྙི། །འོས་པ་ གང་ཞིགྱ་ཁོདྱ་ཀྱིཨཿ 


དེ་ི་བའི་དང་དོརྱབེད་པེ་ཆེན་ པའི་ 


གངས་ བཅོམ་ཁིནའདས་ ཐུགས་རྗེ་ཚོནཔ་ ་ 


ད ང་བསྙུན། །ངྷ་ཙི་བུའི་དང་དོར་བུང་པའི་ཆེན་ ཛན དས་ ཐུགས་ར་ ཆནཔ་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་མམཛང་པ། གཞུག་ཀོ་སིའིག་ ཆེསལགས་ཀྱེ། ྟེམ་དཔར་མི་ཞིས་དང _ བསྔགས་འོས་བསྔགས་བསྟེད་ 
ལས། ཁྱོང་ཀྱིས་གང་ལས་འགྲོ་ བ་ དག་ །ཨྭ་དཔསྣ་ནུད་པ་དེ་གངམཆིས། ། །དེ་ལྟ་བཱའྲི་ཟིང་དོརྩབད་པའི་ཚོན གང་ ང་འཇིག་ ཌྷ མ་མྲང་པའེ། ༽སཿཚོགཔ་དལགངཞི ཟེ ཊུ 


ལས། །ུང་ཐསགང་ལསཿ 3 ད་གང་ །དྭ་ལྟ་ཧུ | པའ། གསརིས། །ཞེས་གསུསཔ་ལྟརདྲནཔ རྭ་བུའོ། །ཞིཉེས་པ་འྲོས་དོན་ལ་གསུམ་ལས་དང 
པ་པཀོནམཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོནཏནལ་སོས་ཚོགས་ཞས་དཔདྨ་ཞོས་གིས་ཡང་ཡངྦདནཔའི་ཕན་ཡོནནེ དེདགནི་སཔསྦྱརསྔརེས་སྲ་དནུལཆ ར་བས ས་པྟེ། གློར་ཆོགས། སྲ་པན་པར་བས་ན་ 


ྔགས་དྲག་ལྕ་ཆུན་འིང་བར་འགུར་ཏེ། དཀན་མཆོག་གཞནགཉིས 


དགོངས་འགལ་ཕལ་མོ་ཆེསསཿཔ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏནྭསོན་པས་ སཔས་ཆུམཅི་གུགྲསངཐུགས་དང 


ཅྱི ཡོནྟཾ་ཏན་ལ་ཡང་དེ་དང་འཕྲའོ། །གཉིས་ངི་དཀོན་མཆོག་ག 


རྒུ་དངའབྲས་རུའི་ཡོན་ཏནམི་སྟེན་པའེ་གསུངརབ་མེད་གསུམས 


མ་ཧྱི་ཡོན་ཏན་བྲཞོམས་ནྫྱར་བའི་དགོངས་པ་བདྲེ་ཟག་ཏུ་ཉེདྲ་ཚུལནི། དྷི་ཉར་ཞོམས་པས་འིག་ཞུ་ད གསུང་རབ་དང་ 
| དེ་དགུ་གདམས་ངགྱཏུ་འཆ་རབར་འགྱུརལ། པིདྲ་མོནདངལེཉེས་དམིགསནི། ངཔད་བསྒོམ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན 


ྦ ཧཱ སྣམ ཉསསལེ གྱི་ཆ་འདོར རྭ་བླ་རྒ་མྲས་ནེ། འལ་ བུཅི་ཚོགས སོག་པ་ངང་སླིང་པ་སློང་བའི་ ཟ་བཀག་ནས་སྡོང་ ཡིནཔས། དལ་བའི་རྟེནལ་སྟིང་པོ་དཔག་ཅུ མེདབ་ལེན པའི 
_ 867 ; དཔར ཤེས་པརྱ་བཌོ། ས་ལ རྣམ་དུག་རྒྱ། དཆོསལ་ སི་ སྔ་ནསས་ནི། འདི་ལ་བ ཡིད་ཆེས གསུག ར་ ་པའི་ གོ ནྲདུ་བུསན་ གོམས་པའྡ་རེས་ སུ་བྱེན་པས་ དང་པར་བོ་སྱོང་ད་ཀའསེ་བ བ་ཡང་ ཡིས | 
¬ ངེལ་ ངང་གིསའཇུག་ པ་ངང་། རྫཾསྲས་ ེ་ཁ་དནཔའེབས་ང་ དེའྲང་བ་ཞིག་ ༈བངག་ གིསྤ་ཀང་ཐོབ ཐེབ་ནྷ་སམ་ ཟྲི ཀྱི་སེམས སྩེ་ངང་ ༽ ཧི ར་ཁ ངུས ངསྐྱརརཱས་ མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ དང་། འཆེབའེ་ཚ་ སྡུག་བསྡལ་ ཅི་ གང་ཡང་མ 
༧ # རྒྱུསྗེསསུངྲ ནཔ་ལས་མིཉམས་པར་འགྱུར་ ཛུན རིས ་ངེ་འ ཛྲཾརྱགྷྱི་རླལ་པོ་ལས། ཁྱེཿ (ལྲ་ ང་ བག ཅུད་པར་བུ། ིན་ཡོདཆསབསྐགས་དགའ་ ན་ ཇི་ལྟར ཏེ་དཔེར་ནྲིལཱིར་ ཨི གང་ དག་ གིས་དྡོན་གིང་ཡང་རང་བ་ལ་ལིན་ ཆོ། མངྡ་དྷ་ཏོག་ ། 
¥ སོས་པར ཅཱིནཔ་ ནི། །ཇི་ལར་གོམས་པ་ ད་ལི་ ལོནསང་དུ་ ག གནས་ པའེས་སེམས པའི་ བ་བ བོ ཤི ཞིན་དུནི་ ངོན དེ་ལ་ ཚོརམདམིགསྦ་པངར་ཡུགསྦེས་ སེམས་གཞོལ་ བར འགྱུའ། །ཐི་གཅིག་འོངཞེསྐསི་ཁུཊ་བླས་བས་ནས། ང་ དེ ྦ 
༧ བཞིན དྲ་ཞིབས་ཅིདོན་ རྒྱལ་ ཡིནས་བེད་དང་། །པའི ཡེ་ཤེསངཔགྱཅུ་མེད་ པསོགསྐ་ཡོནཏན་དང་བཿས་ པར་ཐུབ་དབང་དྲན་ ཅིངི། །དེཡང་ས་ རྟག་པར་ ཏེ་རུན་དུ་སཡ་ཆས་ ཛེས་སུ་དཞ་པར་ ཡངལིང་ བྲ་མོམ་ པར བྱསན། །གསྐྱརས 


མར་་གྗཉིམས་ཡངངས་ངམ་ུུསཡིས་ སྤེ་མསགཞོལ་ ཞིང་ རུབ་ཏུ་འཐབ་པར་འགྱུར། །ཁཅིགི་མོང་ལ་དཙུབ དེནིའཆུག་འཇུགའགེཔ་ཞིང་གནས་པའི་ མོད་ཁིས་ཟམས་ཅད་ཅི་ མོ། །སྒེས་བུ་དམ་པའི་ ཉེས ཡེ་ཤེས་རབྱང་འདོད་ བའོང་། །འཇིགཉེན། 
ནི་ རྒྱལ་བ་བླ་ ནེ་ མེད བོར བདྲག་འགྱུརབར། །འདོད་བས་ ཟིན་མེད་པའ་ བྱེར་ཆུབཏུ་ཡ ངྭ་སོན་ལམ་འདེབས། དུ །པིསྟེ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་མཡཔའ་གུར་ སངང་། གཞན་ཡང་ངྷེཊ་སུའིགུང་ཟགདེས་ ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རབ་དངབ་ཡིས། །རྟག་ཏའུ་ 
268 ཁུསྦྱ་རས་དག་གི་བྷམགས་པ་བཇོད། །དེ་ལུར་དེསྤ་ནིསེམས་ཨྱི་ཆུདུ་བྲཞོམས་པས། །ཉིནམཚན་དུ་ཡང་འཇིག་རྟེནམགོནབོམ་ཐོང་། །ནམ་ཞིག་དེནིན་ཞིངཨི་བདེནས། ། ཤི་ལྔ་ཐུག་པའི་སུག་བམལ་ཚོརྒྱབུངན། །སཡྦརས་ལནི་ད་པ 
མི་ཉམསྟང། །སྡག་བསསྔལ་ཚོརབས་འཕྲོགས་པར་ཡོང་མི་འགུར། །ཅས་དངངཀོནམཆོག་ཏལ་ལ་ལས། གང་དགས་པྱ་རསྔ་རས་དན་ཡིདརེདཔ། །ངེ་དག རྟག་ཏུསཔསྒྱརམ་འསམ་ལས་མཐོང་། །ཞེས་ ཕིན་ཡོན་ནི་ནཅ་ཆེབ གསུངས་སོ། །དེ་ཡངིསཔསྒྱམས་ཁྱི་སུའ་ནས་བ་ཡངལ་པཡེད་ 
ལབགྒོམ་པ་དང་སྐུ་གསུང་ཐཱགསཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམས་ནས་དངཔ་བྲགམས་ནྲདུས་རག་ཏུསཔསརྒྱས་མཐོང་བར་འགུར་ཏེ། རང་རེས་སངསྦྱརས་མ་མཐོངབ་ནི་ངེལ དད་པ་ མེདཅིང་། རྒྱུང་མ་ངག་ པའེངབ ང་གིས་ཡིན་གིྦནུདདག་ནས་པསྒྱ་རས་གརཡང་མཐོང་སྟེ། དཔེརྐན་བེ ཟུ་ཚུའེས་གཞིའ་ལྷ་དབང་གི་གཟུགས་ བརྟན་ 
འཆར་མིའཆའ་ཡངས་གཞི་དྲེེ་མ་སགསྦ་ཅེས་མ་གསམ་མགས་ཅྱི་ཁད་པར་ཡིན་བྟ་ཝ་བུ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེ་དངང་། དགེ སློང་མ་དཔལ་མས ྱོབམསམགོན་ངང་སྨུན་ལས་གཟིགས་སླུབ་པའི་སྐབསཁྱིཕ་རྒྱས་ལྟ་བུའོ་ཞེསགསུལ། པོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས། ཡང་ཡང་བསམན་ཡང་ང་ 


ཧྱ ་། ་  །ེ།ས་ངྱ་རྒྱུདཛེ་བགྱུ་སོངནསྦྱའིནྣ་རུབས། ལ་ངེས སྣ་ཆིང་པསྙསིངཐག་པའི་སྒོ་ བས སངོནས་དོའི་བ བྱ་བུལྭ་མོབོ་ཙམ་ནཅྱི་བས་ཐམསཅདསཔསྐྱ་ཆསྤྱསི་ཆོབྤྱ་ བཞིག འྱགརབ་ 
269 ‡ ¦ ཡིནཏེ། ཀེས་ཐི་ཡིདཆེས་ཆེདཔི དེ་ག ས་ས ་བ་བྱི་ དངསས་ས སྱ སུབད་བའི བཞིག ལ་བརའབཅམན་ བུ མྲེ ཨྒྱགསཙུམ་སྦྱ ཞིག་ཅུ ཅུ 
` ¬ འགྲོ། འི ལེ། དལོཆགས་ཡོད་དོའདི་ཚུག་ གྱིས་འིམ་ སྭ་པད་ཟེར་ན་འབད་ཞས བ། ཆྭ་གབ ན་འདྲིག དྲི་གད་ཟེར་བ་པས་མྲ་གུབ བ་སྟ \ སངསྦྱ་རྒྱས་ ཀྱིས་འདིདང་འདྲི་སང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། འདི་དང་འདི ྔ 
 བསྒྲུབ་བོ། །ཞེས་བཅས་པལ དཱ་གེལ་ལམ། མ་རབ ནཡིདི་བདབ་འོངངམ། ཆོས་མ དང་དྲ་མདའ ཤདདེ། ད་འ ལཱུ ལ་ང དེཝུག་ཨི་གྲ་དབ། འི་ཙུག བུང་དགོས་ཟེརནས། སངས་ ཅྱི གསུང་རམ སུ་ལེང་གྲིས་ངར་ནས་ 
2 ༢ཛི་ཤེ་སཞིག་ ཐོག་ཏཱ་ཁུག་གིས་ལྔགོ་ང བ་ཡྲིན ལིང མ་བྟརགསན་ཉམས་ངག། དགའ་བ་ཆེ གཙམ་ལྭ་འབུལ ཡིངདནང་དུ་ལོག་ནས་ཞིབ ཟེ ཉི རྙ བདྲེན པའ ཝཱང་ངོ་། །ཡེ །ཡིད་ཆས་སིམ་པས་ཞེསའྲོངས་ 
. # ་ལ་ ནན་ཏན་དུག་དམས་པ་ནི། ངེས ཞསཔ། རྒྱས ཀྱི་ཡོནཏན་ཡང་ཡང་བསམས ལྷ་སིང་ཐགཔ། ཆེས རེ ས་ཤེསཅིའ ལོས་ལ། ལའབང། དྲེ་བུང་ན། དེགངལས་ ས་ཆེ དེ་བསྒང ཐབཔའེ་དགེའ ཅུ་ལ་ཡངཔསཔ་ ངེ་དང་འདྲབ་ 





དལོ་བོང་ལྕརུབ་ཆགས་མེད། ང་རང་ཤེསཟེརན། བ འབོལ་ཁིས་ ་ 
མ་ནསྭ་དོམི་བ དབྱངེད་ 





རེ་ལོང་བསྭ་སཱཌསའྲགོ་གནདདྲ་འ ལ། ངེ་མེདནའེ་ལམ་གཞ གུབས་སུའྲགོ་བ་ཡེདའཁུལ་བཡངའོངསས་མེད་དོ། །ཆསྤྱའི་ཡོཊ ཉོཏནནི། ཟ གྲིརསངས་རྒྱས་ སེས ཛོས ་པར་གྲསས་པ་ 
ཡཔའདི་ཉིད དེསབསྟཌྦསི་ཡོནོཏནབ་གདེམ་ ཐག་པ་ལྟར་མཐོངནས། ་ བུ སི སུ ིིབི་ ནའརི་ནི། ཡུདང་ཏགས་ པའི་ཆོ སའག གཔ ངངལམྲགིབ ལི ངང་། ཡོན།ཏན་བླསབ་པའ པའ 
བཀྱ སཔ བ་ཡིག སྒོམས་པ་འ པ་ལས་བྱུང་ ལྟི། ཆས་ཡང་དག་པར་མད་པ་ལས། གངས་པསྒྱརྩས བཅསལ ×: དག་དེ ྱུགཞནའསེ སྐྱེས་པ་མ་ཡིཊ་ ཆོས་ 
270 ལུ ལས འཐིལ གདགས བཱ ` ཡྐོགལི༔ སོའ ཟིག་པལདཔའི ཆོསྦྱའིསསལ་པ། ཆུལཁྲིམསཅ་ ཆོས་ ཁྱིས་ བདག་པོ འཅེནྱངས་པལས་བྱུངབར་ གྱུའ་ ཅུའི ཏེདདའ་ཛོནྱི ཡིཤལ། བར་རོ སི དཱ 
ཡ་ཅན། ས་པ ཆསལ་སྟོནཔ ཐ་མར་རོཊ པའེ མསྤྦཊྲེར གྲུབ་པ་སྟེ། | ལིྦོསྱིཚ་ཅས་སཔར་ ཟེས ངསས། ྒ བྱོ ཏ ལ བ འཕགས་པ གངཟ ས་ ཞལ ངྡ་རོས་ ཏན 
_དྲ་སབ་པའི་སོནས་དནཔའྱ་བེདཔསྟེ། ཆོས་ཡང་དག པརསྡུད་པལས། དགེ་འདུན གགིས་ལི ཆེ སྤ ཡར་འ ངོར བ། ལི ཨི་ཆོས་ གིན སེམས་པ། དེས ི་ོ ༢ ཆསྦྱའི་ཞིང་། ༨དད་མུ་ པའེ་ ཆོས 







ཚོགསུ་པ། རོ 

རོར ཟི རྔི རི སོ་ག ོས་མོདོབ། དུནྲསཿ 

ངོ འཆོ ཁྱོལ ་ ཆེབ སེམས་སུ བཝལ་ ངང་ བལ་ བརའདོད་པའི་ ཛེང 

དྷ ངོ རྨག ་ ས་པ དཀརཔོ  ཨྦྱོད་པའོ་སཱམམོ། །ཞེས་ ཞེས་བྱབ་ ་པས་ 
མཛུངཔར་གང་༨་ སས ཁྱད་པར་ཤེས་པ ི 
༢༩ིསྐན་ག གིས་ཡང གཱ་པརབླསབ་པའི་མཚན་ཉིང་ད། ཊ༽་ཡིས་མཅིཁང་ཡོན་ 





ྒ རྫ ༢ ་ ༥རཛིནཔ། ཆོས དྭསྟ་ཉྟཾགུ་ འོ ཆོསལམཆོདཔ། ༢ 
; 271 ཧཱ མེད་པར་ རང་གཞིནྱ་བིས་དངང་། མས་ལས དང རང་བཞྲ རཱུ ྦ ཝེ ཐེགེན ཡ་པ ལོ 


- ངཱ པཔ ༩ ེ ྒ པཿ ཊཱུ པཿ ཁྱིམ ེ 



















རིམ་པར བཡིསྐྱརས་ནི་ ཨུང 





ཆ་ལག 
!ེ པཱ ཁུད ནྲི ཞྭསོས རྔངནཔ ( 
ྦ བའཕེལ་པ་འས་ པའི གག ངྲ་དྲུ་ཁུས་ །ས་མཆོག་འཕེལ་ ཇི སཔས་ སྐུར་འམས ༥ ལོ ཟི ས་དནེཞེས་སོ ལ། ཡང་གངཟག་གཅ ལི་བརྟེན ྦ 

ྦ = བསམཡསདང ཁུའོ བརྙེན་པའི་བསདནམ དགེ་འདུན་པ ས་པར་བཞི་ ལག. ༣༦ བ་ལས་གསུས་པ འི་ཕྱིཌ་རོ། ། ཡུ ལུ ཡག སསོངའ ནི། སྦྱས 







„ *ི བ་དྲང་ དགེ་འཛུནནི རྦོ །བ།སངབ་༥ལ༨ 
ནོམས  གགེ་་ དྫོ ཅི ཏྲ མང མ་པར 













ཛཾ ནྡ; ྦ ལལ་སུཁས་སྟཾའོ་པ་ དང་། ¡ ཆོཿངོསངའངས་ལྭ་སུཌས པཇོསོ་དང་ འང ལ་བསམ བ་པོ རྒོ་གསསུབཟུང་བའི་སྤོ ཞས་སྐྱཏས ིེན་ སྟེ འདུལ བོ བྐྱོར་ཆར་ོལ ལསའབུང བ་ འོ 
273 ཐའ ཐོམ་པ་ལེ པ ནྲི པས བྲས་སྤ་སོངབ་ནེ། ནང་པ་དང་པུ་པའི་སྟོན་པ་ངང་བ ལ་སེབ་པྲ་རྔམས་ཀྱི་ ཅེ ས། ངཀོ མཆོག་གསུམ །བོན་ལྭ་སྭངས་སྭ་འཛན་ 
༨ ཧ་ ་ ༣ ༣༣ སྒུས་སྲ་ཨི་ འཛིནཔའོ། ངོའི ཕྱི་ནང་ ངང་རིང པས རེ་གཉེསྱའེ ཁྱཝངར། པབ ཕརནི། སཔསྐ་རས་ནེ་སྐོནམད་རཱིང་ 
༅ ་ ལསྟ་སཔ་ཏ། ¦ ཁྱང་པརའཕགསངབརྙ བངགཞི་ ཁྱིརོལ་པསགསྦ སྟོནོཔ་གཞནསངསནས། | །བཅོམ་ཝནུངོང ཉེད ལ་བར བས་ སི་ ཆར འོ། །དེ་ 
འར ན་ ་ ཡོ ཞ་ཞི་དེལ སྩྱོནཨིམཕལལ ལས། བདག་ནི ན་ ༩ ལེ། །གཞནཕྱི་རོལ་ པའསྟོན་བོག་ དལས་ བཟློག་པ རཨཆོང་འ ི་རང་ཕཱ་གོས པ་གཞི ཆགས་ ང་སོགས འི་དང བི ་མིན་ 
མངང་། ཤུད གཞ གྱིགཞུང་ལུགས་ལ། ད་ རུམ་བསྐམས་ པ། ཧཱ ན་ཁོད་ལ། །བདག་གིསེམས་འདིངད་པར་གུར། །དེ་ཝར་ ནི་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན བཾ མིན་ ་སྟེ་དཔས་ 


གཞན་ པའི། ཅིལ ཏེ་སོསྦ་ གྲབ་མ ཞས་བ འ ནིལ བོང བཾ པེའི་ སྤེམས་ དྲ ལ །པིའི་སྒྱོན་ཡོན་མི་ ཤེས་པའེ་ བསམ་བ རོལ་པི་ རྣམས་ཀྱེས་སྩྱོ། མེད་པའི །སྙེནཔ་ཁྱོད 
274 གྱང ཡེགོསི་ཝྱུང་ གིསྒྲིབ་པས་སྐྱོནམེ་དཔར་ མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། རརར ཟླག སསན ལམ་བངེ་ ་པད་ སོ འཁོར་བ ཞལས་ལྡོག་པ་ ངང་། ཉེན་ སྱདང་རེ། ག་ང དད 
བདང་། ཐར་འདོད་མི་ བླར དྲང གཅག ད་ བ་ ༈དང་། ཅས གཔར་ ། ཅིལ ནང འེ་དདག འད་ ལོག ༨ སྟེ་ ཞུད ལུ གས་ ༢ དལས། རྒྱུམིཚན་ གང་སང་ བཅྲིས་ རྒྱས བཅོམ་ འན༢ངས་ ི 
ཁུད་ཀྱི་བསན་པནྲི། །ལཾམ་ བདེབས་ འབྲིསབུ་ བངེ་བ་ འཐོབ་བྱིང་པ། ཛན འེ སྨྲ་འའེ་སང་ གེསཔྐྱིརུས་ །ྱོདྱ་ཀྱི། །གུཿ བུགས་ལནི་ ཞིའགོ་ ༢ ྣ ` འདི་ ངགི་ ངང་། ] །ཞེས་པང་། བསགས་ ་ 
ལས བས་གསབ དལསྤ་ཏང་། སཔསྤྱཌཾས་ཁི་བཀའཅི་ འཇུག་ . ཕྱི དང འཔལའོགི བི ངཾ དེན གང་ལགས་ །གཞུནཡང ིན་ རོ. ནི་ གུནནས་ཉོན ཉོནམོངས་ ིའྱིཚུགས་དངས་པསྤྱ་སྤ་ཆིགྲསངནེ་ ༔ ཆེ་ 
[བུང་ གེ་རུགསཡིན་པ་ གང་ ཡིནའི། །ངེ་ཉིད་དཔའ་ཛ་ སསྦས་སཿནོལནའབས་ །མྱོང་ ཙི བཀའ་དང་། །གཞན་ ཕྱིཕཔའིདུན ༄ྩེ་ཆབ་གི་ཁདཔ་རལ་གས། །ཡངབཅོསཆིན ཡས བཀའ་ འདིནི དོན་ལི་ཇི་ཉརགྲནས་པ་གྲ 








ཧཱཾ ༄༅\ །བུ་དེ་བཞིནཉིད སྟནོ་སི་དང་། །མྱི་རོབ་པའོ་ཆོག་ དེནི་ དོནམཨིགནསཔའི་ བ ཆོས་འབའ་ཞིག་ ཡིནཔིརངེས་ ནལདས་ །བོདྲ་ཀྱི་བཀའ་དང་གཞན་ ཕྱི་རོལ་བྲིཀུན གྱི་ 
༩༧ 1, གཉིས་ཁི། ་ ད་ལས ྦ་བད་གུགས་ རོ ཞིགི་ འཚལ་ ཚབ ཏས་གས་ད་ མའ ་ འདི ཞུ གཅིག་ུདབི།ལ་ གི་ ངེ། །མཆཾའ གཅིག ཟརཔ་ལ་ བར་ 
ྦ གྱིང །བཅོམ་ཝིན་ལདས་ །བྱོད་ཀྱཾ་བཀྭའདང་གཞན་ ཕྱིརོལ་པ་གྲན གྱི་ཚིག །ངེ་ལས་ཨི་འདྲ་ ཆཟིཆེ་བ ཅི ཞིགམཆེས་ ཏོ་ཨིད་དོ། །ཡང་ཕྕིརོལ་ ལོ་པའེ་ཚིག་ ༈ ངེཡིས་ འཁོར་ཕིའིསྩོན་གྱིས་ བསློས་ཤིང | 
ིགསའ་ པ རྱི སསག འདེ་ ངེཡེས་ མིང་བ པ་ པྨ་ནམས་ཆྱང་ ངག་ པའ་པ པར་ འགྱུར་བ དེཉིད་ ན་ ནི་ མགོན་པོ་ སངིསྤྱ་རས་བཅོན་ལནའདས་ ཁྱོད གྱ ་ 
ཧཾ འདང ར་ལན གྱི་ཚོག་གི།ཁདཔར་ལགས། །ཞེས་གྲསས་ཏེ། ོང འདཱགཱཾ་ཁུད་པརཡང་ཤེསཔའཚུསསོ། །སུབསྲས་སོངནསུ་བླསཔ་པར་བུཔའིའིམ་པ་ལ་གཉིས། བླས་བུ་ལསའྱུངབ་དང་། 
ཌཱ མན་ལས་བྱུང་པའ །དཔཔོལ་ ཡངས | བཞིཿ་ནདངཔིསེས་བུ་དམཔ་ལ བརྟེནཔའི། སཱའ་བཤད་པ་ ལྟར་བཤས་གཞེཊ དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གནསསུམཁོངོནས་ བརྟེནཔ་སྙི་། སངསྐྱ་རྟས་ལ་ 


སྐབསྒ་སུལ་ཛོན་པ་ཡེནལ། ངོ་ངངྡ་ངསྤྲ་སུམྫངནཔའེ་བྫསབ་པརྱ་བུང་ནི་ལམ་སྙོནཔ་ལ་དངོས་ས་བརྟནཔ་ཡིནཔའྱིཔིརརོ། དམ་པའི་ཆོས ན་པ་དོང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིངལ་བྱངཔ་ནེ། དམ་ 

ཟའ དིཾི་ྲངིེེཾགཾེགཾཾེཾེཾེཾེྲེྣྔྣྔ༡ཌཤནཆ་ པི ཧུབཞིནདལ་ངཔ་ི། དོམ་ 

276 པའིཆོས་ལ་མངོནྲངྱ་བབར་འཛྲིན་པརྱའེད་ལ། ངེ་དང་ཇེས་སུ་མྤབུན་པའི་བླསབ་པར་བབ་ ཆོསཉན་པ་དང་བསོམ་པ་ ཅི གཉིས ཡིནཔའི་ཕིར་རོ། །ཆོས་ཏྲིརེསྲསུམུ་ འིཆོས་བླམབ བའི། རོ་སྐྱས་ངའུ་ལས་འདུལ་ 
བའྡ་ཆེས་སུ་མཐུན་པར་བླམཔ་པ་སེ ཐོལ་འབསྣ་གས་གསུམ་དངབྱམཁཔ་གསུམ་ལ་ནནཏ་དདཔའོ། །དེའཇན་ལྭ་སས་བསོང་བསན། ང་འདས བཟ པའ་གང་ཟག་ལ་བཔ་་ པ་ཡིན་ལ། དེ་དངྔ་རས་སམྱདནཔའིབླསབ། 
པརྱ་བུཁ་ནྲི་ཐར་པའི་ཡིརེ་དྲ་ཟཱ་ཱས་པ་ནམས་ངྲང་མཐུནཔར་སློངཔ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །བཱ ཚནསཉསངའི་དབཔཔོ་མིནོ་དཔར་ཡི་བནེ། དབངཔོ་ཡུལ་ལ་བག་ཡངས་སསོང་བའི་རེསྔ་སུལེངའྲ་བལསནསྭ། དལ་ན་མས་ལ་ 
རདཔ་འ རྱཾ་ཤེསཔརྱའེང་པའོ། །བླརབ་པ ་གཞི་ཡང་ འག་པོརླཾ་བངབརྩཾབབ་ནེ། བམསྱརས ལིས ་པའི་བསླབ་པའེ་ གཞིཅྲིནུསྲསུལནཔའོ། །སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་ཌེ ་བརྡ་འའི། རྒྱལ་བའེ་ 





བཅས 


ང་རྗེས་ བརདྱབུས་པས། །ངེ་ལ བསྲསསོངོབས༅ངསེམས་ བརྩེ བརྩ་བུས་ཏེ ཏྭ འཆོང་སྫོང སྨོངབའོ དྷི བཱ པོའདེདཀོན་མཆོག་ལྭ་སུངས་སུསང་བའི་བླས། བླའྲ་བ་ ཐུར་ལོང་བའྩན་མཚནོནེ། སལ་ 
277 ཌཾ ཡ་བི དར དྲ ཚུལ ཉེ་འ ་གཅིག་ ༢༢ པ་མེ ་པོ་ར་ཨི་འོང འོང་བའི ང་བའེ་ཆ་ ནས་ཡེནཏེ༽ ྒ ཱུ དབའུ་ན་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསེ་ནཔའི་དགོས་ པཞི། དེའི་སྦྱོདཚུལ་བཟང་པོ་དགོས་པའ་ 
 མེད་པཱལིནཔས་དེ་ཡོདན་དའེ་ཞབས་ཏྱོར་འགུར་ཞིང་དེ་མདན་བཤེས་ག མིགས ི་ས ར་འ ཨཨསབཀོན་མཆོགཨ་ཆོང་ དཔ་ལ་བྱམོ་ནཔིའི་བུ་བནི། ཉི་མར༢བ ནུང།ོནམཆོགལ མཆོདཔརྱ་བང་པའོ། །མནངག་ལས་ 
འབུང་བ་ལ་ དཔོས་དངི་ཨ་དག་པ་བསལ་བ་ག ཅི་དངཔོ་ལ་ ག ད །ངང་པོ་ལ་ ེ དགག་པའིེ་བླསབྱ་བདང་། བ་པ སང་བུའོ། ངལོ་ མྱུ ལས་འངསཔ་ལས། 
ལའི མ་ལྭ་སུབས་འགོ་བ། གི ཀན ཨ་ག སང ངབྱམ་ཡེན ༈ །དམ་པའཆོར་ལྱས་འྲུག གག ཛི ཞི ྲ་ཞ་བའ་དན་འདམིནལའཇའ་ིཞབཟནཔྟརེ། ལི 
མཆི་བ གཡམཐའགཞིན་སཁནད། །ཅེས་ྱི་ སྐ ི་ས། མོ་ལྕགལ་ས་འྲ་བ ས་སེགས་ཅཤདང་འཐོགས་་ཨིན། །ཞེས་གྲས་སབ་ལྟར། ལ་གཞན་ 





༨ 
པབླ་སབྱ་ར ཇེ 
གུས་ བས ལ་ མ། དང་པོ་ ས་ 
བཾ སེ ་ དེ བ། ཉེས་ཅི་ལྲ 
] ས་སྱགས་ཆོསདགེ ལེའ་ དྲིར 


་ོགས་པགདུམ་འོ། གིར 


ིའལ་ དང་འ བ་ 
བརག སྤོངབལོ་ ། པའི 


ཉིས་ལས། ངང་པོ་སཔས 
རྒྱས་ཆོས་དག་ 


གལལང། ངྱངཔས་མི་གངང 


པྲོར འཇི 
༦ དིཏིནཔའ 
དལ་འ དྱུཆུ 
` ོ་ 
` ཇེ ི་ཆས་འའི་ 
ི་ོ ཧྲབཚུལ་ ༠༽་ ་སྩཏས་སྲཡིད་ཆི སེས གྲིགོགས་འ འཆལབ་ཙུན་ ལི 
རྒྱལ་ སར་ཨི་བགཔ ལས། དང་པོ་ལ དེ  བ་དངགོར་གཞཞག་ ་བདབྱག་་ ཧི ྦ 
ངང་། གཏའ་ སཔང་། མགུས འིད 
མར རོག་པསགས། ཏྱ མེུ ཉེ པར་ 
པཔ པེ་དང་། 
།བླ་སས་ 








ཿ ༄༅༢། །ཐབས་སངས་ཞས་སྟོན་པ་ལར་བཀར་བའི་ཞིང་ད་བ ང་སྟེ] བཤས་སྦྲཾངས་ལས ཟྲབ ས་ ས་ཤིངལསྱ་ཀུང་། །བགགིས་པཅི་འྲ་ཡང་རུང་མཁསཔས་ 
ངལ མཆོད མཆོད །ཅེསགྲས་ཨསོ། གཉིསངི་མཐུས་པའ་དཔེ་ལེནོ་ུརི། གསུར བར་བའི་ཞི་ ྲསིཾི་ པའི་དྭག་འདུ ཁ་བདེ གཡུགས་སུ་གུགང ་་ ཅྱིས་ཆོས་སས་ཆོསམ། ་ཡིནཔཅི་ཤེས། ཞེས་པ་ལ་ 
-ཟ ༡ བགོསཔ ངནླ་མས་མི་འད་བབཅོ་བྱརདྱ་བས་པས་ཆབ་དནམ་ འདབ་ བཅོ་བྒརྣང་ཡོད་པ ཆུ་སྲིནཉའེརིགསྲསུ་སྐྱེས་ཏེ དགའ ངྲ་སྲངས་ཀྱིདསནསླ ཀྱའི་རྒྱལ་ བཛའི་བརྡད་དུད་འགོར་བསྡང་པར་གསུངས་པ་ངང་། ཐཱ སངས་ ། 

@ཾ ¡འདིར་ གཏམྦ་རུད་འདི་དངས་པ་ནི་ ཟླ གྲམུགས་ བྱོན་ལེགས་ཉེས་སོགས་གང་ ཡན འནི་ྲཞསྱབ གདགས་མི་རུང་བའི་ངོཌ ངོནནོ། །ཡུངཔྲན གས་ལསནཔ་འཁོརབའུ། འཇེག་ མུ་ངན་ལས་འདས་ པའེ་རྗེས་ སྒྱུར་བ བོ་མཛེས་ ལྡན་ཅིམ་ཨ་ཆོདེནཆནཔ་ཞིག་ ཞིག་ཇྱེཾདངུ་ 

སླུག་བཅན་ ནུ། ཟིུཞག་གིས ་འདྷི་ར་བུའི་མཆོད་རྟུནཆེནཔོ་བ། གཞུག པར་བ མས་པ། ནམ་ཅུམ་ཟི མཟིནཔའ་འྱགརཨ ཞེསསོ། །ཞེས་ལན་གཉེས་སྲའཕམས་ བ་ལ། ཕྱིསལེགས པར་ཟིནཔན་འགོདནས ནསྤུ་གྲ་རཱནྱ་གིས་གས འྱ་གྲིངིལ་བུ་ 
དརེན་ལ་བཏགས་པས་མདོག་ངན་ཞིང་ལུསརུངལ་སྐད་སྙནཔའི་སྣན་པ་བཟང་ལྔནདུ་སྙེས་པར་གསུཔས་པས་ གསུམ་པ་གས་པར་བླབ་ཚུལ་ནེ་ སླུག །ཞེས་མིིསྨྲབ་ ངདང། གཞན་ 
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ཁྱིས ང། ༨ེལསཆོབ་པའི་ར་ ད་མོ ལོ འི་ཤས་ཤསས་ཤེོགོངྡ་༥ོལ་ས་འཁཛེས་སིའིིི་ཇིབསས་ བབ བ ་+་ 
ལི ` ལ་ང་བིལ་་ ར་ས ་ལེ་་ ིས༽ ། ད་ལས་ལོག་པའེ་ཁ་གཉོགས་སགསྱ་བརྡ་སྲི་རུང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་པཆེན་པོས་ཇོ་བོལ་འཇམ་དྲ་ང་པསྤྷི་སྣ་ཞིག་བྲཟིགསྲ་སྲཕལ་ 
འདེལེགསཉེས་ཇེའད། ལེགསན། རོང་པམགར་དགེ་བས་ཅིནཔའི་གསེར་ཞོནེ་བིནནས་ལེན་པ་ལགསྔ་ཞུསཔས། ཇོ་བོའི ལྔ བྱན་ནའ་དམཔྲི བང་སྡེ ཨིལེགས་པྲའ ཨླསཞིག གཟིགས བ་པ་ནས། 
2890 |; བཞུག བཟ ཟིནཔ རེའི འང་ངེ་ལྟར་མཛང་སྐད་ ལྱམུས་ལད་ལ དཔགསནྭསུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱེ་རྟེན་ རླ་ད་གཏང་བ་སགས་ རུང་ཡང་རེ་མི་ སེགས་ཀྱེ གཤག་ མ་བཅུབ་པ རཚུར་སྲུ་ དུས་བཙམ་རུང་བ་ འདྲ་ཝེ་ དེི་རུཔན་ཇོ་ཇོས་ནལ་ འབྱོར་པྲ་རེ ན་པོ་ལ་རོང་འ་ི 
མགུར་དགེས་ཅིནཔའི་གསེརྩ་བིནནས་འཇམ་དྭབངསྤ་ཅིསྐུ་འྲ་ལན་མི་ནུང་གྲསང་ཐང་ལ་དེ་མ་གྲསས་པརྨ་ཉུ་བཟོ་མཁསམི་མཁས་གསུམས་པའྱེཡིར། ཞེསགསུས།། གཉིས་པིཆོས་ཅིན་ ཆོས་ཆེད་པ པ་ཞིག་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་མ་གུས་པ་སྤང་ཞིང་།” གླེགས 
བམ གཏར་འཇུག་པ་དང་ ཟོངདུ་བྱེད་པ་དང་ས སྙེ་བོ་དང་འོ་ང རྒྱལ་སར་འཇག་པ་དང་། ཨ་དང་ཐཱགས་ཏེ་འཁུར་བ་དང་འགོམ་ཡུག་སོགས་མ་ཞུས་པྲ་བ མས་ཅང་སངས་ཏེ། ཆོས་དཀོནསམོག གསར ངུ ཀྐ གེ 
བཤེས་སྦྱན་སྔ་བ་གསུང་རབ་གདན་དྲངས་པ་མཐེངོ་བ་ན། ཐལ་མོ་མྦྱརནས་ལྡང་། ཕྱིཨ་ཝངབརམཞུས་པ་ན་ཐལ་མོ་སྦྱོར་སྐད་། ཇོ་བོ་མངའ་ཟིས སྭུ་བོནཔན། སགས་པ་ཞིག་ཁང་ལཆསྦསི་ ན་པེ་ལ། ཡིགསཁའ་ང་ 







༤༽ ༤༨ 
ཡིགམ།ཁན་ཞིག་སོ་ 


ཛེ 


མོ་ཅི་ཡང་བྱེངཔར་འདྲུག་སྟེ ། ཆོས་དང་ཆོས༦ད་བ་ལ་ 
ལཡང་མི་གཤེ་ཞིང་སི་བྷམས་པ་དང་། ཁྱེང་དང་ 
ཏཅན་ ཟོབ་པེར་ འངོང་པ འི་དེགེ་སློང་ ནཾ 


གསན་གྲནསཔ་ཡིས། །བུ 


དིམས 


གརཁའིཞུལ་ནམཐངང་།དདཅགཆོསྱོད ། 
ཞཅིབཏུབ་གསུངང་། །ལོག་བཤེང་ཆས་མངས ཐངད་ ། 


གསྲིམཔ་དགེ་འདུན་གིསནི་ དབེ།འདུན་ནས འབྱ་དྲ་ཐུང་བ་དགེེསྩོང་གི་ཆུགས་ཙམ་འཛིནཔ་ངང་། དག 


; -»¬. ུ ྭ ལ་བ་ལྲས། ལའི་ 
དྲགར་བྷཝ་བྭ་ནམ་པ་ཐྲམས་ཅངྡ་ངྲ་སྱིབ་བར་ངག་འདྱུན་དཀོན་མཆོག་ལར་གབྲས་པར་བངབ་ \ ལྷགབསམ་བྲས་ ཞེ་ཏང་པར་འཕགས་ཤོང 
ེསྐཞིས་ལེསས་བཅུད་ཞས་དྲག་་བྟལ ལརོལཔས་གྱི་ར་ དསྱིས་བར་དེ ྦ ཅི་ལི པ་ བིའི (ྷག་པར་བཟུང་ཞ བངག་ནྲེ་ཁང་པར་འཛགས་ཤོུང་ 





ཨང་ ཡོནཉིན དྲ་མན་ ཛིགཞན ལ་བྷརས་པརཡོང་ཨི་བུ སྟེ། །ཅས་ན་ བྐགལ་པ་གཅིག་གྲིས་ སིས་༣ངཅིགལ་དགྲ་མོང་མཆོག་གིས་ཅང་ ཐར་པ་འཐོབ་ པའ ཆི་འགུར་ ིའྱིཔན། །འོ་ནདག་སོང་དམ 
ཡིན ངགྲེ་སོང་དམ་ནབས་ཁུང་ལམ་ལ་རིམ་ཅིས་བླསབས་པས་བང་རུབ་འཐོབ་པ་ འ། ཅིས པ་འངེ་ལ་གོ་རྙིམ་ སྟེ་བབྷ་ཚུལ་ ཡིན་ ཕིའེཐིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོགི་ཟམས་ཅད་འཇུ་ངབ་མེད་པའེ་མེདལས། 
4 ཅཅ ཨནོཏནམཐའ་ལསཔ། །དྲེས་ བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ དགརེ་ཞིག་རེག་ཉམ་སེམས། །ཅང་གཏན་རེགཔ་མ་ཡིནཏེ་ཕིས་བར་འོས་པའི་ རིནས་པའི་རྲེས པ་ ངང དེ་ལ་འཇུགཔའི་ ྦ 


འཆུར ཁུ པ་ཡིས གཞནང་ བསྐལ་ ; 


རྫས ཞསས་གཅངསར་སྐེལ་བའི་ུག་ལེནྭ་ལརླསབསེ 
ེ བིརིས་ལའབ་ བྱག ལི 









ཟབ 


3 


རླར 








།ནིཉེས་ཨི་བྗོང་། ་ 


ཅིསིཔ་དག་ནི་ས་ལ་ཆགས་ཆུར་ནས། །ཟས་ལ་ཚོད་རིག་པར་ནིཆི་ཐེད་ད། 


སི་བྗོང་། །ཅི་འྲངབ་ཡི་ལས་བྱས་པ། །འྲབས་བདེའྲྔང འཚོབ་པར་འགུ་རྭ། །ཞེས་གྲསངས་སོ། །གཉིསས། ཐུན་མོང ྒ 





 འམམསས་ལབསམས་བསརའ-༤༨ 


མ་འོས་པ དད་་དལ་དད་པའ་ནནས མར 





¬ 
| 


ཏྲ གའི ས་རོད་པྨད། ཟླ ༨ གཞན་ངོནམཆོདྲང་གཞུག་པའོ། །གཞནཡངབླསལ་ནས་གཉིསཀས་བེད་པནི། རངགཞྲན་གཉིས་ཀོའྲིདུནམོངོབྷནེ། དོགསུམྦསབསོདོནམཡལོབ་སློད་སོདའི་ལོལ་དང་འའོ། ཟོ ། 
ཤེ ངང་ནོར་བངང་སྔཆན་ངང་ངྲ་པངྒ་སྐར་ལ་བབ་ས་རོ་བབར་་ བ་བི་ ༨ ཏྱིས གིང ང་ དབན་ལག་ལས་བོག་བྱབ་དང་། གཡས་ཕྱོགས་སྲུབ་གོར་བ་དང་། ཞིང་ལ་སོགས་པ་ཟད་མཤེས་པའེ་སྤིནཔ་ | 
ནི དང་ནོརྭ་བུདང་སུནཆ་དང་དྲབུངྱརུན་ལ་སོགསཔའྱི་རུནདང་། ཟན་པིལ་བླུ དབུལ་པདའི་ཀླར་པ། གཏོར་བ སཛགྱ་བུབདང། གཡས་ལྱོགས་སབ་སོརབ་དང་། ཞིངལ་སོགསཔ་ཟད་མི ༢ 

༠ ྐ་ ར་ད དྲིད བ་འི ཡོར་ པ་ངངོ་མ། ༦༽ན༽ ཀལའ་ ཤཱ པ་ག། རབ་དང་སྲད་བུས་དྲལབ་བས་སངས་ཆས་སམ། ངེའི་མརོ ཅེནལ་མཆོད་པའོ། །རྒྱཆེ་བའེ་མཆོངཔ་ནིེ ྦ 
བྲུཀུ་རད་དག་གིས་སུན་རིང་པོར་མཆོད་པ་སྟེ། དེཡང་དངས་པོ་མང་བ་ངང་བཟང་བ་དང་མངོན་སུམ་ཡིན་མིནདང་། རང་དང་གཞན བསྦྱབད་པ་དངསང་བང་ བ་རིང ་བ་་གཆང་པ་ཞི། ཆུད 
འང་རེོམ་ས་པའི་རར་ལ་ང་བྲས་པ་བལ་ ལ་བོད ༨ ་་བ་་༨༨ྲ་ ཟེ ྲ་བ། ` རང་དང་གཞན་གྱིསྱཊང་པ་དང་སྙིང་ཐག་པ་ཟས་དགའ་ཞིང་མོས་པ་དྲག་བོས་མཆོང་ ་བ་ 
དེཡངྡོགས་པའི་བང་ཆུབཅུ་བྲསབ་ེ་བདུནནོ། །ཀླུནནས་ཉོན་མངས་པཅ་ནམ་ཡིནཔའི་མཆད་པནི། ཁུདགསདོདམ་བག་ཆདངམ་ལེ་འཛི་གྲནདདད་བགླིཞིངབ་པ་དག་བས་མ་ཆོད་ལ། དངེ་བ་ 












ཧཱ 
= 








བུར་བེང་པ་དངསེམསྤ་མ་ཡངས་པརཕེང་པ་ངང་ གཞིན་ངང་འག་ནསེམས་ལྟ་བུའེ་ ཆགས་སགས་དང་མ་འདྲེས་པར་ཏོན་མོངས་ པ་ཅནམ་ ཡེནཔས་བྱེང་པ་པང་། སངསྐྱམས་ལ་ངང་པའྱི་རུལ་པོསོགས་ལས་རྙེང་བཀྲུར་ཐོང་ཅུ་རནས་ 
མི་བེངཔ་དང་མུན་པའི་དངས་པས་མ་ཆོད་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །མཐུན་པའི་ངངོས་པོནི། མི་མཐུནཔ་བབླབས་བྱུག་པ་དང་མར་ཁས་འླབ་བ་ངང་ག་གཡུ་བིམ་འདུག་པདུང་ཨའེ་མེ་ཏོག ཏེ་ཆརམའི་རིགཔ་ངང་དུག་གི་མེ་ཏོག ལ་ 
_ „¿¿ སོགས་པ་ངང་། གཞན་ཡང་པོ་བུད་རུང་བམིནཔ་ངང་བལ་བྲ་རང་བའོ། །ཟང་ཟིང་གི་མ་ཆོང་པདེ་ངག་ཅང་རང་གིས་བླམབས་པ་ངང་གཞནལས་བླསངས་པ་མེདན། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་པ་གང་ཡང་ 
_ ༠ རུང་བ་འཇིག་རྟུརྱ་གི།ཁམས་ན་གང་ཡོད་པ་ལ་དགའ་བདངྱ་རྦཆེནཔོལ་མོོས་པདངྡ་ཐན་པའིསེམསྐཀིསཁུབ་པརྩབསནས་ཡི་འྱབསན། ཆོགསརུང་དུས་ཚོད་ དང་མཆོད་པ་ཆེ་ནསྲོ་བཇརབྱསཚོགས་ཡོཔས་ུ་མདེ། ངེལྭ་ནྟརགྱཏུ 
སེམས་ཉམས་བདེབ་དངསེམས་དགའ་ བྲས་བརྩོའ་པར་བའྲོ། ༽འཀོན་མཆོག་ སྡིན་དངངམ་ཆོག་གྲསུམ་བཀོད་པལས གྲསངས་པ་ལྟར། བངག་པོསམ་བཟུང་བའ་ མེ་ཏོག དང་ལྲངས་ བུ་དང་ཞིང་ དང་རེན་པོཆེལ་ སེགས་པྷ་ནམས་ཀྱང་ 
དབུལ་བར་བྱའོ། །སྦྲབ་པའེ་མཆོད་པ་ནྲི། ཐན་བ་འཇོས་ པའི་སུན ཙམ་ངུ་ཡང་ཚད་མེད་བཞི་དང་ འདྲིསྩབས་ཟམསཅང་ནིམི་རྟག་པ། ཟག་བཅས་ཐམསཅདནེ་སུག་བྱསལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས 














བོ 
¿ ཕྱོགས་ངང་ཕར་ཕྱིན་དང་བསྡུ་བ་བཞི 
ཤཿ ༡ པོ་བསྐ་མ་པའི་།ཁུད་དངྐཞི 
༣ བྱུངད་པརན། 
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༄༤ུ ར༨ཞད་ངག་ཅ་འགས། པར་བྱལ། ངདྲས་བཟང་ངང་དསྦར ཡྱི ན་རང་གྲེ་ཟྫུས་པ་ངང་བསྟན་པའེ་མཆོང་པ་བཟང་པོ་རེེ་བུའ །དྲས་བཟང་བོ་ལ་མཆོདཔ་བཅག་བཅག་ཏུ་བྲ་ཟང་ནས་བྱསན་ཆ་འདེ་ལའང་ ལའ གྲསུཔས། ཐི་པ་ཚཾག 
288 རུངདུས གསྔ་ངོ་གས་པའི་ཁྱདཔར་ གཞན་ཡང་བཟའ་བཅུང་རྒྱུན་དུ་བྱང་ ས་པས། ངེའི་ཆ་དངག་ གི་ཕུང་ཀྱིས་མཆོང་པ་མཆག་ནའང་ཚོང གས་མང་པོ་ཚགས་ཆུང་ཇུས་རྫོགས་ པས་ཆུ་ཡ ཞ་ཆད་གངལ་ལོངས་སྦོང་པའིེ་ཕ ཀྱཾས་ 
ཀུང་ཧཱ དྲ་འག་པ་ནས་མཆང་པར་བྱ༡༼༢༽ །རྟགཏུ་ ངཀོན་མཆོག་མ ཆོདན་དུགས་ཇེས་རུན་ཨི་ཆདྱབ་བ་ཡི ན། ཛུགཔ་ལ་མ་དག་པའི་མཆོད་པ་ ངེལ ང་ཟུདཀྱི ཝོ་ས་ངང་ལ་ཊ མའེ་སེའ་ས་ལྟ་བུ་ ནས་མ་ཡིན་གྱི གངབ ཟང་བཅས་ བྱ ངགོས་ལ། ངའེ་ 
ཡུང་སཱན་རེ་ལ་འབུལ་ བ་ཀུན་ཁིསྦ་ཀང་ཇུལ་སེལ བུ་འྲངབརེས་མི་འོང་ཞེས་ཤར་བའི་གྲསང་སླས་ལས་འབུཿང་ངོ། །བངདྲ་ནཔི་མཆོདཔར་གྲསྭ་ཚུལ་ དཔེརན་ཞིངས་ཤེན་ངུ་གཤིན་པ་ཞིག་ལས་བོན་འཇེངས་དུས་སུམ་བཏབ་པར་ལྡས 
པ་འདྲནང་ ༣་འཇོག་མི་ཕདཔ་ ཁྱར འབྱེའིའེ་ བད་ལགས་ཐམས་ཅད་འབུང་བའི་ཞིངས ངམ་པ་དུས་ བཞི་བམསཅང་དྲ་རུན་ཆང་ཆེ དབའ་བངད་ལགས ྱིས་བོན་བཏབ་པས་ཆོག་པ་འདི་ལ་པ། ང་ངད་པའི་ གཤོལ གྱིས་བསོད་ 




















༨༽ ༨ 


། བ། །དྷལར་ཡང་དཔལ་ལྡུནྭས་ཁོལ་ཁྱིས། ཀ །ཏོ་བོན་དྷི་བུ་ྱབངཆུབ་མི་ར་ཞེས་དང 





མཐུ ཤིནཅཱ་ཆུངའི་ ངྲསྲ་སཞིང་གི་མཐུ་ལ་འ ན་པས ན་ངག་ཡི །གོས་གསར་པ་དང་སྣོད་སྦྱད་སོགས་ཡིད་དུའོང་བ་གས རཔྱ་བུང་ན་ཞག་རེངཀོནས་རོག ལ་འབུལ་གསུང་ 

པརཁཀའ་གདམས དན་ཙ་ན་ད་འདྲ་ ཞཔའ་ སླེམ ཟབམོ་ཡོདྭསྙམ་དུ། ཁང་ཞཔབ་པགརྱེབུང་ཡལ་ ཕྱིས་ལམ་རིམ་སེམས་སུུསོང་ཙ་ན་འགོས་ དེ་ལསམི་སྣང་། ངེས་ན་རྭ་སླེངཔའེ་ཆོས འམའེམ་ལ་ སེམསའགུརང ཞིག་ཨིནཔས་བློས ་གཏངཨི ཕདཔརའདྱུག་ དྲིསུ་ ང་། ཞེསྨ་བས་སྔ 

290 མའི་ བསུང་ལས་བྱུང་། བ །ཉུན་དངགས་རྩོས་ བེ་སོགས་ ཟ ལ་ སླིནཱཊུལས། དབང་བཐུག་དང་ནེཾགཟུགས བཟང་དང་། །དཔལ་དང་གུགས་དངལེ་ཤེས་དང་། \བྱོནའྲགུས་ལུནསུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ༽དྲག་པོ་ངག་ལ་གལ་ཞེས བྱ། །ཞེསྣསལ་པཔཕུནྲསུམ་ཆོགས་པྲདག་དང་ལྡན 
བསྐ་མལ་ལན་ཞེས་བཤད་པ་ལར། དལ་ འི་ ཆེནཔོ། །དི་ཝནཔས། །བཅོམ་ལཱནའངས་ ཁྱོང་ལ་བཉེནནས་བདག་གི་དོ། ཟོས། །ངྱབརྭ་གི་དྲས་ཀྱི་ཆུ་བྟོལ་རྭ། །ཆུངྲདུའང་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ཐིའམཡང་ནས་པྱརས་བཅོམ 

ྡནའདས་ཁོང་ལ་བེན་ནསྷ་པན་དངགས་རྩོམ་པ་སོགསལ་སྐལ་བ་ ཆེནབོ་དང་ལནཔའིབདག་གླི་བོ་གོས ངྱབརྭ་གྱི་རུ་བོ་ཝརྦརུང་དུལང་ཆེནཔོརའཐེལ་ཞེས་སྫུརཾ། ཞེས་ གསུ་པ་ པ་ལྟ རའོ། །བཅཱུབ མཆོདཔ་ཆེ ཆུ་ངསོགས་སེམས་ཀྱི་ཁུདཔར་ཨེ་རཚུལ་ ་ མཆོདཔ་ ཡང ངངོས་པོལ་ 

ཆམ་འཇོགས་རང་གི་ངདཔལ་འཇོགས་པ་ལི ཞགྲ་སུངཔ་ལྟར། དདཔ་ཡདན་ཿམཇྫ་ལ་དངྱའཱ་ ངང་ཐོས་མ་བ ཟྦང་ བའེ་མཆོང་པ་ལསགས་པསྲ་ཀུང་མ ཆདཔས ཆོག་པས་ཟང་ཟི ངམེདནད་ལྟར་བྱ། ག། ཡོད་བཞེནྲ་དྲ་གཏོང་མྲི་ནུས་པར། བངག་ 


ནནོ། 


ཌཾ །ནིབསོངན མསྔཆི་ བཀྲེནརེ །ཆ པའེ་ གའ བདག་ལ་ཅང་མ་མཆིས། །(ཞེས་ སྭ་ཟེའ་བཞི་པོ་ཏོ་བའི་ཞལནས། ངུང་ཕོ་རྔར་ཨ་ཅན་ཞེག པ་ར བྲཅདས། ཙུན་ 
291 £ དན བུར་སོསཱི་རུ།།ཞེས རྔ ས་དྲམས་ལོངགིསཡིག་ ག་ལ་མགོ་གའ ྲ ཅག པ་མཆོད་པའི་དངོས་པོ་གཡོ་ མེད་པར་གངམའི་རེས་སུ་བླམབ་ཚུལནེ། །བ། ཁ། པྲ་རུང་བའ་ཞལ་ ནས་ངས་ པང གས་ ཏིང་དབ་ཕུལ། 

ཌཱ དའ ནྡེསོས་ཟིརྭ་ཧྲི་ཨིང བཞི་སྦོ ཕྱོ ཧིཿ པའི་འ མངརསི སིང་པ་དྲབུལྷ་རྒུ་བུང་། དྭལ་ཨ་ཀྭ་ར་དངདུ་རླའུ་ལ་སབས་པ་བསུང་ཆིངངེ་འབུལ་ག གསང་བ ལྟརམ་ཆོད་པྱ་རུང་ངུ་ལ་བླམས ས་མ་ཕཡུལ་ན། ཆ་ 

` འཇུས་པོའདི་འྲད་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ལ། ཆུ་ ུ་ིས་ནནནཏནབྱལདནཇབཟབདའགངསཁགངལ ལྟེརུབླ་སུབ་སྟེ། །ཁོང་གིས་ལེས་གཅིག་ལ་གསེརྭསཔཉེ་ཤླ་མ་གཉིས་ཁི་སྲོས་ རྣས གསོག སབ་ི་ཅེ་ོ་པ 
ཁླ་ ཨཆོདཚུལ་ཁིས་མ་དག་པའི་ལབ་ཚུལ་དགག་པ་ཞི \ ཡོབ ད་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ སི་དང་པོ་ཟབ་པ་ཡནཆདྱ་ཀེ་ སེམསདཔརཆེ ཐྲ བློ་རམསྱ་ཀིསལས་འབུམྲ་པག་དུ་མར་སྤྲལ་པ་དང་། ལྤསརེ་རེ་ལ་ཡང་ལ པ་བརྱར་སྟེང་ལ་སོ ས་པར་ འ་ ཏེ་ 


རྨ ཞིང་ཐམསཅང་དྱུ་བནོ་ནསྦྱ་རལ་བནམས་ལ་ བསྐལ་ པ་དྱུ་མར་མཆོད་པ མཇཛད་ན། ཡོནཏནྷ་ཏར་སྣང་ཅུང་ཟད་རེཊ ཤིས་པ་དག །བོ་བེ་ནི་ ནིདེ་ལྟ བུ་ལྭྭཾ་བུང་ཆུབ་མི་ར། ཞེས་སྒྲ་ བའེ་ ས་ནས ཤིན་ཅུ་ ཆུང་ བའེ་ཅལ་ 


- །ལོ། །བཅུ་གསུམ་པ་དངོས་པོ་གཞནགྱསམཇོདཚུ་ལནི་ ཇེསྔནངཀོནོམཆོག་སྤེན་ལས མདྫོསནམས་ལས་ ཐི་ཡེས་ མཆོད་པ་དང་ ཅི་ཡི བྲིམ་གྲོ་བ་བྱྱརཆེནཔོག་ང་ཡེནཔང་ བདག་མཉན་ཅིང་། དེངག་ཧིང་ཐག་པནས 
ལག་པའི བསམ་པམཆག་གིསས པསྱརས་དང་བུང་ནུའམས བས །ཞེས་གསུངས བཱ རྱབའོ། ཧིང ར་ཇེས་སྲངནཔས་འྱག བགུཞན ལ་འདི བུལ་དགོདཔ་ནི། སེཨསཅན་གཞན 
292, བཅུསྦཿསྨྱ་སུབས་སཱའགོ་བ་ལ་བརྩེ་བས་འགོད་པའོ། །བྱུ་བ་གང་བྱེད་པ་པང་ དགོས་པཅི་ཡོང་པ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམལ་ མཆདནས་གསོལ་བའདེངས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐབས་གཞན་སྔོང་བཞི། བུབ 
།ཇིའད་ཞིག་བེད་པ་དང་དགོས་པཅི་འདྲ་བཞིག་མཐོབ་ཡང་དཀ མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་དག་དང་ཇེསསུམྔདུན་པའི་དཀོན་མ ཆོགིམཆོདཔསོགས་བུཡེ། རེདག་ དང་ཨི་མཐདུནཔའི་བནལ་སོགསཔ་ལྷ་ནམ་པ་ཐམས 
༡ད་བཏནད་སརུང་བས་ཇུས་ཐམས་ཅད་དུ་དཀན་མཆོག་ལྭ་བོ་ཁེལ་བརྩ་བུའོ། །དགོ་བ ཤེས་སྟེནཔ་ཟླ་བ་གཉེས་ནས་འདའྱྒེུ་ནུང་གཅིག་ཞུགས་དགསན་བཞུགསཝ་ནར་ ཟླམ་དུ་བརྣགཅིག་ནབ་ལ་ཐུམ་ཀློག་བཏང་བ་སྣང་བྱ་ཁའི་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་བ་ལ་སྟོནཔ་འེ་ཞལ 
། ནས་ད་ནམ་ལེགསཔྱཅས་རང་ཅགནད་པའི་རིམགྲཡོགོས་ྡེ་སརྦས་ཁལམརྡསགསལའ་དའནྱིས་འ འདིམ་བ ཤད་བྱུ་བ་མེདད་། དྭ་ལྭ་སློབ་ དཔོན་མེད་གས་ས་ནས་ རདྲ་ཀྱིས་བ ཅདྲ་ནས་དྲ་ཐམས་ ཅད་དཀོན་མཆོག་ལ་མ ཆོད་པ་དགེ་འདྲུ རྩགི་བསེན་བཀུར་མདོས་ཟབ་མའི 


ཿྲ / ་བ ཆེ \ == ° = >» € ༽ . ཡི ༠༡༩༢ ཀས 
བད དཨ་ཨ་བགིད་ཡོད་པ་ནེ་བདག་གིས་རད་པ་ལེགསཔརྦ་ཆེད་དོ་སྔམནས་དགའ་བཇེ འཕེལ་དུའྱགུར་བའོ། ། 





༽ ༤ . བྱ དེས་ ༩ ˆ ཡེ ༠ ༨༢ོལ ༼་།་ཀ།་ ༡༡༤ ༽× ༨ ། 
གྲམ་ཞ ཡེོན་ བངག་ཅུག་སྣདྲས་ བ་བང་ངང་ལེའ་པྲས་ ཚསི་མའི་ལ རེ་ལར་ ༽ ༨ 8༨ ཙི དངམ པར་རུད་ ངྭ་སིནཔ་ལ་སོགས་པ་ངྱགེས་བའོ། །ཆ་ མསྔངེ་ ༽ ` བྲ རེགྲེ་དོ་འྲིགཟླ་ བ་རས ༨ 
དའི གི ཉག སཱའྭྲཱ་བ་གང་དང་ཝཱནཔས་ ཚེ་མའེ་ཡུལ་ ངེ་ནས་ཤི་འཕོསནས། སྟིའི ལྲེ ཌི ༽ །ལྷཱ་ནམས་ཇི་ཏཾརདགའ་བ་ཞེ། ཡུལ་ཆེག་མོ་ཞིག་ན་གང་ཟག་ ཆེ 


དངཔོ་ལ་ བྱརང་ 





ང་ལའཇོག་ཚུལ་མངང་ བཞའང་ ཉི་བའི་སྒོ་ཟ ས་འབབེད་པནིནང་སྡེ་ནམསྣ་ལ་རབཀའ་རགས་]ྱིལགྱརདཞི་ལ། ཀྲས ་མེད་ ཁས་ལེན་པ་ལ་ 
།ཞན༔ ཅིང་བ འ་གཉིས་ལ་ེ ་ རད ྦ ངའོངང་ བ་སྐབཔ་འགགོང་འཇེ། ཟྲ་གྲག་ 
དཀེན་མཆོག་གྲསུམ་ལྭ་སྟི དྲ་དག་པ་ནས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ ར་འཛིན་པ་དགོསྱཀྲི། དེ་མོང་ན་དགེ་བ་གངྦ་བཱསྦྱ་ཀང་སངས་ 

སྤ་སུ་འྲོ་བླ་ནམས་ཅི་ ནིངཔའི ཝིམབ་ཡང་དག་པརྨ་དང་བྲ་བམསཅད་ལ་ པརཔོར་ལག་༽ སྒོཿགྱུན་པ་ཡེནནོ། །ཞེས་ 
དཀོན་མཆོག གླནཱམ་ལྷ་སུབས་ སཱི འགྲོ་བ། །དེ་ནི་ སསར་ཅིརཔའི་ སྔེམ པའེ བྱར ང་བ 
ས། །ཝྔན་བསགས་པའི་ལབྱེཀི་སླིབ་པནྣམས་བསབ ཤིང་འཛང་པར་འྱུ། བཞི། བླསབ་བྱངས་སྤ་སུབས་སུའྲགོ་བས་ཝིག་འངག་པར་ 





བ་ཆེ། སྩྱབས་འདྲོ་བུས་པས་ངན་འགྲོའྱི་རུངག་པའི་ཕིརརོ། །ཕིག་གི། 








མས་དཔེར་བྱའོ། །ཅི་བསམ་པ་ཐམས ཅད་འགུང་པནེ། ཆོས་ལྔན་གྱི་བྱ་བ་གང་བསྒྲུང་ པའི་ཊོག་མར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོང་་ ང། སྒྱངས་སུ་སོངནས འགྲུབ་པར་གསོལ་ བ་བཏབན་ བདླེ་བགྱ་ཏུ་འ་ག་བཔའོ། རྒྱུ དུ་འཚངྱར་ 
བཅི། སེ་ངགེས་ཞུས་པ་ལས། འརེརི་དཀྲོ་ན་མཆོག་གསུམ་ལ་ ངད་པསྔར་ ཁྲོམ་སྲོང་བར་འགུར། །ཡིདི་ཆེས་ཆུ་དད་པས་ངན་སོང་གསུམ་སོང་། འདོད་པའི་དད་པས་ལཚ་རིང་དང་ལག་ར སྲང་། དང་པའ ཟ་འ ཁོམ གོ ་ ཇི 
298 གསུ་ཡ་པ་ལྟ་རདལ་བ་ཁྱད་པརཅནཏརྟངཅིངསྱབས་དང་མཇལ་ནསལམ་ཁྱུང་པར་ཅནལ་མེང་ལ། ངེས་ནིརིང་པོཨི་ཐོགས་པར་འཚང་རྒྱའ། །དེ་ལཱར་ཕན་ཡོན་དྲན་པར་བུས ཐ་བ ཉའུ་ འི་བ མི 
བྲསང་བར་བཱ་བྲ་ཟི། ལས་ངང་སོག་ངང་ལངས་སྦོད་ཞེ་ མཐིརའཆེབའི་ཚ་ གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲལ་བར་འགྱུརར་བས། དེ་དག་གྲི ་རྭ་དདཀན་མཆག་བཏང་དུནང་འབ་འའྱ་ངེང་ ང་ བྱེ་བ 
ཡ་བེབ་ཀྱང་སྩབས་མི་བཏང་ངོ་སྙམ་དུ་ཡང་ ཡང་འེ་དམ་བ་ཞེང་། དོན་མི་མི་གཏོང་བར་ས་ཟདཝ་ནྲཀུར་དང་ བཞད་གང་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཡང་སྐྱབས་གཏོང་བའ ཆག་ ཅམ་ སྦྲབར བྱའ། །གཉསང་མདགང་བསལ་བད་བྲའེབ། 






༡ 


--༨༡༨༨-༡-༨༤༨༤༨པ༥༥༡༤༤༧༤༠༥༩༨༢༤༠༠༩༠༥༤༤༤༡༨༡༢-༧༤༡༧༠༤༨༨ ༢༡༤༦༢༡༧༤༩༤༠༤༤༥༧༥༨༤༡༤༨༨༤པ༤༤༤༤༤༨༦༠༤༤༤༩༢ 










༄༅། །ངྱ་མིནཔ་ངགག་པ། བླངཿྱ་བུས་སོའི་ཁུངས། ཉསས་གཏོང་འཁྲུལ་པ་བསལ་བ། གཏོ་ང་ཚུལ་དཔོས་བཤད་ ་ ཞནཏནེས་གཅས་ཚུལ་ལྔལས། དང་པོནི། ཕྱེགས་གར་འགྲོ་ཡངངའརའེ་ བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ 


སྩབས་སུ་འྲགོ་བལ་བླསང་ཅེས་པའི་བླསབྱ་བཞིག་གོང་མྔ་ནམས་གསུང་སྟེ་ཁུངས་མ་མཐོང་ངོ་། ི་ོ དྷེ་ཝུརྡབཱན་མོང་གི་བྱསབྱ་བླརག་ཧཱི་ལཾསྭཱ་སོནའགེལ་བར་འབབུང་བ་བཞིན་ཡིནལ། ས་སཾའི་བླསང་བུ་ 


\\¿ „7 ྣ 


དང་པོ་གྲསམ་ནི་མངོ་ཝ་ལས་བཤ དཅིང་ཕིམ་གསུམནེ། སྩབས་འགྲོ་ཡན་ལ གྲྭ་ངདག་པ་ལས་འྱང,་ང་ ཇི་སྐད་ངུ། སངསྤྱ་ཆུས་ཀི་ གུ་གྲཟུགས་ ཆོས ཆགསྲས་བཅུ ངཔ་དང་ ། །ངགེ་འདྲུན་ ལྷཞ་པ་སེར་པོ་བ ཅབ་པ་ 
༢ ཉཆིད་ ལ། །ངང་མོས་སོནསྟསོནཔར་བརྟག་ པ་སྟེ་བསཾམ། །ཞལ་ནས་གསུངས་པམཐའ་དག་ལ། །སྐངཔ་མི་གངབ་སྦྱི་བོར དྲང་། །གང་ཟུག་དག་དང་མ་དག་ལ། །དམ་པར་བྷལུ་བརྩྱ་བུ་བ་ཡིན། །ཞེསསོ། 
ཚཾ།གཏན་ལ་དབུབ་པབསྡ་བ་ལས། འབུང་བ འྗེ་སཐིས་འགྲོའི་བླསང་བུ་འདི་ རྣམས སྣེརྲཱཆཱ་པའེལམརིམ་ནསམ་བུཔཔ་ ལ། ཀམ་པའི་གསུང་ནས་འདྲི་མས་སྣེའྲཟུརཔ་གྲསང་ཐངཔ་ལ། དེད་མཉུམ་པོར་ངགོན་པང་ལ་ 
72 ཐོས་གྲསུང་ཞིང་། ཁང་ ཞས་ཡུམ་པ་བ་ལ་བྱྱནུད་པའ ལམརིམ་ནས་ འབུང་ངོ། །གསུས་པ་ཉམས་བཏོད་འྲའལ་ ང་བསལབ་ནེ། བླམང་བྱ་ངངག་ དང་འགལ་ བའ ཉམང་པ་དང་གཏོང་བའི། མའབུར་ ལནི། ཁ་ ཅྱིག་ སྡེརོའི་ 


) འགྲབ.བསར། 


བོང་ང་ནག་པོ པོབ 
མ་ཿམས་པའི ཅུར དང །བཞི་བི་གཏོང་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ཞེ། འགྲོར བགྲིལ པརྦ་ད་གཏོངར་ང་ འགལ་། བཅྱསབས འགྲོ་བཏོངབ དྲངས་ཡིན་ལ། དེབཞིནངུ་དཀོན་མཆོག་གྲསམ་མ་ བཏུང་ཡང་ད་དག དང་ཅི མུ ྒ 
300 ཕ་འེསྟོནཱ་པ་ལ་སེགས་པ་གསམ་ལ་ གཉིས་འཛིན་བུང་མ༢ང་གཞན་དྲུསི་སྒྲབ་དང་འག ལ་ཞིང་། སྒུབསལ་བློམ་ཁེལ བས་གཏོང་ལ། དེ་དག་སྭ་བུང་ན་བླམབ་བ་ངང་འགལ་བཅམ་ཡནྱ་བཾ། གཏང་རྫུསན་པར་སམས་ 








ཤོ རལཱ་པ་ནན་ཏན་ཆིས་གཅེས་པར་གདམས་པལ་འཇུག་གྒོ་སེགས་སྱི་ཁུང་པར་གསུམ་དགནས་བླསཔཔཔ་དང་། སྩབས་དངོས་ཆོས་དཀོནམ་ཆོག རང་ལ་རག་ལ་སྔ་ཚུལ་གིསའབད་པར་གདམས་པ་དང་༽ དྷེ་ཝུརམ་བླ་སབ་ན་མྱེ་བཱབ་པས་ལས་འྲབས་བཞིན་བླསབྱབར་གདམས་པ་གསུམ་ 
ལས་དངང་ནི། རྟེ རནྭ་སབསསའྲ་མོ་བནསཔསྦྱརསྤྱའ་བསནཔལ་འཛཇཛུག་པའི་སྒོ་ཆེནངོ་ཡིནཅིང་། སབས་འོཚག་ཙུམ་མིན་པ་ཡོང་ནམྲདུ་པུལ་དྲུ་བུང་བ་ལ་བརེན་པ་ཡིནཔས་ཕྱི་དང་ནང་གི་བརྡ་ཆང་ཡིས་ཨི་བཛ་བ་ངང་། ཡོན 


ཏནྷ་གི་ུང་པྲའ་ རྣམས་སྐྱཱེ།ཞིང་ཉསས་དཀའ་བས་གངནས་གོང་དུ་འཕལ་བར་འགྱུར་པསཝསརབ་ཤངཔ་ #་འཇིགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་དྲན་པསོགས་ ཀྱི་གོནས་སྐབས་སྭ་བཟུང་ཁིང་ངའེ་བླསབྱ་བུ་ལས་མི་འཕར་བལ་ འབང་པ་ 


ˆ ༩༠ 
༤ 
བས་མ 


་ང་རེའོ། །བིའིས་པ་ ༽ཾ འོོ འོ་དེ ་=-¬་༨ འོབ་རེ་ར ༢. ༨ དལ སལ ”་༽ བ་པར་འ ངའལ་བ།རོའོ་། ནེིེོོ་ རོོ 
།གནད་དུཆེའོ། །གཞིསཔའི། དྷེ་ཁུར་འཆེ་བྲ་དམ་ཞིང་གི་ནས་ངན་འགོའ་སླེ་བབསམས་པས་འཇིགད།པན། དེལས་སྩོབཔའི་མབ་ེ དཀན གསམ ཞལ། ་ལ་ 
སཨའན། མཆམས ན་དྲག བཅོམ་པ་ཆས་ཅི་ཆོང་དཔོན་ནམ་ཆོས སྐྱངས་ཞས་བྱབས བླབས་ཤང་གཆལ་ བཀའ་ཡིན་པར་ཡང་བེང་པ་ད་ ༼ལས། སངཔའ,ཟུསྣརུ 
ཟིནཔས་ཉམས་སུ་ལེནཔརྩབ་དགོས་ཤིང་། །དེ་བཞིནབ།ཤེགས་པ་ ནྱིཐིངས་ 

འེ བྦྲབ་ པའེ་གོགས་ཡེན་པས། 


སས 


ཌ ༄། 
ཤཱ སྩུངསྲསུ་བྲཟུང་འིང་ངའེ་བླམབྱ་བུ་དང་ས་ གལ་བརྩ་བུས་པ་ནྭ་སྐབསྤ་ཀྱིས་ཇ་ཝར་སྩོབ་ 
བྱིད ངསནི་ལམ་བདེནདང་དསྔ་ཐོབ་པའི་འགགོ་བདེནདྐལ བུའཐས་དཀོམ་རོཔ ནས་ས དངེས་ཡིནཔས་ ལྔ་མ་ དེ། །ངས་ནེའེད་ཅག་ནམསལ་བསྟན་ ལེ 
གསུངསཔ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ནེ་སྩྱཊས་རྟེཾནཔ་དང་ངག་འདྱུནནྱྩ་མུངས་ ས་ཡནཔས། 
ག་འ བདནབཞི་བསམ་པས་འཁོརབ་ ལས་སྐོབས། ཐེབབ་ེས་ཟུང་འྔངག་བགོས་པའེ་ཆོས་ 


། །ཁྱོད་ཅག་ནམསྤ་ཀྱིས་ ངྷཊཱརཁས་ལེནཔར བྱ་དགོསས། །ཞ་ 
། ཊས་འགགོ་དང་ལས རྒྱུ་འདྲསཀྱི་ཆོས་བསམ་པས་ ངནའགྲོ་ལས་སྐྱོབས། 
ངས་པའེ་འགེག་བངྐན་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོསྣས་ལྟ་བུ་ ངེ་ཡང་ལས་ངང་པོ་པའི་ དུསྱཀིསྐོནྭ་པོགས་རེ་ཙམ 


ར(\ 7! 
ས་འ 


 པོ་ངི་དགེ་འྲུནནི་སུཏས་སྦྲབ་པའི་རླུ་གྲོགས་ སྟེ 
དངོསནི་ཆོས་དཀོནམཆོག་སེ། དེ་ཐོབཔ་ནའཇིགས་པ་ལས་བྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལས་སྐྱོབས་པསན་ཆོས་དཀེ་ནོས་ཆོག་སྐུབས་དངོས་སུ་བཞག་གོ །མཐའི་ འདཾས་པུའི་ ཆོས་དཀོནམཆོག་ གིབི་གཉིས་ས 





ཤ7 
2 


ང ཆེ ‰ ༦ 
༧3 
ཟླབ 


༣༣ 


#ཿ 


(༩ 


སྡོང་བའེ་སྔངས་པ་ངང་། ཡན་ཏ ནྱོགསརཅམ་ བླམསྲབ་པའི་རྟོགས་པ་གཉིས་གོངནས་གོང་དྭ་ འཛེལི་ཏེ་ཝ་མ་ལསྦིམ་ ཁྱཏྲ་ཞུགས་ ཏེམིངོནམཚན་དོད་ པར་སོངབ་ལ་འཇོག་གི །འགོག་བདེནདངང་ལམ་བདེན་ཐོབ་པའི ཐ་སྟད་ འདོགས་ཤིང་ 
ཉིད་གོང་དུའཡེལ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ན་མཐར་ཐུག་གི།འགོགབ་དེན་སོགས་གྲསང་། ངེ་ལས་གཞན་ འབྲ་སབུའི་སྐངས་ གོ་བུརངུའ ་བིནནོ། །ངེ་ཡི་པཆས་ལྭ་སབས་སུསོངབ་ནི་ཆོས་མངོན་ངུ་བུབ རའཛིནཔར་གསཔས་པ་དང་། ཆོས་དཀོནམཆོག་ན་སྐབས་གང་ 
302 ཡིན་གྱི འཇིགས་པ་ལས་སྙོས་པའི་སྱཤས་པངོས་ཡིནཞིང་། དེའི་ཆེ་སྐྱས་བུ་ཆུང་དུའི་གབས་འདེར་ངནའྲགོའིའ་རེགས་པལས་སྐྱོངས་པའི་སྩབས་དངེསོ་གཅིག་ལ་ཆསོ་དཀོན་མཆོགྱངུ་ཏེང་ དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་འབབས་ཟུ་ངནའ་གྲོའི་འཇིགས་པ་ལས་སྒྱོབ་པ་ལྷ་རྒུམི་དགེ།བ་བྱཅུལ་འཇུག 
བལག་དགོག་པས། དེའི་གཉེ་ནཔོ་དགེ་བཅུའི་རས་དྲབེ ལ་མཁས་པརྦ་བས་ནས་དེ་ལ་འདོར་ལེན་ཚུལ་བཞིན དུ བླགབ་པ་དངདེ་ལ བྟཏེནནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཅི་རིགས་ཉམས་སྨད་ནས་དག་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང“འེ གབབྱཱི་སྦུབས་ཡུལ་ཆོས་དཀོནམཆོག་ཡིནལ། དེ་ལར་ནྭམབས་པེའི་ 
སྤུབས་ཡུལ་ཆོས དཀོན་མཆོག ངྲེ་ཆོས་ དཀོན མཆོགམཚན་ཉིད་པ་མིན་བསནཅིའྲང་ལོ་ངངས་གསུང་། གསུམ་པི་ལ ཿས་འབས་བཞེན་ བླམབྱ་བུར་གདམས་པལ་མདོར་བསྟན་ངང་ རྒྱལ་བཤང་ གཉིས་ལས། དང་པོནི། ངས་ནྷ་མབས་འདརནི་དགེ་མི་ངགེ་འབས་བུ་དང་བ ཅུས།: 
པའྱ་རམ་ངྱབཱ་ ལ་མཁས་པར་བསནས་འདོརལེནྒ་མུལ བཞིན་འགྲུབ པཞིག་ལ་ཆོསསྱ་པ་དགོས་ཏེ། ལས་གཉིས་འབྲས་བུ་ངང་བཅས་པ་རིང་ད་བསམསནས བླང་ངོརཚུལ་བཞེན་དྲུ་མྱ་བསན་ངན་འགོའྱི་རྒྱུ་ཨི་བརློག་པས། ངན་ 


| ཛི །འགཐྲོལ་འཇིགས་ཀྱང་འཇིགས་པ་དེ་ལས་མི་གྲོལ་བའེ་ཁྱིར་རོ། ། མཞེས་པ་འཛོནཔ་ལ་འཇུག་པས་ལསརུའྲབས་བྷ་སམོས་ནས་མི་དག་བྷ་མངས་ཤིང་དགེ་བླ་སབ་པའི་ཆོསྤཆིས་དནསེངོ་གྲསམ་ལསའཛན་པ་ཆས་བདག་ 
༠༠༠ མེད་གཉིས་བན་པས་འདག་གཉེསས་མཚནམརའཛེན་པའི་གཡུང་ས་ལས་འཛིན་པའིབརཔུ་ོ། །ཞེས་གྲསངས། དཔཔོ་ནི་ལམ་བདེན་ དངེས་ཐོབ་པའི་འགོག་བདེནཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་དཀནམཆོག་ནྤྱི་ཉབས་དངོས་ཡིནཔས། གཉིསི་པ་ལས་འབབསྤྱ་རུས་བཤད་ལ་གཉིས། འཐྲེལ་ 
-ཤ དགེས་པདང་། བཤད་པ་དངོས་གཉིས། དངཔྲོནི། ངེའི་ཡིར་འབས་ཐུའི་དྲས་སངན་འགྲོ་ལས་སྩོང་པ་ལ་ཚུའེ ངུསནའི དམི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་འཆོས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡངལས་འབསལ་ཡིད་ཆེསྣ་ཉེད་པལ་ལག་ལས་ 
སྐ པས་ས།གཉིས་པ་འཤད་པ་དངོས་བཤད་པ། གཉེས་པ་བད་ལེགས་ ཐམས་ཅང་ཧྱི་ཆ་བ་ཡིང་ཆེསྱཀི་ངང་པ་བྱསང་པ་ལ་གསུམ། ལས་འབྲས་སྤིར་བསམ་པ་ངང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་ངང་། བསམསསནས་འཇག་ 
 ཌཱོག་བྷུ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོལ་གཉིས། སྤྱིར་བསམ་ཚུལ་དཔོས་ངང་། སོཾསོར་ཕེ་སེ་བསམ་བའོ། །རངཔ་ཁ་བའཞི་ལས། ལས་ངེས་པའི་ཚུལ་ ཇི་དངོས་དང་། ངཀརཆོས་ཀུནྱ་གི་གཞིརབཤད་པ་གཉིས། ད་པའི སོ་ 
4 སེའི་སྱེ་ངོ་རང་འཕགས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཚོའབསིམ་པའི་ ཟུམ་པ་ཅནྱ་བི་བང་བ་ཐན་སེམས་ཅན་ངྩྱམལ་བ རྩ་སྙིས་པན་རུང བསལ་བ་ལ། ངས་པ་ལ་བཉེན་ནས་སྐྱེས པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་འེ་སྔོན་ངགེ་ བའེ་ལས་བསགས་ 









¿| ༄༅ 





¦ ཤོ་ ྒ །ལ་ལསི་གཉིསྤ་ནུང་དུ་ཡང་འཕེལ་ཚུལ་དང་། དེབཟང་ངན་འདྲེས་པད་གོའོ་རོར་གོདོས། ནོབ སོ་ག ད་ད ¬ -ར == 
305 ‡ ལས་རྗེས་ས་འབྲ་ངས་རུལ་དང་དྲག་ལས ་པོ་ འེ . 7 འྲབས་བའ་མནྱྱབུང་ག་དཔ། དེ་བཟང་པའི་སྔོན་ཇུང་གི་དཔེ་དེ་འདྲ་བྱུང་དང་འ ང་འགུར་ལང་བྣངན་པའི་རུལ་དང་། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དང་པ་དེ་འངའི་མཆོབ། ཐོཔ་མལ་རང་ 
° འབྲས ཀྱེ རང ྱིརུ་འྲ བཱ དུ ས་དགེ་བྱཆུང་དུ་ལསྦུ་ཁང་ འབྲས་བུ་བདེ་བཤིན་ཏུ་ཆེ་བའྱབུང་ལ། ཐི དགེ བཆུང་པུལ སྭ ཀྱང འབས དྲ བསྔལ ཤི ཅཆེབའ ཛའ ལཱ དཿ ༢ 
- བའི་ངྷག་བཞིན་ནོ། །བསངོནམས་ུངརདྲུ་ལས་པསྐྱ་ཅ་ །དུ་ཡང་ཆོམས ལས། དག་པ་ཆུང་ངུ་བྱུས་པས་ཁང་། །འཇིག་ཇེ ན་པ་རོལ་འཇིགས་ཆེན་དང་། ངདྲཀོལཆེནཔྱོའ་འབརང་ །ཁོང་པརྡ་ཛ་ ྦ 
ཙཾ དྲ་བུ་ཅང་ཞེས་དམིགས་ཆེནཔོའྱབུང་བ་དང་བད མང །འཇིག་ཉིན་པ་རོལ་བདེ་ཆེན་འདྲེན། །དྲེད་ཆེནདགྱ་ཀང་བེད་འགུར་ཏེ། །འཐདུ་ནམསཐུན་ཆོགས་སིནཔ་འཞིན། །ཞེསས་ །འ་གགེབྱསདོ་གེང་རེ་ 
ྫ ༠ཞབ༤བུང་བཤས པའི་སྒོ་ནས་དེ་དབ་ལ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལས་བཟང་ངནའཇེས་པའི་སྔོན་བྱིང་གི་དཔའྲི་ ལསྤརུང་ད་ལས་འདྲངསྭ་དྲུ་ཆེ བོའ བཿ ་ 


¿£ ཡང་སྔོན་གྱི་བྱང་བའེ་མཁའ་བརྗོང་པས་ངེས་པ་སབབརལཿ ྦ ྣ ༢ 
@ཾ པོ བྱུང འ་བརྗོད་པས་ངེས་པ བསྩེད་པཉེ། ལུང་གཞིལས། གནག་རི་དགའ་བོ་དང་དའེ འཁར་བས་བརེས་པའི་སལ་པ་དང་། ངང་པ་ངང་ཉ་དང་རྩས་སལ་ལ་བྱྱར་དང་ཡི་དྭགས་ལྔ་ རྒྱ་དང་ ྣ 
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འཕལ་གྱི་བུབ་དང་ཁ་ཏོན་སགས་དགྱེ་ཕོགས་ཀྱི་བ་བ་དང་འགྲེང་འཆག་སེགས་སྤྱོདལམ་རྣམས་ལ་འཇིག་ེནདང་འདུལ་བ་དང་ནི 


ཞེ 


།ཱ ོ ཇང ༤༨༨༨ ལྲེ . ༡༥ གབཇདད་་་དགསགོཾོསོོཾ་་ད་་ . ༡༤ ༡༤ *༡ག༽ ༡༤ ་ ར་འ ¬ - ༡༨ ༽་ | -༽ ་?- †-་ ཛངས་བླན་ ང་ལས་བྱརཔ་་ 
ཞིངཔ་དངགླང་ལ་བྱཆའྱ་བཱང་བ་དང་། གསུམ་པི་བཟང་པོའི་སྔོན་བུང་གིདཔ་ནི། མཛངས་བུན་ནསའྱབུང་བའི་གསེརྒལ དང་གསེར་དབིག དང་གང་པོ་སྐྱེང་གི ང་བའི་མཐའ་བཞིན་ཏེ། ལཡུངངང་མཛངས་བླུན་ད་ པའ 
གོསལསངས་པརླང་པ། ཅན ིདེ་ནམསྲ་འཔལས་འཁེལཆེར་འ་དབང་གས་ཡིནཔར་གསུམསཔརོ། །བ་ཞིའི་འབྱུང་འགྱུར་ཕུང་འསྟནཚུལ་ནི། གཞན་ཡང་ རྩྭ་ཙྩུཾང་སོགས་རང་གཞིནྱགི་ཁ་ན་མ་ཐོབས་མ་གསཔའི་ ཚུལ་ཁྲིམས་ངང་ ཆོས་གས་བགོ་བསྐོག 


༠༡ ་༽ བའོ ར།3།་འོང་་” ༽ ༢ ༤ = ༡-- རོ མ་དརར་  ་་དོ་ བ་ས བ་ར 
་བ སྭུསངག་གྱི་སོདལམུནསམ་ཚོ་གས་པེ་བཅས་པ་འིཁ འཞ་མཐ བསྔལ་གས པའེ ཆར དང་ ལག འཚྭ་ལས་མ གས པའ་ཡང་དག་པའ་འཆང 


འབལ 
རཱམས་ འཚོ་བ་དང་ འཁོར་འདས་ལས་འདུས་མེད་ པ་རངལྟ་ བྱརུ་མེད་དང་ཨི་མདཞ་པའི་ རྒྱུ་ལ ས་དདབར་བཛོགཔ་ལྟ་བུམ་ཡིན་པར་སྲབས་འདཔར་ཡིད་ཆསཔམ་གས ལྟ་བ་འཇིག་རྟེནཔའེ་ ཡང་ངག་པའེ་ ལྟ་བ་ ྟེ་དཾ བཞི་ལས། ཕྱིམ་ མྲ མས་ཤིང ཡྲ་ ། 
མ་གྲསམ་ཡོངས་ སུད ་པ་རྫོགསཔ ཟ་མྱ་བྲས་པར་ཆའགའ་ ཟ་༣ལས་པ ཟླ་བུས་པ་ནམས་ ཀླུར སྐེཁར་གྲསཔས་ཏེ། ཀླུའི་རྒུ་པོ རྒྱམཚོསཁུསཔལས། བཅོམ་ ན་འངས་ གངགི་ཆ་བ དག་བྷསལ་པའི་ངང་པོརྱ་ཆམམོཆེནཔའི་ཞངན 
 ནད་བདང་། བབསི་ མདེ་བཞི་ནག་གིགས་པ་འཁོར་བའཇིག་འཇིག ནངྱ་བངཔ པའི རནྱར་མ་ཚཆེནཔའི་ནངླ་ཀ་དང་འའབདྨ་འི་བམོདགུང་བརྩསརཏེ་བདག་ཁངའཁོརྩའུང་བརྱཆར། བཅོམ་ལྡན་འདས 





ཌ ༄༅ ྦ །དགྱི་རུམཚོ་ཆེནཔོའི་ནང་ནྭ་བུ་དངྭ་ཀུའི་ཁྲ་དངྱ་ཀུའེ་བུ་མོངག་ཁང་འདི་ལྟར་ཚད་མ་མཆེསཏེེ་གཔས་ཅི་མཐའ་ཏོགས་པར་མྲིནུས་ལགས་ནབཅོམ་ འདས་འདི་ལ་ ཟི་གང་ལགསཏྐྱེན་ི་གང་་ 


307 ྒ ་ ཆམ བདག་པ་ག ང་དག་འ བས་པ ར་གྲསཔས་པའེ་ཆས་འདྲ་པ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ནས་རུལ་ ཁིམས་ངག་པ་ཡོངས་སྣ་ཚོ་ གསངཔར་ ཆ་ བྱས་ཏེ ཆོ་ག ཉམ སཔ་ དང་ 
- འབ གྲ་ཡིམས་པ་དང་ ཚུལ་ཁིསུས་ཉམས་པནི་ཡོངས་སྤུརོགས་པར་མྱ་ཐས་ལ། ངེདག་གི་ལྟ་བ་ཡང་དྲུང་པོརྱ་གུར་ཏེ་དསེམས་ཅན་ྩམལ་བྱ་རམསསཆི 


དུ དུ ིུ་སིསཡི། ཞི་འཕསཆས་ར་གཞུསནམསདསབར་ 
/ཿ འབྱུར ། ཞསབད་ངསས། །ད་ཡང་ཏཱེ་ པ་འཁོར་བ་འཇིག་གི་བསྙན་པ་ལྭ་ཁྱིམ་པ་དང་འབྱ་བུང་བྱིབ་པག་གོ་བྱརང་ངང་། སྟེན་པ་གསེརྡ་ཐུབ་ པབ ན་པ་ལྭ་པེ་བྲ་ཕག་རེ་བཞི་དང་། ཧེན་པ་འོངྲགཔསྱའི་བྟསནཔ་ 
༥ ལྱ་པི་བྲ་པག་བྱར། ཅུ ངཿ བདག་ཅག་གི་ པའི་བསྟན་པ་ལྱ་བེབ་ཛག་གོདྲགུ། ཆོག་ངང་འཆོང་དང་ཚུལ་ཁྲིམསཉམས་པའིེ་དབང་གི | རྭ་སྩེམ་པ་དང་ ་བར་འགྱུར་ལ། འང་རེའི་སྟེན་པ་རམུ་ངན་ལས་འཛསྔངས་་ 
ལཱཾསུའཔའཁོརབཅྲིདག་སྤྱདཔ་ནམསཆཚུལ་ཁྲིམཉམས་ནས་སགྲང་ས་མ །་ངཟ་སོཅིང། ང་ཆོག འོན་པ་དང གླིདར་བམ་པསྱཧར་། དྲན་པ དྡེ་ཛོ་ཅི་བམ་ཅནྩསལཔདགཔའེ་ལབ ལ་ 


།ཡིངཆེས་པའེབསམ་པ་ དེང་སཐས་འགྲོ་ཡང མ་ཉམས་པའི་ངབང་གིས་ ཀྲནས་ཤེ་འཕེས་ཏེ་ལྷ་ངང་མིར་ ཞེང་། བལ་པ་བཟངཔོའདིལ་འཚང་རྒྱ་བ་ ཧངོ་པོ་ དེ་ངག་གི་བསན་པ་ལ་ ཞུགིཾས་ནས་ ཁྱུ ཐེག་ཆེནལ་ ཞུགས་པ་་་ 
རྣམསམ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅ དྲ་བངྩམངན་ལས་འདའ་བར་བཤད་ ། །དྲིགཔ་ལས་ཇེས་ས་འ.བ ངས་ཚུལ་ དེའི་ཕྱིར་དཀ ར་ནག་གི་ལས་པམོ་ཡང་ག བམ་བཞིནྫརསྲས་འབྲངསནས་བདེ་སྡག་ཆེནཔོ་ བསྒྱེད་པ་ལ་ངེས་པ་བ རྟན་པར བས་ནས་ 
308 །ུག་བའེ་ལསྤལ་མནས་ཆང་བླསབ་པ་དང་། སགྭ་འཱ ང་པ་མོ་ནསྱ་ཀང་སྤོང་བ་ལ་འབད་པར་བ་སྟེ། ཚོམས་ལས། མཁའ་ལྱ་བང་འི་ི་ །གབའ་ཁུན་ཅག་འབབ་བཞྲའ། །ལགས་པརྱ་བུས་ངང་ཉས་པའ་བུབ། ། 

དེངག་འགྲོ་བའི་རྗེས་སུའདྲང་། །ཇི་ཝཱར་ལམ་ བྱཧྐགས་འུང་བ་དག །ལམ་ཞུགས་སྡག བསྔལ་འགྲོ་བ་ལྟ ༢། །དེ་བཞིན་ལསང ཟང་མྭ་པུས་པའི་ །སེམསཅནདག་ཉིངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཇལཱརལ མ་བྱགས་མང་བ་མོགས་པ། །ལ་ མ 
ཞུགས་བདེ་བར་འགྲོ་བྭ་ལར། །ངེ་བཞིན་ལྲས་བཟང་བསཔ་ཡི། །སེམསཅ ནངག་ཞིབེེའྲརོ འགྲོ །ཞེས་དང་། སྡེག་པ་ཤིན་ཏུ་རུང་དུ་ལའང་། །ཨི་གནོང་སམ་དུ་བརྷུས་ཨི་བྱ། །ཆུ་ཡེ་ཐིགས་པ་བསགས་པས་ཀང་། །སྣོད་ཆེན 
ཁདྲ་ཏྱིས་གང་བར་འབུའ། །ཞེས་དང་། སིག་ང་ཆུང་ངྱས་བངག་ཉིདྱ་པི། ། བཞིན་མི་འོང་མ་སེམས་ཤི །ཆུ་ཡེ་ཟིགས་པ་ལྷུང་བ་ཡཾས། །ཨྣད་ཆན་དང་ བ་ང་བཞིནང། །ཅུང་ཟད་བསགས་པའི་ཕིིག་པས་ཀྱང་། །ཧྱིས 





ཛྷཱ ཅ 9 །པ་འབ་ཏུ་གང་བ ཟའགྱུར། བུ །ལྡིག་པ་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་ཆུང་བའི་ློ་དང་ཆུང་བའི་བྱིར་བདག་གི་ སྤ་སའདང་བའི་ཆུས་པ་མེདཔར་མ་སེམས་ཤིག པ་སྟེ། དུག་ཆུང་ཡང གསོད་པ་ ངང་ མེ་ཆུང་ཡང་གདང་བར་ བྱེདཔ་ལྟ་བུའོ། ། 
309 £ དགེ་བྲ་རུང་བྱས་བདག་ཉེངྱ་ཏྱི། ། ཕྱི་བཞིན་ཨི་འོངས་མ་སེམས་ཤིག །ཆུ་ཡིཇིགསཔ་ཞྷུངབ་ཡིས། །བྱུམ་ཆེནགང་ང་ཇི་བཞན་དུ། ། ཅུང་ཟང་བསགས་པའེ་ངགེ་ བཡས། །བརྟནཔ་རབ་ཏུ་གང་བར་འྱུར། །ཞེས་ ་ 
-4ྭཾ དང་། སྙེསའབས་ལས་ཀྱང་། སྟོན་ཁྱིབུང་སེམས་ཀྱི་ངུས་མཚོསི་ཆེ བ་མེཏོག་དང་ཆྱུབས་ཚོགས་ མཛེས་པརྦ་བས་པ་རུ་འྲ་མ་དྭ་ལོན་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་མང་པོ་ཡད་པ་ཞིག་ནཉའི རྒྱལ་པེ་ཞིག་ཅུ འཁྲུཕས་ཏ་ཧ རྣམསབྱམསཔས་ སྩོང་བའེ་ཚ་རེ་ཞིག་ཅིག་ན་ 
ཟའ ཆར་མ་བབ་ས་པས་མཚོ་སྐམས་པ་ལྭ་བུགཉྭ་ནམས་འཆི་བར་ཉེ་བ་ན། བྱང་སེམས་དེས་ཅྱེཇུད་ཉྭྷ་ནམས་མ་རུངས་པ རྒ་གུར་གི མེད་ངོ་སམས་ ནས་བདག་གིས་བསམ་བཞིན་དུསོག་ཆགས་བསད་པ་མི་དྲན་པའི བདྲེན་པསྒལ རྣམས་ཀྱིས་ཆར་འབེབས་ཤིང་མཆོ་གང་ བརྡ་ཚུའ་ 
ཅག་ཅེས་བདྲན་ཚིག་བྗོད མ་ཐག་ཆརྭ་ལྡན་འཇུས་ཏེ་ཆར་ཆནཔོ་བབས་ནས་མཚོ་གང་བས་ཉྭ་ནམས་རབ་ཏུ་དགའ་བརྩ་གུརབལས་བམས་ཏེ། བུར་སམསདྷ་ཝུབའི་ཚུལ་ཁིམས་ངང་འཱན་པྷ་ནམས་ཚའངི་ཉིད་ལའང་འཕྲལ་དུ་དགེ་བའི་འསམ་པ་ཁྲག།པར་འགྱུར་ཞ་ཚེ་རབས་་ 
གཞན་དྲ་ལྭ་སསྦོཆང་ཅི་དགོས་སྦམ་དུ་དགོཔས་ནས་སབ་དབོན་དཔའ་ངོས་འདྲ་སད་ཅས་གསུངས་སོ། །དགེ་ངང་མི་ངགེའི་ལསྨ་ནམས་གོམས་བུས་པས། །མིནམས་ལ་ནིའདིས་པཉིད་དུ་འགུར། །ངེ་ལྟ་བུངག་ཆེད་ངུམ་བསིམསཀང་། །ཚ་རབས་་་ 


< ༡༩ ཛམ 


/ 





གཞུན་ལྔ་རིལ། མ་བཞིནདུ་སོང་། །རབྱཏུ་སྦྱིནདང་ཚུལ་ཁིམས་ལ་སེགས་མ་སྦྱངས་ན། །ིགས་དང་གཟུགས་ངང་ལང་ཚོའི་ཡེན་ཏནྲ་ནམས་དང་ནི། །སྟེབསའི་རབྱཏུ་ཆེ་ཞིང་ནོར་ནམས་ཕུགྱ་ཀང་རུང་། །ཕྱིམའི་ཆ་ལྭ་སུ་ཡང་བདེ་ང་ 
 །འཐབ་ འཛུའ། །གགས་ལསགས་པ་དམའ་ཡང ག་ལ་མཆགས་ཤང་། །༢བྱངྭ་མྱིན་ངང་ཚུལ་ཁྲམས་ལ་སེགས་ཡེན་ཏན་ཝན། ངྭབརྭ་གིི་ང་སན་འབབ་ཆུསྐྱ་རྐ་མཚོ་གངང་བཞེན། །ཕྱེཾ་མའེཚེ་ལ་ཕེས་པར་ངད་བནུས་པར་ 
_ 310 (གྱུར། །ངཾ་ངང་མི་དྲགྲེའེལས་ལས་འཇིག་ཉེནཔ་རོལ་ཏུ། །བདེ་དང་སཱག་བྲསལ་འབུང་བརྔརའྭ་ཏཱ་ངེས་བསནས། །སྡིག་པ་མངས་ཏེ་དགེ་བའི་ལས་ལ་རང་ཅུ་འབད། །དུད་པ་ མེདཔ་དག་ནི་ཇི་ལ་ར་འདོད་པར་ ིང །ཅསས་། 
ལས་མྱ་བུས་པ་དང་ཨི་ཕད་པེ་ནི། དམགས པའརྱུ་ཡར་བའི ལསམ་བསགསན། ལས་དེའེ་འབྲས་དུ་བདེ་སྡུག་གཏན་ རྱོངང་སྙེ། དྭནཔས་ཆོགསྲ་ག ངསམེདཔ་ བསགས་པའེ་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོད་པ་རྣམས ཀྱིསྱ་ཀང་། རོ་ རྒུ་ཐམསཅད་ 
བསགས་ཨེངགོས ཀྱང་མགཅིག་ བསག་དྲ་དས་པ་ ངེ པེརྐནྙསོནཔ་འོད་དཔག་མེད་སྤི་སོན་ལ་མ་སོགས་ཅིས་བླསཁས་པའེ་བད་བཅནྱགེབདེ་བ་དང་ཕངཔ་ལའང་ཞིང་ ངེའི་རུཡངས ཚྫོགང་་བསགས་མི་དགོསྤ་ཀུང་སྟོན་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ལས་འབེལ་འཇོག་པ་སགསྦྱ་ནྲ་རུངཟད་བསགས་པགས་པ རྟ 
༨ ཡིན་ཆོ། །ལས་བྱས་པ་ཆུང་མི་ཚ་ཇི་ནི། ལས་དགེ་བ་ངང་མི་དག་བྱ་བས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཡིདད་འོང་བངང་མི་ལོང་བའི་འདས་བུའྱབིནཔ་སྟེ། ཁྱད་པརལཕགས་བྷསདལས། ་དམ་ཟེ འིརགཅེན རམས་ ལས་ ཅི་དགེ 








( ~> ~¬ ༨ ༤ 5 ལེོེོ་་ སཾ གབ ྒ རབ -~- ྦ ༤ ༡༡ _ ཤབ ༨༩ ྣ 

~~ ༨ བ བབ ྦ ལྡིག ཐཾ དྲག ། དངོས་པ་འགའ་ཞིག གཅིག་གིས བྒ ཅནཔ་ གཞན་གིས་ ལན ང་ བཞིན གུག རྒྱུད་ལ་ཡོདཔ་དེ་གཞན་གྱིརྒྱུར་ལ་ འཛེབརླ་ས༽། ལ། །སསྦྱརས་བཅོམ་ལྡནའདས་ 

311, ཁྱིས གིངས གུས་ བི རླམ ཟི དང། །ཆུ་བུསཔ་ད་པད་ པི་ མེད ང་འ གསུས །ཞེས་དང་། ཏང་རའམྱྱི་བལབཅང་། དྲ་ཡུང་ ཟིངགི་ལས བུས་ནས་ འབས ་ེབ། 
༡ པར་ རྩོསོང་ཟིར མི་འགྱུར་ འི མིན ལི། །གཞུནྦྱ་སིག ལས་ བྱས་པ འི་འཐུས་བྱུནདཟ་དདཔ་གཞན་ཅིས ཚའ བའེམ་མོང བར་འཆུར་བའང་མེད། །ཅས་དང་། འཇྲུལ་བྲ་བུང་ལྔས་ཁུང་། ཇེདལས་ 
@ླ ངེས་པ་དང་འཕེལ་ཆེབསོགསབ་ཤད་ཟིན་ནས་དརམ་ཟད་ ལསྭ་ནམས་ བསགས་ནས་ བྐདལ་པ་བྱྱ་རུར་ ཚོགས་ པི་ ངང་དུས། །སྐབས་ རྙེང་ པི་ ན་ 


ཝད 


' .དྡ ང ཡངན། །ཆུང་ཨི་ཟ་བའང་ ཡིན་ཏེ་འབས་བ་འབྱིན་པའྱི་རུ་མཚན་ 3 
÷ མེགསཔའོ ལུསཅནྲནམས་ལ་ནི། །འྲབས་བུ་ སྨིནཔ་ དགུུཏུ་འྱགུར་བཉིད ཡིནབའིིར། །ཅེས་གྲསུངས་སོ། །གཉིས་བསོ་སོར་ལི་སེ་བསམཔ་ལ་གཉིས། ལས་ལུམ་བྱར་གུ བོརངྷསནཔ་དང་། ལས་དང་ ་ 
ངས ། 


ཤཿ འབྲས་བུ་གཏན་ལ་ངབབ་པའོ། །དང་པོ་ ལི་མདོ་བསྟན བཅོས་ཏྱིས་བྱརར་བཤད་པ་དང་། བཅུའི་བང་དོར་གཅེས་པརབཤད་པ་དང་། ཆུལ་འཆོས་པ ཨྤངས་པ་གསུམལས། དང་པོ་ ནི། དེ་ ར་བང་སྡགཔི རྒྱ་འབྲསས་ས ངེས་པ་དང་ ® 








ལས་འཕེལ་ཆེབ་ངང་མྭ་བུས་པ་དངམྲི་བདཅིངྱ་བུས་པ་རུད་མི་ཟབར་ལེག་པ་དེས་ལས ཅ་་ ཇིལྲངབ་ཞིག་ལ་ཐོག་མར་ངེས་པ་བྱསེདནས་ཐང་དོར་བཞེན། སྨར་པ ེསྐྱསདའཇུག་བའྲ་གནི་གྲསམ་དུ་ངས 
༈ སྙོག སས་ ཡྱིདགེ་མིངགྲེ མས་ལ་བ མེེམི་དེ དགྡེན མྤཀྱིར ་ལོང་ངམ་ རགས་པ་ཁ་ནམྫའོ་པའེ་གཞི་ཤིནྱངུ་ བརྒམས། སངསྐྱགས་བ མ་ལྔནའདསྦ་ཀྱས གཞང་བླ་མགཞུསུའུག་པོའི 
312, ལསལ་མྦབརགསུངས་ཤིང། ངེ་ད་ག སྦངས་ན ཤཾནྭ བའི་ འ་གནདན་ ཐེམས ཅབ་བྱད་དདུ་བ་གྲའ གཟིགསནས་དཀར་པོའི་ལས ལམ བྱ་ར་གྲསངས་ ཏ། མཛོང་ལས། དིགེ་མིདགེའི ལས་མངད་ཡོདཔ་ དྭ་ | 
དེའི་ཞིང་ནས་ ཆེལོང་བྷཝ་སནསནི། །དགེ་ངང་ཿ ངས ཨི་དགེ་ཅི་རི་ དིན ཏོ། ། །གཉིས་ཀ ལའང་ ལསྱའི་ལམནི་བྱཅུར་གསུངས་སོོ། །ཞེས་པང་། ལུང་རྔམ་ འབྱེད་ལསྱང་། ལིང་པ པདས་ ཉཔའི་སམཔ་ད་ ཅི 
གྱི་རྒྱུར་འསྟན་པསྟེ། ཐུཿ་ པའྲོའུཏ་ མའེཉན་ཐོས ན་ཐོསྣ་རམས་ མོལ ་ལ་བདུ་ནཅེང་སྡེ སྡིག་པ་ཉེ་བརགསོག་ལ། དགེ་བྱ་བབ་ལརོམ་ པའི འཇུག་ལ། དགེ་བའྱེར་ བཅུང ཟདྱ་ཀིས་མགུ་བྩ་གུའ་ནས་དེའིཆེདད་བཅོམ་ ལྔནའངས་ཁྱིས་ གསུངས་པ། ངག་ནམ སབ སང་ཞྲིང་ 
ཁྱིསརབ བ་མམས་ ཏེ་། །ཡུས་ཊྱས་མེདགེ་བ་དག་མྱི་ཕེང་ཅིང་། །ལས་ལྔམ་ གསུམ་པོ་འདི་ངག་ ཡངསསུ་དག་པར་ པབ ཅུ སངསན། །དྲང་སོང་ ཆོན་པོསཔསྦྱ་རས་ཀྱིས་ གསུང པའི་ལམ་ཞིའཐོབ པར་རི ཟི སས 



















¦ ༢༄༅ར སྙོ ༈གཉེི་པ་ནི། དེ་ཡིངམི་དགེ་བ བབླ་ཏ་ལས་ ལོག་པ་ ལ་དགེ་བ་བཅུར་འཇོག་ཁང་། མི་ངགེ་བ་བྱརུ་ལ་མ་ཞུགས་ ཡ་པཙམ་ནི་ལངམ་བསྟུན་ཡིན་གྱིདག བར་མི་ མ་འགུའབས་ ནུག་པོའི་ལས་ ལམ་ བཅུའྲ་བསབུ་ངང་ 
བཅུས་པཤིས ཞས་ དེའི་ཉེསི་དམེགས་ མཐོང་པའི་ ཧློནོས་ ངེ་ང། ག་གི་ ཀུན་སློང འགྫུར་ ཙསཞས་ཁུང་བ མསྭ་ཏྲེ་སྒོགསུམ་ངེ དེ་ངག་ངང་ཡ་མ་ འཇེས པར་བྱང་པ་ར་ རི དུམ་ འཆའ་བ _ཁའེ་དགེ་བ བཙུའེ་ ལང སྱའི་ལམ་བ བསྟེནཔ་ 
འདིནི། ཐེག་པ་གསུམ ཐམསཅང་ད་ཆེས་དུའ་དོདགུཉིས། པ་འྲགུང་ པའི་ ༥གཞིརམེ དྲ་དུམ ་ཟྲུང་བ་ ཡིན་པ སྐྱ་རུལ་བས་ སྡེང ཞས་ཡང་དང་ཡང་ད་བསགས་པ་ ཡིནཏེ་། _.རྒྱམཚོས ཞུས་པ་ལས། དགེ་བའི་ཆོསྨ་རམས་ 
# ཞེང་ བྱ་བནི། མངོན་མའོ་ ལྷ་ངང་མིའི་ ཅིད སམ ཚོགས་ པ་ རྣ ལུས་པ འེར ་བའེ་ རེན་ནོ། ། །ངེས་ ལེགས་ལ་ང ་གཉིས་ ལས་ ཉཱན་ཐོས་ དང་རད་སངས རྒྱས་ ཀྱི་བྱང་ཆུང ཀྱིརྩ་ བའི་ རྟེནནོ། །ཿ །ཐམས ཅིད་མཁྱེནཔ་ ངབ བྲུནམེད་ 
པ་ཡང་ངག་ པར་རྫོགས པའྱ་རྡ་རུབི རཀྱ་ཚ་བ ། །རྩ་བ° བའི་ཉེན དེགེ་བ་ བའ ཡི་ཆོསྣ་ནམས་ཞེས་ངབ་དེངག གྱང་གང་ཞེན་ ། འཇིལ སྟེ་དབེ དག གེ་བ་བྱརུའི་ ལས་རྩམས་ ཏེ ཞེས་དང་། ཀླུའི བདག་པ་ ཞེསེ་བོས་ བོས་ནས་ | དཔེརན་གྲོང་ 
༡ ཁྱིམི་བཞྲི་སངགཅེ ཡོདཔ་ ངང་ བཟོ་ ཟོ་ རིགིས་བཅོ་༩ . ་ གང་ ཁྱེར་ངང་ ཚོང་འདྲུས་ཡོང ཡདཔ་ 







།ཁང་། ༦༦ ་ 


313 


༦: 


༣ ཁིལ 


གོང་རྔལ་ངང་ མིའཐིང་ བཞི་ཡོད་པ་ ཝྗོངས་ངང་ཕུལ་འཁོརངངྱ་རལ་པོའི་ཕྲ་དང་ཐམས་ཅང་དང་། ། རྩ་ངང་ཤིང་གལ་པ་དང་སྒན 


དང་ཤིང་ཐམས་ཅང་ངང་ལསྤའའིསཐའ ཚོང་ཁྲེ་སྲོགས་ངང་གྲུ་བསྩོད་པ་དང ཞིང་ལས་རྒྱུ་འགྲུལ་སོགས ཐམས་ཅང་དང་ས་བོནྭ་སི་ཆོགས་ཐམས་ཅ ་ངང་ལོ་ཏོག་ཐམས་རད་སྐེ་ཞེང་ཆོབ་ ར་ཤལ་བས་བཤལ་བདང་འབྱུང་བ་ མསནེས་ ་ 
314 ངེ་ངག་གི་གནས་ནེས་ཡིནནོ། །གའེ་བངགཔོ་དབཞིན་དུ་དགེ་བ་བྱཅུའེ་ལསྱའི་ལམ་འད གགནིལ་དང་མི སུམས་ཅདདངུའིོ བཅས ཞིང་མ སྲེབ་པ་ངང་མི་སློབ་པ་ སྟེ་ ཤའ བཅོམ་པ འི་ 
དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་འཐོང་པ་དང་རངས་ངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་བུང་རུབ་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྨྱོད་པ་ ཐམས་ཅང་དང་སངསྦྱ་ཆས་ཅིཆོད་ཐམསཅངྱ་འི་གནས་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ངེའི་ ཕྱིར་ས་བཅུ་པའི་མངོནས་མི་ངགེ་་ 
བྱངྲ་མིང་གྔི་རུལྔ་ཁམས་ལ་བམགས པའི་དོན། ངབུ་མལ་འཇུག་པ་ལསྱ་ཁང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ ཐི་མལ་པ་ རྣམས་ངང་གསུང་སྙེས་ ཉན་ཐོས དང་། །རངྱ་བཱང་ཆུབ་ལ་བངག་ཉིང་ངེསྣ་རམས་ ཏུ་ིངྱ་ལ་ ངང་། །རྒུལ་ 
གས་ ཁུ་སྐམས་ རྣམསཁྱིངེས་པར་ལེགསཔ་ ངང་། །མངོཟ མཐོའྱི་རནཆུལ་འི ཆམས་ལསག ཞནཨེང། །ཅེས་ རྒྱུགཞན་ཡོདཔ་ གཅོདཔ་མི་ནྲ་ཏང་མངོན་མཐོ་ ཁྱད་པར་ཅན་དང་ངེས་ལེགས་འགབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་ འཐེལ་ང་ངེས་པར་ ངགོས་པས་དེ་དོར་ འཆི་ 
ལྲགབ་པའི་དོན བསསའས་གྲསུངས་སོ། གམཔྱདལ་འཆས་མངཔན དྷེ ཅརྦ་རཱལ་ཁིམས་སར་ལ་ཡང་སྡོམ་སེམས་ཡངཡང་བསེནནས་བསངརུམེདྱརང་། ཁོ་བོ་ནིཐེགཆེནཔའོ། །ཞེས་སྨྲ་ནི ཤིའཅ་མདེ། སའེསྟེང་པའི་མད 








རྦ ཙས ཟང།ལུས དགེ་བའི་ལམ་བྱུར་པོ་འོདདག་གིས་སཔསྐྱ་ཆས་ས་འགུར་གི། གང་ཇིསིད་འཚོའི་བརྡ་དྲ་ཐུན་དགེ་བའི་ལས་ཅི་ལས་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བྱསངཔ་ལ། འོན་བུང་ཆོག་འདི སྐུད་དུང་ནི 
315 ‡ ཐཱགཔ་ཆནཔ་པང་ས། ངླ་དན་མདཔ་ཡང་ ངག་པརྡ་རྫོ་གས་པའྱེ་བང་ཆུབྱ་ཚུལ་ ལ། །ཞེས་ཟེར་ན། གང་ཟབ།དན་ ཐེག་ཆེནཔ་མིན་པ་ལ་ཡིན་པ་ལྟ་བུར་ ཤིན་ཅཱ་ཆུལ་འཆོས་ རོདྱིར་སྦྱོད་ལམ་འཆོས་པས་འདེའི་ཆར་ ་ཕོད་ རབ 
~¬, ཐུཾངཾ་སེམས་ཡིན་པ་སྐད་དུ་ བརྫུ་ནཆེནངོ་སྨྲ་བ་ མིཆོསྨརི་མགཞན་གྱིས་འདེའི་ཆརས་ཕོད སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཝན་འཇས་ཐམས་ཅདྱ་འི་སྱན་མར་ ཉེད་ངག་དཔང་དུབཞག་ནས་ འཇིག་ཉེནལ་ ཕིན་བདྱ་སབ་པའི་མཐོནངུ་གེ༦རབ་སདང་་ 
@ ཁསའཆ་ཡང་ངའྱིརུ་མླསབ་པས་ མུ་བརྩ་བིང་པ་ ཅུམེདཔར་འབས་བུ་འདོདཔ་ ཆད་པར་སྨྲབ་སྟེ། དེ་ ཛྫིུག་བཝལ་ཅིས་ ཆོངས་བཞིན་དུའཆེ་བའེ དུས་ཐེརཅིང་ལོག་པར་་ཆུང་བར་འགོའོ། །ཞེས་གྲསཔས་སོ། །ལག་པརྟ་ཊུང་བན 
| ཐམས་ཅང་ངུངནའབོའི་མིང་གྱི་ནམྲ་གངས་སུ་གོང རྩྭ་བའྲོ། །ལས་པང་འབྲས་བུ་གཏནལ་ངདབབ་པ་ལ་གསྣམ། ཞགཔོའི་ལས་འབྲས་ངང་། དཀརཔོའི་ལས་འབྲས་དང་། ལས རྣམ་ངབཱེ གཞན་བསྟུ ཞབའ། །དང 


ཚཱ པོལ་གསུམ། ནག་པོའི་ལས་ལམ་དངོས་རང་། ཅི་ཡང་གྱི་ཁར་པརངང་། དེ་ངག་གི་འྲབསབུ་བཏནཔའོ། །དང་པོ་ ལེལས་ལམ་དངོས་དང་། ཇདྱྦསསྤི་ཤར་ དང་། ལས་དཔའ་སྱ་སི་གདཔར་གྲམས་པས། དང་པ 












བྱང་ལས། སྲོག་གཅོད་ལ ཡྩོརདཕོས་མཇུག་གྱི་ཁད་པར་དང་། འགས་ལམ་དཔངོས་ གཉིས། ངང་པོ་ ཆི སྲོག་གཅོང་པ་གང་ ཞེན་ འདིལ་བྡང་བརག ཊི དང་འདྲ ཤེས་ངང་བསམ་ པ་ངང་ཉོན་མོངས དང་ཆ ཐའ་སྟེ་ཝྔར་གསུངས་ཀུང་། བརངཔ་ 
གསུམ་བསམ་པར་བསས་ཏེ་མྦོར་བ་བྱསཞཞས་གཞི་ངདང་བསམ་པ་ངང ཛུབ ཐར་ཞུག་བ ཞི་བཞིར་བྣམས་ བཤདྒན་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་ ང་ ངསཔ་ངང་མི་འགལ་ལོ། །གིསི་ང་ལ་གཞི་སོགས་བཞིལས། ངེལ་སྲེག་་*་ 
316 གཅོངྱ་ཀི་གཞྲེ་ནཾ། འཇུལ་བར་རང་ལསརྒུད་ཐ་དད་པའི ཨིའམ་ཨིརཆགས་པ་གསུངས་ཀྱང་འདིརི སོག་ངང་ཝནཔའེ་སེམས་ཅནཏ། །ང་ཡང་གསང་པ་པ་རང་ཉད་གསདན རབའ་ སྡིག་པ་ཡོང་ཀྱི་མཐར་ཐུག་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནསྔརལ་ 
ཡྱོད་པའེས་ལས། སྲོག་ཆགས་པ་རོལ་བོ་ཞེས་གསུངསསོ། ༽བསྔམཔ་ལ་ འདྲུ་ཤེས་ཀུན་སྲོང ཉོནམོངསཔ་ གསུམ་ལས། འུ་ཞེསཞེ་བ ཞིི་སི། གཞི་སེམས་ཅན་རྟ་བུ་ལ་སེམས་ཅན་དུའྱང་ཤེས་པ་ངང་སེམས་ཅན་ 

ྦ སིན རྟའུ ཤེས་པ་དང་སེམས་ཅན་མྲིནཔ་ལ་སེམྲས་ཅནམིནཔར་འྲྲ་ ཤེས་པ་ངང་སེམས་ཅནངད་འདྲུ་ ཤེས་པ་ མཱི་ བཞི་སྟེ། འྱ་བསངང་ང་ ངང བསྤུམ་པ་ཞིམ་འྔ་བུལ་པ་དང་། གཉིས་པ་དང་བཞི་པ ནའབུབ་ 
བའོ། །འདི་ལ་ཀུན་སངྱ་བྲེ་བགཅནདཔེར་རྟ་ཝུཁ་བྱིན་ཁ་ན་བསང་ཏ་ཆེནས་སྦྱོརབ་བརྩ་མས་པ་ནེ་མ་ཆོང་ཕྱིན་དུ་ཆོར་ནས་བསདན། དཔོས་གཞིའི་སིག་མེདཔས་དེ་ལ་བུལ་འཇུ་ཤེས་མ་འྱབུལ་བ་དགོས་ཤིང་། སྨྱོར་ 


གམ་ངྲགུ་ལ་ཡང་ཅི ཆོ་རིགས པར་ཤེས་པར་་ པའ་་ 
རི ང་ཧེ ཡྩེར་བའི་ ངོ་བོ་ 


བའྲི་ངསྲསུ་གངྱ་བཱང་ཡང་ ང་ཀུནྭ་སོང་སྦི་ལ་ཞགས་པ་ཡོང་ ཤེས་མ་འཁུལ་བམི་ངགོས དགོས་ས །ཚུལ་འངིནི་ མྱིཟིན་ལེ་ནསགས་ 
བའིདསྱས་གུང་གུང་ཡངག་སོ་ཡུ། མོང་མི་ལ་ཞགསཔ་ བདའ རུང་གིས་བུས་བའམ་གཞུནྱངད་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་གངྒ་བསྱཁུང་འདུ་ཉེ། 
འྱེརུནྭ་གིས་ཕུ་རོལ་པ་པའི ཆའམ། དྲུས་གཞན་གྱིཚེ་ཤི་བའོ། ། །ངེ་ཡང་མཛོང་ ་ 


$ ༤5 
® ༤༤ 
འོ། །ཅོན་ཆངས་པྲ་འེ། མགང་རུང་ངོ། །ཀུན་ བ་ 
/ུ ཆོན ཅཱ ག་ག གཱ ཅྱི དབུས་པ ལ་སོགས་ རའོ པའི། །སོདཔ་ལ་བ་ མཅིརྦ་འགྲའི། སྨྱོར 
དངོས་ སེག རེ བཟསད་པ ིའེཚགསདཔ་བ བོས་གསོདཔའི་སྦོབབེན་དུས་ཅི་བུས་དཞིགནས་བར་དསོགས་ ལུས་གཞུན་ 
མི་ཡིས་འདག་ཏུ་བཟུང་བའྲེ་ཛས་རེནང་ཚང་བ་གསུངས་ཀྱང་ འདེར གཞན་གིས ཡོང སུ་བཟངབའཛས 





317 
ངུཿའ། 
ཟླ ཅི་མཚོན ངུག་གམ། རིག་ཝགསྤ་ཏི ཞ་ཞུས 
ླ མཛོད སིད་བུ་ལས་ གསད་པ མཉན བལ། ལིའི དབེ སིས ཟོིཝ་པ ལ 
 སྡེས་ ཕའེ སོ། །ཞས་གྲ་སངས་ དེའ་ཡངའཕྲུའོ། མཾ ལ་བ་ལང་ལས་རང་ལས་ པཾ 
£ སིང་ང །བསམཔ་ི་ བྲིས རཾ །ཀུན་སློངའི་ འཇཱུལ་བར་རང་ཉིད་ཀིའའཚོ་བའི་ཕྱོ་བྱནྲ་ཀྱི་ཕིར་གྲསཔས་ཀྱང་འདིར་ཞི་ མགནང་ཡང་ཕ་རོལ་ལས་དྲཔལ་བར་འདོང་པའོ། ། 












༢ ༩༠༠༥ ྙྣ་༠༠ 


སྦིརཾ་བ་ལ་སྦྱརབ པོ་ནྷིསའདང་འདྲ་ལ། སྦྱོརབའེངོངོ་ནིམ ཐུས་འཐྲོག་པ་དང་འཇབས་ནསང ་ ཀྱང་འདྲའཾ། །དེ་ཡང་བུ་ལནངང་བཅལ་བ་ལ་གཡལྱ་བས་པ་དང་གཡ་ཐབས གཞན་ཅྱེས ཀུངམ བྱེནཔ་རལན་པདང་ 





རང་ངམ་གཞིནྱ་གིངོནནམ་ཕ་རོལ་ལ་གནོང་པ་ལསོགས་པའི་ཕིར་ངྲུ་བེདནའང་འདྲ་ཏེ མྱཊིན་ལན་ །མྦའྦ་དུག་ རི་བཞི་ལས་ མཐརྦ་བུགཔོས་བཟུང་བ་ ཅི བསྡྲ་བ་ལས། གཞས་གཞན་དུ་སས་པའ། ། ཞེས གསུངས་སེ་།གཉིས་ 
318 པ་འཁྲུལ་བ་ དགག་པ་ནི འཇིའི་དོནལ་མིཿ ན་པམང་ཡྲངར་བ་གཞས་ནས།་བྲཞནང་ངེས་པ་ཆ འྱའེང་ཙམ་ ནྭཏེ། ཞིངྲལ་སྲོགས པལ་གནསནས་སོརཆེ དྲྭ་ཀང་མཐར་འདུག་བཞག་དགས་པ་བཞའའ། །གྲམ་པ རང་བུགསན་ 

དེས་ན ཟེང་གི་ ཡེན་པར་ཐགབཅང་པའི་ ཐོབ་བློ སྐྱེས་པའོ། །ཇིའི་པ་དོགས་ གཅུདའེ་ ཡང་ལས རྱིག་བའ། བརྐུར འཇུག་ཞུདེ་ལྕ་མིསཔས་ཆོག་ཆ། དཔེར་ནརང་གིསམ་ཤེས་ཀུངྒ་ར ངགས་པས་པ་རྲལ་པ་བསད་ དེནམ་ཤིབངང་ 
གསོང ུ་འཇུག་མཁན་ལ་དངོས་གཞིའི་སྡིག་པ འབྱུང་ བ་བཞིནནོ། །ལོག་པར་གཡེམ་པའི་གཞི་ནེ། འཇྲ་ག་པའྭ་བབ་ ནཔ་ངང་ཡནལག་མིནཔ་དང་གནས་ཆི ནཔ་དང་དུསམ ཞཔ་བཞེའོ། །ངེ་ལ་ངང་པཞི། བགོོད་པར་ 


དྱ་བ་མའ་ པའི་དུང་ལེ ང་དང་། གེསཔ་ཐམས་ཅང་ངང་མནིང་ ངོ ༥ངའི་ ངངཔོནི། བསྡུ་བལས། མ་ལ་སོགས་པ་ངང་མས་ བྲསྲངཔས་པ་ལ་སེགས་པ། མངོ་ལས ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ནམས་དེ་འཇུབ། པར ་བིན་པཞེསྲ་བའོ། རཾ 





༤༦: 


།ཞེས་གྲསངསལ ། ངེའི་དོནླམཱབ་ཏ དཔོན་ཅཱ དྭབུངསྱིས དྡ 
སྨང་འཚོང་ངང་། །ཉེ་དུ་ངག་པང་འབྲེལ་བངང་། །དེདག་བ གོད་བ་མེན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། 
པནི་བག་མར་མ་སོངབ་རང་གི་ཕ་ལ་སེགས་པའགཉའའམ་ཛ། 


༠ ལྙྐ་ 


བླ་གཞལ་པའི་སྨད་འཆོངལ་ལོག་གཡེམ་དགྲསངས་པས་རང 
མངལ་སྒོམ་གཏོགས་བའི་ཡནལགགོ ༽ 
ནལག་མེནཔ་ཞེས བུ་བི་ཁ་དང་བཤང་པའི་ལམ་ངང་ 


། བགོད་པརྩབ་མིན་ཞེསྱ་བཞི། 


ཡ་པས་རང་གི ཱ་བྱིན་པ་ལ་ལོག་གཡེམ 
བ་དཔནྟྷར དབངས ་ེ 
ཁྱི ་རང་བུཆམའིམྲང་ནདང་ 





།ཞེས་པ་དང་མཐུནནོ། །གནས་མིན་པའྲེ་བམྭ་ལ་བྲུ་ནམས་ 





ཞན་བཟུང་ཆོསྤྱཀྱི་རུལ་མཚནྒ་ཝལན། །རེགས་ཀིས་བྲསཔསདང་རལ་བོས་བླསཔས། །གཞན་གྱེས་དངས 


དྲ །རེགས་ཀྱིས་བྲསངས་ 


དེངག་མདུནརང་གིསྱ་ཁང་བླསཔས་པའོ། །རྒྱལ་པདང་བྷསས་པས་བྲསངས་པ་ཅི་དེལ་ཆད་པའི་ཁིམས་བཅས་པའོ། །གཞན 
བ་ཆེནཔསྦང་དདང་འདྲབར་གྲས་པས་སོ། །སྐྱེས་པ་ཞི་རང་ག 


བ་དང་བ ང་ལམྱ་བནངཔ་དང་། །བརླྨ་བསྔམས་ལགཔ ར་བྱསང་པ་ཡན། 


།ཞེས་གྲསཔས་ཏེ། ཇོ་བྲོ་ཆྭའཔས་ 


༢༩༩ 


ཉེ འཁོར་དང་མཆོད་ཉེན་ཙི 


གཞས་དང་སྩེབོ་ཨང་པོའིམངོནསཱམ་དང་ལུལ་ད་ལ་གཟོདཔའེས་ཕོགསའབརའབུར་ཅན་དབུགབ་ལ་སོགས་པའོ། །སིབ་དབནྟར རྩབཁསྒཞིས། དེལྦ་པལ་ཨིནྱབ་བནི། །དམ་ཆོས་མཆོང་ཏེནླས་སོགྲས་དང་། །བརྡ་རུབ་སེམས་ 
བ་སདགནས་སོགས། །སཁན་པདོང་ནེ་གབ་ངཔིནདང་། །ཕ་མྔ་དངན་གནས་པའི། པཨིནདྲ་དམིབའོ །ཞྲས་གསུངས་ཏེ། ོབཔོ་་ཚུར་གསུངས་ས། ༡ ཟོེཔནི། ཟླ ཆོན་འཇག་པ་ 
དང་ཟླབ་ ཚངཔའེ་ སྦྲམ་མ་དང མུནོ་འཇུག པའི་བརུང ང་བཅས་པ་དང་། བ སྙེན ནས་ལ་གནས་ པ་པང་འཁྲིག་ པ་སྦྱདལི་རུང་ བའེ་ནད་ངང་ ལྔནཔ་ངདང་ཚང་ལས་ལག་པའ། །ཆོདའྲེལ འྭ་ཝུའི་ བརདྱུ་བེང་པའ། །སྲོང་ 
དབནྟར་དྷངཱཔཀི་སེ། ངེ་ལྭ་དྲུས ནྭབུབའི། མཚན་འཛིགདང་སམ་མ་དང། །བུཆུང་པང བཅས་ཡི་མོས་དང་། སྡུག བསྔལ་ཡིང་མ བདེ་སེགསདང་། །ཡནལག་བྱརད་ག ས་ངུས་མེནཡིན། ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇོ་བོ་ 
ཆཱནཔབོ་ཡངཱད་ངང འད་བ་ལ་ཁྱད་པར་ ཉིནམའིངས་ཁུང་ དྲས་མིནངྷུ་ལཾ ཛང་ངོ། །ཡན་ལག་མིནཔ་སོགས་གསུམན། རེང་གྱི་ཆུངས་ལ་ཡ ང་ལོག་གཡམ་དུའགུར་ནག ནལལྟ་ སྩེས བསམ་པལ་གསུམ་ལྲས། འདུ 
ཤེས་ ལེ་ལུགས་གྲསམ་ལསལས་ལམ་ང་ 'ལོག་གཡེམ་ ཞི བྫས་བལས། རེལ་ངེརའ ཤེས་པ (ཞེསམའའུལབ་ གོས་པར་གྲསཔས་ལ། འདྲ་བ་བལས། གིཉིས་པ་ ཚངག་སྦྱདལ་འདུལ་ བ་ལྟརའེ་ མི་ཚངས་སྒོདཀྱི་ཕམ་པ་ 
` ། \༽ རུ་ྣསྣ ཀ༽)ཀགཀིཀ༽ ུཀ ྷྔྕྔྲཀྕ༽ཇཀཝྤཀྤྲི་ཀྦཀྦཀ|ཀཟ^‹^ཁ⁄༩ར་ ཀྱཀྱཀྱཀྱཀ(‹༩¦{ྐྱཀླཀླ|ླླ= པ 













320 


¦ ༨ ངོནལསལམདྲ་ཡི་ྒྱལར། དགེས་ཁྲ་གལ་མ་ལྔབལ་འྲད་བར་གྲསཔས་སོ། །གཅྦིམ་པལོག་གསེམ་འདུ་ཤེསལྗ་བལསགསཅི ཁུད་པར་ནི མཛོད་འཐེལ་ལསནི། རང་གི་ཡིནཔའིའའྱ་ ཤེས་ཀྱིས་གཞན་སི་ནུང་མའི ། 
321 གནདུ་སེངན་ལས་ལམ་དུམི་འགྱུར་བ་དང་གཞན་ཞིག་གི་ཆུངམ་ལ་དལས་གཞན་པའི་ཡིན་པར་འདྲ་ ཤེསནས ཞགསཔ་ལ་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བའི་ལུགས་གཉིས་བཤད་ངོ། །ཉོནམངསནེ། དྲུག་གྲསུམ་གངནང་ངོ་།། 
= ཡུན་སིང་ནི། མེ་ཚུངས་པར་མཱུདཔས་བགོདཔར་འདོདཔའོ། །སྨུར་བ་ ཁི་ཐགས་གཉིས་ལས་ཐོགས་མེདཝུགས ནི། བྣསབ་ལས་གཞནའལ་ལོག་གཡེ་མྱ་བདྲད་བཅུག་པལ་ཡང་འཇུག་པ་པེ་ལ་ལེགྱི གཡེམྱགི་ཁན་མ་ཐོ་ 
@ བབླསདབརགྲམངས་ལ། ལུནསགཉིསཔ་ནི མཛོད་རུ་འགེལ་ལས། དྷེ་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་གཞིའི་ལས་ལམ་མེད་པར་བཤད་ར༽ འཇིདྡཝནནི་ ཝྔ་མ་དངོས་གཞིིམ་ཡེནཔའི་ཅེསཔ་ལ་དགོངས་སམ་ སྔོའིབའིང་བོའི་དེའེ་དོན་ལ 
་་ བཅུག་བ། །ཨྭ་བར་བུགནི་གཉིས་བིས་གཉིས་སྤད་པ འཇེར་ཞིབ་ཆསོསར་དགོས་པ འོ། །བཛན་དུ་སྨྲ་བའི་གཞིནི། མཐོང་བ་ཐོས་པྱ་བྱེ་བག་བེེད་པྲུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་བཞི དང་དེ་ལས་ལྡེགཔ་བཞི་སེ་གྱོབའེ 


_ ༅§ ཡུལ་ཟི་ཕ་རོལ་ ས་དོན་གོ་བའོ། །བསམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། འདྲུ་ཤེས་ནེ། .མཐོངབ་ལ་མ་མཐོང་བརེ་བྒྱསར་བ་དང་། མ་མཐོངབ་ལ་མཐོང་བ ར་འདུ་ ཤས་བསར་བ་སོགསསོ། །ཉན་མངས་ན་གསུམ་མོ། །ཀྱུད་ 







ལོ་ནི འ་ཞ པ་པོ་དང སོ་བ་དང པའ་ཚོས ཏོའོ 
དགོས་པ་ལ་བསེནཔའི་དོགས་གཅོདཞི་ རེ་ཡང་དགོས་པ་རང་ངམ་གཞནྱི ངོན་ཇི་ འདུ་ཞིག གྱི པིར དླུམསྤ་ཁང་འད་བར་གྲསངས་ས། །གཉིས་པ་བཅོལ་བའི་དང་། ཡིང་གཞན་གྱི་དོགས་གཅོདནི་ལུགས་གསུམལས་ས་སྡེའེ ལུགས འདེར་བརྫུའ་ 
དང་ཕྲམ དང་ཚགྱྭ་ཆུ་བམང གྲསུམལ་བཅོལ་བ་ལའང་དེ་ གསུམ་དྲ་འཇུར་བར་གྲསངས་ཤང་ ངིག་གཉེནི་ལུགས་ནི མཇད འགིལ་དུངག་གི བཞི་ག་ལ་བཅོལ་བས་ ལས་ལམ་དུ་འབུར་བར་བ6 ད་དོ།།འྭི་ བའི་ཡུགས་ལྩུང་ བརྩ་སུར་བ་ 
ནི་ འཇུལ་བ་ལསན། ངེ་ངག་ གི་མཐརྦ་ཐཱག་གིའུ ང་བ་བྱསད་པ་ལ་རང་གསྐྱ་སསཔ་དགས་པར་གསུངསས། །མཐར་ཐུག་  ལེ་དཔོསདང་དོགས་གཅོདགཉིས། དང་པོ་ ནི། བུར་ལཔས གོབ་ཡིནཏ་ ག ་པདོགས་གཅོད་ནེ་ མ་གོ་ 
ནཚགྱ་ཀུལ་པཛུས་ད་ལ་ བར མཛོང་ འགལ་ལསབཤང་ངོ། །དེའྲིལ་མ་དང་ གུ་སལ་ཡངའདའ། །ཕྲ་མའི་གཞིནི། སེམས ཞམཐུཉཔ་དངམ་མུད་པ་ནྣམས་སེ། །བསམ་པ་ལ་གྲསུམ་ལས་འདུ་ཤེས་ངང་ཉོན་ 
མངས་ནིཝརབཞིནནོ། །གུརྭ་མོངནི། སེམསཅནམནཔ་ལ་དྱེ་བར་འདོདཔ་དང་སེམསཅནནམི་ཨཐུན་པལ་མི་འཇུས་པར་འདོད་པའོ། །མཱརབནི། བདེན་བངང་མི་བདྲེན་པའི་ཚོག་གང་ཡང་རུང་པེས་བཛོདིབྱསན་ 
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ག་དང བངོད་བངདགོས་པ་རངགཞན་གུ་དང་གི སིརད་མ་བའོ །མཐརདུག་ི། བླ་མ་བལས། མཐའ་ན བར་བསམ ་པར་རིག་ པརྱ་བཱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

3231 1 འི་མཚ གོ དའ བོའི་གཞི་ནེ་ ཀླུནནས་མནར་སེམས་ སྩེབའི་ གཞིར་ཐུརཔའི་ སེམས་ཅན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འདྲ ཤེས་དང་། ཉེན་མྲེངས་ནེ། སྔར་བཞིནནོ། དྲ སེངན། རག་ཆུ་བ 

ྦ ཟས བནི། པ བེནམི་བ ག་ཡང བས་རིགསསམ་ ལས་ ཨྱ་ཀྱི་སྨོནལས་སྦྱརབའམ ཚུལ་ཁྲམས སམ་ཀུན་སྦྱོང་ཁྱི་སྐྱོན་ལས་ བཆུམས་ ཏེ་མི་ ༈་སན་པྨམ སྨབའོ] ། །ཆཐར་ཐུག་ བ་ལྲས་ 
བ་བ ཟ སྤི ངེ་ལ་ གླལཔོ ཕྱ་པ སུ་ྲ་ཏས་པ ༣དོན་གང་ལ པའི་ཡུལ་ངེས་གོབ་ དགས པར་མཛོང་འགེལ་ལས་བཤད་དོ། །ངགྲ་ཀུལ་པའི་གཞི་ནི། དགོས་པའི དན་མེད་པ་ཿ ངང་ ན་པའི དན ། །བསྐམ་ 
„ པལ་གསུམ་ལས། དགེས ི ་པའོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ལསམ་ གྲསམས་བང་འདིརའི ནི་བོད་འདོང་པའིདོན་དྱ་ཏེང་ གོ 


ཡ་རུ གེས་ནས་སྒྲ་བ ཤིཡིམམ་ལྕགསཔའེག་ཆོད་ ཡི 
4 བའི་ཡུལ་མི་དགོས་པའི པའ །གསིངའདལི ཞུས་པས་ ཟེ བྱའེ་ཡུལ་ བོ པྲ་ནམས་ལ། འདྲུ་ཤེས་མ་འཁལ་བལྷ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ངེ་ཉིད་ ཉིད་ལའང་དེར་འདུ།ཤེས་པ་དགས་ཏེ། དཔེ་ནྡྭ་ཆསྱེ་མིནལ་སསྙས་མ་ནས། མཆོད་སྦྱིནལ མྨསནའང ༥ ཆུ 









_ སསས། ཉོནམེངསནི་གྲསུམ་བོ་གང་རུང་ངོ་། །ཀྲནྭ་སོང་ཟི། མ་འབྲེལ་བའྱི བུངྱ་ཆཱལ་ས་བར་འདོད་པའོ། །ཝར་བནི། ང རྱལ་པ་སྒྲ་བརཚྩོམ་པའོ། །མཐའརྦ་ཐུག་ ལ་དངོས་དང་དབེ་བ་ངོགས་གཅོདགསུམ་ལས་དང་པོ་ ནི། 
ྫ ངགྱ་གལ་སྦསཟིན་པའོ། །བཉེཉང་ འདྲིི་ ཆོསྟལར་བྣང་གིདང་ ཛེད ཐཾ ནི འཛི ནཱ 
324 སྟི་འཐུབ་མོ་དང་ མཚང་འདླ་བ་ངང་རྩོ་ང་པ་ 
ྦ གསུམ པ་ི། ཉམ་ཐག་པའི་སྨ་བ་སྨེ་མྔ 
སྭ 


ཟློས་གརམཁནལ་སེ 


།བླ་རབ་སེམསྱའི་གཞིནི། །གཞན་ 


།ཀྱང་འདི་ནྲིཝ་མ་དང་མུན་པར་གྲསྲངས་སོ། །དེསནངག་གི བཞིའི ནང་ཚོནྱཅི དགྱ་ཁལ་ནོངགྲ་ཆལ་པཙོམ ཡིནཅི། རོ ་ས་ གསུམ་ཡང་གྲ་ཁུལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
།གུན་སང་ནི། བདག་གིར་བབར་འདོད་པའོ། །སྱོར་བ་ཞི། བསམས 
ཏེ ནར་ལསགས་པ་ངེ་ རེབ བ་རྩ་གུར་ 


ར་དྲང་ཡྱོ་བཱད་དོ། །བསམ་པལ་གྲསམ་ལས། འཇྲུ་ཤེས་ནི། གཞི་དེལ་ངེ དེར་འདུ ཤེས་པའོ། །ཉོན་མོངས་ཟི། གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
ལེ་མདོརབྟསནདང་། རྫོགས་ཚད་དང་། མ རྗོགས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ་པོ་ ནི། ངེབངག་གི བ་ང པའོ །ཞེསགསུངས་ཏེ། 
ཟང་གི་ལོངས་སྒྱོད་ལ་ལྷག་པར་ཆགསཔའི་སེམས་ ངང་ཝན་པ་དང་ལོངས་སྒྱོ ག་པར བདོད པའི་བརྐམཆགས 

ྲ ཧམ་པ ཨ་པ་འབུ་བ ཟ་། 

དོགས གཅོད་དང་༽ ཆ།ཿ 


325 ༈་ངྲེ་ལྤྲླ 
ཟུད ྲ 
4 སེེ འ། །མཐུར་བུག 
@ ཅིག་སྣམ་པའོ། །གཉིས་པི་ནི། ངེལ་ བརབ་སེམ མས་ལཕོང་ ངས་སྤུ་རོགས་པ་ལ་ཆོསྣ་ཝ་ཚངངགོས་ཏེ། 
རཾ འི དང་། གཞྭནྱསིནོར་ལསོགས་པ་བཟང་པོའ ལ ཡོངས་སྙུརོགཅིང་རྩོ་མང་བར་ དཔས་འཆུམས་ པའིསམསངང་ཝན་པ་ ངང་། 

@ླ ༧ དང་ལན དང་། བརབ་སེམས་ངེས་ངོ་ཚབ་ མེད་ཅིངཉེས དམིགསལས་ངས་པར་འཐུང་བ་མི་ཤེས་ པསབིལྱ་སསནནཔའི་སེམས དང་ལྡནཔའོ། །གྲསམ་ པི མཇོགས་པའི་ཚད་དང། 


= 


ར་ན བཤདགསུམལས། དངཔོནི། སེམས་དེ་ཝ་པོབ པ་གང་ རུང་ཞིག་མཆངནུབནབ་སེ སམསུས་མཚྒཉེདམྡརོ་ རྫོ་གསས། རོ ལོ ་ མོ དགེ་བ་ བྱ་གྱ་ནལ་ བོས་སོ 
༈ {གསུམ སྙིམ་པྱ་རམ་བཤད་ནེ། ཡོངས་སུམ རྫོགས་པའི་ བརྣབ་ སེམསས་འྱག་རཆུ་ལ་ནི་ཅྲ་ས་ ཙ་གྗིར་དཔོནའབདཿ གྲིབ འྲངྭ་གུརཅིང་ཅི་འདོདཔ་བཞིནངུ་གུར་ན། ཅི་མརུང་སཨཔ དང་དརྲ་བུ་དངྱ་རུངམ་སོགས་དང་ 
326 ཟཾསལ་སེགས་པའི་ལུས་ཅི་ཡྱ་བང་ལའང་ངྷེལ་རསེམས་པ་ངང་། ཧེམ་བངག་ ་ ན་དང་མི གའུབ་མེད་པར་བཟང་མང་ཐོབ་པལ་ལྷག་པརདེན་གཉེར་མེདཔས་ཆོག་ཤེས་པའོ། །འདོད་པྲ་རུང་བ་དང་རབྭ་ཏུ་དབེན་པ་ 
_ ངང་བརྩོན་འགྲས་ བརུམས་པ་ངང་མང་ཇ་ཐོསཔ་ ངང་གཏོང་བའི ངངྡ་ཚུལ་ཅན་ལ་སོགས་ པར་གཞན་༣ གྱིས་ཤེསན་ཅི་ མཇུང་སྣམ་པ་ དང་། བངབབ། ལྕ་རུལ་པོངང་དདདཔནངང་ འ།བརྫནམ་ ལཞི བཀླ ཐུས་པ་དང་ 
ཟསགོས་སེགས་ཐོབ་ནཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་ ངང་། ཅེམ ཉ་མ་བདག་ཕྱིམ་ལ་ ལྷར་སྙེསཞས་ངེའིཿ ༢༥ད་ ནྔལཝ་ལྕ་ར་ང བ་དང་། ངདག་པ་ངང་བུབ་ འཇུག་གི་ འཇེག་ཊེ སའི གཞནའབུལ་ངབང བྱེང་དུ་ སིབ སལ་དུའདོད་པ་ 
བསྐེད་པ་དང་། ཕ་མ་ 'དང་བུ་དངྱ་རུངས་ དང་བན་ལ་སེགས་པདང་ཚོངས པམཆུངསཔ ར་བ་ལ འདོད་པ བྱྱིདན་ཡང བླནབ་སེཊ སེམསསོ། །གཞོང་སེམ སྦའི་གཞེ་ངང་། འདྲ་ ཤེས་ ངང་། མངས་ ཞི ཆག བ་ 








ཧཱ པས །པོ་ཇི་ཊཱ་བ་བཞིནནོ། །ཀླུརཱ་མོང་ནི། བརྔག་པ་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་སྟེ། བསད་པ་དང་བཅིངས་པ་དང་གཞནནམ་རང་གི་ངང་གིས་ལོངས་སྤོད་ནུད་ནཅིས་ནུང་སྣམ་པ་སོགས་སོ། 
327 £ སྦྱོར་བ་ནི བསམ་པངེལ་སྦོར་བྱ་བས་པའོ། །མཿ ཐར་ཞུག་ ལ་དངས་དང་། རྫོ་གས་ཚང་ངང་། མ་ཆོགས་པ་གསུམ་ལས། དང་པ་ ཟེ བརྡེག་པ་སོགས་བྱ་བའ་ ངེས་པའམ་ཐག་བཅད་པའ། ། གཉིསི་པ་ནི། འདི་ཡང ལྔ་ 


ཤི མི རི ངོགས་ལམ་ཚངན་རིངོ་གས་ཏེ་གཏོད་བྱེད་་ྤི་རུལ་ངེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་མཚནམར་འཛེན་པས་ཞེ་སང་གི་སེམས་དང་། གནོད་པྲ་བུད་པལ་ཨི་བཟོདཔསམི་བཟོད་པའི་སྤེམས་ངང་། ཡཿང་དང་ཡང་དྲུ་རུལ་བཞིན 


 ༅ མིནཔ་ཁོང་ཁོའི ་ཡིད་ལྱ་བེད་པྭ་དན་པས་ཁེནང་འཛ བའེསམས་དང་། བརྡེག་པ་དང་བསང་ན་ཅེམ་རུང ་' མ་པ་འུ་བའེ་སེམས་ངང་། བག ངོ་སེམས་བསྐང་པ་ལ་ངོ་ཚར དྱ་རང་ དམི །གས་ལསའབུང་བམི་ཤས་པས་ 





_ ཟིལྷ་གྱིས་ནོན་པའི་སྤེམསཏེ་སེམས་ཝ་དང་ལན་པའོ། །གྲསམ་བཅི། གནོད་སེམས་ཙམ་ཇུ་འ ར་བ་ནི། འདེནི་བདག་ལ་གནོད་པ་བུས་སམ་བྱེད་པའྩོསམ་ནས་དེ་ལ་གནོད་པ་བ། བའྱི ི་ཇི་སེད་སེམསཔ་ དྲི་སཱེད་ཐམས་ཅང་ 
_ ༅ཾ གནོདདེམས་ལིནལ་དེ་བཞིནད་གཞནྱགིགཉེནདང་ལོངས་སྦྱོད་དང་དགེ་བ་ལ་སོགསཔ་ཚ་འདི་ལ་ཉམས་པརྨ་སོནཔ་དངྱཡིམ་ལ་ངནའགྲོརསོངནྭསམ་དྲཱ་མནོཔ་ཡང་གནོདསེམསསོ། །ལོག་པརབྟལ་བའི་གཞིནི་ཡོད་ 


དཱ ¦ད དཱ ༠༠༠༠༤༤༠༠༧༧ དཱ ྷཱ དཱ | ི་ ' = -- ྒ བོ | ‹ ཐང་ ; ༤༥ ༨ ( | ༨ . ༤༩ ~~ ༤. ཁ, ། 
པའི་ངོཿནོ། །མིདིག་བ་ བཅུའི ནང་ཚན་དྲུ་གུརཔའི་ ལོག་ལྟ་ ལཆངལྟས་ ཁུངབ་པས། ཡོད་པའི དོནལ་མེདཔར་བལྟ་པ་དགོས་སོ། ྦ །བསམ་པ་ ལ་བསུམ་ལས། འདྲུ་ཤེས་ནི། སཱར་པ་འདབས ངའི དན་ལ བདནཔ རའདྲ་ཤས པའ། །ཧཿམས་ ། 
¡༣༨ དཱ ! - 










5, >¬ = ༤ ༨ཀ་བ་བམོ་འེ། བར་རོ རར་འཚྗོང་རཔདལོ༽ །འབྲོལ་བ་ པརིེ་འ་དེོར་པ་ ་པའོ། །ངེ་ཡང་པབའི་སེེ། རྒ་ངང་འབས་བ་ངང་བྲེངཔ་དང་ཡོང་ འེ་དངོས་པོ་ལྭ་གརཔ་ 
ནི གསུམ་པོ་གང་རུང་ངོ་། །ཀྲུརླ་སང་ནི། སྒར་པ་འདེབས་པར་འདོང་པའོ། །སོར་བ་ནྲི། བསམཔ་དེལ་སྦྱོརབ་བར་མས་པའ། །དཡང་བཞིསྟེ། རྒྱུ་དང་འབས་བུ་ངངྱ་བདབ་དང་ཡདཔ་འབངས་པ་བའི་རིི༣་ 
328 འཇིཔསཔའོ། རུའར་པ་ཞི། ལ་ཡི མར་མབ་པ་དང་ཉེསཔར་སདཔ་ལསོགསངམེདད་ཞེས་པའོ། །འབྲས་བུ་ལ་སྐར་པ་ནིདེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་སྨིནམད་ད་ཞིས་པའོ། །བྱང་པ་ལ་སྒྲར་པ་ལ་གསུམ་ལས། ས་བན་འདབས 


-„ »- ¬ ༄༩¬»༨ ༽ ༽ >. >¬ ¬¬ ‹ > *?-¥ ༨༨༠ ༨༤༡༡ དད ༢ པ་ར་རེ་ཨྫ ་ར༥༨།བ་ང་ངེ་ འཇིབ་ རཔི་སེང་རོ་ཞེས་པའོ། ། ྒ 
ལི སའེ ཏཔེ་ལ་གུར་པ་དི། ལ ལིའི བར་དོའི ཞེས་པའོ། །བཱ་ཡངགིཡིང་བ་ལ་གའ་པའོ། འཇིག་ཉི ཨིམད་དཞེ་སདའེ། །མཐརྡ་བཱག་ ལ་དངོས་པྡ་ཚགིསམ་ཚོགསྲ་བྱི་ཁུད་པརདང་དོགས་གཙིན་གྲསམ་ལས། ག་ན 
་ ༩ ༨ ¬ ༦ ་ ྦ ངང ༣ ` ༨ ཏ་ར ༽༽¬རིེའ་བ་བའངེལ་ང་དེ་ཆསེལ་པར་རོ་ངས་ང་འེ་ ངང་སེ་བ་པ་ལ་རངབ་འ་པབས་ངབ། 
གུར་པ་གདབ་ པའ་ངེས་པའོ། །དྲང་སྲོང་རངམིག གེས་ སྐྱེབ་ཇྱིམམེད་པའི་སྦྲབ་བྱེད་ཤོ་ལོ་ཀའབུམ་བྱས་ཞེས་གྲགསསོ། །གཉི པེནི། འདི་ཡང་ལྔས་རོགས་ཏ ཤེསྱ་བཇ་ལྟ་བ་བཞནདྲ་མ་ཤཾས པསྒྲ་རངས་པའེ་སྤེསྲས དང སྡིག ལ་དགའ་བ སྤང་གཤ། 


ྩེ་བའ འགུར་བའི་ཐེད་པ་ལྷ་སར་པ་འི། སེམས་ཅད་བྫཛས ཏེ་སྙེབ་ཆེ དྲ་དཞིས 









པ པ ཅུནྲང་ཞུགས་པའི་སེམས་དང་། སྦྱིན་པ་ངང་མཆོང་སྦིན་ངང་སྩིཞསེག་ངང ལེགས་སྩྱང་སགསམེད་དོ་ཞེས་སྒའ་པ་འདྲེད་ 
;29 § པས་རབ་ཅུ་ཉམས་པའིསེམས་དང་ལོགྷ ལྟ་དེས་ངོཚ་བསེད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་ཡུས་ངས་པར དེེྲེྲེྲའདར དཔན་པཐི། །དྡ་ལ་མུ་ཚང འདིྡི་ངོགས་ས། གས 
ྒ ༧ ཡོངས་ རྫོགས་པ་ལ་ཆོས་ལྔ་ལྔ་ཚང་བར་དགོས་པར་གྲསུངས་པས ུང་ ཟད་འབྱུང་དཀུའ་བའོ། །གསུམ་པ་ དོགས་གཅོད་འེ། ྒ ག་ཁ ད་ཀྱི འདི་ཁོ་ན་ལ་ལོགྭ་ཝ་ ས་བྲསུམ་པྲད་འད ་དགྱེ་ར་ཐམས་ཅང་ གཅདཅང་ གུ་མ ༥ལ་ 
ཟླ འདོང་དྭགུར་སྨྱོདཔ་དང་མཐུན་པསན་ལོག་ལྟ་ཐམས་ཅངྱ་འི་ཆེ་ཤོས་ཡེནཔའྲི་པིརརོ་། །ཡེདྱི་ཏིལས་གསུམ་ལ འང་བསམ་ ཌགཉིས་ཀ་ ཞིང་། ང་ཡང་ལྲས་ པག་གི་ ལས་ལ་བསམ་པ་ངེསཀྲུན་ སབ མངཏྷཾ་བརཔ་བཱུས་ ངགཅུ ཐནཔ་ཡདྨ་ཅང་། འདལ་དྭ་ངའ 
བྱར་མེདབས་འདི་དངའདྲ་བུའོ་ཉིམ་པའེདངཔའི་ཀུནསོངནི་སེམས་པ་དེ་ལྷ་མརངབསམ་མནོ་བཏང་སྐྱོར་ཡང་ཡངྱ་རག་པྟསུ་ུ་མོར་བརྦ་བ་དགོས་སམ་གསུལས། གཉིསི་པ་ཛོགསྱ་ཐེད་ཨྱིཁདཔརནི། ངེ་ལྔ་སོག་གཙོད་དང་ཚགྱརུ་བ་དང་གནོདསེམསནི་ འདཔོར 
¦ དགགསུསྱགིས་ གིནནས་བམང་སྟེ་ རྩོ་མ་པརྦའེད་ལ་ཞྲེསང་གེས་ ཇོགས་པལམ་ མཐར་འབྱི་ནཔར་བེདཅིང་། མྱབིནལེནདང་ལོག གཡེམ་དང་བླརབ་སེམས་ནིངུག་གྲསུམ་རྱིསརྩོས་པར་ཐིད་ལ་འདོདཆགས་ཁཞས་ ཇགས་ 


༨ 
གཔ 


བྷ ༄༅ ྦ ཅྱིསེམས་ངང་ཚུལ་ བཞིནམིན་པའེཆོསལ་ངེས་པར་ཏོག་པས ལོག་ང 
འབྱང་བ་ 
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བོའམ་ མཐཱར་འབབིནན། བརྫུ་ནདང་ཕྲ་ས་དང་ཚོག་ཀུལ་བ་ པོར ནྲི་རྩོམ་པ་དང་ མཛཛགཛོགས་པའས་ མབརྡ་ཝིནཔ་གཉིས་ཀ་ ཟིང གྲསུམནར་གིས་བེད་ཅིང་། ལོག ལ་ཞི དངཔོར དགུགས གྱིས་རྩོམ་པར་ . 
ཐྱིུད་ལ་ མཐེར་ གཏི སུགཁིནས་ ་ ཕོ ཐརྦ་དུག་པརྡ་ལིད་དོ། གི་བ་ལས་དང་ལས་ལམྤ་ཡི་ཁདཔར་ན། བོ རེང་གལས་ སོབ་མ ང བེམས རེང་ 
ཉིད་ལུས་ངག་གི་ལས་གཞན་འདུན་ལ ་ཕར་འདི་པང་འདྱི་བའོ་ཧ་མ་དྲ་ འཇུག་པའི པ་ཡིན་པས། ལས་ཡིནལ རང་ཉིད་ལ་ཀུན་སོང་གི་སེམས་པ་ས་མ་གཞན་འཇུག་པའེ་གཞིམ་ཡིནཔས་ ལས་གྱེ་ལམ་ཞི་མིནནོ། །ལཱས་ངག་གི་བྲུ་ནྲནི། ལས་ཀང་ཡེནལ་ | 
ཟུཿཉིད་ལཀུནསློང་གིདུསཉྱི སེམསཔ་ དྲུར འཇུག་པའི་གཞིཡིནཔས་ལསྱའི་ལམ་ཡཔཡིནནོ། །བླརབསེམས་སོགོས་ ཡིད གྲྭསུསྔ་ནེ གྭུནཾསོང་གི་སེམས་འཇུག་པའི་གཞིཡིནཔས་ ལསྱའེ་ལམ་ཡིརྩས་ལསནི་མེནན། སྟི་ 
ཉོན་སོངས་ཡིནཔའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྕི་ཡ དབྟསན་པ་ལ་གཉིས། ལས་ལམ་བཅུའི་མྩི་ལཔ་དང་། ཞར་ལྷ་སྙེབོས་ལྡྱགི་ལས་ཨྱིསོ་བླམས་ཏེ་བྷསནཔའོ། །དངུ་པོ་ ལྕིསེགོ་གཅོད་ཅྱི་ཉི་བདང་། ཡང་བ་དང་། ཆུགམ་དྲག་རེཅི་ཡང་ 
གསམ་པལས། དང་པོ ཟིན བསམ་པི་དང་། སྩེརོཁ་དང་། གཉིན་པོ་ཨེདསོགས་དང་། ཞོན་པ་དང་། གཞིའི་ལི་་སེ་ ཝ་ལས་སགོགཅོདཔ་ལམཆོནན། བསམ་པསྦྱའི་བནི། དྭག་གྲསུམ་དག་བེས་བེདཔའེ། ་།སློརབས་ཅི་བཞི། 








$, ༄༠། ཅོད་པྱ་བུས་སམ། བྱེང་པའམ་བྱེད་པར་འགྱུརབ་ལ་དགའཞིང་རངས་པའི་སེམས་དང་ འོར ལ་གཞནའེ་འཛེ་ འིབ སཔ 'བརྗོད་པ་དང་ ངེ 
ཕི འདྲབམཐོངནའི དདགའ་བ བད་ནི ཟོ གཅོྱུམམ།ཁེད་བའ་ེདར་ྱུགར། ་དང་ ཁུ ཿ ངོ ང་གུསཔར་ ཧུ ལུ ིགིབགས་ ཅེར སོངཔ་ དང་ རིག 
༧ ཏདསངའ་ཡནཔ་བེདད་ྱགེགསེདང་དང་ནནབ་དང་སྔགབྡམལ་བངབ། བ་དང མངི ཇར ཟེགསའདནཞིན་ གསརཔ གཉེནོ་མདཔ་ལསི་བཞ། ཆི 
༼ ོངས་ཞིམེདཔ་དང་། བགྲེས ས་ བ་ཅིག་བཞིན་དུབྲམབཔ་འགའ་ཡང་མེ་ལེ པལ ཟླ་མེད་དང་བྱརུད་དང་བྱ་བཞིདང་བཅོ་ལ་ལ་བསེན་གནས་ལ་གནས་པདང་དསསས་ཇྱི་བ་དུང་ 

༢ བསདནམས་དངམ་ངོན་དྲ་སུ་བ དངྭཕུག་འཚལ་བདང་ལང་འང་ ་ཐལ་ཆོ་ ཅོརབ་ དངའཿ དུདཔའི་སེམས་ལ་སོགས ཐཱེདཔ་དང་། ཆ་ཤས པ་ངང་ ཁེར་ལོད་པ་ ལུ འགོད་པ་ཤུས ཅེནཔོ་མི་འ འཐོབ་པ་ བ་པ་དང་ ཁཿ ཁམས་གོང 

7 ལོག་ལ་ཞི་ ཞསགས་སུ་བྟཏ་ བའི་ འཛིགེནཉགཐོངགིསཉོནམས་ནྡར པའེ་ཞི གོན འཇག་ སོགས་བ ཁུད ལམ་ .་ཨཨསང་ཚ་གས་པ་ རྟག་སོགས་བྱསུདག་ཡིདལྱ་ཆས་པའི་བདེནཔའི་ ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 


ལ་འ པ་ སྟེ་ཡོད འོ། ། བོད་པ སོ བན ཆྱོ།བཞོས་ རྱུགསྱྱིས་ ཁིས་ མཆོང་སྙིན་བྱེདཔ ཆོསྔསཾ་འགུརར་བར་འདོདཔ་ ངཿ གི་ལྟ བ་ ངརི་པ་ ༨༢ ་བཉེནཔས་ཆོས་འདོད་ འདོདཞསགསོད་པ་ ངང་ ཟིམ་ 
ཟླེ་ནམས་ཅིས་རང་ཉིད་ཤན་ཟ་བར་འདོད་ནས་ 38 ངྟཨའི་བདག་པོས་ ཧི་མིའི སདཔ ཡབྱ་སི་ུར་སྦུལ པསནབསདྱ་ཀུང་ཉེས་པ་མད་ངོ་ ཞེེསྫས་ཁབདེན་ ཧྩམ་པ་ ཚཱིཾ་བུ སོགས་ལོག་ལྟ་གང་རུང་ལ་བརྟན་ཏ 
 ཆོས་སྲི་འགུརརྭཉ་མནས་ གསེདོཔ་ མགོསྟའི་བ འེ་ ༈ །ག ལསྭ་ཆི་བྲའ བཅི། དུད་འགོ་བོངཆེནབོ་ང ངང་མིའམམི རྔརགསི་པ་ དེང་། ཕྲ་མངང་ཕྲ་ནུངང་དཱ་མ་ལ་བུ་དང གཅུགས་པ ཡི་དང་ སྲེབ་པ་དང་ བྱངསེམས་ དང་དྲག་བཅོམ་པ་དང་ 
332 རངསངསྨ་རྫས་ གསེད་པ་ ང་རབ གཤང ཨསཔ་ བཀང 9 སེམས་ཀྱེ དོ མི ཡའ། །ལདྷི་ཙཱ་ར་གསུངས་པས་དེ་བཞིནོགཤེགས་ པ་ལ་ ངན་སམསྦྱི་ ཁྲག་བྱུང་བའི་མཚམས་མེད་འབྱུ། ང་བའེ་ དན་སམས་ལདོན་ལབོ 
 མི་ནུས་ཅང་རོ་ ཆློ་ངོར་གསོདསེམས་ངས་པར་དགོས་ཟེར་བ་མི་འཐང་པར་བྷསནནོ། ། ་པ་ནི། རྒྱ་ཚ ངདལས་ དག་བ དཔ་ཡང་བའ། །གསུམ་པ་སྙག་མ་དགའི་ལྩི་ཡང་དང་། རལ འི་དངས་གཞྱིི་བུག་དང་། བཤེས 
¡ མངབ་ཤད་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དཔ་ིལདྲག་ལས། རང་པོ་ནི། ཐམ རྭག་ཡང་གཞིམ་ 'གཏེགས་པསྲོག་གཅོད་པ་ལྟར་རྙེ ་ཡང་ཤེས་བརྩ་བ་ལ། མ་བིན་ལེན་གཞི་ལས་ལྕི་ བནི། པེ བེ པོ 


༤༧------ 





ྦ ཤྲ ་ ྦ ཱ མཇངལོ་རང་། ངཡི་རང་ལ་ ཡིང་བྱབ་པ་ལ་འབ་ཆིང་འརྲོབ་པ་ངར་བརར་པ་རར་བདྲེའ་པ་རྔང་ ཕྱི་ཚཛིར་གཉིས་ཀའི་ རབྲའུ་ ང་ང་ངང་ ཚུནི་བར་ ཆོས་འདི་ རྡོང་བསངས་ 
རགས ། །བཟང་པོ་ངང་། ཡུལ་རངལ་ ཡིད་བརྟནཔ་ལ་འཐུ་ཞིང་འཕོག་པ་དང་དམནབ་དང་བཀྲེན་པ་ངྲང་ ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ རབྱཅུ་བུང་བ་དང་ ྦ ྒ 

333 ཛཾ རུམ་ པ་ལ་འཕྲོག་པ་དང་གོང་དུ ཏྲོབངད་ ཆུད་པ་འཕྲོག་པ་དང་སོང་པ་དང གསལ་འ དང བབས དངུ་ དག་འདྱགདཔམཆོདེ་ྱ ས་འོག པའོ །གཟིའི། ལོགགཡེམ་གཞི ལས་ཅི་བ་ཞི། འཇུ 
ཟ པའ་བྱབ་མིནཔ་མའམ་དངང་ འབྲེལ་བའམ་སྩས་ངག་བསའེ དྲ་མའམ་ངག་མོང་མངངང་ སབམ་དང་དགྲི་ཚུལ་མ་ལ་ཉལ་བྱེ་བུང་པ་དང་། ཡནལག་ཨིནཔ་ཁར་འཇདག་པ་དང་། ངྲུས་ཨིན་པབྷསེན་གྲནས ལ་གནས 
@བའམ་པྦྲམ་མཟླ་བ་ཆང་ བའམ་ནངཔ་དང་གནས་མིན་པ་མཆོད་རྟེན་ ཉེ་འཁོར་ངང་ངགེ་འདྲན་ /ཀུནང་གའརབར་ཉལ་ པྱོ་བྱང་པའོ། །གསིམ་པ་ནི། བརྗ་ན་གཞི ལས ༔བཞ། ཀུམང་ གཞཤའདིད་ཅིང་བླས་བར་ . 
„ འདོད་པས་དོན་མང་པོས་བྫར་རྭ་མཱ་བ་དང་ ཕུལ་ ཕྷ་མནས་སཔསྐྱ་ཆས་ཀྱཾ་བར་དང་བཟང་པོ་དང་མཛའ་བོ་ལ སྨྲབ་དུང་ བྱེདལས་ སེུག་གཅོང་པ་སོགས་གེམ་ཅུ བབྱསདང་ནཱ་བའ། །ངགེ་འཇྱདངྱའི་བའྱི་ཕིརྡཛ་ནཱ་ 
ཤཱ།སྨྲ་བཅི་ ཧུལ་ ཐམས་ཅངྱཀི་ཞང་ནས་རྩི་བའོ། ཁིནེ་པནི། ཕྲམ་གཞི་ལས་རྩེ་བ་ནི། ཡུནརེང་པོནས་བཤས་པ་དང་། དགེ་བའེབཤེས་གཉེན་དང་ཕ་མ་ངང་བའམ་ དགེའདྷུན་འྱབེད་པ་དང་ ཅིདའཾས ཤྲསྦྱཀའི་ 



















གསུམལི་བ་བསེང་པའེ་ཕ་མའོ། ཊི པཞི་ ཆིག བ་གཞི་ལསྱ་རི བ་ཞི། སུ ཕ་མ་ལ་གེགས་དང་བླམ་་བུ་ལྭ་སྭ་བ་དང་ དོན ཡང་ངག་པ་ངངངེ་ཁ་ན་མིན ཕི་ལས་བྷྩར་མས་ པའི་བྫར་ནྱ་གིས་ཚོགྱ་རུ་བབྭོ། 
འབང ཤེ་བདང་སྩོབདངབྱཏ་བཀག་ ཞེ ི་ོ སྨུབའོ། །དྲཾ་ནི དགྲུཔཔགྲིལིི བནི། བླ་ན ཟ་པསགོས་གངམ་ཡིངགྲའལྱྱའི་ཡང་ཟྗིམ་ ༣༡ ངས་ལ་ 
,;¿ བ་ཞིཞགོ། །འཆབ་མོངང་མཚང འཐུ་བརང་ཙོ་དཔ་དང་འྩ་ཐེངཔ་ལབྷ པའེ་ཚགྲ་བལ་བ་དཔཆགསཆསྱའིསྦྱི་རོལཔའིབསུན་བཅོསྲའའིང་སགོས་དང་ལ་མ་དངཉེདུ་དང་བམ་ལྟ་བལ་བསིང་བླམད་ དད་པས 

དཱ འདེ་བ་ངང་ཚོག་གི་ལྔམ་ སྟེ་རུནདྲུ་མཱ་བ་ལ་བཞགས་པ་ལྟ་བུ་ དངཡི་གཤའ་བ་ ཉྩི་མི་རིགས་པར་ བཅད་པའ། །བདྡེདཔ བླུནབསམས་གཞི་ལསྱ་རི་བནི། ངག་འདུནདང་མཆོད་ཏཱོན་གིདཀོར་ལ་འདོདཔ་དང་ 
ང་ཉིད་ བོནྟ། ན་གྱི་རཱུམ པསྐྱ་རལ་པོལསོགས་པ་ངང་ཚངས་པ་མཆཚུངས་པར་སྦྱོད་པམསཁས་པྲནམས་ལས། ཤེས་ཀྱི་ཁེ་དང་བཀུར་སི་འདོང་པ་ ི་བོའོ། །བྱ་ཧད་པ་ ་ ོདསེམས་གཞི་ལས་རལྕི་བ་ཟི། ཕ་མ་དངཉེ་དྭ་ 
_ ངངྱ་བ་མ་དང་ཉེས་པ་མེང་པ་དང་བཀྲེནཔ་དང་སྡག་བསྔལ་བ་ངང་སྟིང་ཇྗེ་བ་དག་དང་ཉེས་པ་བྱེད་པ་དག་སྟིང་ ཐག་པ་ནས་བཤགས་པ་བྱང་པ་ལ་མནར་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །དྲག་བ ལོག་པརྟཝ་ང་གཞི་ལསྱ་རི་བྲ་ནི། 


༤༤༤༤ 











ླ ༄༅། །གཞི་ཐམསཅངལ སུརཔ་འཾེ འདབསཔརྦ་ཞུགས་ པསེ་དའི་ལོག ་གཞནཔས ཨྱང་ཆྱི་ ་ལ། འཇིག་རེ །ེནན་དྲུག་ བཅོམ་པ་ངང་ཡང་ ངདག་ པར་སོང་བ་ དཔལང་ དག་པར་ཞུགས་པ་ དགེ ད་ཅེས ་ལ་ 
335 ཧཱཾབ་ཡངངོ་ ལྩིའོ། །དེལས ཝྔཾག་པཞི་ཡང་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ༽གཉིསི་པ་སའི་དངོས ཐི ཚུལ་ནེ་ སའི དངོས་གཞི ལས་ནི ལྩི་བའེཚུལདྲག་གསུངསཏྭ་ འདེ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀ་ལྭ་སྦར་བར་མངོན་ནོ། ། །མངོནཔར་འདུ་ 
_ ༡༡ ཐེད་པནི། དྲུག་གྲསསམམ་ དེགསུམ་མེདཔ་དག་བྲོས་ལས་ཀུནཆསླ་སོང་བའོ། །གྲམས་པ་ཞིངགེ་མི་དཔེ དགེའི་ལབ། གཉིས་མུནརིང་བོནས་གླུན་ཏུ་བསྟེན་གོམས་ལན་གངས་མང་དྲུ བུས་པའོ། གི ལུས་ 
4  ངག་གི་བདུན་སྔམ་སྔ་མ་ ཆིུསྱ་ཁྕིམ་ལསྱི་ཞིང་ ཌྷ ཡིདྱ་ལི་གསུམམ ནྣསཾ་ཨྭ་སཾ་མ་ལས་མྱིམ་ཕྱིམ་ཅྩི ས་པསྒྱ་ཧས རྒུསཆོས་དག་འདྲུ་ནྲོ ཟཱསྭཱ་ྲནསུས་ལ་པན་གདེད་ཅེད་པའོ། །མི་མཐུན་པའི་འོག 

ྦ གྱང་ངས་བཞི། ཇི ིདའ་ཚའི་བརྡདགཅིགྱ ་ངེས་པརྐར དགེ་བའི་ལས་བངས་ཏེ་ བའི གཞིད དིག མས་ཆོས མ་མ ཕྱོགས་སལཱ་བ་ཞི། མི་དགེ་བ ་ཕྱོགས་སྦངས་ཏེའདོང་ 
% ཤགས ༡ག་བལ་ཞས་ དགེ་ བའིལས་སྱོདཔའོ། །གསུམ་པར ེས་ིཅས་རྔ་རབ་ཤད་བི། ལིས ཅང་། ཅི་ན་དེབ་རགེནོསཔ དཔག་ནདགཅདི་ ཅི ཅིཾཐེདཔ་ དང་མངོན་པེར་ འདྲི་མིརྩསི་མ་ངོན་པར་ 









།ྲབེད་པ་དུ་གནད་གཅིག་ །ཞེན་ བརསླིག་པོ་ཟེད་པ་ དང་ དིགྭ་ཞིག་རང་རངགི་ གཉེན་པོ་མེད་ པསིཁ་ཡཱནྟ་ཏུ། ནི་མ མབས ང་༠“གནདགཅིག་ པཔོནཏན་ ཅིགཞྲེས་དཀོན་མཆོག་བུདངཕན་འདོགས་ གཙོ་ 
རཱནུ ཙི གི ཕི་མ་ཅུབ་སྡེ་དི་ ལ་ ནན སྦ བུང་བའི་ལས། །དགེ་ ངི་ ངང་མི་དགེ ཟི ཟོབ རོཀ མོ འའ པ་ད ༩ ཆང་ས 0 
3༠ ད་ ཏེ་དའི་རིངནས་ དྭགེ་བ་ ཕྱི་བོ་ པྱད ན་པར་གིས་ ཤིག །ཅེས་གསུངསསོ། །དཡ དངཀོན་མཆོག་ལསོགས་པ་ལོོཏནདང་ུ ན་པའིགཞི་ངང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ཕན་འདོགས་པའེ ཞ་གཉིསསྱུབས 
སོ །གཉིས་པཞར་ལ་སུབ ལབས་དང་ལྡན་པའི་ལསྦསྲོ་བྗཝ་ ཿ བསྙཞ་པ་ལ་ (ཞིང་དང་ཏེན་དང་དངོས་ དང་བསམ་པ་ བཞི་ལས། ངི པ་ལ་དཀོནམཆོགགི་དང་། དཾ དུར བྱངསེམསཁྱེ་ཞིང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འི གྒེ་ནས་སྟོབས་ 

ྦ ཅིརན། དགོན ཀོནམཆོག་གསུམ་ སེ། རིགས སས དངབམ་ལགགོས་པ་ེ འདིདག་ལ་ནིབསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་ ཅིང་ཕན་གནོད་རུང་ངུ་ཞིག་བྱུས་ ས་ུངབོདནམས། དང་ཁ་ནམ་ བོངཆེ་པའྱེ་ཕིརརོ། །དེ་ཡརནཔཤིར་ 
གཞག་ལས་འབུང་བལྟ བྟཐ། སངསྦྱ་རས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དག ལས་ནིཆུང་ངུ་ཞི ཟུཔསན་ཡངཆེནབོར་འགུར་ཏེ། སཾཔྐྱ་ཆུས་དངཆོས་དང་ད གི་འདུག ཕྱིནང་རགངས་པ་དེདག་ལསྦ་ཅརརི་སྡདུཔར་ 


3 


ྦ ཧྱ ྦ རྭ་གུལན་སངསྦྱ་རྐ་སདང་ཆོསྱཀི་ནིདག་པར་འགྱུར་ལ། ང་ ལྡོག་བླརསཔནི། དིགེའདུནིཐག་དམན་སི་དབད་དྲ་བས་ནསྦོསེ་ལདགེསོ་གིསྐོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་ཉམསཔ་བཞི་ཡནཆད་དང་། 
ྦ 337 རྒ གླི བོང་བཞིང་མ་ པེ ་ ས་འ ཚོ་རབ་མ་མོང་བར གཔར་འ བ་མདདེ་ཞིངཉི་བའྱིཕིར་གལཏེ་ཞལད་འདབབོ་ཞག་ན 
“ˆ ནི་དེ་སེམས་ཅནད་ དྲམུལ་བ་ཆེན་ རྩ་ཁུང་ལ་ ངལ་གལ་ ཏེ་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོམ མས་ཡིནན་འདེའེ མང་གི་ ་བར་མནར་ཆེདཔ་ིའོརྗནནཆེནའ ལ་སེགས་པར་ བར་འབུ་ ཞིས སུངསསོ། །གིཉིས་པ་དགེ་འདུནྱགི་ཞིངའི། ཁུད་ 
4 པ་དག དུན ར་སའདབམ་འཆ་ །ཏོག་གམ་འྲབས་བཙམ་ཞིགྲ་ཚུལ འཆལ་ སྐྱ་མུདུན་སེམསཅ ནདྱམུལ་བཅནང བཅན་ངེ བར་མ, བང་བ རྒྱལ་ལུན་རིང་པེ་ ནས་ཐར་ཡང་འབྲོག་ད ལྷ ཟངས ཆུངགགས་སུ་འཕགས་པའི་ལུངཔ་ཆུ 

/„ སེད་རླུརའ་ཕྱཾ་བ་མྱངམ་གྱེ་ཐང་ལྟ་བུ་སྟེ་ རོཁྷགུཡ་དྲ་དྲུདའྲགོ་རང་ལགམེརཔ་དང་། ཡི་དགས ང་བརྐང་ལག་ ང་པའ སཏེ་ལྭ་ཡང་པ་ ལ་བ་ཞེས འིཉེ སི དི རང་རེ ཉེ་ཨའི་སྙིང་བོ° ལསུ་གསུངསསོ། ༽ ། 
ཚཾཿ གཞན་ཡང་དགེ་ འདུན་དང་དགྲེ་མོངལ་བ བས་པམེ། གལ་བགོས་པཙམ་ཡང་རབ་གིས་མྫོདཔ་དང་ཆྱིམཔ ལ་སྟེརཔ་དང་། ་པས་ལོངས་སྦྱོད་ངུ་མྲི་རུང་བར་གསུངས་ ས་ཤིང་ཁནམ་ཐེབཡང་ཤིནྡ རྟས ི མདོདྱཉེདལས། སུ 


ཐེགཆེན་ ` ་ 











ྦ ག་རྣོན་པོ་དག་གིསསུ། །རང་གི་ཡནལ ་གཏུབས་པྲ་བའེ། །ངགེ་ དག་ལ་བསོས་ཟིན་པ། །ཁྱིམ་པྨ་ནམས་ལྭ་སྦིཞྲ་སྱི་བ། །ཨྲེ་ལེ་འབརབ་ 
བད་ཆ་ལསལསར་སྱུད། །ལཱུ བོདངའིའྲདབེ། དངར་དན་ཏེ་ཟོདི བྲལ  ཆར་བཆམས་ལ་ི སསད ྦ 
338 “ཇྱེསཔ་དུང་། །དོ་ཏཱབུའི་ཝཱག་བཝེལྱ་སོང་བརྱ་ཐུར། གསེལ་ཤིང་ གི་ སྟེངདུ་བཏེག་ སྟེ་ པྱཾརིའི་ ཏ་ཐ །གྲནས་ 
ཁུང་དའ་ཞྲི་ཞུགས པྲ་བཱའི། །ཁྱིམ པས་དགེ་འདུན་གྲནས་ཁངང། །མཚནཿ གནས་པར་ྱི་བུའོ། །ཞྲེས་སོ། །གསྲིམ་པ་ཐུངསེམསཅིའི་ དགེ་འདྲུ རྩགིནངནས་ཀུངྱ་བྡ་རཱུབསེམས་དཔའེ་གང་ཟགནི་དགེ། 'སྩོབས་ 
ཟེ ཟེ སི ལེ ཕུཀྱནུའེ་མདོ་ལས། འགའ་ཞིགྲའོ་སྲནས་བོགས་བྱཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམསཅ ད་བཙོན་རྭ་མུན་གནག་ཏུ་བཅུག་པ་བས་ཁྲོས་ཏེ་བུངསེམསལྱ་རྐབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེའདུག་ནུས་མརུཔསྲ་པ་ 








ཧྭ ༄། ༩ ་ ྒ །ཀླུང་གི་ བྲུམ ད་བཤིག་པ་དང་བསེགསཔ་ལས་ཐེ པ་ཆེནཔོ་ལ་མེམ་པའི་བང་སེ ཆྲས་ལ་ བྱིང་སེམསས་སྐྱེ་ཚོགས་སྐྱོརབས་བདག་ག ཞནམ ཉམ་པརམོས་པཅམ་དང་། བདག་གཞནམཉམ་པ་དངས་ནི་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ 
939 ¿ ཡནཡའེ། གཞེཾད་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བྱ་སེདཅིང་མི་ཧ ྒསསནྡཱ་ངརྟ་ཝུར་གྲསངས་པ་དང་། རང་ཅག་གིས་བསྲང་སྡོམ་དང་ ཁ་ཏོན 


¦$ 


ཟུ་དྲ་བདྱ་བས་ཁང་ཞིང་ཁུད་པར་ཅན་ལ་རང་ཙམ་ཞིག་ཤེར་ནངོ་ལོནམེད། བྱང་རུབསེམས་དབའ་ལམ་གུས་པ་སོངབ་མེད་ 

_= ན། གུཡ་མཐའ་འཁེབྱརྱསྐེ་ཞེས་བ་མ་ཝམ་དག་གསུངསསོ། །ངས་པ་དངམ་རེམསེབ ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱུག་རྒྱའི་མངོ་ལ ཐུགས་བཅུའི་སེམསཅནྱགི་མིག་ཕུང་བ་ལྭ་བམས་པའི་སེམསུཀིས་མིག་སླར་བསྐྱེང་པ་ ངསེམས་ཅན་མ་མྨནམཱ་ 

_ ¿ བཙོན་ར་ནས་བཏོན་ཏེ་འཁོཿ ར་བམུ་རམ་ཚུངས པའི་བདབ་ལ་བཀོང་པ་པསརིམ་པ་ལྟར་ཐིག་ཅན་ལ་མེས་པའི་ བྱང་སེམསལ་དངབས་བ ལྟ་བ་དང་དངབས་བལྟ་ འདོད་ཅིང་དའབྱསགས་པ་ རྗོ་དན་བཿ དྲནམསཆེས་གངས་མེད་ 

,བགླམིད་པར་གསུང་སཔ་དང་། རབབྱ་དུ་ཞ་བ་ནམ་པར་ངེསཔའི་ཆོའྲབྱགྲི་མདོ་ལསྦ་ཡང་། འཛམ་བའླི་དགདམམཅང་དས ཁྱིག ས་བ བཐམས་ཅུད་ཕགྲས་པ་ལསྦདངསེམས་ཅིསྤ་བནངད་ལུགོ་ལ 

_ ༧ ཟནཆངས་གཅིག་སྐྱིནཔའིངདགེ་བ་ལ་བར་ཆདྱྭབསནྭ་ཐིག་པཆེས་གངས་མེདཔ་བྱསེདཔར་གསུངས་བབ་ག འདིལནི་ཤིནཏ་གཟབབརྐབའོ། །གཉས་ན། ཉེནྱི་གྷ་ས་བས་ཆེབ རིས།སྣར་ཅརཙ་ ར་འ 
- སསསསསླ་་ས་་སས་སསསས། བ་ས ་ི་་་་  ་་ ^ ུ ཁ. 








དང་། ཚུལ་འཆལ་བྱིསིག་པ་དང་ བླམས་ཏེཆོསལ་བཉེནཔའིཆེ་ནུལ་བཞི། དང་པོ ནྲི། ཤྩུགསི གོངཐུ་ཆུང་ཡང་རུའི་གཏིངདུ་འབྱིང་ལ། དོཏྙིདྷ་སོདད་བུས་པི་ཆི་ཡང ང་དུ་འྱོ བཞིན་དུསིམཁས་པ་དང་། མཁས་བསྩྱབས་པོའི་ 
ྦ སིགཔ་ཡངྱ་ི་བ་དཔང་བར་གྲསཔཏདའྱིུམཚུནའི ཧཱ་ནིའདསཆེནལས། བཏྱི་མུག་ཅན་ མི་མཁིས་པསྣ་ཐགཔྱབས་པནི་དཔེར་ན་ སྤང་ཐུང་རྨ་མབས་ལ་འྱ་བུར་བ་འ.བུང་ བཟེས བན་པར་ འྲི་ནུས་པ་དང་འྲང་བར་ཉེས་པྲརུ་པད་ 
ལསཀྱང་འབྱང་ གགས་པ པར་ཡང་ ཆི ོ ཤིང ཉིཟིཔྲ་རམས་ འགྱོདསེམས་མེད་བས་  ངེའི་གཉོནཔོ་ དྭ་ གི་བ་ རའི ས་ལ སའ སྐྱིན་ སྡེད་ཅིང་གསེང་སྟེ་ བཅདས་པསྡ་མརྩྱ་གིདགེ་བདག་ 
- ཡོདྲ་ཀུང་སྡིག་པསྨསེ་བ་ སྙེ་གཙོགཾཔོ་ རྩས་ན། ངྷཝ་ ཚེ་འདི་ལ་ རྣམ་པར་སྨིནབ་ ཆུརཾ་ངུ་ སོང་པའྱི་ར་ ཡང་ ཟི བྱག་འའ ར་ དྱ་མལ་བ ཡིསྡུག་བསྡལ་ཆེས ཤིནཧྭུ་ལི་བ་ རྱོང ར་འགུར་ 

རོད །ཤེངའཔེན་ རུ པར་གིངཅས་ཅི ས་་ མུལ་གརབཏུབན་བཅུང་བར་དཀའ་བ་བཞིནནམ། ཕྟེ་སོ་བྲར་ཤིས་ གཞན་གི ཟེའི དྲོང་ཚ་གཅིག སྟུན་ནང་ཡྲ རན བི ཅེང རའ 
འཛིཡ་མི་ཕོད་ ཕོད་ བིསྟེ་མི་རུས་ པས་ སྐྱེད་འཕེལ་ཏེ་ ས་མེདཔརྱད་རཔ་དས བཅེ ཅི་བས་དགསཏེ་ཝུག་བྲམལྱ་མོང་བདང་འདའོ། །དེ་ཡིངམི་མཁས་ པས་སྡིག་པ་ཆུ་ངདུ་བྱསྱངཨི བཤགས་ཤིང་མྱེད་འཕེལནསཆེན་པོད་འཁྱུར་བ དངསཁས། ས་སྡེ 





༄༅། བྲ ྦ ། པྒ པྲ ྣ །པཆན་པྱ་བསྱ་ཁངྱསུར་དུབ ཤགས་སྡོམ་སོགས་ཅེད་ཅིང་གཉེན་པོབསེན་བསཡང་བར་ །རབའོ། ཡའི རླུ རྣམ་པ་ལྔས 
¿ དཔལ ང་ལ བརྡ་སིནཔར་འྒགུར་ཏེ། གཏྲི་མུགཅན་དང་ངགེ་བའི་རུ་བ་ཆུང་བདང་། ལག་པའི་ལས་ བདང་འོདཚོངསམ་བས་པ་ངང་ཐོགམརངགེ་བཅི་སྦྱོདཔའོ། །ཞེས་གསུངས་བསམ་མལ་འགྱོད་ 
/ ད་ངྱ་ས་ུམ་པ་དཔམགཔ་མི་གསང་ཞིང་ངེའི་གཉིན་ོ་དུག་བྱབེདཔའི་མཁས་པ་ལ་ཡང་བརྡ་གྲསུསྤ་བི། དེདག་མྱིརུད་པརྦ་ཁུད་གསོད་སྱིམེ་ཞས་ཤེ བཞིནང་དག་པའི་ཨ།བས་མཔ་ ཅྱིཉི་བཡིན 
@,༤༽\ རྒ པ་ སེགས་ཀྱིས་བདེབ་ལ་སྦྱོད་བཞིན་པ་ཡང་རྣམ་སྨིནའཕྲོགཅོད་པར་གསུངསཔ་ 
ཤླ། ཟད གི་ནྡ་ཆེནབོསྤ་ངཆོད་ར་འཕསཆན་ྱིསྨ་སིནྒྱག་ཕད་པ་གཅིག་ཡོད པ་དམིགས་བསལ་ཡི་ནཟར་དགོས་སམ་གྲསས་ཤིངའདིའི་དོགས་གཅད་རམ་པར་འོག་ནས་གྱུང་ངོ་། །འདིདགནིཉནྱ་ི་གང་ཟགམཁསྦ་ནངསྱི་དབང་གིས་མྩིཡང་གི།ལུན་པརཡིནལ། ཆོག 

ཅ་རིནཔོཆེའི་ཐུངཔོའི་མདོདང་། ཚུལ་ཁྲིམསའཆལ་པ་ཚར་གཅོད་པའི་མདོ་དང་ལུངནམ་འབྱེད་ཅྱི་ལགས་གོང་མྱའེ་འབར་བ་དག །ཅེས་སེགས་ྱིམ་པ་དང་རབྱུང་གྙ ཉནྱི་བས་སྱི་ཝི་ཡང་གི་ཁྱན་པརཡི་ནཔས་དེའི་ཚྭ་ཆུལ་ཁྲིམས འཆལ་པ་ཡང་དེ་གཉིས་སྲཕེབའི་རབྱ་བུང་ཕོོགསསུཟེད་ 


| 








གོབ་གསུང་། གཉོཧོ་པའི། མོ་ར སྩོངོ་གསུཿཨྱགིསེས བཅན་ཐཅད་ཐག་ཆེ ༥ལ་ཞུགས་ཏེའཁོར་བརརྱ་སྤྱི་རྒལ་སྲིད་དང་ ཞ་པ་འེ་རེསྦྱ་ཅང་མར་མེའི་སྣང དྒྱར་མཆོ་ཙམ་ལ་སྟིང་ པོ་རིརབཅོས་སྱི་གར་མེབ སངསྦྱརསྭ་ཀི་ 
གོགས བླང་ གྱུངསེམསངྱིམ་ ` ་ པབོ། འབྲུ་མར གིར གི དདད་བཔའིབཟང་མསྲའ ཉི་བྱརའཆརཡངནི་བར དཔར་གྲསངས སི འདི་ནི ཞི་བསམ་པྱ་བུང་རུ ཆུབཀྱིསེམས 


མ་པ་མེདཔ་དང་ཡོདཔ་དང་ཡོ་དཔ་ལ་ལང་གཅི ངགཅཉས་ལཞངང་བ།སྦབ 
ཆིས་ལམ་བྷཡང་མ་མ་མ ཏོངཔ་བཁོསབྱད ཡི་ང ི་ོ གཟ ཟྭཱཿ 











བྱེད་བ་གཉིས ང་མ་ད ཏུཆེ་ བགི དེ་བ གསུལ ཞིང་པ ངཿ ཅེ ལེང ངཿ ལར ལྕ བརཆདཡེད་པར་ལོ་བྱ་ཆའི་བརྡང་སིགབསགས་ 
ཕལས། གྲེར ཁྲིམས་རལ་པས་དྲངསྲོང་གིིརྒྱལ མནྱིསགཡོ་གསནས་དང་པསྱ་འིནཔ་ལ་ཞག་གཅི ཅིག་ལ རས ་ཡང་རྙེནྱསི། ི་ སིག་པཊ བསཆེབའོ༽ བིདི་ཡས ྦ 


ཅྕགས་གོངམྱེ་རའ འབརབ་ངང་། ། །ཟོས་པརྦ་གུརབ མཆོག་ཡིནྱའི། །ཚུལའཆལ་ ཡང་དག་མི་སྡོམཔས། ། །ཡུལ་འབོར་ 
ཡྲིན 


©$ ་ 
༦ 
ངཿ) 18 


༩) 


ཏུ ༧༧༩༩ 


༼ ྫིག་པར་ལྱསརབཆབ་སྲོད སྤོམཡོདནྲོནའོ། ང་རྒམ་འང ལངས་ 
¦ །བསོད་སྩོཆ དགན་འགྲན།།ཞས ཞེསྒརུ པ་འཆལ་དང་བླམ བ་པ་ལས་ལྷཾདོ' དོཔ་ མ་འད སོ ཐིའི 
ལྩེདཔ་ག གལ གྲསངས་སོ། ཞི་པི། ནཔ་རིཊ་བོ་ཆེའི་གསུང་ ས། 
རུ་ུ་མམདཔ་ མངོ །་རྲ་ ཤཱ གཡུས་ཀ་ གསུང་ནས། ཆས་ལ་བྷ་རེན་པའྲིསག་པའི་གྲམ་ནྲམི 
མ་པ དཔའྲིམིཊ ཞེས་གསུཔས་པ་ཡང། སྤོང་ལྟབུ་ལ ཧི མར། ། མ་གསལ ་ཡི་ནབས། ཁམ པསམིེ་ གྱག ག་པའི གསུ་ནསི་དགེ་བབྱ་ཞིག ཅུས གསུ 
ནཔ་དང་སངས་རྒྱསར། བ་པའི་མཆོད་པནི ནིཟང་ཟང་གྱི་སིན་པ་དངམ་ཆདཔ་ལས་ཆེསཕུལ་དྲུ་བུངབ་སེ་དས་ཚོནནས། 


སྟེབས་ཆེ སེམས་ ལ་སྦྱིཞ་པ་གཏོང་བ་ལྭ་ཆ 
` བྲུ ་སིནཔ་གཏང བ་དང་། ཆོ ལ་ཐེག་དམན་ིོ་ལག་ཐགནྱ་ ཁྱསྱིན་བམཆོག་ མི་འཇིགས་པའི་སྩྱིཏ་ 
ད ང་ ས་པའ་སྲཌ་པ་ལྭ་འ ང་རྡྔ་རྲས པ་ལས་སགྐབས་པ ཞེ 
འི་སྒོ་ནས་རྩོཐ ཡངདགསཞན གསད ཁང་ཁྲོ་ཉག་པར་ཆེབགཉིསལས། དང་པོ་ ནི། རིནཔ་མེའིཕུང་པོ ལས། ེན་བིངསསས་ཞྲི་གཔའི རྩ ་ 


ཚ་ཚ 
ས་ 


༦༦ ཆེ \„ 





 གསསྐྱརསྱྲི་མ ཆོད་རེན་རིརབ་ཙམ་བྱེད་ལ་དདག་ལ ཡང་བསྐལ ལ་ཕྱ་བུབ་སྙེདདུ་ འཇི་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི གི་ཕྱིར 










ཐུབ་ཐམས་ཅདྱཀིས་བྷཅི་སངྱ་ེད་པ་དང་ ཊོསི་གངཟག་ བུང་སེམསཀྲིས་ ཆོད ཆདདུབ་བ་སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱ དོད་དུ 

བྲ་བནམེང་བའ བུ་ཆུབ་ཐོང ཐོབ་པ་ར་ རའདོད་པའ་ ཐྲམ་སྦ་ ད་མེནཔའ་སམས་དང་ལ བྲལ་བསྔ་རམེ་ ཏོག་བ ཅི ་བསསཅད་ིམས་ཱ ཟིད དེ་བཞིནད་ཐོབྱོ་བ་མཆོག དམནམལ་ངམི གསཔ་དང་རང་ག ཞནྱུ་སི་དོན དན་ལ དམྱིག་ 

344 པ་ལ་སོགས་ང པའི་ བསྒལ་བའྱི་ད་པར་དངདེ་ཡང་ཤུ། ཞནུ་བངྱ་རྒུནུ་རེང་བུང་སོགསྱའི ཅསེནས་ཤེས་པརྩ་བྭཀྲོ རླེས གིས་འ ་ཨ་ཚུན་ཆད་ཅྱི གུས བ་ག ་། གཾ ཉིའི་པནི། ཉེས་མྱེཾད་ལ 
ཡང་ཉོནམོངས་པའི་བསམ་པ་ཤུ། པ་ཤུགས་དྲག ག་པདངྱ་རུ ལྟས ཆེལ་དེ་ དདག་འི་ཞང་ནུས་ ཀུང ང་ཁྲ་ཤནུ་སྟོབསྒར མྱོད་འཇྡུག་ལས། བན སྐལ་པ་སྟོངད་བསགས བ་ཡི དང་བདེག གེགས་མཆོད་ལ་སོགས། ། 

བས་ཡིན །བོང་ཁྲོ་གཅུ གཅིད་བསའ | །ཅེསསྭོ། ། དེ དཔརཚས་གཅིདསམ་ ད་པ་དང་ང ལུསྱ་ཀངྱ་རཱལ་སཾས་ལཾ་ཁོ་ འའ འཛིན་གྱི་རྒུལ་པོལས། ༈ རིནམན་ ྫ 
གཅིག་ལ་གཅིགྲ་ཏང་གནོང་སྤེམ སྦབསནའི། །དེའྱི་རྣམ་པར་སྨིནཔ་ དཔྱིས དངྡ་ཝན་པ་ ཐོསོ་པ་ མིང་བ ས་པ བ་མིནུས། །དེབཞིན་དུ་ བསྲམ་གཏན་ པ་ལྲི་པསྦ་ཅང ིི དགོན་བདག སུ་གནས་པས་ སྐོབ 










༄༅། འབཐསབུནི། སགོ་བཅདཔ་ལསྱལི་སོདའི འཇིགཏན་གིབཟུའ་བླམང་དངྱ་སྨན་དང་འབུསྤ་བལ་སོགོསཔམྤདུ་རུངབ་དང་ ཚམཅུངངའི བྷསམས་པངངྨུས་པདང་སྟོ་བོསཆུངབདང་འཇུ་དཀའ་ 
ཞིང་ནད་བྱསེད་པསསེམས་ཅནཔ ལྷ་ཆེརཆོ་མད་པར་ཡང་འཆི པར་འགྱུར་བ དང་། ྒ མྭབྲིན་པར་ལེནཔ ྷ བདག་འབྲས་ ཞེ འབྲས་ཐུ་ཆུང་བ་ངང་འདྲས་བུ་མྲི་བབ་པ་ ངདང་འབྲབས་བུ་འགྱར་བ་ངང་། འབས་བུ་ཡོད་པ་དང་ཐན་ 








347 ཚོ 
ླ བཆེས་པ་དང་ཆྲརཆས་པ་དང་འབྲས་བབསམས་པ་དང་མེད་པར་འགུར་བདང་ ། ལོག་གཡུམྱ་གྱི་ནི། བཤང་གཅི་དང་འདུམྫར་བཿ དང་ལྔན་ལྗིན་དང་མེ་གཙང་པ་ ངངངིངབམང་བ་ངང་ཉམ་ངབ་ངང་ཉམསྐ་མ་དགའ་བའོ། 
རོ བྫན་ངྲུ་སཱ་བའི་ཞི། ཞིང་ལས་དང་གྲུ་སྦྱོད་པའེ་ལས་ཁྱིམཐའ་རྒྱས་པརཾིའསྱར་བ་ངང་ ཅེསི་པ་ནེ་ཞི་ .ལྟ་བུལ་བངག་པ་པྲ་མ འེ་ཚྭ་སྟོན་ཐོག་བཟང་པོ་འོངེབ་ལ། བ ངག་པོ་བེས་པའི་མོ་ཕྱི་མའེ་ རིང་ལ་མིའོང་བ་ངང་། བ་པོ་ལྟ་བུཡང་རང་བརྦ་ 
བོའྱི་ཆུ་ལྲསཔ་མང་ཞི་ངདེ་ལ ཉེན མཉེད ང་པི་འོང་བ་ལ། ཁྱིས་བདག་པོ་གཞན་གཅིག་ལྭ་ག་པོ་དའི་བདག་བྱོ་བུང་ནུ་མུར་གྱ་དེ་འད་མེདཔརྱ་གུར་པ་ལྟ་བུནི། བདག་པྱོ་ཕིམ་གཉིས་ཁྱིས་བསགས་པའི་ལསྦྱའི་བདག་འབས་ཡིནཔ་ལྟ་བུའོ། །མབུནཔརམིའགགུར་ 


ད 
| 
ྣ 
| 





ཙཾ ཞིངཕལཆེརབླས་བ་དང་འཇིགས་པ་དང་འཇིགས་སྲུ་རུང་བའྱི་རུ་མང་པོ་དང་ཝན་པདང་། ྦ པ་མའེནི། སྔ་ཕོགས་འབ རའབུརདང་ལང་རོང་ངང་མཐོ་དམའ་ངང་བགོད་ དཀའ་བ་ངང་འཇིགས་པ་དང་འཇིགས་སྲུ་རུང་བ འྱི་རྒྱུམང་ 















པོ་ང དངྡ་བནཔ་ དང་། ངག་རྩུ་བ་ པོའི་ནི ན། ས་ ཕྱུགས་སྔོངངུམ དང་མརར དང་རོ་དང་ གསེམ དངྱ་གོ་མོ་མང་བ་ བ་དང་རྩུ་བ རཾ ་དང་མདངས་མི་སྣམ་ པ་དང་འབ བཆུ་དང་མཚོ་དང་ཝེ ལྟེངཀ་ཅེ ་མང་པ་ དང་སྐམས དང་ཆྭ་སྒོ1 སེ་བ བེ ཚཱ་ཅན་ དངད་གོནོ་ 
དུང་ སྟེ་གྲོག་པོ༔ ངེ བ་ངུགས་ ངང་བ་ཆད་ དང་གཞན དང་སྡིག་ པ་ཅནྱ་གིས ་གའི་ངང་འ་ འཇིགས་ པའུ མང་པོ་ངང་ལྡན་པ་ དང་། ཚིག་ཀྱལ་ པའིནྲི། འབས་བུའི་ཝྗོན་ཤིང་ལ་ འབས་བུ་སེ་འཆགས་པ་ངང་དྲ་སམི ནཔརཡ ང་འབྲས་བུའཆྲག་ 
348 པ་ བདང་དྲུས་ སུམ འཆགས་པ་དངམ སྒིནཔ སྨིན་པར་སྣྲང་བ་ ངང་ར་ ཱ་བ་ཨི་བརྟནཔ དང་ལ དས ་ངང་ཀྭ དགྲའ་ར་བའྲམ་ ཞབགྲས སུ་ཆུལ་ ལྔམ རྫིང་བུ་ཉམས་ དགའ་བམི་མང་བ་ དང་འཇིགས་ པའྱི་རུམང་བོངང་ ངང་འནཔ་ དང་། །བླནབ་ 
ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམསཅང་ལོ་རེའེ་ངང་དས་ཚོགས་དང་ཟླ་བ ༥ ཡང་ ཉམས་ཤིང་འིལ་ ་འཕེལབ་ནི་མིནཔ་ངང་། གནོང་སེམསྱ་འི་ནི། ཡམས་ངང་གནོང་པ་དངེ་ནད་འགོ་བ་དང་འཁྲུག་པ་ 
དང་པ་རོའ རལ་ གཱིདམག་ཆོགས་ལ ལས་འདླབག་ ལངམང་ བ་ 'ངང་སེངགེ དང་སྙག་ལ སགས་ པ་ དངྨཱ་ཆཱ་ལ་ བདུག་དངྡམིག་པ མིག་པ་ ངངས འྱ་གི་མེ་ སིནྩཧིམཅས་པ་ལངི ཡཔ་འདིངྷ་ཏའི་སྡོམ ཆེན་པོ་ འདྲི་རབརསོང་བ་ལང ལས་གཞི་ལ་རས་སྔོན་པོ་འདིར་ རྔ་དལ་ དུས ཨ་བས་ཤིང་ཞ ཐཾ 
ཆེ 


འཇོར་བསོགས་གིས དྭ་བར་ཅམས་ བཏོངཔས ན་བ་ནས་བྱུང་ པའི་ གཏམས་པ ལང་ ང་པའི བས་སུ་སེན་ ཞེས་གསུངས་ པས་ མ་ཡིག ཆང་ངཔ་ དང་གནོད་སྦྱིན་བ། དུག པ་ '་དང་ཆོམ རྒུནལ སེགས་ པམང་བ་ དང་། ལོག ལྟའིའི། སྣོ 


རླ 


349] 


༼ 
གྲམམ་སྟ་བུའི་ངོངོ་ལ་མཚོནན གྭོག་བ 


བ་དང་སྙརི་འཁོར་པའི་སུག་བཝལ་ལས་བཟོག་པའི་ 
-ོ དུ་འགྱུར་བ་ཆི སྲིད་པས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ལའང་གནང་བའི་ 
&@ སྔིརབཤད་པ་ལྟརསྲོག་གཅོདསོགསབཅུ་མ་རྱས་བཙམ་གྱིས་དཀར་པོ 
་་་ 
དེབཞིནངུ་ངག་གི་བཞི 


ན་ གསེརི་ཁ་ལསོགས་པའི་ འབུང་ 
་ངང་ བྱེ་དྲ ་མཐོ་ཟིསྱའྲི་ཉེ་བར་ འཚོ་བ་ལས་བཟློག་པའི 


༥ 
འ 


ར་པོ 


བརལ 


སྐབསམེདདོ། 
ཐེལས་ལམ་ལ་གྲནས་པར་མི་འགྱརཔས་མི་དག་བྱཅ་ངོས་ 


ངས་མཆག་དང་གཙོ་བོ་ངག་ 
།འཀར་པོའི་ལས་ འྲུབས་བསུམ་པ་ལ་ ཉིས། 

ངཱ ནས་དེ་ལྩལས་དམིགས་སུ་བ ལྟས་ཏེ་སྔོང་པའི་སྫོའ་བ་བུས་ཞིང 
ལགོ་པར་གེམ་པལ་ཉེས་དམིགས་འི་བསམ་བཅན་ད པཱུ 

དང་ཡིདྱ་ཙི་གྲསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་ཁྱང་པར་ཞིངག་གི་ལས་དང་ཡི་དྱསི་ལས་ཞེས 





གེ་བའེསེམས་དང 


ལུ 
| 


བ་པར་འགུར་བ་ དང་དེངས་པོ་མིགཙང་བ་ད་ 
བ་པ་ངང་ རྩུ་ཉོ་ནཆོཾས་པ་ལས་བཟློག་པའི་ དྲ 
བྲསམས་པ་མཐའ་ཐུགཔའི་སོངསམསྦྱའི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོསཔས་དང་པོ་ལུསྱའི་དཀར་པོའི་ལས་ 


དཀར་པོའི་ལས་དང་འབསབུའོ། །དང་པོ་ 


ང་སཱགབསལ་བདག་མཆོག་ཏུ་གཙ། ང་བ་དང་བདབར་ ང་ 
བས་མེད་པར་འགུར་བའོ། །ཡིནྱི་ཅིགྲསམ་པོ་འངི་གཞནདོན 


ལངགིས་མདོརབྷཿ ནཔ་དང་ཆུས་པརབཤད་པ་གཉེས་ལས དང་པོ་ 


༦ 
ངག་ཡང་དྲག པར་སྡོམ་པའི་སྩྱོའ་ བྱ་བྲས་པ་དང་བསམས་པ་མཐར 
་པནེ། ཞེསསའི་དངོས་གཞིརགསུངས་པས ་གཞི་དང་བསམ་པ་ 


¦ 


གི 








དང་སྦྱོརབ་དང་མཐརྡ་ཐུག་ནམསཅིརིགས་པརྒསརྟི་ སོག་གཅོད་སྲེངབའི་ལས་ལམ་ལ་མཚོ་ནྲའ གཞིིནི། སེམས་ཅནགཞནནོ། །བསམ་པའི། ཉེབ་དམིགསསྤའ ངྒོནསྤ་སོངོབར་འོདཔའོ། སྦྱོརོབ་ནི་གསོདཔ་ཡང་་ 
དགངར་བྲམམས་པའི་འདྲ་བྱེད་དོ། །མཐུརྡ་ཐག་ཞེ་ཡང་ངག་པར་བྲསམས པྔ་རོགས་པའྲི་པསྦྱསི་ལགཔ ༽ །རུལ་ངེས་ ཞན་ཡང་ཤས་པར་བཉ། །འབྲབསྤ་བུལ་ གསྲིུམ་དུབ ཤད་པ་དང་། མཆོག་ཡང་འགྲནབ་ཚུལ་ གཉིས། དང་པོ། 

3༠ གསུམ་ལས ནཱམྤ་མནའི། ངགེ་བའལས་ཆུངངདདང་འབིང་དང་ཆེནབོས་མི་དང་འདོད་པའྭཝུ་དང་ཁམས་གོངས་གཉིས་སྱི་ཝར་སེུའོ། །རྒྱུམཐུནདང་། བངག་པོའི་འབུས་བུའི། མི་དགེ་བལས་འགྷོ་སྱེསརར། ། 
དེགི་ བ་བཅུབོ་འདི་ཐེག་པ་གྲསུམ་ གའི་ཡོན།ཏན་བསསབཔ ་ལ ་ངས་པར་དགོས་པས་ སྤིའི ལམ་ཉམས་སྲ་བང་བ། གལ་ཆེ བ་ཡེན་ཏེ། གཉིས་པ་མཆོག་འགུབ་པ་ནི། ས་བྱཅུ་པ་ལསའི། ླ བྱཅུ་བོ་འདིངག་འཁོར་བས་སླག་ནས་སྟིང་རྗ ཆེནཔོ དང་བྲལ་བར་ 
སད་ཐསའི་ཚ་ གཞུརྫོའི སིཆས་བྱནངའི་ མའི ེས་སུ་འབབངས་ནས་ བདིག་མེད་རྟགས་པའི་ནམ་པ་ བསྣོམསཔསའི་ཉཐེསྱོའི་འྲབས་བུ་འླ་མུབ་བོ། །ཡང་ བཔགཞིརབཞགཔ་པ སྣིར ཆོདཔོ་ ཟེང དིང 
ཐ་མའི་ཆེ གཞན་གྱི་དྲེངམི་འཇོ་གཅུང་ སྟེ་ཆོས་ སྟེནཔ་ལ་མ་ལྟོས་པར རངཉིང་འཚངྱ་རབར་ ཏེ་རིང་རྒྱལ་གྱི, བུང་རུང ཐོབ་པར འདོད་ནས་རེན་ཅང་ འབྲེལ་པ འབུང བཤེས་པས་སྦྱངས ཟྲིརརྩལ་འཇུ་ ་བོ། །དེ་ཡེང 
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ད ྔ བོ ་ ༡༽ བབ སམ ° - ¬ ༨ 
¦ ཅོ ་ །བཅུ་པོཔའིསྟེང་དུ བེཙསྐྱི་རེར་བ་ ང་ སྭ་ཡིངྫར་ ཆནཔོ དང་ཐབས་མཁས་པ་ངྭ་སྨོན་ལམ་ཆན་པོ་དངསེམས་ཅན་བམས་ཅང་ཡོངས་སུམི་གཏང་བ་ངང་ སེ་དྷེ་སེ་བུའི་ པའ་སྒྱནསྱའི་ལེ་ཤེས 


_ & ཤིནྱངྱརཱས་པ་ ཟྫོགསྦསང ལ་དམིགས་པས་སྩ་ངས་ནྩ་བུང་ཆུ་བསེ་མས་ངཔའིས་དང་ལ་རོལཏུ་ཕིནཔ་ཐམས་ཅ དྲ་འགུང་བོ། །དྲེ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དྲ ཆེས་སྦྱངས་པ་ མཛར་ཐུགཔ་ འསཆིས་བྒྱརས་ཏྱི་ཆོས་ཐམས་ཅང་འགྲུབ་ 
_ཅཐ1༩ པརགསུཔས་སོ། །དྭེ་ཁར་ལས་ལུམ་བྱར་ཚན་གཉིང ་འབས་བུ་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་གྲཞུང་གཞུནནས་འཇུང་བའི་གསལ་ཁ་མེང་པ་ཐམསཅད་ནིསའི་དངོས་གཞི་དང་གཏུན་ལ་དབབ་པབླཝ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་ 
བཾ བཤང་པའོ། _།གསུས་པ་ལ སྦའི་རབྱ་ཏུ་དྩང་བ་གཞན་ བསྙན་པ་ལ། འཕེ་ནྫངོགས་ངང་། ངེས་མ་ངེས་ངང་། འྲབས་བ་ཟོག་མར་གང་སྨིནཔ་ངང་གསུམ། དང་པོ་ལ། དགེ་མི་ དྭག་གཉིས ཀྱི་འཕེནཇྫོགསཀྱི་ལསྱི་དངེ་བ་དང་། རུ་ལཞི་ངེ་ 
_ རླུ ཚུལ་ངང་། འཕྲེན་ཇོ་གསྦ་ཆྲི་རུལ་དང་། ལས་གཉིས་ཁྱི་སྩྱེབ་དུའཕེནབཤང་པ་ལནི་ལས། དིངཔོ་ འཕེནྫར་གསྦྱའི་ངྱང་བནི། བདེ་འགོོ་འཕེན་པའེ་ལསན་དགེ་བ་ངང་། ངན་འགྲོ འཕེན་པའེ་ལསནི་མེ་དགེ་བ་ཡིན་ལ རྗོ་གས་བུད་་ 
ལཱ ལ་ལེས་པ་མང་ངེ་བད་འགྲོཤ ར་ཡང་ ཡན་ལག་ དང་ཉིང་ལག་ངང་དབང་པོམ ཆང་པ་ངང་མངོག་མི་སྔག་ པ་ངང་ཚྲ་དང་བ་ངང་། ནང་མང་བ་ངང་ དྭབལ་བ་སོགསཅེ་ནི ་འགེ་ བས་བྱེང་ལ། དུང་འགྲོ་ངང་ ཡི་དྭགས་ལའང་ ྐ 





དཔལ་ འབོར་ཡུནསུམ་ ་ཚོགས་པ་ཡོད་པནིངགེ་བས་ བྱེང་ངོ། །གཉིས་པི་ནི ན། ྷར་ནཱཁིནབེད་ བས འཛངས་པ་ལ། ཇོགསྭ་བིདྱ་ཁངདགེ་བསྔ་རོ་གསཔ་དང་མི་དགེ་ བསྔ་རོགས་པ་གཉིས་ངང་། འཁེན་བྱེ བྱེང་མི མིདགེ་བས་ | 
འཕངས་པ་ལྔ་ོ་གང། ལཱི ེ་བསྔ་རོགས་པད་ དགེ་བསྔ་ངོ་གས་པ་གཉིས། རུ་བཞེའོ། གསམ་པ་འཕྲེནྫརོ་གསྦྱ་ཀྷི་ཚུལ་ལ། སཊལས་བཏུས་ལ དབ། བ་དངཨི་དགེ གེ་བའིལས་ ཅསན་ ཝཱ་མས་ བདེའགྲོ་དང་ ཁྱི 
352 །དྲེས་ ངནའགྲོར་ ་བ་འཕེན་པ་ངང་ལོངས སྡུཛ་གྲས པརབེདཔའི་ལས་སརིག་པ པརྩ་བའོ། ༽འཕེནཔའི་ ལསི་ ཊིས་ གང་གྲིས གྲིས་ འཛངས་ ངས་བྱའི་ལབྲོ་ འུ རྣམ་པར་སྙིནཿ པ འྲི་ཞུང་པ འཛེན པིརྱེང་ པའི་ །ཤོངསས་ 
།རྫོགས་པར་བྱེང་པནི་ ཡིས་ གང་གིས་ འགོ་ཁ་ངར་ ཧྩེས་ ་ ཡད རྟོན་དེ་ལ་ , འོདཔ་ངང་ པེ་འདོང་པ་ ཉམེསྲས་ རྱོང་ བོར་བེེང་ པའོ ཞེས་སོ །བཞི་པིལྭ་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཛོདྱ་ཀི་ལུགསལ་ལས་ 
ིགགིསུ་བགཅིགཁོནའཇེན་ནི། མཛོང་ལས། ལསི་ ལིཅིགགེས ཉྐྱེབ་གཅིག་ ཁོ་ནི འཕེནནོ། །ཡོངས་རྫོགས་བྱེདཔ་ངུམ་ཡིན། །ཞེས་ལས་ ས་གཅིག སྭ་སེ་བ་འ གཅིག འཛེནྱགི་དུམ་མི་ འཛེན་ལ། རྫོགསྱ་བེད་ལ་ངྲུམ 
པོང་ ་ངང་ བས་ དྲུ་མསྱ་ཀུང་ འུས་ གཅིག་མི་འཕེནཔརབཤང་ངོ། །གཉིས་ཟི་གཅིག་གིས་དུམ་འཕེནཔ་ ཀུནབྱངས་འི་ལུགས་ནི། ཀྱུན་ལས་བྱངས་ལསནི། ལས་གཅིགགིས་ལུས་ བཅུག འཛེནཔའི་ལས་ཀང་ཡོད། ལས་ 












- ྲ ད་ད ¬ ལསྤྱདུམ་འཕེནཔའི་ལས་ཀུང་ལང་། ཡས་དྲུ་བས ལས་གཅིག་ འཛེན་པའེ ལས་ཀང་ཡད། ལས་དྲ་མས་ལུས་ ཅ་འཇེ ནཔའི་ལསྤ་ཀང་ཡོང་ངོ། །ཞེས་ བས་ཏེ འབྲེལ་བ་ལས་ 
£ ལསྦ་སྐད་ཅིག་གཅིག སྟེ་ལས ཅིག གིས་ཆགཅིག་ ཁོ་ནའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་བོནགསོ་བ སྟེཆནིཅིག་ཁོ་ནའཕེན་པ་ དང་། ཡིང་ ལས་ གཅིགི་པ་ ངེས་ཚ་རབས་དུ་མའྲི་རམ་སྨིན་གྱི་ས་ དེགསོང སེ་ཆ་ཇམ་འཕེན 
353 3 པ་ དང་། ཡང་ལིསྟ་ཏོབསྦརུང་བ་གཅིག་ཉིདྱ་ཀིས་ལུས་གཅིགལའནམི་མུས་པར་ ལྭསྱ་ཉྟིས་དྲཅིག་ སྟེཡེས་ མངཔོས་ ལུས་ གཅིག་པོ་དཉིདྱ་ཀི་ས་བོན་ཡང་ཡངགསོ་བ་ སྟེ་གཅིག་པ་དེའཐེནཔ་ ངང་། ཡིངལས་ མང་པོ་ཕན་ཆུན་ 
- བྟབས་ ཤང འཆགས་ ནསྔ་རོ་རབས་ ཝམ ང་པོ་ གཅུགཅས་གཅུ གྱཏུ་བྱརུང་པའེ་ ལསྦསང་པོའི་ སབོན་ཡང་ཡང་ སཔོང་ དེ་འི ན་པེ་ཡད་ཡོངཔ་ ཡ་བཤ དདོ། །ཅིསི་བསེ་འདནེ་དཔརནཨི་ལྲས་མཆོད་གྲནས་རུ་ལ་ཞབས་ཏོགྱདཔའི་ཆོམི་རརས་མཆོདགནས 
་ ར་ར་ཁག་ཁག།་བེདཔ ་ཡང་ཡོང་མི་ལངས་སྦྱོང་ཆེབ་གཅེག་ཁོ་ནས་མཆོདགཞས བྱཅངུག་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱེདཔ་ཡང་ཡོད། ཡངཨི་ལོངས་སྤྱོད་ཆུང་བབ ཅུས་མཆོད་གཞས་གཅེག་ཁོ་ན་ལ་ ཞབས་ཏོག་ཕྱེདཔའང་ཡོད། ཡང་མི་གཅིག་།ོ་ནས་བྱར་གལ་མྲིནུས་ལ། རེ་ར་ལའང་ཞབས་ཏོག་བཟངཔོ་ཨི་ 
. མོ འགྲུབ ཀྱང་སྦྱིན་བདག བྱཅུ་ཀ་བམོམསྔ་༣ས་ཕནརུ་ནའྷ་ཆོས་ནས་མཆོད་གནས་བྱཅུག་ལ་ཞབས་ཏོག་བཟང་པོ་འགྲུ་བ་པའི་ གབས་ཀྱང་ཡོདཔ་ལྟ་བུའོ་ཞེསགསུངས། ཡང་ལས་ཀྱི་སྐདཅིག་ཅེས་པ་ལས་སྟོབསཆ་ནྱགིསྣ་མད་ཅེག་མའི གངས་ཇི་སེདཡོང་པའི་གྲངས་དངམཉམ་པའི ལུས་འཕེན་ནུས་པ་པ ང་ཡོདཔལ ད 


_ ཌ[༄༅།༽ 






དང་མ་ངས་པའི་ལསནེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། 
ར་རོ། །གཉིསི་པ་ནེ། བྱས་པ་དང་བསགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ངེ་ཉིད་ལས། བྱས་པའི་ལས་གང་ཞེ་: གསུམས་བའྡུས་བསུམས་ནསྱས་བ་ཡུས་དང་དག་གིས་ཀུནནས་བླམཔས་པ་གངལི་ནཔ ། 
མནཔར་བྱསཔ་དང་ནར་བར་བྱས་པ་ 












ྦ །དང་བཇྗེདཔས་བྱསཔ་ངང་མི་འཇོང་བ ཞིནྲ་དྲུ་བས་ པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ལུང་དྲ་མ་ བསྙ ན་པ་དང འགོང་པས་བསལ་བ་དང་ གཉེ ན་པོས་བསལ་བསྟེ། ལས་རྣམ་པ་བྱཅུ་པོ་འདིདག་ལས་ 








355 § མ་གཏོགས་པའིལསགཞན་གང་ཡིནཔའོ། ྦ །མ་བསགས་པའི་ལས་ནྲི་རམ་པ་བྱང་པོ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས པ་ལྟར་རོ།, །དེ་ལཾ་མུ་བཞིརགསུངས་པའི་བུས་ལ་བསགས་པ་དང་བསགས་ལ་མྱབས་པ་གཉིས་མྱོང་ངེས་སོ། །བུས་ལ་ 
_ ཟ མ་བསགས་པ་ཞྱི་མོང་བར་མ་ངས་བའི་ལས་དང་། མ་བྱས་ལ་མ་བསགས་པ་ནིགོ་སླའོ། །ངེ་ང ལར ྦ 


ཟླ མ་བསབ པ ད དག་གི་ཁུད་པར་ཡང་བུས་པ་ནི་ཀུནྭ་སོངཝ་རྭ་ལས་ངག་གང་རུང་དུ་ཐོན་པ་ལྟ་བུའོ། །བསགས་པ་ནི་ལས་བཅུ་པོ་ད་ལས་གཞནཔའི་ལས་ཐསས་ཅང་ཡིནཞེས་གྲསངས་པས། 

@. མངོར་ནྱ་བས་ལ་བསུགས་པ་ནི་གུན་སྐོང་ཡང་སན་རིང་དྲ་འྱ་རཞིང་དས་ཀནནས་བླསངས་པ་ལྟ རངུ་སློར་བ་བཆུ་མས་ནས་མའར་ཐུག་ ཟླ་བཅིང་ལུས་ངག་གང་རུང་དུ་ཐོན་པ ཊ་བའི་སྙེང་ནས་འཇོག་ལ་འངིར་བསྟན་པའེ་བྱཅུ་པོ་ནྲི་བས་ལམ་བསགས་པའི་ལས་ཡི ཞནོ། །གཞན་གློ་སའོ། 

རླ ཨ་པས་མུཞི་ལས་དང་པྱོ་བུས་ལ་མ་བསགས་པནི། གཏན་ལ་དབབ་པ་བྣ་བར་ཡང་སུ་བཞི་བཤད་དེ། སོག་གཅོད་བུས་ལ་མ་བསགས་པ་ནིམི་མཁས་པས་བྱས་པདང་ འདྲེ་མཁསྲ་དོངས་གཉིས་སུ་ཕེབའེ་མི་མཁསཔས་་བས་པ་ནི་སུར་ 
ལ ྱབར་བ་ཤདབས་ཨ་བསགས་པར་མི་འང་བས་མོདལམ་སི་ཨཁས་པའམ་འོམ་གཟོ་བསསགེ་གཅོད་པ་ལ་ཐུ་ཡིགསུཔས མི་ལ་མནྱ་ཐས་པ་དང་ཆེད་དུ་མྱ་བས་པ་དངི་འདོད་བཞིནངུ་གཞན་གིས་ནན་གྱེས་བེཏྲང་བཅུག་པ་དང་ལནཅིག་ཁོ་ནྩོབས་ཤིངད 






ཞསྱ་ཀང་འྱགོང་པ་དང་ཉེས དམིགསྱའི དེལ = ར་ར | 

ལམྱབེསས་ངོན་ལངངག་པར་བཅོམ་ སྤ་ངག་བོསབཅོམནས་སོང་བའི་སྔོམ་པྲདངསནས་ཤིནྱ་སབ་མོརབྭས་ གོ ྦ 

ཤཞིི ཨྱབས་ཤིང་མ་བསགས་པ་ནི་གསུམ་པོ་དེམ གེ ཌ མས ཁྱུམ་ལ། བསགས་པའི། ར་ལུནབོསྔསོབཅིངང་ོཔརྱབད་ལ་ཤོག་ནམ་བཅ་པའ། མདུང་དངའ་ཇིག་ཅེནལས་འདུས་ངའི་སོང 

ས་ས་ཆ ཆེད་དང སས ལ་ཡངས ཕི པ་ག བསསམས ཁསམ བས་ག 
སོ ས་ི་ས། ད་ུསདངགཞནགྱིས།བེད་དུབཅུག་པ་ཡངམེངངོ། ིགས་ཐར་རགཔར་བུ་ལ་ཡིདྱ ྲམ་ལ་ ད་མན 

ྦ ` བ་གཉིས། ངངཔོནི། དལ་མཐོང་ཆོས་ལྕ་མོངབ་ནི། ལསངེའི་འ སེ ྟིསབཨད་བསས། ངང་པོ་ཟི། མོང 






356 


ཛཾ ༄༅། །ཡང་ ་འི་་ས་ཡགཉས་དང་ བནསེམས་དང་གཞོད་སེམས་གཉིས་དང་། དཀེན་མཆོག་སོགས་ལ་མནར་སེམས་པང་དད་པ་གཉིས་དང་། ཡ་མ་སོགས་ཡ་ཕུནགཞོད་གཉིས་ དང་། བྱ་རད་དེ། ལུས་དང་ལོངས 
ཌཱ སྩོདངང་ དང་སྲི་དཔ་ལ ཌབྲ་གསར་བའི་བསམ་པསྡའི མི་དགེབ་ཚོ་འདིར་མོུང བར་འྱགར་བའོ། དག་ས བ་ཤས་ཆེ་བའེ་བསམ་པསནི་ངགེ་བའོ། ཀངེ་བཞིནྲ་ང་སེམསཅན་ལ་ གཟོང་སེམས་ཤས་མབ བདངསིང་ 
35ཊཾ 2 རྗེ་ཞིང་ ཕནཱསེམས་ ཏར དང་། ཡངང་ཀནམ ག་དྲངྱ་མམ་ལ་སོག སོགས་པ་ལ་མནར་སེམས་ཤས་ཆེ་བ་ངང་ དེང ལ་དང་པ་ངང་མོས་པའི་བསྔམ་པ་ཤསཿེ བ་དག་ངང་། ཡང་ཕྲ་མ་ ངང་བླམ་ལ་སོགསཔཕ ་འངོགས་པ་ 
ཚ ལའ འུ བུས་པ་ བཟོའི་འསམབག་ནའི ་དགེ་བ་ཆ་འདིརྨ་རོངལ་ སྲརཱཕནའངོགས་པསྦྱབས་པ་གཟོ་ བའི་བསམ་པ་ ཤས་ཆེ་བསཅི་དགེ་ བཆོའདིལྱ་མོང བརའྱགུར་བརའི་དཔོསཊ གཞིལས་གསུངསསོ། །གཉིས་ཡི་ 

ྒ སྲསང་བར་འགུར ཁུར་པནི། མེ གཉིས་པ་ལ་འབྲས བུ་ཚོང་བའོ། །གཡྲུམ་པ་ ལན་གྲཕས་གཞན་ལྕ་སོང་བར་འགུར་ དའྲི། ཆོ་གསུམ་པ་ཕནརང་དྲ་སྲིན་པར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པལསྱའི་འྲབས་བུཐོག་མརགང་སིནའི་ 
ཤྭ ཛཱ གའི་ལསྐམ་ བྱོརདལ་ ཡོད་བནམས་ྱི་སིནཚུལ་ནི ལས་གང་ལྩིབ་དེ བ་དཐོག་མརྨ་སིནའོ། །རྩི་ཡང་མཉམ་ནའ་ཆེ་བའི་དུས་ན་གང་མངོནངུ་ཁུར་པ་ད་ ག་མརྩ་མིནནོ། །དེ་ཡང་འདྲན་གངགོམས་པ་ཤུས 


ཆེ་བ་དེའོ། །ངེཡང་ལྔང་ན་ཐོག་མརྦ་བུས་པ་དྲེ་མོནལྷ་སིན་ཏེ། མཛོང་འགེལ་ད། ལས་ མ་བྱོ་ནུད་ལ་ཡོདསྒ་ནམས་ ཅྱིས་འཁོར་བར་ འབྲིས་ཐུ་འབིནཆུལ་ནི་དེའེ་)ངནས ལྕི་ ཟི་ གང་ ཡིནཔ་ དང་། །ཉེ་བ་གང་དང་ 
_ གོམསཔ་གང་། །སྔོནྩྷདཱསཨ་གང་ཡིནདེ་ལསའ། །ཝ་མ་ས་མརམ་སིན་འགྱུར། །ཞེས་དངསཔ་ལྟར་རོ། །ངེ་མིདྒྱ་རཱལ་སྭས་བ་ཏོ་བས། ངཔེའི་སོནས་གསུངས་ཏེ། ངཔེར་ནྱརུ་བོཆེན་པོའི་ཤནས་ལྟ་དུ་གཅིག་ཏུ་ལྔ་མེནས་སླེབས་པསེགས་ཀེ་མི་མང་པོ་་ 
388 ཡས ་ཛི་འི་ ཁ་དབང་ཆེབས་སྔནལ་སྒོལ་པགོས་ལགས། ངངང་ངབང་ཆེ་ཆུངའ་ན་ཤན་གཏོང་ཁ་རང་དྲ་མ་སླེབསན་མི་ལོང་བས་གཏོང་ཁ་རང་དུ་གང་ཉེ་བ་དེ་སྒྲོལ་བ་དང་། གཏོང་ཁར་ཡོདཔ་འྲ་ན་མཉན་པ་དེ་ལྟ་ཝར་འདེས་གང་ཆེ་བ་དྲེ་སྤོལ་བ 
ྦ དང་། དྡེ་ཐམསཅད་འང་དང་པྲོནསྨྲ་གལ་བའང་སྟན་ཞུ་འབུལ་སྲས་བདྲེ་གོལ་བལ་བུ་ཡི་ནཞས་གསུས། གྷ་ཉེས་པྱ་བྱེ་བགྲྭ་ངུ་བསྔྲམ་པ་ ལ་གཉིས་ལིས། དང་པོ་ཉེནམཚན་ཅེད་ཚངབ་བླསབ་དགོསཚུལ་ ཅི། མི་དགེ་བྱཅུ་སོང་གིས་ཀུང་ཅེཟ་བཟང་པོ་ཞིག་ཆེངྱ་ལོདྱ་ཀུངནམ་ 
མཁའྱེནབྱསཔ་ པའི་ཅེན་མཚན་ཉི ་ཚང་བ་ཞིགྲ་གན་ལམ་བསྤྲོམ་པའི་ས་ཆོདགཞན་ངང་མི་འྲང་བས་རྟེནདེ་བྣྲུབ་པརྩ་བོ། །མྲདན་པའི་ཡཱལ་དེ་བླསབ་པའི་གནས་སྩེས་བརམ་པ་ངྲ་གུགས། བསོད་ནམས་དྲུ་ནུ། ལེགས་་སན་རང་བཞིནནོཞསླ་མ་ཝམ་ 
ངག་གྲསཕས། བེསི་པ ནདེའ རྒྱུ་ལ་བསླང་ཚུལ འཛེལ་ གསུམ། ཞེས་པ་ ཁོག་ནསའབུང་ བའི་བར་ཆུདཔོ་འེའིེ་སམསོའ་ངོ་བེ། རྣམ་ ཅིན པེ ན་ཏ ན། རྣམ ནྱ འདྲས་ བུ། ཞེསེ་པ་བྱརང་པོ་ངེའི་བེད་ལས། རྣམ་སྙིན་གྱི་རྒྱུའོ། །ཞེས་ བ རྒྱདཔོ་དེ་གངལས་འབྱུང་ 





ཌཱ །༄༅། ¬ །བའྱ་རྨར། །དང་པོ་ལ་བ རྒྱད་ལས། ཆ་པུཿྭ་སུས་ཚོགས་པའི། སོན་གི་འཕེན་པསཚ་ རིངྡ་དུ་འཕེནཞིང འཕྭམས་པ་ལྟ ཚེ ཡུན་རིང་དུགནས་ པའོ། ། ཁ་དོག ཕུཐྲསུམཆོ་གང ཊནི། ཁ་ 
དོག་དང་དྱབེ་བས་ལེ་གསཔས་གྲཟགྲས་བཟང་ཞིང་དབང་པོམཚོང་བ ཨེངཔས ་བརུ་ཞུ་སྣུག་ལ (ཞང་གབ་པས་མཛེས་ པའློ། །རིགས་ཕནྲ་སམཚོགསཔི ནི། འཇིག་རྟེ ནཔ ས་བཀུར་ཞིངགགས་པའརིགས མཐོན་པྒོ་ནམས་སུ་སྐེས་ 
༠ གདང གྲུ བནསཱམ་ཆོགས་པ་ནི། ལངས་ོང་ཆེ ཟླ གཉེནལསགས་པའྱ་རུ་འཇིངནེ ་བ་དང་འཁོར་ཕུལ་ཆ བའོ། །ཆིག་བྱཙཔའི། ལུས་ངག་གིས་གཞན་ཆི་བླམ་བའེ་ཡིང་བྟནངྲ་རུང་ལྷ་རཱ ང་པ་ཐམས་ཅད་ 
 @ཛདབང་པལ་ དྲུ ༥ལོས་པས་སེམས་ཿནྫནམསྦ་ཅིས་ཆག་འཇོན་པར་འགྱུར་བའོ། །དངང་ཆེ་བརྡ་བ གས་པ་ནི། ཡྱིནཔ་ལ་ དཔའ་པའམ་བརོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན། ནདང་ཝན་པ་ལས་བགགས་པ་དང་སྐནཔ་རཞིང་དེ་ལསསྩེ 
3 ཚོགསཆེནཔོའི་མཆོད་གནས་སྣྲཛུར་པའོ། །སྩེས་པྱ་ིད་ནི། ཕོའི་དང་པོ་དང་ཝན་པའོ། །སྟོབས་དངལཝན་པན། མནྩོགི་ལསྦྱཀི་མཐུས་ རིང་གཞུན་ཆི་ལས་དངྱབ་བ་དག་གིས་ངལ་དུབ་ཆུང་པའེ རང་བཞིན་མིས་གནོད་པ་ ང་ཞིང་ནད 

༡ཛ་ˆ དཔ་དང་ཚ་འདེའི་རྐྱན་ལས་བུང་ བའི་སྤྲོ་བཆེབའ། །འདི་ཝར་རང་ཉིདྱ་ཀིས་ཆོ་འདེར་བབ་གང་བུས་ཐམས་ཅད་ཆབས་ས་སོང་བའི་གནད་ཅིས་དངུང་ཡང་ངས་གངྱ་བས་ཆང་འགྲུབ་བོ་སྣམ་དུརང་ཉིདྱག་བ་ཆེ་བའོ། །དེ་ཡང་། བདའྲགོར་གནས་པ ནིདང་པོའོ། །ལུས་ ྣ 






ིཉིས་པའོ། །ཱེུ་བཞི་གསུམ་པའྲོ། །ལོངས་ སྤོདདང་འཁོར་ རནིཁནི་པའོ། ཝཔཞི་འཇིག་ཉན་པའི་ཆོད་མའོ། འོ། ། [ངུག དྲག་པ་ཅི་ངེའི་ གགས་ པའོ། ། །བདུན་པནི་ཡོན ནཏུན་ཐམས་ཅདྱ་ཊིིསོད་དང་། འྱུ་པཞྱི་བབླནམས་འ ་ལ་མཐུ་ ] 


ལྡན་པའོ། །གཞཾས་པི་ ཟྨ་སིནྱགིའྲབསང་ལབྱ་མང། རང་པོ་ནི། ༢ང་དང་གཞན་གི་ངོན་ལས་བྩར་མསནས་ཕཡུན་རིང་པར པར་ངགེ་བྱ་མངཔོ་། གསོག་པར་ ངད་པའ། ། ༽ །གཉིས་པ་ནི། མཐོངབཙམྱ་ཟིས་གྲངལ་བུ 


ནཔས་སེམས་ཅན་ནམས་བསས་ཏེ་ ཆོ་སི་སྟནཔའིསྡདུ་རུང་བའི སྣི ད་ང 


ན་པར སྨྲ་བ་དང་དོན ཛྱོད་ང ་དང་དོནམཐུན་པས་སེམས་ཅནྲ་རམས་ སྡུདཅིང་ཨྲིནཔར་ རྩ་བེང་པའོ། །དྲག་པ་ནི། ཤབྱབ་ཐམཾསཿ ཅྱིགྲོགསྱ་བས་ཏེ་ཕནབཏགས་ པས་བྱས་པ་ བཞིདྱུར་དུབྲགོབ་ཏ ་པ་ 


360 ལ་ལུ བའཚིག་ འཚིག་མཉན་པ་ ངང་བཱ་བར་སེམས་པའོ། །ག །གསུམ་ པཞི། བསྒོ་བལས་མི་འངའ་བར་བསྲབ་པའོ། ། །བཞི་ ཞི་པའི། 
པའ 


པའོ། ཞཔན ཡནཏྲའིཐམསཅུདྲ་ཆ་ 
༥ དཔསེས་ར་བམས་དདང ན་ཅིབ། 


དང་འདྲ ནཔ་ དངརྩོ་ལ་ བས་བྱ་བཅལ་༔ ཐམས་ཅངྱ་ཀི་སྩོང དངདང་ཤས་ ཞེས་རབ་ཡངས་ པ་ཤེས བུའྱུ་འྱབཱ པའི་ དྲ་དུ་འགྱུར་ལ་ གཞན་ ཡང་འཁེར་དུ་ མི་འཇིགས་པ་ ་ པ་ 


གའྲགོ་བའམ སྨྲ་བའམ་ ལོངས་སྨྱོད་པའམ་ ངབེན་པར་ གཞང པ་ལ་ རོག པ་ དང་གེགས་བྱེད་པ 


མེ 


དཔའོ། ། །བུད་མེད་ནིབ་ཅིག་ པུ དབེན་ག ྦ །བྱཆང་པི། ཀང་ 


འཆའཆཚབ་ཆའ་གཅརནའཆཆ།་༠༡༡༣༠:༣༩༠༩༠༠༡༣6།༡༣༣༢༢༢༢༦༣༢༢༢༧ར༧༧༦༧རཆརནང་ཆམ་མམའཐམཆ8ཝ་། 


ྦ ' ༄༅། འའ །དང་གཞན་གྱེ་དོཿ གང་ལ་ཡང་ཆི་སྒྱོ' 
ྦ 3614 སེམསཅནལ་ཆི་འཚོ་བ་དང་ སྦེརཁིའིགྒོནས་ མི་འཚུ་བའེ་བསམ་པ་བསེན་པའོ། །གཞན་ལང་། གསོང་སར་ 
ཆབས ོའིངབནིའ་ཐོང་པར་འྩུར། །ནད་པའི་བཅེན་བྲྱ་བུསྨྲམཛཔ།།ླསནི་རབྱཅིན་པ་དང། ལག 
རྨ ཅུལ་སགས་པ་་ལེང་བ་དང་ སགསརཔ་སྦྱིན་པའོ། །གཞན་ཡང་། ཁོབ་མེངལ་བརྟེནཔ་ངང་། །ུན་ 
.4ཱ ངེ་ཆ་འདིརགཞན་ཅི་ཆོས་འཇིག་རེན་གྱི་པུན་ཚོགས་གང་ལའང་ཕྲག་དོག་མྱ་བུས་པར་དགའ་བ་ སྒོམ་པསྱའི་མར་ གཞན སཅདྱ་འམཆ 








པྲའི། ངྒྱཆུལ་བཅོམ་ནསྣ་བམ་ལསོགས་བ་ལྭ་བུག་ལ་སོགས་པ་དྲངགཞན་ལ་བན་ རྭ་གུས་པའྱ་བུས་པའ། བཞི་པའི ྦ ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་སློང་བ་ ལ་དེ་ངག་ སྩིནཔ་དང་མྱི་སོངཡ ང་ལ ན་འདོགས་པ་ ་དང་ཛྡག་ བསྔལ་བདང་ཡོན་ 
ཏན,ི་ཞི་པཡོ་བུད་མེང་པ་ལ་ཕར་སྦྱིན་པའོ། །ཝྔ་པཞི། ངག་གི་མི་དགེབ་བཞི་མོང་བ་ལ་གོམས་པའོ། །དྲུག་པའི] ཕྱི་མ ལ་རང་ལ་ཡོནཏཏནྱཱམ་ཚོགས་བླམབ་པར་སྨོན་ལ མ་འདེབས་ཤིང་ དེའྱིརུར་ དཀོ ན་མཆོགགསུམ 
362ལ་མཆོད་པ་དང་ཡམ་དང་ཉུན་རང་དང་མཁུན་སོབ་དངྱ་བུ་མ་ལ་མ་ དཔར་བུད་པའོ། །བཅུན་པནི། སཱེས་འི་ཡོན་ཏུནལ་དགའ་བ་དང་ཐུད་མེདྱཅི དངོས་ཛོ་ལ་མི་དགའ་ཞིང་ཉེས་དམིགས་སུབུ་བ་དང་བུད་མེདྱ་ཅི་ལུས་ 
འདོད་པ་ནམས་འདྲན་པ་བླནོག་པ་པང་པོའི་དབང་པོ་གཅོང་པ ནུམས་ཐར་བརྩ་བིར་པའོ། །བྱརང་པ་ནི། དེ་བཞིནིག་ཤེགས་པའིགསངཔའི་མདོལས། མཆོད་ཉེནལ རོཐཱལ་ ཐུགས་པ་སྟོབསཀྱི་ཆུར་གྲསུངས་པ་ནེམཆོན་པ་ཙམ་སྟེ་སངསྐྱ་རས་ལ་བརྟན་པའི་མཆོད་ 
པྱིབི་ཐག་བམསཅདྱཆང་ཡིན་གྲསས། གཞུནྱ་ཡིས་གཏནམྲི་ཟུས་པ་རང་གིས་བེང་པ་དང་རང་དང་བྲམམོས་པསྱནུས་པལྔ་གོགས་བེད་པ་དང་བཟའ་བ་དང་བཅུང་བ་སྟེར་བའོ། །ཞུས་ཉམས་བ་བརས་པར་བེད་པའང་ེམས་སྨོ་ཞིངསྲབབྐེདཔརཁྱད་པ 
དང་བཟའ་བཅུང་གིས་བྱེདཔའོ། །བཉིསི་པ་ནི། རྒུཆྒྱང་པོ་དི་རྨྱུགསུམ་དང་ལྡན་ནུམ་པར་སྨིནཔ་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འགུར་རོ། །རྒྱུ་གསུམ་ལ་སེམསརྣམ་པར་དག་པ ལ་རང་ལ་བལྟོས་པ་གཉིས་ནི། རྒྱུ་བསྒྲུབས་པའི དགེ་བྲ་ནམསྤ་བནམེང་ 





༄༅། པའྱི་བང་རུབ་ཅུ་བོབ་ནྲནམ་སྨིནལ་མི་རེབའོ། ཧི ང་ཐག་པ་ནསྤྱརྨ་རམས་བླསབ་པ་ཞེ། ཤཱགས་དག་པའོ། བཞ་ལ་བྭ་ཆོས་པ་གྲརསརྩི། ཆོས་མབར་ང་བ་ང་མིར་ར་བརར་མོརོ་ 
༢ 5 -. ༢༤ ¬~ ་།་༢༨༡"ལ། ་བ།་ན༽ ¬ ༡༤. ¬ ཁུ རེ །གཞའན་ལ་བལྟསཔ་བ ནི། ཆས་མྔདནཔ་འབ་འབྲང་ཐ་གྲསམམཐང་ 
བ་དག་པའོ། བབ ད་་ཤ་ས། རེས སམབདང་ད་དག་ུ་ རྔགསན་ཡང་ཉིནའབཞིནདམུདབར་ལ མང ཏོག་པའོ།།སྩུར་བ་དག་པལ རལ་བྟལེསནསྔའི། བས་ང་་ག་མི 

་པའི། བསམ་སྔོརར་བའིབ་ཉིངའཔས་མཆ གྱ ་བངང་། བངས་་རུམས་དགའ་བ་བྱྱང ད་པའི་པུར་བཝགས་པ་བཅོང་པ་ངང་རུནམི་ཚད་པར་བེད་པ་དང་ནི་འདོར་བརྩ་བེར་པའོ། །ཞིང 
ངག་པ་ནི། བསམ་སྦྱོར་དེ་གཉིསཉིདའྲབས་བསང་ཞིང་བཟངང་སེར་བསྣ་ ཞིང་འ བྲོ། ་མམིངྦསདཔའ་ུར་བ་མགས་པ་བརདཔ་བང་ཆུནམི་ཆང་པར་བེད་པ་དུང་མི་འདོར་བརྩ་བེང་པའོ། །ཞིང་ 
«༩ གས་སས་ཀྱི། ངེ་ལས་ལབསས་་ད་རོས་། ༣ ༨. ཇཾ ཞཞིང་དུ་འདབསསོ། །བྱགད་ དྲ་པུལ་བྱུང་ངུ་བིརཔའྱི་ཆུ་གསུམ་ནིབསམ་པ་དག་པ་སྐོར་བ དགཔ གཉིས་དང་ཞངདག་པ་ནེ་ ་མ་ངེ་ཉེད་ལ་ཞིང་དང་འདྲ་བསྲ་བང་སརརྲེ་ལར་ 
རྤ སེངས་བཞིསླ་ ཟ་ལ སུ་པོས་འཇིན་ཆུ་མདདོ། །ངེ་ད་ ནྱིབུངས་ནུས བྲས་ངས་པ་ལ་འག་ལཔས་ཁ་བྐམང་ཞས་བཤང་པའོ། །གྲསུམ་བ་བསམས་ནས་འཇུག་ལོག་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སི ི སབར་སར་དིཐར 
ཡཿ རེ ཞྭ ཛཿ འཆུལ ༢། །དངཔ ལ ཉན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བླཞོམ་པའེ་ ཆྲ་སྐྱ་ཚུལ་དང་། ལས་འབྲས་བྷསམ་པ་སངས་རྒྱས་ཁྱེགསུང་།བྲོཞས་ངས་ཆུལ་ངང་། སྭཾང་ཉིད་ལས་འབྲས་ས་ འཆརཚུལ་དང་། ལ་འཛ མ་བསམས་ གེས་ལོཅསྦེསསི་དཔ་ 


༨-༢༢༢༨ ༨༠-ལཔ༥༧༧ལགས༡༨༦་ཉཉ་ལས་ 
¦ ༔ 
ཌ 
| 
| 
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༦ 
ཇྗི །༣༦ ང་ཁ 





 ལས་ དེ་ཡང་ད སྡུག་བམལ་འབྱུང་། མས་ཞིང ལང བངིས་ ) ཨིན རེ ཨའི 
364 འབའ་ཞྲིག་བསམ་ པར་རིགས། །ཞེས་དང་། ཨུ དགེ་བའྱི་ཕོགསྔའི ནིཐམད ཅངྱ་ཏྱི། །ཆུ་བ་ ནེདར་ མོད 
རུག་ཅུ་ནི། །ལསངཀརནག་གི་ རྣམ་སྨིན ཙེ 





སྩྱོད་འཇྲ་ ལས། རྩུ མི་དགེ་བ 
པ་ །ཁོང་དྲིདགསོངཔྷ་ཝར་ རར ་ །འདི་ཉིད་ ྒ 
༈' པའི་འདུན ན བའྡ་བབ་ པས་གྲསུངས། ། 


།ལཾ ་ཆོས་པ་འྲ་ས་ འདུན་པ དེའི་ཡ ངྱམ་ བུ ནིདང་པས་ འདུན་པའི་ རེཤྱ་པེང་པའེ་ དྲུས་ 
.བླས་བུ་ ` བག་མསཔའི་ལག་དམས་ འདས ངདཔ་ བསྣོམས་ པསསྭོ། [ཞེས་ག གསུངས་པ་ལྟར དཀར་ནག་གི་ ལས་ངང་འབྲས་ བུ་ཤེས་ །་པརྱ་བསནས ཤེས་པ་ཙམ་འ། ་མི་ 
འཇོག་ 8 ་ ་པར་ བྱ་སྟེ དྷ འི་ཤིནྱངུ་སྐོག་ཅྭ་ཐུར་པས་ངེས་ ང པ་ཆེས་ཆིད་དཀའ་བའི འྱི་ར་འོ། དམར པྭ་རེདདཀའ་བ ནི་དག་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་ 
ཟབ་པ་ལས་ངདང་འབྲས་བཞེས་གསུང་ངོ 









པ་ཏོ་བའེ་ཞལ་ནསྦ་བང་། སྟེང་ཉིད་རེགས་ པས་ཀྱང་ནེ་གོ་ནུས། 
། གཉིས པ་ལས་འབྲས་ བམ་ པ་སངསྐྱ་རས་ ཅི་གསུང་ཁོན་ལ་རས་ཚུལ་ནི། དེ་ལི་པེས་ བ་ཆེད བབསྤ་ཀང་དེ་བཞིནག། 


གྲསངལ་ ཡིད་ཆེས་པ་ཅ ཉད་ལ་རག་ལས་ པས་ངེརི་ཚུལ་ནེ ན། ། དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་ འཛིནྱརལ་ 
སསསསླསསསསསས་་ས་་ས་སསསས བཤ -. 


༤༨ ༨ ཿ - བོ 
༨ །འངང་གྲང་ ད་བཅས་པའ་ས་ ཆེན པོ་འངེ་ནེ་ གྲཾ་བུར་དུ་ཝཱང་ ཟནྷ་གྲི་ཡཱག་གོང་ཞེག་པ་ཕར་ ་འཤ། མ་མ ཀིི་ 
ས་པར ཅི་དང །༽ བུད་གོང་དབཅས་པའི་སུ ༢ེའ་ཕོའ་དིདིོ་བད་ཝང་ཟནི་ལག་བཞེས༡༢ །ཞིག་ལ། །ནམ་མ། 

ཛཾ འྱབ ངས་པམ འཆསབང་ལ ཡང་ཆུལ་བ་ངབས་པའི་ངེས་པསྙི་རེང་ངོ། །དེ་ཡང་ལས་འབྲས་ 
ན་པར་བཟུང་ངོ་། །གསྲིམ་པ་སྟེང་ཉིད་ལས་འབྲས་སུ་འཆའརཚུལ་ནི་ ཁཅིག་སྟོང་པ་ 






རིང་གི་ངོ་བོས་མྭ་གུབ་པའེ་ སོང་ཉིད་ ལེགིས་པར་ གློ་དྲ་འེ་ པོང་བི་ རེ་རྔི་ དྲ་ 
ཞས་ལས་འབབས་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སུའགྱུར་བའྱི་ལིའ་ཏ། མདོ་ད ཐས་བསས་ སི་དང 
ྦ སྐེ བ། སྲ ཅུར ཊྱ, ཏ། དང་ཉ ལས། ཆསྣ་ནམས སྩུ་མཆུ་བྲར་སྣཾག་རྒྱུ་གློག་ 


་ལ་ དྡེཟི་བརྩགང་ཡང་ཟ་བར་ྲག བཔ བཞྲིན། །དུཔིདེནཔརྭསང་ཡང་བདེན་པར་མྲ་ཞུབཅེས་པསཆོས་སི་བདག་ཨེད་དང་། ཤི་ནས་འཇིག་རེན་ལོལ་ ཅུ འགྲོ་པཡི། །སེམསཅན་ཤེ ད་ལས སྩེས་པ་ 
རེ 'ཤད་བུ་ཞེསསོག ཐྲ མངོ་ལས མེང་གི་རམ་ གངས་སུ་གསངས་པ་དྲེཅ ༨རང་བཞི་ནྷ་གིས་ ཨི་དམེགས་ ཞེསི་པས་གང་ཟག་ གི་བདག་ཨེ་དབསན་ནསདེ་ལར་རང་བཞིནམེད་ གུང་། །ངེགཾ་སི་དགེའེ་ ལས་ མས་ངས་པ་མེད་ པའམ་མྱབས་པ་དང་ཕད་ པར་ ཡེང མ་ 
| ཅུརཏ། རུ དཀར་ནག་ཇི སྟིརཡིནཔ་ བཞིན དི འབྲངས་དུ་ བདྲ་སྡིག་སོ་སོར་ ཡིན་པའ་ཐེང་། །པིའི་སྟོང་པ་དང་ལས་འདྲསྱ་འི་རེན་འབེལ་གཉིས་གཅེག་གྲོགས་གཅིག་གིས་བེདཔའི་ རིགས་པའྲེ་ཚུལ 
366 ༢ས་མངོནསྲམ་དུ་ མཐོང་དཀའ་རྒལ་བ་ ཁན འི་ མངོན་སུམ་གྱི སྟོད 


འད་ཞིང་། །ཆོསྣ་ནམསཿཐམས་ཅད་རུ་ཡི་ ནོངགི་ 


འེ རིགས་པའི་ཚུལ་གྱིསོ་ལའི་བཟངཔ་སྟེ། །པཱ་ཞིང་ ཅེས 
ྡ ་ དཱ ལ་ཡིན། །ཞེས་གསུ་པས་སོ། །བཞི་བི་ལས་འབྲབས་ལ་མ་བསམསན་ཤེས་ལོ་ཙམྱ་ིས་མི་ཕན་པཞི།  དེསནཏེན་འདྲེལ་ལས་ གཉངས་ དང་འས་བླུར་བཅས་པ་ལ་ངེསཔ་ 
བསྩེད་ཅིང་ཉིནཆ ཆན་ཀུན་ ཚི སུམལ་ཏོག་པ་ཞིག་གིས་པན་འདོ་ གཅོད་ཀྲི། ཐོག་མར འབས་ཆི་ནམ་དྩལ་ལ་མི་མཁས་ཤིང་ཅུང་ཟད་ཤེསྱ་ཁུང་མོ་གྲསུམ་བག་ཡ པས་སུ་འཇུག་པའི་ངནའྲོ 
རྒྱ་མཚོསུས་པ་ལས། ཀླའི་བདག་པོ། ཞེས་བོསནས། བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བྱེ གི 


་གཅིག་གེས་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པརྐ་ཝུང་བར་སྐྱིབ་ཡང་ངག་པར་གཅོད་ངོ། །ཆོས་གཅག་པ་གང་ཞེན། འདྡ་ལྟ་ཇི་ ་ 


±, ༄༅\ ྦ པུ །བངབག་ཇ་ཌཊ རྩ་གུརཅིངཉི འམ མནནམས་འང༢ ཞིང་འཇུག་སམངུ་དགེ་བ ཟཆས་ མུས་ལས་སར་ཅོགཔ་སེ ཞེས་གསུངས་པའྱེདུ འོ ༥་ཝི་པ་ལས་འབྲསསེམས་པ་ཡ ང་ ར་ཆུདལྭ་ཐཱཌ་པས ཐོག་མར་ 
༼ ༢༢རཟམ་གིརཔང་འཕྲོད་ཆུལ་ནི། དེ་ལྟརྒྱནདལ་བརྟགས་པ་ན་གོངམ་ནམས་ཁྱི་ཞལནས། ལསྐྱར་འབུསྱའྲི་གབས་འདེརནོས་དང་བྷསུན་པན་ཡེམ་མྲདན། འདིརའོོ་གོལ་འཆུགས། དེས་ནལེ་མི་ཐར། ལས་འབུས་ 
༡༠7 ; དངབྱསནནས་མཐུནནམ་ཡིཨྤན བུ བ་ཡིན། ཆོསི་ེས་མངྱརདྲ་ཞུསདགྱ་བས་་ནམྦདནཔ་ཡེམེུསམྲནནང་པཞེཐག་པགས་དྲ་ཆུར་རིགར འགྲ བང་ན་མཁས་པའཡི་ནཏེ། ཉེ་དྲིསཝ་མཛ་ཅསི་ ཚོས 
ཡག ངགྲེ་མོང་ཞིག་ང དགུ་ནི་བསམ་བཞིན་དྲ་ཚ ངབ་བྱུང་བས་ཐིས་ པ་ཡིནནོ་ཞེས་ བ་ལ་བཅོམ་ ལྡནའདས་ཁྱིས་འདེ་གསུངས་ པ། ཤྱས་པ་ ང་ཞིག རང་གི་ཤེསྐརུང། ས་དང་ བསྟུན་ པའི་ཆ་མཡ་མ ཐུན་པ་ ནམང་ཉི ཧྱིས་པའོ་༩ ། །ཆོས་དེང་མི་མཐུན་པའེ 
༥ ཐམལ་པར་ངོ ཤེས་པ་ད་འདེར་ཨཁབ་བཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ། །ཆོས་དངབསུནཙ་ནརོ་ཁུར་བྭ་ཝརྒྱར་བྱ་མོལདུསོངབ་ལ་ཆོས་པ་དངམཁས་བཅུནྱིམངྱར་འརེ་རྱའིསབིི་ཟཆད་ཡིནཏེ། ཉེནིཅ་ཝཔལ་ཛ 
ཤབིབཤེས་ཁྱི་ ཆོསས་ལས། ཐྱིས་པ་གངཞིག་ ཆོས་དངི་མི་མཐུནཔའེ་ཐ་མལ་པ་ཡིན་བཞིནདུ་བདག་ནི་ མཁམས་ པའྙོ་ཾ་སོད སེམས་པ། །ངེ་ཞྱིའིས ་པ་ འི་ནང་གིཐ་ཤལ་ ཞེས་བདོད་ངོ། །ཞེས་གྲསཕས་བས། མ་ཐ་ནའང་ཆོས་ལ་ དང་ 


རའ 


གི་ཤསྦྱརུད་ཆོས་དང མཐུན་མི་མདནལེགས་པ ༢ ཤེས་པའི་ཤེས རབ་ཀྱི་སེབས་ཁྱིས་རིང་ཨཁས་པ་མ་ཡིནབ་ལ་མ ཁས་པར་རེ་བའི་ ཤི དབྱེ སྟེ ཟློཏི་ བར་སོམ་མམ་བང་དོན་བང་བར་སོམ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིནཉེ། འདེའེ་ཤེད་ཅེས་པ་ཡིད་ཡེན པའི་ཕྱིའ༽ དཔེ ར་འ ཤེདལས་སྐྱེསདང་ཤེད་ 
འདག་གི་ཤེད་བཞིན་ཡིན་པསསོ། །ཅྱེ་བག་རོགས་བེད་ལས། མནས་ཤེད་ཅན་དང་། མྔ་ནུཛཿཤེས་སྐྱེས་སམ་ཤེ་དབུ་རངཉིད་དང་བམ་གཉིས་ལསྱ་སང་། དེ་ལྟར་རང་ཉིད་དངམན་འིདྲའི་སྐད་དོདཡེན་པརབཤད། བསྐལ་བ་དང་པོའི་མིི་དུནཱ་ལ་ཅང་མི་ཤེས་པས་ནསེམས་ཅནསོགས་ 
དང་། དེ་བོ་གསལ་པས་ཤེདཅནནས་ཤེད་བུའི་བར་བཏགས་པར་ བདགས་པ་དང། ལྲང་ལས་བཤད་པའྱི་ཕིན་ངང་། སའི་དངོས་གཞིར་ཟིས་བཤངམ་བྱེ་བསཞེས་བརྡའ་མི་ཤེས་པ་ལ་བཤད་ཅིང་། སའི་ངདངོས་གཞི་ཡིདྲ་ལྟིས་ལས། ཡུནིང་བྐ་ནས་བྱིས་པ་ནམསྦཀེས་བཅོས་ཤིང་ 
༡68 བཟསུངལ་བདག་གིར་བཟུང་སེ། བདག་དངའ དག་གིའོ་སུམ་ནས་སེམསཅན་ནས་ཤེ་རྲ་བུའ་བར་མིང་བཏགསཔས་ན་ཡིད་དང་ཞེསབ ཤད་པའྱི་ཕིར་རོ། །དེས་ནཆོས་ལ་བྲརའ་དོནྩདཔར་སྐོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིནཏ། མ།ཁསྭ་ཟུབ་ཐནས་ཅདམྱའནཔས། ཚིག་སྤྱི་བཤད་སྒྲུབ་རྟགས་ཅདགེ་སྨྱོང 
གིས (ཞེས ། །སྤོམ་གཞི ཐི ཅེབ འདེརྩ་ར་བའི་པརཡིག་ལ་སོདངམ་གཉེས་གིབར་དུ་ཚག་མེདཔའི དབངདུུ་བསནས་བཤད་པ་གཅིག་དང་། སོ་དང་མ་གཏེས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོག་ཡོད་པའི་དང ང་དྱུ་བུས་པའི་བ ཤང་སོལ་གཅིག་དང་བཅས་མི་མའུན་པ་གཉིས་ཡད་ དྲྭ་ཧང་མཆནྡ་བུ་འགོང་ལུགས་ 
འདྱི མའི་དབང་དྲུ་བམས་པ་པི་ནཅེང་། དེ་ཡ་ང་ཤད་དྱབུ་ས་ཞེས་པ་ཤད་ཆེ་བ་དང་། མ་གཞི་གཅས་པ་མ་གསས་ཞེས་པལམ་མ་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིནབས། དྭ་ཝར་ནའང་ཆོས་ལ་ཤེ་དཆས་བེན་ཅས་པའི་དོན་ཡིན་གྲསང་། ཡང་སོས་ཞོས་པའི་འབུབ་མཛོད་ཞས་ལུགས་འཕྲའླིབ་མ་པ་མ་ 





།དགསོམ་གཞིག་ཅེས་འདོན། བདག་གི། བླ་མདམ་པནི་ཆོས་ལ་ཤེན་དྭབེསོ་མགཞིག་གྲསངས་ཞེས་སོནོནས། ཤེ དངྱབསོ་ཞེས་པ་ཤེད་ཆ་དང་། མ་གཞིག་ཅེསཔ་མ་བསམས་པ་སེ། ཆས་ལ་ཤེང་ཆེམ་བསམས་པ་དེ་མ་བེད་ཆེས་པ་ཡིན་ ། 

69 2 ཞེམ་ གསུང་ངོ །དགེ་བཤེས་ལམ་པ་ནས་བརྒནང་པའི་ ལམ་རིམ་ལས། འཕྲང་བྱུང་ཙ་ན་ཆོས་ཡོ་ཞརལ་བཞག་ནས། དེནས་དད་པ་ཅ ན་དང་མཁས་ བཙུན་བཟང་པོརའི་སྟེ། བྱིས་བམཁས་པར་རློམ་བྱེད་པ། ༢དེ་ནི ཤིན་ཅུ་ བྱེས་པཉིད། །ཅེས་ བུ་བརའགྲོ་གསུཔས་མ 
རཾ ཐ་ན་ཡངང་དང་ཆོས་མ་མཐདུན་ཞེས་ཞེ་ཐག་པས་ཤེས་ནམཁས་ པར་ལོང་སྟེ། སིས སི །ཞེས་ ག་པ་ཞིག ཞིས ཐིས་པ་ནི་དོན་ལ་ཤེད་མྱའེ༔ བའྭོ་ནྐལ་ཡོ་ཡིནཞེས་གྲས་ས་པ་འདེ་ཝ་མ 

_ ¿ པག་གིས་བཤད་པ་དངམཐུན་པར་སངཞེས་པ་འདི་མཆནདགས་ས་མིནགསུཔས། པོ་ཏོ་བཡང་སྦྱེས་རས་ཅི་འདྲེ་དབས་ནསྐྱརད་ལ་བརྟག་དགོས་པ་བབཞེད་དེ། ཇི་སདྲདུ། དཔེརནི་ ནམ་མཁའ་དང་ནེས་གཞིའབརཡངརིང་།ར ་ 
༩ མཚོའིཕརོལྷ་རུ་ལོལ་འགྲམ་ཡང་རེང་། ། རྒནུབ་གཉིསྦིའེབ རངབས་རང་། །དཔེ་དའིཞིནདུསེ་བོ ཕལ་ པའི་ཤེསྤྱ་རུད་ དྲང་ །པའི་ཆོས་ ཀྱིའི བེསདེའརེང །ཞེས་གསུངས་ དྷ གེས་གཞིའིབར་ཡང་འེང་།། 
) དཔེདདག་དང་འདྲའར། བརན་ སི དཔར་གྲསངས་སོ། །ཆགས་བཅད་འདི་ནྱིབངསེམས་ཟ་བསྲ་བམ་ཟེལེགས་བཤང་འྱི་སེས་ཁྱེར་འོངས་པཞིག་ལྲ་ས ངྷསོངྦ ཡུལ་ནསྨ་དངས་པའིཆོསསོ། །རྱཾ་ྲསས་དེས་སུ་ཏསའི་བུལ་ 









ཆོགས་བཅད་བཞི་གསུབས་པའི་བཞི་པའང་འདི་ཡིནནོ། །སོདྲ་ལུངཔའེ་ཞལ་ནསྱ་ཀང་ དིང་གྱ་ནུད་ཆོས་དང་མཐུནམི་སཐུན་ ཇྟོག་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་བརྟགས ནརེ་ཞིག་ལྲ་དྲ་གྲུ་རབ་ལ་བཏངབྟལ་རཆོས་ ཆོས་དངཇེ་རིཔས སོངོབཞིག་ཁོ འོང་གྲུསང་ངོ་། །དྲུགཔི། 
དྟེལ ར་བསམས་ ཞསྤ་ཁངྱ་ཉེས་སྦོང 'ཨོང་ལས་ཝྔོ་ ཝྔོག་པའི་ཚུལ་ནེ། བདནཔ་པོ་ ་པེ འི་ལྡེའལས། རྒྱལ་པོ ཞེི་ དངུག ་ཅས་ སིགས གཙངས མྔ་མཛད་ཅིག་ །དེ་ཅིའི་ཕིརཞེ་ནི། སྩེ་བོ་ཀུན་ལསྲོག་ནིརབ་ཏུ ཕངས། །དེ་བས་ ཡུན་རངཆ་ 
37༠ བྲསངྲས་འདོདཔས། །དངས་སྲུ་བོག་མིག་ཅོད་པར་མ་ཟད་ ཡི ཀྱིདགུ་ལའང་ ེད་པརཀན་ོང་འྱག་བའྲ་གབསནས་ སྲུག སོག་གཅོང་ཆི་བ བསམ་མོ། དཉེཁ་གའིྱ་ིས ཞེས་གྲསངས་པྭ་ལར། མིདེ་བབྱཅུདང་གཞན་འརྨ་་ 
དཔའི་ཁ་ནམཐོབ་ནམས་ལྭ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཙམ་ཡང་རྱི་རུ་བར་ བསམ་བའམྱཐར་བའི་རུས་ས་ ར་བ ས་ཞི བམེས་པརྱབ དེ་གཉིས་ཀའིང་རྗེས་ཅི་དྲུས་སུ་ཡང་ཡང་སེམས་པ 
ལནམང་དྲ་བུའོ། །དེ་ལར་ཉེས་སྦོད་ལསམ་ ལོག་ནྡ་མུག་བམལ་ཆི་ ཇིཿཐས་ དུ པཱོངདགོས་ཏེ་ གང་དུ སེམས་ཟན་ །བདཱུནཔ ཁྲལ་དབདེ་བུརླ་གང་ལ་ འཁྲུལ་ན་ཕུགས་སུ་གནོད་ཆུལ་ནེ། དེའི་ཕྱིར་འཔལྭ་དྲུདུང 
དད་བ ལཱ 


ཟད་བདེ་བ རྭ་སྣང་ཡང་འབས་ བྲུ་སིནཔའི་ཚ་ནྷ་མྨརི ༢ཆོ་ནམཆིམས་གདོང་གཡོགས ཞིནདུ་བསྟེན་དགོས་ པའི་ལྲས རམསནྱབབརའི འིགསལ། གསལ། རྣམ སྨཾནམྱོང་བའིཚོ།ཁ་ ནམ་ཐོ་བམེད་པའི དགའབདེལ་ལོངས་སྤྱོདཔའེལསྔ་རམས 







རཿ 


ར ༧༤ ¬ \ཞིབྱབ་ རའིགས།ཏེ། ཚོམས་ལས། འིདའི་གླེངགཁི་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་ཀུང་རྒྱུ་ཞིང་གཤེགསཔ་ནཉ་པ་ཞིག་གིས་ཉ་མ ངཔ་གསོདཔ་གཟིགས་ཏེ། ཉ་པ་ཁྱོདལ་གང་འཇེགས པ་ཡོདྱ་ཅེས་དྲིས་པས། གཏམ་ 

371 བདག་། ཐུག་བྲ་མལ་ལ་འཇིགས་པ་ཡོད་ཅེས གསོལ་པས་འོན་ ཁྱིས་གཞན་སྣག་བསྔལ་བར་མ་བྱེང་ཅིག །དེ་བྱས་པས་རང་བདེ་བ རའྱུ་གུར་བ་མེད་དོ། །ཞེསགྲསངས་པ། ཁྱོང་ནེ་སྔག་བ སྔལ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་། །ཅྱོང་ལ་ གཟབྣསལམ བུག 

_-༧ པྟེ་ཡིད་དུམི་འོང་འའི་རླ་ཡོད་ ན། །མངོན་སུམ་དག་གས་ཞྐོགྱཅའང་རུང་། །ིག་བཅན་ཨིལས་མྱི་བ སོོ། །གལ་ཏེ་སྡིག་པའི་ལས་ ཛིར བུསསམ། །ིནི། བེའྱི་ཁང་རུང་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱིསཞི། །དེའི་འབྲེས་བླ་ཐུག་བྫསལ་མོངཔའི་ཇྱུས་ལ་བབས་པན་ 

ོ ཨལ་ལས ཀགཅས་ལ ངས་ཏྲ་ བྲས་ བུསྦ་ཏང་། \འབྲིས་བུ་ སྤག་བསྔལ་ དྲོ ལས་ནིཐར་ འགྱུར། །ངའི་རྙུ་མ ཚ་ནའི་ གག ངཱ་ དུག ནས་ནལ སྦའིསྨར ཚུགས་ པའི། ྦ །ས་བྱོག ས་དོནི་ ཡོརོ་པ་མ་ འི ནཏེ། ། ཡི འྭ་སང་ལ་མེདྱརཱམཚོའི་ ནང་ 
ཟྲིང་དོར་ལྭ་ནངས་པའི བྱིས་པ་ཤེས་རབ་ཆུང་དུ་དག །བདིག་ ཉིད ལ་དྲག་བཞིན་ རིུགནདཔར་ བྱེད་པ་ཡིས། །ལས་ གང་ཞིག་ ཟུམཔ་ཡེས 

ཆེམས་གདོང་གཡོགས་ངུ་བཞིནད། །རྣམ 








± འབྲིས་ུཆ་ ང ར་འགྱུར་བའེ། །སྡིག་ཅནལས་ནི་སྒྱོང་པར་བྱེད། །གི་དེ་ནི་ ནི་ནྱང་མི་རིགས་པས་བདག་ལེགས་སྲུ་འདེད་བའེ་མཁས་པས་ནིལས་ གང་དགྱ་བུས་པས་གངུང་འགྱུར་ཞིང་། མཆེམསག 






སྨིན མི་ཟདཔ་ སོ་སོར་བསེན་ དབིས་ པ་ཡི། །ལས་དེ་ངག་ནི་མ་བུས་ ནི་ ལེགས། །གང་ཞིག་བསནསི་གདུང་ཞིང་། །དགའ་ཞིང་ཡིད་ནིབད་བཡིས། །རྣམ་སྨིན་ ཡོདའོང སོསོར་བྷསེནཔ ར་ཅུར་པ ཡི། 
ལས་དེ་དགྭ་ནེ་བུས་ན་ལེ གས། །ཏེ་དེང་པོའྱི་རུ་མཚནནི། ཧྱིལ་པོའི་ཁ བ་ན་གནས་བརྟན ཤྭ ལེའི་ བུའི་ཐད་དུ་ཡི་དྭགས་ཤིག་འོངས་ནས་སྨས་པནེ། འཕགས་པ་བདག་ནི་མེནྩོ་ཆུལ་པོའི་ཁ བྱ་ཉི་ཚོང་པརྨ་གུར་ཏེ། སེར་སྣ་དངརིགསྦ་ཁིསྲངགས་པའིེ་ དབང་དང་ཡི་དཱགསྦཀེ 
372. ཕྱོགས སྤྱོདཔ་འི་དབང གེས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་སོ་བ དག་ཅག་གི་ཉེ་དྲ་རམསལ་སངསྐྱ་ནུས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ།འདུནལ་བ ཤོས་གསོལ་བ རྭ་བེད་དུ་གྲནགན་དནིལེ། གས་སོ་ཞེསྦྱརཆ རྭ་མྨས་ཏེ་དའེ་དབང་དྲུམ ཛད་ནས་བཅོམ ལྔ་ནའདས་ཅིས་གསུངསཔ། བདགཉིད་བདབརའདོད་པའི་ ྦ 
ཕྱིར །དེ་སྦྲབཔའི་ཡུགསསྲ་བམནས། རོད་ཅིང་ བགི་མེདཔར སྡིག་པའི་ལས་བས་པའི། །ཅིག་ལས་དེལྱི་རམྱ་སིན་ ཝགཟྲལ་ཆེནཔོ དག །ངུ་བཞིནཉམས་སྤུ་མོངབར་འགུར། །ཞེསདང་། སྡིག་ ཁའི ལས་ ཅས 
ཕལ་དྲུ ཐས་མཐིག ངེས་པར་ནི། །མཚོན་བཞིན་གཅོང་པར་མྱི་ཐེདྱ་ཀུང་། །ཐིགཔ་འི་ལསྦཉིས་ བེས་བུ་ འགོ་བ་ བཟེང་ངནཅིརའྱཧུར་ དག་ །འཇིག་ཅན ཕ་འོལ་ཏུ་ནི་མངོན་པ་ར་འགྱུར། །ཇི་སིརམེངོན་ན། མཉན་ཡོད 
ཞཚོང་དཔོནྲ་གོགས་པོ་བཞི་ཡོད་དེ། གཅིག་ནི་དང་པ་མེད་དོ། ་ །གཉིས་པ་ནི་ངོ་ཚམི་ཤེས་སོ། །གསམ་པ་ སིག་ལསྩོད་དོ། །བཞིཔ་ནེ་སེརྒས་ཆེའོ། །དྲེ་ནམས་ཅངཇག་ཏུ་བསམ་པ་ལདིེ་ལ་བུ་སྐེས་ཏ་ནས་ཞིག་བདག་ཅག་མཐོ་རིས་ཁྱི་ལ་བླ། བ་སེ་མཐོ་རིས་པོབ་ཞས་པའེྲ་ཕན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


རྩཾབཅིང་ ཚོ་བསོ་སོར་བསྙེན་ དགོས 
ན་ཉངའབུང་པ 






པམོ། ཅུ སིག་པའི་ལསྤྱ་བིས་ འབིངས་པའི་ངན་སོང་གི་ འགོབ་དག །༢ ཊགསྱའི་གཞི་ ངྱེ་ཉིད་ཟ་ བི། །ད་བཞིན་ དྲུ་ཐིང་དོར་ལེགསཔར་ མ་བྟཏུགས་ ཕིར བུསཔ་ཡིས། །རང་གི་ མི་དགོ 
3༨ | ཁཚ ༤ . ; ཆན” ༩༡ ° རར 1 ཡེ པ་ བ༽༨ - ༤ =༽. ཿ + ༼༢ཧག ༢ >¬ 

_ ད་འ སུགས་ལསགཡའ་ཅི་ ཡངས་ ༢༣ རྱུ་རབ་ ནི། །གལའ འངས་པ་དེས་ནི ཙོགསལ་གཞི་ དེ་ཉིད་ཟ་ བ། བལ་ཁམ་ལུང་པས། རངརེའི་ དགུ་བཤེས་ ཉོན་ པཞིལས་འབུས་ཁོ་ན་གལར 

ཚ། ༥ འགྱས ཅེད་པ་པོ་རང་ཉེད་ ངནའགོར་འྲགོ། །ཞེསསོ། །ང སོས་རིན་མེདཔརྩ་བཱེད་དེ། ཁོ་བོ་ནི འདི་ཁནཉམསྲས་བང་དཀུའ་འམ་སྔམ་གྲསུངས་པས་པྲུ ཆུང་བ་ཡང་ངྲེ་ཚུག་ལགས་གསུང་བ་དང་ 
བར་གསུང་པ་ལ་ངྷ་ཐུ འི་མཁེས་པ་འདྲེ་ཀུ་ནད་ལ་ བཤད་པ དཔསེན་པ་དངྱ་འེ། ལེ ད་ བེ གསུང་པ་དང་བྲུ་ཆུང་བའི་ཞལ་ནས་ང་ནི་ནས་ཁར ལས་འབྲས་སྟོནཔའི་མདོ་ མཛངས་བུན་ལ་ཁ་ལྙན་ སིས 

༡ དེ་ཛ་ཤིས་ སྩེན་པའི་ཞ་ལ་ནས། ཇོ་བོ་པ་ ཞེས་བོས་ནས་ སྙིང་ཁམ ཆརམྲ་རུང་རྟེན་འབྲེལ་འདྲི་པ གྲསུང་པ་ངང་བླུ་ཆུང་བའ་ཞལ་ན 





སགཅེས་པར་གདམས་པ ] དྷེ་བུརཉེསྦམཱདྱཉིས་མ་གོས་པ་ལ་འབདྱ་སུང་ 
(བག་མེ་ད་ ངྭ་ཏོན་མོངས་མ ང་པ་ལ་སེགས་པའི་ དབང་གིས་ཉེས་པྱ་བུངན་ཇིམི་སྩམ་པར་བཞག་ཅུ་ཨི་རུང་བས། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗ་ཅན་བྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་གསུཔསཔ་རྣམས་འ འབད་དགས ས། །གཉས་པན། ད་ཡང་ 
ཅུད་བྱ་ཡུར་བཅས་ཚུལ་ན། སྡོམ་པ་གྲསུམ་སོ་སོ་ནས་གྲསུངས་པ་ལརྩ་བུ་ལ། བླསམ་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྟེབས་བཞི་སོ་སོརྒྱ་ཆུས་པརབཤད་པ་གཉེས། ངང་པོ་ནི། སིག་བྱ་ཕིར་བཅོས་པརི་སྟོབས་བཞིསྤྱ་བསེ། ཆོས་བཞི་བསྟན 
པའིམངོལས། བྱེམས་པ་ ཞེས་བོས་ནས་རང་དོན་མཐར་ཐུགྲ་བ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གཞིན་དོན་མཐརྦ་དུག་པ་ལ་དམེགས་པའེ་ སམས་ངཔ འཆེན་པོཆས་བཞི་དང་ལྔ་ཞན་སྡིག་པ་བས་ཤིངབསྲྲག་ 





ཊྲ ༄༅། ྦ ། ་ །པ་ཟིལྱ་གིས་གནོོན་པར་ ་ལོ།་ །བཞི་ ང་ཞེ་ ་འཇི་ལ་དེ ྦ མ་པར་ འི ང།ཀབ་ སོང་པ་ངང་ ས་་ ་པོཀ་། ་ཏྲ་སོང་པ་ ངཿ ༨ སང་ལས་ལོའ་ པ་ངང་། ༨ ནྩ་གི་སྙོབས་སོ།། 
༩ ཞེས་གསུངསཏ། བུས་ཤིངབསགས་པའེ་ལས་ཅྱེ་མོང་ ངེས་ ནཔས་ང་ཟལ་ ག་ གཞན ལསེས་ པྟཁཱམ་ དརའ་ ོབས་བཞི་མ་ ས་དབང ལེས རསང མའི་སྒ་་་ །དང་པེ་ 
ལ་གཉིས འགྱོད་པ་བསྐྱེང་པ་ དང་། གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ནམ་པར་སུནའབྱིན་པའི་ སྟོབས་སོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉནཛོ་སྦྱིར་བསྐྱེད་པ་དང་། གཉེན་པྩོ་ཁུད་བར་བྱའེ་ཐ གུ བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་གཉེན་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སྟེབས་དང་། གཉིས་པ་ 
ནིཏེནྱ་ཨཱི་སྟོབས་སོ། །གཉེས་པ་སྡིག་པམ་སྐྩེས་པཨེ་བ ད་པནེ། ཉེས་པ་ལས་སླར་བརློག་པའི་སྟེབས་སོ། །རེཡང་ནམ་པ རསུནའྱབིན་པའི་སྟེབས་ཀྱིསྣཝེག་པའི་འཕེལ་འཕྲོ་ཆོད་པ རྭ་ཧེད། གཉེནཔོ་ཀྲུ་ནཏ་སྤོད་པའེ་སྟེབསྤ་ཅེས་ཝིག་པ་ཉམས་དམའ་བ ༽ྭ་བྱིད། ཉེས་པ་ལས་སར་ 
ཉོག་པའི་སབསྦྱ་ཅིསསིག་པྱ་ཆུ་བ་ནས་འདོན་པརབབེད་། ེྱ་ཡ་སེབསྱཅས་སིག་འབས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྱོབོས་པརབྱེན་ཅེས་འཆད་དོ། །གཉིསི་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སུན་འྱབེན་པ་འེ་སྟོབས་ཉམས་སུ་ལེནཚུལ་ དེ་ལ་སེབས་དངཔ་ནི། ཐོག་མམེངཔ་འསམི་ 
དག་བའ་ ལྲག་ པེར བྱས་པ་ལ་འ གྱད་པ་མངབ་ཡིནཏེ། འདས བ་ལ་ ཨི་དག་བའ་ ཆྩསྭ་སིནསོགསྱའི་ སྟེ་རྨྱི་མཐུན་དང་བདག་པོ འི་ སྤེར་རེ། རེ 
`  ཚཌ`༥ྣྨྣ༽ྣ~ྣ༨༥ྣས ྣཔྣཔྣཔྣོཔྣཔྣཔཔྣཔྣཔཀཔྲ།པ།ཀར།།།"༥ཀ|ཨ  ཁཀ༦ ༦ ` `` བཅད 


འབསབ་བསུམ་བྱསེད་ཚུལ་བསསྒོམ་དགོས་སོ། །ལགྱཏཱ་ལེན་པའེ་ཚམནི་གསེརའོང་དམ་ 
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ྦ `` ----------------ཟབ་ ན་པོ་ཀནྱཏཱ་སྦོདཔ་ ལྔ་རག་ལས་ དཔོ་ མདོ་ཝྡེ་ཟབ་མོ་ལ་བྟ པྲནི། ཤེརྱ་ཕིན་ 

པོའི ཤེ པཿ རྗེ་ཉིདྱ་ཀིསི་བླམིགས་པལང་ ཡོདབ་ དངས་པྐྱ་སས ཝཱའྦེསོནསྦའི་བཤགས་པ གཉིས་འིས བུའོ། །གཉིས་ ས་གིས་སོ། རག་སང་དཔྱིན་ཞེས་ ༢༨ སོད་ས ལ་ཕྱིན་པ གྲཟུགས་བཟང་ ལ་ཚང པ་་སི་བུང་ཆགས་ དདང་ཆེག་ ༥ཞེས་ 

་སོགས་པའེ་མདོ་མའིཆིག་ལེནཔ་དང་ ངོན་ འཛྲོནཔ་ངང་ ཟླེགིས་བམ་ ཀློ་ག་པ་ ཚག་དོནའིཉི ཀྱུང ཏུ་བཅུག་པསསེསས་ཡང་དག་པར་མཛོང་བས་ཝུང་བ་ངག་སྟེ་། མི་{སྩེ་པའི་ཆོས་ལ་བཟོང། བྲལ-༠ འར་ཡོང་བསལ་ 

ལ་སོགས་པའི་མདོ་མེའི་ཆོག་ མི ཡིསཁྲིདསས་སྒྱེར་ལ་ སིག་པ་སྦྱོངདུ་ཡྱིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྟུང ་བོབའི་སམས་ ཏོག སག ཧྭང་འིཉིང་ ཐོབས སྒོམ་གྲ་སམ་ཅིས་ འཇང་ག་ཅིང་ སེམསྦཅེ་རང་བཞིན་འོད་གསལ 

༡༥ ནས་ནས་ཁྱིམ་བངག་བསད་པ་ལ་འག་གོད་ འབམ་དཔལ་། ར་བ ་ཤེ ཅྲེང་ རྔང་བཞེན་བྱེས འོད་གསལ་བ ་ཆེོས་ ངཾ ངཔ་ཅང་ གག བསོང་ མས ང་ངུ་ས་ཆོས་འདེལ། །ཐེཚོམ་ཟ་བར་ཡང་མི་ 
376 རེག འརང་ངོ། དིིས་པ་ ང་པ་ཉིང་ལ་མོས་པྲ་འི་ གང་ཟག་དངཆོསྱཅི་ བངག་མེངྱ་་ ་ཅེ,སས་པའོ། །སིིག་པའེལ།བར་གྲསམ་རང་བཞིན་མེ་དབར་རོགས་པ་ནི་ཚིག་པ་སྦྱོང་བའེ་མཆོག་སྟེ། བསོང་ནམསྦར་ ཁྲ ར་ཝེ དིང 

ཁཅིག་འཆད་དོ། །གཉས་པ་ །ྙིང་པ་ཉད་ལ ཆ་ལས བི ་བརེལ་སེ་ > འོ། །སིིག་པའེ་འབར་ ཞི བ་ཐང པེད ད་ལི ཡེ 

ཅིག་འམདད། ས་ལ སྟེང ིད་ལ་ཨེས། གདད་སནས རང་བཞིན་བ དག བར ཡིད་ཆེས་པའོ། །ཝིག ཞཔ་ ལི་སྡིག་པ་འདག་པའེ་མཚན་མྱ་བུང་གི་བརྡ་དྲུ་བ་བ་དང་། ངག་པའི་དཔེ་དང་མཚནམགཉེས། དང་པོ ཅི། ཡི་བེ ྦ 
ུར། །ཆེཚམ་རས་པ་ཙསྱ་ཆསཆང་། །སྲད་ཕྲརལབར་ཁེད་པར་འྱགུར། །ཞེས་གསུམསཔ་ལར་རོ། །གསྦིམ་པ་ བླགས ----~ 


དོ 


གཞུང་ལསའབུང་བའི་ཆོག་བཞྡེན་དྲུ་ཆོས་པའོ། །ངྲཔང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། དཔའིན་ སོ་ག འི་དུས་སུ་ ཆུགས་ ལི་ ཆེ 


འད བཅྱརབ་སོགསྦའི གཟུངསཁུང་པར་ཅན་ནམས། སོསོའི 

མཆདཔའེ་མེ་ལེ་ཡིས། །ཆོད་ང མདྣ་མསབ ནྲང་ ཛཾ ་དང་ཤིངལ་སོགས་པའེ་ ཚང་ དྲག བསྲག་ པ་ ལྟར། ༽གྲ་ཟངས་ཝགས་ཟབ་མ་སོགས་ བླཟས་བརྗོང་ ཀྱི ཨེ་ལྷ་ཚུལ་ཁིམས་ ཙོ ང་གེས་སྲར། བརྔོན 

༥ འགསཆེན་པོ སཆཆརཁྱསོད་པ འི་མེ་ལེསྣ་ཝིག་པ་བསྲེག །ཅེསི་དཔགཞན་ཡངདཔེརན་ ཇི་ཌར་གངས་ལཱ་ཉི་མའི་འོང་ཟེར་ཁིས། གྲངམས་ཞགྲི་དི་བཟོདའཇབ དཞིན། །ུལ་ཁྱེཿསིཉེ་མའི འོང་ཟེར 
ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་ངབེརན་ ཆནཅག་སྨབ། ལ་མར་སྭ་པུང་བ ཡས། །མནའགཆ ཝུས་སེལ་བ རྩ་བེང་པ་བཞིན།། 


377 3 
; གྲིའི་ 





བ་ངང་ ལུསསས་གོསལ་ མེ་འབར་བ་དང་ཆ། ཧེངང་མི་ནག་པོ༔ ཐུབ་པ་དང་ངགེ་སྲོང་ ངང་དགྲེ་སོངམའི་ དགེ་འདུནམཐོང་བངང་། ཙ ནདན་དཀར་དམར་གྲ་བུརྩ་གི་ཤིངཔྨདའི་སང་བོ་འབབས་བུ་ཅནངང་། འྲོ་མ་ ངཔའི་ཤིངདང་ གཱངཔོངང་ཁུ་ 
མཆག་དང་རི་ དངསེ ང་གེའི་ཁྲེ་དང་ ཁང་བ ཟང་གི་ སེང་ད་ ག་ པ་ངང་ཆོས་ཉནང་མེས་ པ་ཡིན་པརསླལ་བྱེད་ཀྱེ་གཟུངས ལས་བསངཔསས། །གཙོ་བོ་ནིཉོནམོངས པྲ་རུང་དུསངབ་ངང་། བླམ་དཀེནམ མགུ དང་ སུལ་ དད་པ་ངདང་ ཡིད་ཆེས་ཇེཆེ། ཆས་ལ་ 
ཚཱོཇིའྭ་ཐོརསོང་བ་ནྷི་ཏགས་ཡང་དག་པ་ཡིན། མི་ལ་མགོགསྱ་ཅིས་བླས་ཉེན་ཡོདཔ་ཧར་ཡང་ཆོའྲཝལ་ཆེ་གསུངས། བེནི་པི་ གཱ་གྲཟུགས་ལ་བྟཅེན་པ་ནེ། ཐཱིང་ཤས་སོགས་མ་ཡིན་པར་ སངས་རྒུས་ལ་དདཔྷ་རཱངནས་གཱ་གཟུགས་བད་ཡའ། །ང་ 
378 =ཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། གཙང་ཞིང་དབེན་པའི་སྭ་ཕོགས་དགུཏུ་ནི། །བེ་མའམ་ནེ་འཇེམ་པ་ལས་བྱས་པའེ། །ཐདེ་གཤེགས་མཆོདཏརེན་རེང་བྲསལ་སྙིང་པཅན། །ཐྲིགཔ་སྦྱོང་ཕྱིར་རྟགཅུ་གདབ་པརྩ་བུ། །ཞེས་གསུངས། ་ཚི་པ་ མཆོད་པལ་བཏེན་པ་ནི། སངས་ 
མདང་མ་ཆོརནཔམཆོདཔ་རམ་པཚོགས་ེ་པའོ།།རཱད་པ མཚོནལབཱཞི། བཅས་རས་དངལ་སུསཆེནཔོམསཡི་མཚོཐོསིངབཟུང་བའོ། །འི་དག བསབས དོ་ར 
གཞན་ཡང་མང་ངོ་། །པཱིག་པའེ་གཉན་པོརཨིགས་ནས་དགྱེར་གངྱ་བུས་ཐམསཅ་དཡིནཔར་སེམས་སོ། །གསུམཔནེ། སྟོབས་བྲསུམ་པ་ ཉེསི་པ་ལས་ཚོག་པ་ལྷ་སེབས་དངོས་ཕན་ཡོན་དང་བཅསཔ་དང་། ཞི་ཐག་བསྡ་འས་དྲ་ས་པ་གས་ལས། ད་་ ཧ། ༤ དག 











ཌཱ ༄༅། ཊཁ་བཅུ་ ཕྱིན་ཆད ཡངདག་པར་ཝོམ པ་སྟེ་ལངི་ ཅི་སོག་ག ཅོངསོགས་ཀྱི་ ས་ནས སྒོ་གྲསམྱ་གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དངཆོས་ཀི་ཝེབ་པྭ་བུས་པ། ེངང་བཅུག པ་ཇྗེསྲས་ཡི རང་བ ཛན བུག 

$ ཐམས་ཅང་འཇོམས་པརྙ་ཏེ་མའི་སིང་པོ་ལས་གྲསངས་སོ། །གཉིས་པི་ནེ། ཞེ་ཐག་པ་ནསྱཀི་ས་མསེམས་མེད་པའི་བཤགས་པ་ཚོག་ཙམ་དུའྲག་བ་ལདགངསནས་ཤཞཆང་ང་ཨསཨལ་ འི ལངལས་གད་པ སཞེསའོང་ 
379.¦ འདུལ་བའྱེ་རཆེར་འགྲེལ་ནསབ་ཤང་ངོ། །དེའི་ཕིར་ཕིནཆད་མི་བེང་པའི་མམ་སེམས་གལ་ཆེ་ལ། ངྭེ་མབ་ཡང་ ཝྔ་མི་ལ་ཁོངྲ་དྲ་དག་སོང་བྷ་བཱ་ཞུའི་འྱགོདསེམས་ ཡོད་ནྭ་ཡིནཆང་དྷ་ཊཱ་བུམྱི་བེདཔའི་བོ་རང་གུགས་ཅུས་ 

ཤེ བ་འྲས་ སྙེབསངང་པོ་ རཱམ་པརེསུན་འྱིནཔ་འི་སྟོབས་ གོ །ངེསི་ནྭ་ལིག་ ཟེ ཤགས་པ་ལ་ཉེས་པ་སྔམ་ལ་འྱཧོད་སེམས་དངྱ་ཡྲི་མ་ལ་མོམ་སེམས་གཉིས་མེད་མི་རུང བ་ཡིན་པར་ཐེག་པ་ཆྲེ་ནུང་ཐམསཅུ དལ །མཐུ་ནཅིང་དེ་ཡང་ཅི ས་་ 
ཚི ངང་པོ་ངང་གསུམ་པ་འདི་གཉིས་ལིན་པས་ནནཏནདུ་བའོ། །སྙོབས་བཞི་པ་ ལི་དངོས་དང་སྟབས་བཞིར་ཇིག་པའིགཉན་པོཚང་རུལ་གཉེས། ངང་པོ་ ནི། སྩབས་འབྲོ་དངབུཌྙརུབྱཀི་སེམསབྒ་སོན་པའོ། །གཉེསཔནི། དེ་ལྔ་བིརྒགལ་བས་ལས་དང་ 
ཧཾ པོ་པས་སྡིག་པ་སྦྱོངབའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་གསུངས་ཀང་། བཉེན་པོ་ཡོངས་སྦུ་ཇོགས་བཞི་སྟོབས་བཞི་ཚངབའོ། །ཝགས་ལས་འབས་བུལམ་བྱེཏྱ་ཁི་བབྱ་ཁད་དྡོརི་སམས་དཔའ་སགསྐ་བ སྨུ་བཞིན་ལག་གྲི་ནམ་པཅན་བསོམ་པ་དང་། དག 








། ཛ. ་' ། དྲ འེ ༤ ༽¬༽-༽; ལེ སག་ིས་བབ།་ར།ཀ་ཀརྡེ་ཟས་ ར་ལ སིང རུས་པ་དང = - ༤ 
ཁུམིག་པ་དུང་ཨུ་དང་སེལ ཁསོགསྱསྤི་ནྣམ་པ་དང་། དགྲ་བྱེདྱ་རུལ་བའེ་ཐུགས་ག ཉེས་སུམད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀང་བདདདྱ་ཅི་འི་ཆྩུ་ཆུན་སོགསྤ་ཉྨི་ནམ་པར་བླ་མོམས་ནས་ལྭ་བུད་པ་སོགསའགའ་ཞིགས་ གཏོགས ངོ་བོ་གཉེན་པོ་སྟེབས་བཞི་ཆངབ་ལས་མ་འདས་པའོ། །ིཞེ་པ་འདག་ཚུལ་ཚོད་་་“ 
སངས་དང་བཅས་པ་ལ་དྲགུལས། དང་པྱོ་མོངོ་མ།ཁན་དང་གཉེན་པྷོ་ཇོ་གས་མྔ་ཇོགས་ིདབང་གིས་བདག་ཚུལ་རབའ་བི་ངཟ་མྭ་ཝ་ཚོགས་ཡོད་ཚུལ་ནི། གཔ་འདག་ལུགས་ནིངནའགྲོ་གག་བྷམ་ལཆེ ནཔོར་སྩེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་སྡུག་བསྔལརུང་བར་སྩེ་བའི་རྒྱུར་ 
བའཅཟ།། ང་ཟ་འགོརྐ་མེས་ཀང་ངའི་པག་བསལ་མི་མོང་བའམ ཊའྲེ་རཱེན་ལ་མགོ་འོན་བཅཙ;སྱ་གྲིསངག་ནས་འགྲོ་བ་ངང་། ངེ་བཞིན་ངྲུ་རན་ིང་པོརྦ་སོང་དགོས་པྨ་དམས་ལྲུརྲ་པང་ད ༢མ་གཏནྱ་སྲོངསི་དགོས་པར་འགྱར་ 
འགུར་བའམ། ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ཁྱང་དེའི་སྡག་བསྔལ་མི་མྱོང་བའམ། ངྷ་ཝའེརྟན་ལམགོ་ངོན་བཙམ་གྱིསངག་ནས་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ ཞུན ༣རངཔརྩཾསོངདགོས་པྨ་དམས་ཕུནྲཔང་ཇ༢མ་གཏནྱ་མོངསིདགོས་པར་འགུར་ 
ཏེ། དེ་ཡངསྦྱོངམ།ཁན་སྟོངས་ཆེཆུང་དང་གཉེནཔོ་རྟབས་བཞི་ རྫོགས་མ་རྫོགས་དང་ཤུ་གསྲ་དགམ་གང་རུན་རརྡ་བདལ་བགས པའྱི་སོནས་ཡིནཔ མཐུའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའ ངའོ། །གཉེས་པི་ངེས་པའི་ལས་ཀུངྱམ་བནས་འདག་ ་ 
ཚུལ་ནི། མངྫོལ་ངང་འཇུལ་བཇས། འསྦ་རམས་བསསལ་བ་བྱརརཡངནེ། །རུངམི་ཟ་བ། ཞེས་གསུངས་པ སྩོབས་བཞིའི་གཉེན་པོ བསྔོམ་པམེད་པ་ལ་དགོངསྱ་ཏི། དབས་བཞིའི་ གཉེན་པོས་བཤདཔ་ལ རྭ་པཱངས་ནནེ་མོང་ 
ངེསྐྱ་ཡང་བདག་པར་གྲསཔསཏ། བྱྱསང་སང་འྲགེལཆེན་ལྲས། འངི་ལར་གང་དག་གཉེན་པོའི་ཐོུགས་ ཅུཾང་ཟདའཕེལ་དུ་ ཉེ་བྲན་ རིང་ཉིད་ཅུང་ཟད འགྲིབ་པ་ ལཉེབ འི་ཆས་ཅན་ཡིན་པ་དེ་དགཞི བཅིན་པོའྱསེས། 


380 





381 གཡའལ ་སོགས་པ་ པ་ ངོང་པོར་སྦྱོང་ བྱ་ཅུང་ཟང་ བུས་པ་ནྭ་དུང་ ཟད་ངག་པརའགགུར་ དུ་རུང་བས་མཐར ང་བཡོཔས་ས་ཛོགསཔ་ན་གཡའ་ཡང་ གཏན་ཟད་པར་འྱམར་ངུ་རུང་བ་ བཞིནནོ། །ངམ་ པའྲེ་ཆོསྱའྱི་ ཧྣེ་མོས ཐེ་ཆོས་སོང བའི་ སླིབ པ 


ལསོགས་པ་ སྙོབསེ་ཆེན་ ཐམས་ཅུདྱ་པུངཇྲི་གདད་བཤང་པའི་ གཉེནཔོ་ཡོང ཡངས་སྲུ་ཛ་གས པ་ནརང་ཉིདགཏན ཟད་པར་འགུན ༤ བའི་ ཆོས་ཅུན་ཡེནོ་ཞེས་ བྱ་བའེ་ སྦྲབ་ངག་ འངི་ཡེས་ རེགས་ པསྨ་རོམསེམསཏིས་ 
¦ འྩལ་པའི་ཆོས་སྫོང་བ་ལ་སོགས་པ་ ཅྟུང་བའེ་གནས་ནིམ་བས་ པར་ གཉེན བི་བྲོང་ ཟང་པ རའྨྷ་དུར་བ རྔ་གུཊ་པ་ ཡིནནོ། ། །གཞྲིམ་པངས་པའི་མིག་པ་འདག་ ྱང་ངེས་མ་ངེས་ལ་སྱ་ཀླིག་དོན་དང་མི་འགལ་བཞི། ཐུས་པ་ལ་ཁ་ནར་འོ་ན་ 
, མདངོལས། གང་ཡང་ལས་རྣམས་བསྐལ་པ ་བརར་ཡང་ནི། །ཆཱིཾད་ཨི་ཟ་བ། ཞེསྱབུ་བ་ལ་ གོས་པ་ བུ ་སྲིང་ འརིམས་ཡང ཡོད་པར བསུངས་པ་ དཔའགལ་ལོ་ཞིནྩསམེད་ད་ངེ་ལར་གསུངས་པ་  དེའི་གཉིན་པོའི་བྲོག་ 
¦ ཀར བགམ་པ་མེད་ན་ རྣཾ་སི་ནནང་ཟ མེ་སིད་པརངས་ ཞེསྱ་བ་བར་ཤས་པརྩ་བྷ་། ངྷ་ལྟ་ མ་ཡིནན་ སིར་སུ་ ངག་བཀོང་པ་དྭ་ལྟ་དུའི་ རེགས་པ་ དང་འགལ་བ་དང་། མངོཇེི་ འིཤིང་ མང་ བོ་དང་ ཡང འགལ་ 


༄༅། ཟབེེར་ལཕལྡ་ནསྟ་སོབས་དང་ལྷནཞིང་ཡོངོསསྦ་རོགསཔན སྟོབས་ གོ པོས། ཟིངཉིད གཏནཟད་པར་ འྫརཔའྙགབསསོགས སྲིདཔ ༠༩༨ ཡིནྐཏེ་དཔེར་ནགསེརྱཅི་ 


($® ཇེ ; ༦ ཆགས 


བར་འགུར་རོ། །པྱོཾས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེའོ་ནྷ་རམ་སིན་མོང་ངེས་གྱི་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ནྭ་སྐོན་མེད་དྲ་རས་སེན ངེས་པརྱ་མོང་བརགྲསུངས་པ་ཡང་ གྲི་རྭ་བྲས་ལ་བསགས་པའི་ལས་ལྟ་བུ་གཉེན་པོ་མ་བྷསམནྡ་རམ་སིནྷ་མོང་པས་ཡིནཞེས་བཤད་པ་ འདིཉིང་་ .. 
རྱིས་བཤང་ ཟེན པ་ཡི་ནྭནོ། །འོ་ནི་ཆོང་བ་རམ་ངས་པའེ་ལས་དང་ཁམེད་དུའ'གར་ཏེ་དགཉེས་ཀ་གཉེནཔོ་བྲསམ་ནྭ་རམ་སྨིནརང་བརམ་ངེས་པར་མཚུངས་པའི་ཕིར་ཞེན། དེ་ཡང་སོནམེད་ད། མཱོང་ངེབྱ་ི་ལས་ནི་གཉེན་པོམ་བྲགོམ་ནྲ་ནམ་སྨེནྱ་མོངབར་ 
382 ངེངས་པ་ཡིན་ལ་གྱོང་བར་ མཱ་ངེས་པར་གསུངས་པ འི་ལཾས་ ཅི་ག ན་པོའི་ཕུགས་མ་བ སྒོམས་སྲ་ཟིན་ ཀྱང་ རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པརམ་ངས་པས་ འབས་བུ་རེས་འགའ་བ་ཉིང་ལས་ཡིན་པར་ངེས་པའ་ . རིམ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་ཕི་སྦྱངམ།ན་སྟོངསཆུ་ངཇུམ་ལམ་གཏནནསམ་དགྱ་ཅང་གངདག་པ་དའྲེནམྭ་ཞིན་ཉམས་སད་པས་འབས་བུམི་འྱབིནཔ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ནེ། ངྷེ་ལཱར་བཤགས་པ་དང་བསམས་པལ་སོགས་པས་རྩམ་མིནའྱབིནཔའི་ནུས་པ་ 
ཉམས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ནེ་རྐྱེན་གཞན་དངྲ་ཕདྱ་ཀང་ནམ ཅིའབྱེན་པ ར་མི་འགུར་ལ་དེ་བཞེན་དུ་ལོག་ལྟ་སྐེས་པ་ ངུང་ཁོང་ཁྲས་དགེ་ཆུ་བཅོམ་པ་ལའང་འདྲ་བར་ བསུཔསཏེ། རྙེག་གེ་འབ རབལས། གངགིཆ་ དགེ་བ་ཡང་ 
བ་ལོག་པདང་གཞོདསེམས་ བརས གྱིས བཅོམ་ཟེས ཉམས་པརྩ་གུར་བའམ་ཨི་དགེ་བ་ཡང་ྫྫོང་པ་ ཏྟ་ཐི་མ་ལའ་ཐོདསེམས་ དང་ ཅིཆི་ལ་ གྲོ་མིཔ་དང་ མ་གཟིངར་ འཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ མདོར་བསན 


ཙོ པོ ཚོངབ་ འི་བྲཅྲཾན་བོས་ བཅོར  ཤྷོཧབོ་ཉམས་པརྒབུར་ བདངགའི ཱུ ཆིན་ཚོ གས་ པ་ཡོདོ་ ངི་སྟེ་དེ་པང་ ཕྲད དུཟེན་ ངཱ དགྭ་བདང་མི་དགེ་བའི་ ལསི་དེ་དག་ནིརང་གྲི་ནམ་སྨིན 
སིའྲབས་བུའྱབེན་པའི་ ས་བྱོན་གྲཱི་ནུས་པ་ གཉནཔོས་ ཉམས་ པརི་ཐས་ པས་ ནི་ངེའྩིསར། ངགེཨི་དགེ་ གིངལས་འབྲས་བུ་ ཟིང་སྡུག་ གང་ཁིག་འབུང་བརའགུར་ ཉེམི་འགྱུར་བར་ཐལ་ །ཅྱིན་རང་གི་གཉེན་བྱོརུང་ཟང་སྐྱེས་ 
པ་ན་རང་ཉིད་རུང་ཟད་འབྲིབ་ཅུརུང་བ་ཡིནཔ་གང་ཞིག །ངདེ་ལྟར་ཡིན་ན་རང་གི་གཉེནཔོ་དེ་ཡོངས་སྤུ་ངོགས་པ་ནརང་ཉིདྱ་ཚ་བ་ནས་ཟད་པའི་སྐབས་ཡོངབས་ཁུབཔའི་ཡིར། རྟགས་དང་པྱོ་གཟྷ་སེ། ཁྱོད་གནས་པ་ལ་གེགས་བྱེདཔའི་གཅེན་ཕྱོརུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ཞ་ཁོདགནས་ 
པ་ལ་བརྡང་གཅོང་ཅི་ངྱ་རུང་ཟད་ཟད་པར་འྱ་གུར་བར་མ་ཟང་ཁོང་གནས་པའྱེར་ རྐུན་ཆོགས་པ་ ཅུང་ཟང་རེ་ མེད་པ འམ་མཚང་བ ས་ ཀྱིང་ཁོང་ལ་གནོང་ཅིང ཁྱོད་གནས་པ་ལས་ དུསྱ་ཀང་གཞན་ མི་གནིསུ་པ་ཉིད་ ངུ འམ་ཟད་པར་ གྱུར་ན་ སེ་ཧྱེུར་ 
པའི་ཕྱིར་ ིི་ལྣར་ཉམས་པ རྭ་བེདྲ་ནུས པའྱི་རྒུ་མ་ཚན་ཡང་ཆོས་སྲོང་གི་ལས་ཀི་སྒྲིབས་པ་ལྟ་བུ་ ཆོས་ཅན་བོད ཇི་རྟར་ན་ཆུ་བཞས་ཤིན་ཏུ་ འཇྱཞ ཅྱིང ཟང་པའི་སྐབས་སྲིད་ པ་མ་ཡི་ ན་ཏ། ཡིན་པར ཐལ། གཉེན་པོས་སྡིག་པ་བཅོམྲ་རུལ་ལྷ་ཚ ཐཞས་ཟདཔའ་ 
བྱས་པ་ངེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་བཅོམ་ཆུལ་གཞན་ཡང་ཡོང་དེ། ཇི་སྐདྲང། ངམ་པའི་ཆོས་འཛོན་པར་བྱངདང་ ལསོགས་པའི་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཅིས་ དེའི་ ཚྷྭ་ཡིམ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བྲསལ་ཆེནཔོ་ མྱོང་བར་ངེས་པའི་མིག་པ་ཡང་མཐོང་པའི་ 


་་ ཅི ཊཅ ང་ཁ 








ཆོས་ ཅྱིསེི་ལཾད་ ལ་ རྫོས་སྨིན་རུངང་ མྱོང་བར་འགུཌ་འོ། །ཞེས་བུ་བ་དང་། དབཞིནདང་ གཞན་ཡང་ ཕྱིམིར་ ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ལསྣ་ནམས་དེ། །གཉེནཔོསབཅོས་པས་ འདྲེས་ནྲི། ཚེ་འིདེརྣསྡག་བྲསལ་རུང་ངུ་ མགོ་ བ་ཚ ད 
བཙམ་ད་འགུར། །ཞེསྱ་ཀང་འབུང་ངོ་། །ཞེསི་མངདང་སྦྱར་བ་ལ་ཁེ་ནར། རོ་ནོཚ་ཕཱི་མརངན་འགྲོའི་སྔག་བསྔལ་ཆེན་པྱོ་མོང་བར་འྱ་གུར་བའི་ལས་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཉིས་ཚ འདེང མགོབ་ཆོབ་ཙ་ཨདུ་འགུརབ་དེ་ལ། ཁི་པ་འས་བྲ་པ་མོ་སྤ་སང་ཨེ་དགེ ཆེ 
ཅུ བ་ནས་དག་པལི་འགལ་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ ཚའདེར་ མགོ་བོཚོབ་ཙམ་ང་འགྱུརབའི་འབས་བུ་ཡོདན་ ལས་དའེ་འབསབ་ ཆུ་བནསཕྱུང་བ ཆམ་སཔ་ ཇི་ལྟ་བུ རི་ ཡྲིན་ ཏེམ་ཡིན་པརའྱཆུར་རོ། ཞེན། ཚིཾནམེདད་ ཞིག་པ 
ཿཿན ལས་ དྲཏིང་ རྨས འི འྲབསྔ་བུ་ གཉེན་ཕསསབཅོམ་པར་ ཨ་ལུས་པརྡ་ཇོ་གས་པ་ མོངརིགས་བྱསང་ན་ དམལ་བའི་སྡག་བྷ་མལ ཤིཧྱི་དཟནཔོ ཉམས་པ མོངབར་འགགུར་བ་ དགེསྱན་ཡེནཔ་ ལས། བཉེནབོ་ གང་དག་ 
ྦ གིས་ ཧྭོབསྭ་ཅེས་ལས་དའྲི་རུསཔ་བཅོམ་པའེ་གང་ཟག་དེའི་ དམལ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་པྲམོཛམ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་པ་དཉེད་ ལས་ངའི་འབསབ་ ཤིནུ་ཆུ་བཞུས་ཐུང་བ་ཇི་ལྟ རྔམ་ཡིན། ཏེ ནེ་པར་དེ་ལྟར་ཡངཆའ དཱ 
མགོ་ངོཚ་ བ་ལ་སོགས་པ འིའྲབཾས་བུ་ཙྭ༔ མ་ལས་ འདེལ བུ འབུང་ ང་་ ལོས་དེ་ལ་ འབྲས་བཡེ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡ ང་ཇྭི་ལྟ ར་ཡེ ཞྭ ཏེ་ ་ཡེ ན་ ཞེས་ ོ །རྲིག་པ་སྟོབས་བཞིས་སྡིག་ པའི ས་བོན་གཞོམ་ ་པའེ་གེ 




















༄།། །སབྱེ་བསྱསངཉམསྨསད ཞི ཉནམ གཞིནཔོ་མྔ་རཱདྱ་ཧང་འགལྦཆུནྱགིས་ཉམས་སང་པས་ཆེནགཞུནུཚོགསྦ་ཁུང་འབས་བུམེ་འབྱན་པི་ཕྱིདང་ 
ནང་གྱི་་འྲབུས་ལ་མང་པོ་སྣང ངོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལདི་ནེ་ཝརབས་པ་ཁ་ཅིག་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ ་སྡིག་པ་བྱང་བ་ལྟ་ཇུ རྣམ་སྨིནརེ་ཞིག་རྒྱང་བ པ 
གྲུང་ན་འཇིག་ཅེན་པའི་ལ་མྱ་ཐིས་སྲང་བའེས་བོན་སོོང་ནུས་པར་ འགྱུར་ཏ། ཞེས་ཟེར་བའེ་ལོག་ རྟོག་སེལ་ བའེ་ཆེད་དུ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། དེསན་ དགེ་བ་མང་པོབ སོག་པལ་ བཅྩོན་ ཡང་ དགེ་བ འཇོམས་པའི་ རྒྱུ 





ཉཾ །ཁིས་ སྔོན་གྱི་ལས་ྱི་རྣམ་ ཕེར་ སྒིན ཡིནི མ་གཏོགསསོ། །ཞེསགསུཿསཔ་ཇི་ལྟ ར་ཡིནཞེན། དེ་ནེའྲའིས་བུ་ དྲ་མས་ལོང་ དང་ཞ་བོ་ སོགས་ ཚ་ཛི་མའི་ལས་ཅིས་འདེརའཕངས་ཤིང་འཕ 
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. ཁྭལ་དྲ་ལ་མ་ཚོན་ན་དེ་ལས་ གེམས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ ཏེ་དའི་ 









ཟེན་ པའི་མནང་ལྟརྱ་གྱི་གཅེན་བོས་མྩངདཀའ་ལ། རཚོསེ་མའི་ལས་གྱིསཕངས་རྱང་དྭ་ཏ་ལ་ འྲབས་བུམ་གྲབ་པའྱེ་རུའེ་སྐབས་ ཡིན ནྷ་ཟོག་པར་སྭ་བ་ལ་དགོངསནས། དེ་ལྟར་གསུངས་པས་སྩྱོནམདངེ། རྟོག་ 
གེའའརབ་ལས། གལ གཉེན ཁཅ་ཡན གླིགཔ ཧོ་སཆེལཡང་ ིནླན་ ཅིཾ་་ས བདེཔར་འྱད་འི་ནཅའྲ་དིར་ རིམ་དང ས་པར པནམབ་ཏོགཔ་ 
སོ འོ ཞེས་པ་ བྷ ཞེཊ་ དེ་འི་ དམུསལངདང མག་གཅ ག་པ་ དངུ་ཞ བོ་དང་འཐྲིངཔོངང་ཞུགས ་པ་ དྲང་འནཔ་ ལ་སེགས་པ་ འགུབ་པ འི་ངོ་བོ་ཉིང་ངུ གུར་ པའི་རྒྱ་དང་ དེའི་རླྱུ་བས གྲས ཐྲས་ངའི་ ཤབས་བྱའ 
ལོངསྭ་སྦྱོད་པ འིསཁས་ ལ་དགོངསནས་བསསནཔ་ཡིན་ཏེ། མམཆན གང་གྱི་པིར ནི ནམ་པརྒྱ་སིན ཟིན་ པའི་གནས་སྐངསཀྱེ་རོ་བོར་གྱུར་པའི་ རྲའིས་ལེརསགས་གུང་ཟིན་པ་ ལས་རམསྤ་ཁའྲངས་བྲའི 
ས་པས ཨོངསྦནཟདཔརྡ་ནུས་པ་ཡད་པམཡི་ཱ་གོ།། ་ནཔའས་སུ་མལམཟནཔའིརརྱལ་རཔ་འི་ གིས་འ བེ་ཞས་པས་མངོན་ར་འདུ་བུས་ ཤིཔསིགས་ པ་ ཁ་ལས ཟ་མ 
གཉེནཔོ་ ཐོབ་ ཅིང་སྒོམ་ པ་ན་ཡོངསྤད་ཟད་པརའགུརབ སྭི་ཁབ་པ་ ཡིན་ཏེ། རིང་ ཇི་ལར་ནགོར་མོའི་པེང་བ སིམི་སྟོངདུ་གཅིག་གིས་མ་ལོངས་པ་བསད་ 


ཤཱ ༄༅\ །བ་ ངང་མསྐྱེས་དགྲ སི་ཡབ་ཆོསྐྱ་ཆུལ་བཀྲོངས་པ་ ངང་སཱ་ཀ སེམ་བསད་པ་ དང་ ཡིང་དེ་དང་འདྲབས་ ཕགསོང་པ་དང་ ཆོསརྒྱིལ་ ཆམུ་ངན་མེ ངྭ ཚས ང་ལ གཏུམ་པྩོ་མུ་ངནམེ་དྲད་གགས་པའི་ལིགཅན་ 
ལ་སོགས པ་ལ་ གཉེཞྲི་པོ་ བསྟན་པ བསྒོམས པས་བདནཔ་མཐོང་བ་སོགས་བྱུངབ་ བཞནནོ། །བརྒྱཾད་པ་སྔནོ་ཁྱུང་ ་ཇེས་པ་སང་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེམ་སྩེས་ངག་ངངམ་གསོད་ པ་ངག་ལ་ གཉེན་པོ དགེ་བའེ་སེམས་པ་གཞནྩསས 
པ་ཡོང་ བཞིནང་ཅིའི་མྱིར་ལས་ཟང་པ རཆཿ རྒྱུར་ནས་ སྩེབི་རྟེང་མ་ ཆནར་མེ ད་པ་ངགྭ་ཏུ་སྩེས་ཞེན། གུན་མེད་ངེ། ངེ་ངག་ ངའི ༈འདི་ལས་འབྲས་བུ་ འདེའབུང་ གླི་ཆུ་འབབསྟརེནའབལ་མི་བླམ་བའི་མཚོན གྱིདངདམ་ ལས་དང 
འབྲས་ཐུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱིར་ སྩེ རིང་མ ལ་སནྩ་གི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་ པའི་རམ་སྙིན་གྲངབ ཟྲིནྱཧི་འྲབས་བའི་ དབས་ཟློག་ཏུ་མེ དཅིང་ རྒྱུའེ་སྐང བ་ ཟླགཏུ་ཡོད་པནི། དཔེར་ཞ་མེ་ཞེག་སྔོནྱ་གི་ལསྱ་ཏེས་མའི་མངཕ་དུ་ཞུགསཟས། ལེ་བདུན་ པ་ལ་ཆི། པེག་ 
ཉི་ཤུ་པ་ལ་ལག་པ་ཡང་ཞ་བོརའ༢གྱུར་བར་འཕ ངས་ཟིནཔ་ལ་ དང་པོ་ལ བཟློག་ཐབས་སོགས་ མྲ་གུབ་པས་འཕཔས་ པ་ཇི་ལྟ་ བར་ལོ་བངུན་པ་ལ མིག་ལ་ གཅིག་ཞར་བྲ་གུང་ཟིན་པ་ན་དོའི་ རྣམ་སྨིན་གྲུབ་ཟེན་པ་ཡིན་པས་བཟློག། 


༡ -༠༤༧༤༧༩༧ 








གཅིག་ཞར་བ་དང་བྱུ་པ་ལ་དང་པ་ཞ་པོརའགུར་བ་ངང་ 
ལ། གྱི་མམས་འཕངས་ཟིན་ཅང་འཕངས་པ་ལྟར་གྲུབ་མ་ཟིན་པའི་རྒུའི་སྐབས་ཡེནཔས་བཟློག་ཐབས་བྱས་ནས་དབློག་རུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནམ་གསུངས། སཱར་ཝིག་པ་ཤི་ནྱང་སྟོབས་ཆེན་པོ་གང་གཉེན་པོ་དགེ་བའི་སེམས་གཞན་སྩྱེ་བན། ཟད་པར་འགུརབས 


ཁུབ་བུས་པ་ལ། ཁོན ། དེ་མི་འཐད་ད། དྷེ་ང་རན་ མནུར་མེང་པ་ལསོགས་པར་ ཕཡིདཙས་ སྐྱེ་བབསྙནཔ་ ཅི ཡིནྱཧི། ལསྦརསས་ལ གམ་མ་ལྲས་པར་མ་ཟང་པ་ཟིམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡེནིནངྱམལ་པའི་སྣག་བསྔལ་ཡུཊ 
།རིང་ངུ་མྱོང་དགེས་ ང་ལས་དེར་སྩེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ དརྦ་གྱི་ལོ་ལོང་བྲརབས་པ་ལྲས་ ངེམ་ཇཛག་ འཕའ་བ་བའི ནངུ་ངེརྒསེས་ཤིང་ ངེ་མཐིག་ ཐར་བ་ཡིནལ། ངྱམལ་བའི་ མེའི་ཕྲེང་བ་ལ་ སོགས་པས་ ཅུང་ཟད 
38; ཁྱང་འེག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕིར དྷེ་ཝུར་ནཱ་ འངེས་ནེ་གཉོན་པོ་གམོས་པས་ སིག་པ་ སྟངསེ་ཝན་ཡང་ ཤིནྟ་ཏཱཱ་རཱ་བཾནས་ ཛཿ འབྱེན ཚི་ པར་ཡང་ གབ་ལ་། ཧུཾས་པྱརུད་ཨི་ཟ་བས་ ལས་ལ་འབྲས་ 
དྲུ གཏནནས་ ཆེང་པའང་མ་ཡིན་ཐོ། (ཞེས་ཀྱིང་གྲུབ་པ་ཡེ ག་ནོ། །ཞེས་ས། །ཛིག་པ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག ལ་མ་ངེས་ཀྱང་ སྩཾནམེ དྲ་ཚུལ་ནི འོ་ཞ་གཉོ་ བུ གཅོས་པརྦ་བས་ནྲ་ཐིག་པ་སེ་བས་ཆེན་ཡངྱར་བནས་བ དག་པ སྭ་ཁུབ་བཨཞ་ན་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
སྟེའཾསཆེ་བས་ གང་ཟག་གི ཁྱང་པརའགའ་ཞིག་ལ་མ་ངས་པའི། ཆུཌལ་པོངཔའབས་ བྱིན་གྱིསམེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས བཀྲོངས་པ་ལ་འྱགང་ད། མཆོ༔་ དཏེནྱ་བྲ་སནས་མ དཔ་ཤིནྲདྲུ་རྨཆ བྱ་བས་ཤིངཉིནརལ་ དྲུས་གྲསུས་ངཱུ་སྡེག་པ་ 
བཤགས་པ་ལོོ་སྟོངྲག་ངྱེ་ང་ཕྲག་གོ་ཝར་བྱས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལང་ངག་པ ར་བླསངས་ཀུང་། ཆ་འཕོསནས་མནར་མངང་ སྩེས་པ་ངང་། བསལ་པྱ་བེ་བྲ་ཕག་ཁྲིག་རེ་གཉིསསུ་ཨིག་བཅར་བསོགས་སྡུག་ བཝམལ་མཐའ་ 


ཛྷ ༄༅། །ཡས་པ་ཚུང་པརཏིངང་འཛིནྷ་མུལ་པོ་ལས་གྲསངསསོ། །ཆི་གངང་བསོར་མོའི་ཕེང་བ་ཅན་དངལ་ཀ་ལ་སེགས་པའི་ཝེན་ྱིབུང་བ་འདྲི་ནམས་མཛུངས་ཟླན་ལ་སོགས་པསོ་སོའི་མད་རུམས་ལས་ཤེས་བདྩ་བའོ། 
389 ] འོ་ ཟིབ ཤགས་པ་དེ་ཙམ་དྲུ་བུས་པ་དོན་མེད་ དུ་སོངངམ་སྣམན ངྭེ་ལར ཞྱ་ཁུང་བཤགས་པ་དན་མང་དྲར འྱགུརྟཏ ། ཆཿ ཡབ ཤགས ན་དེ་བསྐྱ་ཁུང་ཆེ བད་སུུན་རང་ པའ་སྡུག བལ རོ ངགས་ པའི་ཕྱིའ་རོ། ངེ ཞིནངུ “ 
 ཌཅས་ཝནདགྲེ་མོང་གིས་དུད་འགོ་བསདམའྲི་གངབ་ལིར་བཅོས་པས་དག་པན། པའི་ལེག་པ་མ་དཀྱ་ཁངྡ་ཝམ་དོན་སེདདུ་ཡི་ྱུར་ཏེ། ཅིུར་མཅསས་ཅས་ན་ཆུང་བིནུམསྙནལེདདང་བཅས་པ་ལག་པར་ཡོདཔའི་ཕྱིན། དེསན་གཉེན་བོ་སོབས་བཞིས 

_¡ །ྡིག་པ་འདག་ལུགས་ལྭ་ར་བ་ནས་འདག་པ་དང་། ཆེན་བོ་རུང་ངར་འགྱུར་བ་དང་། ཕཱན་རིངཔྲོ་ཐུང་དུར་འགུར་བ་སོགས་གཉེན་པོཉོངབས་ ཆེ་ཆུང་དང་ཡཱན་རིང་ཞུང་སོགསྐ་འིསཅེ རཡད་ཙང་གངདག་པའི་དེས་བན་མེས་ཚེག་པ་བཞི་ནྲ་དྲ་ཆེན་དང་བདྲ་ཁང་ 

པ འདྲསྔ་བགཏན་ཨི་འབྱིན་པ་ཡེན་ལ། ཕྱི་མར་མོང་འགུར འདི་རྔང་པས པ་ལའང་། །ཁ་ཅིགམོ་སྦྲབ་བྱས་པས་ཕྱ, མ་ལྷའེ་ཚེ་རིང་བ འདརྦ་དངས་བ སོགས་སྣ་ོགསསུ་ཡོད་གསུངས་སོ། །ཁ་པ་ཐག་ཨནས་མ་གེས་པར་ འབད་ དགོས་ཚུ་ལ་ནི། དྭེ་ཝརཾ་ན་མཛཚཿ ཞཉིད་ 

ཤྭ ཚང་བའེ་ ༡༽ ཤགས་བཛྔམ་ ྲ སྡེག་པ ཆྱག་མཆེད་པརའཇག་པ་ཡིནདྲུ་རུག་ ཡུང། དང་པོནས་ཉེས་པསམ གོས་པའི་ངག མམ དང་བཤགསཞང དག་པ གཉིས བྱང་པར་ཆེ་སྟེ། དཱ རཾ ཞྱབངས་ལས། ཅུ ཅུང 


390 


བྱུང་བ་ལ་བྱུང་བེ མས་ཀི་སྔོམ་པ་ བླངས་པས་ཕྱིར་འཆོས་ནུས་ཀྱང་། མདེ་ལས་དང་པོ་ཐོབམྲིསེདཔར་གསངས་པ་ལྟ བུཟོ། །རྣམ་པར་འཐག་པ་ བམུས་པའི་ མདོལས་ཁྱང། བཅོམ ལྡན འས་གལ་ཏེ་ལ་ལ་ཞེག་ སྲིག པའེ 
ཟགས་པའེ་དབང་གབ་རོས་མོང་བ་འདྲི་ཚུ་བུའདིབྱགིང་པར་གུརན། བཅོམ་ལནའངས་ངེའི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཇི་ཚུར་ཐར་བར་འགྱུར། ངེ་སྐེད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལུན་འདས་ཁྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ 
ནུརྱ་བུར་པ་ལ་ལངྷི་སད་ཅེས་བཀའ་ ་ཏ། །འཇམ་དཔལ་གཡལ་ ལ་བྱངད་ཝཱཿབརྡང་ཿནགཿ ་ཅིང་ངུས་གསུམ་དུ་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པརབ ཤགས་ན་ངེའི་འོག་ཏུ་བང་བར་འགྱུར་ཏེ། དྲེ་ཡིན་ཆངྲ་འུང་ན་བསལ་པ་་ 
བྱཅཅུས་བཟོད་པ་འཐོབ་པར་འུར་རོ། །ཞེསྭལིག་པ་དགུ་ཀུང་ དཱི་ཉར་མཱརནཱ་ཡང་བཛེདུཔ་ཐོབ་པ་ལ་བགལ་པ་བྱས་ དགོས་པར གསུངས་སོ། །དེས་ནམ་ལུས་པརདག་པའི་དིན་ནི་འཐབས་བ་ཕེད་དུ་ི་འོང་བའྱཟིནཔ་ 
མལབས་པར་ངགས་ཡནྱབ། ལམ་རགྱ རྟབས པྱ་ས་བ་སོགས་ནེཆེས་རིང་དྲ་ ་བ་ཡིནཔས་ངང་པོ་ནས་མ གས་པ་ལ་འབད་པར་བུའོ། །ལོག་ལྟི་ཆོས་སྤོང་ཁོང་ཁྲེ་དང་། ། རྩ་ལྟུང འགྱོད་དང་སྤྱོདང་དང་། །མངོན་པའི་ངྱ་རུལ་གིས།ཁངས་དང། །རླེད་་ 
བཀུར་ཞེན་པས་ཁྱིམ་ལ་ དང་། །བུང་སེམས་བ་མ་ཁུདྲང་གསོད། འདེ་དག་དགེ་བ་འཛད་པའྱེ་ར། །ཞེསའབྱུང་ བ་འདེ་ངག་ལ་འཛོམ་ཞིང་སྡིག་པ་ བཤགས་པ་ལ་འབད་པའ་བྱའོ། །ངེའྱི་ཕིར་འཕགསཔ་ རྣམས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྡིག་ལྟུང ཕ་ཨོལ འང་ ཤེས་་ 









2 


༄་ 


༣ ར་མ 


~~ འབསས་ 


_ །བཞིནད་མི་འཇུག་པར་གྲསུལས་ཏེ། བཤགས པས་དག་པ་དུང་། དང་ོ་ནས་མབུང ང་བ་གཉིསྦཁདཱམེད་ནདེ་ དེ་ལརྦབཱ་མིད དགོས་པའི་ཕིར་རོ། །འཇིག་རྟེནནཡང་ ངཱ རྐང་ལག་ 
བྱབས ང་པནསམངྱ་སད་པ་ དང་མི་འྲང་བ་བཞིན་ནོ། །ཛྲིག་པ་གང་ཤེས་ཐག་ཡོད་ ཙིསསྤས་བེདནས་པའ་ དཝ་བབད་པས། ཐིག་པའ ཚོམས་ལས ཞཱཿཾགཞི་ན་ཐུབཔས 
ཉན་ཡོད རོ་འྦཕལ་ཆེནཔོ་བསན་པ་ནྔ་ཚོགས བྱེད དལ་སོགས་པ་ཟི་ལྷ་གྱིས་ནོན་པ་ ལས་ར་མས་ོ་ཚིགས་བཅད་འའི གཉིས་ གསུངས་པ། ིགཔྱབས་ཤིང་འསོད་ནམསམྭ་བསལ། དང་གོལ་ ཞིང་ཆོས་ཨིན་ཐོབ་པའི་མི། །མིག་པའི་ལསཅན་ 
འཆིབས་འཇིགས་ འགུརཏ། ། །རུ་ཆེན་ ནནདུདྲ་མངན་ཞིག་པ་བཞིན། ། །བསོདནམས་བྱས ས་ ཤིང་ཨིགཔ མྱ་བུས་ལ། །དམ་པྷ་ནམས སི ལགསྤྱཀི་ཆོསམདཔས། ། །ྩེའིནས་ཡང་འཆིངས། འཇིགས་མེང་ངེ། །བརྟནཔའི་ གྲ་ཡེས་ 
ཕ་རོལ་འགོ་ངབ་ ་བཞིན། ། ཞེས་གསུངས་པ སྔམ་ལྟརམ ལྟར་ཅིའ རྩ་བུའོ། རིདནཔགང་ཤེས་བག་ཡོད་ཅིསཉམས སྲུའ་ག་བའི་ དུ་ཡང བ་ནོས་ རེབས་པའེ་ སྟེ་གཏིན་ཆོགས་ དང་བཅས་ པའེ ` ཆགསམང་དུ་་་ 
སྨྲས ཀྱང་ ལག་ལེན་ལ་འཇ་གཔའེཆ། ། བག་ སིའུ རོང་། ཕྱི་ཆྨེད་ ཆུང་ངུ་ལབ ་མི་ཤེསྦ་ཉང་གང་ཤེས་པ་ ལ་ འདོར་ལནྱཞིས ལཾག་ལེནལ ་བཏངནས་ བསྲང ཞདོནར ། བོག་ ཡོདྱི མོ སལས། བངེ་གཞིནི་ 








རྒྱལ་པོའི ཁབྱང་ཐཱསྦྱ་རིནྭ་ཧིུས་དགྲེ་ནོངས་ཨཱང་པའི་མདོག་ ཁུ་རུུར་གྱིས་ བསྣ་ནནས་བསང་ངེ། གཞན་ཡང་བུབ་མ་ཡིནཔ་སྣ་ཚོགས་བུས་ཏ་དུས་གཞནན་འཁོར་གིནང་དུ་ལོག་ནསྣ་རམ གངས་དུམར་ཆས་བྷསནཏོ། །ངྲུས་ངེཉིངནངེ་དངཉ་བ་ཞིག་ན་ཕེམ་རེདྱཀི་དྲུསསུབ་ལ ངྫེས་བྭ་གང་བགང་ཞིང་འགྲོ་བཞིབ། ཀྱང་གཟེགས་ཏེ། 
ངེའི་ཆེདྲ་དུ་འདེ་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ ལྷསབྱིན་ལྟ་བུ་བག་ཨེ ད་པས་ཁ་ནས་ འེགས་ པི་སྟེ་གཏན་ཚཾགས་དང་ བཅས་ པེའི་ཆེག་ མང་དྲྭ་སྨྲསྱ་ཀང་ ལེག་ལེན་ལ་འཇག་པའེ་ཚ ཞེ བགསེང་ པར་འཇག་པའི་ ཆི་ དཾ ངག་དེ་ལྟར་ ཉལས་སུ་ལེ ཞ་པས་ བྱེང་ བརྩ 
392 འགྱུར སྟེ དཔེརན སས་རྫིས་ ཞནབི་བྱུགས་བྲགང་ བིརྱ་བསྱ་ཀང གང ནངོན་ཙམ་ཐོབ་ཀྱི། བྱུགསཉི་དདུང་དེའི་འབྲས་བུ་འོམ་དང་མ ༢ སོགས་མེ་ཐོབ་པ་ ལྟ རྭ། བགིམེད་ བེངག་ གིས་ུཆིག་གི བུ་བ་ དང་ཝན་ པའ བསྔགས་པཙམ་ཐོབཆྱི་ དགེ་སྦྱོང ད 
དེབ ཉིད་བ ཐོབ་ ཡཡིན་ ༨ །གཡ་ཏེ་རིགས་བཅས་ཞུང་དྲ་མཅིདྱ་བང་། །ཆོསྤ་ིརསས་ རངགསཇེལརྒནས་དྷཝ ཆོས་ལ མོདཔ་དང་། །འདོདཆགསྐ་ཞེ་ཐང་གཏི་མུག་སོངབེདཔ། །དེ་དག་དགེ་སྦྲང་སྐལ་བ་བོབ་ 
བཡིན། དགྲེ་སོངབག་ཡོད་ལ་དགའ་ཞིང་། །བགྲ་མེདཔ་ལ་འཇིགས་ ཤངེཾ་སྦག་པར ལྟ་བས། །བངག་ཉིདངན་འགོ་ལས་འདེནཏེ། །འདམྔ་ཛ་བ་ལས་ནོགུང་ཆེནབཞྲིན་ །དགྲི་མོངབག་ཡོད་ལ་དགའ་ཞིང་། །བུག་མེངཔ་ལ་འཇིགས་ཤེང་ 
ཞིག་པར་ ཁྟུ་བའེ། །ྔིག་པ་ཐམསཅུད་སྡུག་པར་བྱེད། །རུང་གིས་ལྗོན་ཞེངལོམ་བཞིན། །ཞེསས། །བྱམདཔ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བར་བསགས་ཏེ་ལས་འྲངས་ལ་གཅེས་པར་གདམས་པ་ནི། ངེ་ལཱརནབཤེས་སྤྲིངས་ལས། གལ་ཏ་ གྱཾཔོ་ཁོད མྤ་རིས་ བམ་གནས་ 





393 རཾ ལྔ 


སེ ཨྲི་རུར་བ་ཡིན་པསྣ་སར་བཤང་པས་མཚོན 
འམ་འ 


/; .༨༨འབས་བདུལབ་ པེ ས་པ་ལྕརུལ་ བཞིནང བ་འདིན་་བེ ་བཇམས་ ཅང་ངང་ ཁ/ བའེདོཿ ཐམས ད་འགྲབ་པའ་ག ཁྲི ཨེ དད 
ཟླ ་བྱིདབར་ུབའི ལོ གཉི བོ ཅེ བམས་པ འབུལ་བ ནཱ 
ཤུ་ཕཿམདུ་རུརབ་བགོས་འཕོན་འསྦའིམའ་དོནགཅེར་གཙོའ་རེསདཞིང། འཛེག 





\ གྲེང་རྣམས་དང་གྲསང་རྔབ་གཞནནམསྲ་ཀར་བྟཝསནས་ངས 
ཡཔའི་ཚུདི། ཝར་ལཇག་ཏནའདེདོནགཉེར་བཅོན་ཆཨིནཔ་འདོ་ལ། འཇིགྷརེནྱ་ཡིམའེ་དོནབརཆེས་ཇེས་ འབང པའོ 
་ཏེན་འདིཞར་བུང་ཙམ་དུསོངནྱསས་པ་ཡི རྱེ ངནསྱ་ཀང་འབད་དེ་སྦྱང་བརབྱའོ། །གསུམ་པ་ངལ་ལོགཏོག་་་ 











ལས་ལ་སགསཔ་དྲུ་ནསྱུམ 
འཁོར བཾ སཚོགས་ད་་ རོ 









(འེགའི་ཡོངསསུམ་ པྲ བ་མི པས་དགེ་སཱོང སོང་ལུས སོག་སུཔའེ་བླམབ་ འི་ གཞི་ཡོངསསྡུ་ཛོགས༔ པར་བས་ངབ བ་ལ་འབངད་གན ས་སོ། །དེ་སྐིད་བྱས་ པ་ལ། བྷཊཾསི་པ་ལ་འདོད་ འདད་པབྗོད་པ 
རོ རྔམ གས ཞེབ ་ ་ ྱ་ཡསྱ་ཡངའཐོབོང པས་ ཨས་དཀའལ་ བོག གསར་དང གཏནདག་སོ་བར 
་འ 


ྒ པྱ ལཿ །།ལྙིཧོས་ྱསིས་འཐི་དང་དུན་མོངཔོ་འོལ་མ་ ལ་མཆོད་པར་བྗདོད་དམཆནས་ རབ་ངདང་། ངཔོས་ ཐོ་གཉིས། ངང་པོ་ལ་ གསུམ་ལས ། ངང་པོ་ནེ། འདོད་དོན་འགུབ་པ འི་ཆེད་དུ་ཟྲམ དང་འདོད་པའི་ལྷ་ ལྱ་ཡུགའཚོལ་ 
ྦ རཿ ཐུགས མ་པས་བ ལྷུངབབ་ཤད་ཟིན ར་ གུས་པས གའཚལ་ལོ། །གཉིསི་པ་འཁར་བའི་མཐའ་ངན་པ པདྡ་སོངཔའ་ེའི་ང་ལམ་ལ་འཇུག་ལིགས་པའི། གིརབཤངཔ་ དྷ་ཉརའཆེབ་ངས་སྲུདནཔ་ དུང་། ཤི་ ས་དན་འགོར་ ང་བའི་ཚུལ་ 
397 ༈ ཀྭ ཅེ པཔ གས སྲ  དོན་ེརྦསསཏ སཱ ཱམོང་བདང་དུཀར་ནུག་གི ལས་འྲབས་ངས་པའྱི་གློ་ནས་ཏ སྡིག་པ་སྔོང་ངགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ ལ་འབད་པས་ བར་འགའི ་འཕང་འཐོབ་མེདྲ་ཀུང་། 
:;: ལས པརམི་ ཛི བུཆུངདུ་ངང བསམ་བ པ་དུང་། སྩེི་བུ་ འབིངདང་ཐུན་མོང་བ་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ ལ་འནིཔ་ལོག་པའི་ བསམ་པབྒྱམདུནས་ད་ལ་བཉཾནནས་བུངརུབ་ 

ིངང། སྩེམ ི། སིབ ར་མ ངང ཤྲ པི ཌཱི ང་མ་ལ ཁྱེཔ་པ་ འཇུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལསམ་འདས་པས་དེ་ལ་རང་བཞིནགྱིས་བད་བར་ ་ 


[ ་ མས་བ སས་བ ངརའབི་དའ། ཨེདལ་མར་ཡངངནའགྲོརཔེས་ པརལྦུ་བས མཐའ་ངནང་ འི །འཔེར་ནདེམ་ ཐག གཡ དསར་ཏྟུང ང་བ་ འགའ གཡ ང་ ཁབ ཞནངལ་ བསོ་པ་ བཞིནཏེ། པ་ལ་ འཇུག་ པ་ 









ལས བད་འགོར་ཡང་ངང་ཡངའོངས།། །བརེ་བསང་པོ་སང་སྤ་ ཤིནས་ངནསོང་པྣག་བཝལནི། །ཡུ་ནའིང་མི་བཟདྨ་རམསྲ་སྣུ་ལང་། །ཞེས་ངང་། མེོབ་དཔོན་ཚྫན་གོ་མིས་རང་གི་ དབམ་ལྭ་སྲིབས་པ་ལས་ཀང་ ཟིཿ གང་ཞིག་ 
གོ་ཏ་མ །ནི ནས ཞེས་པ ཐོ པ་སོ གང་ཞིག 
བཀིལ་ནས བདེ་ བྲ ར་སྤེམས་ ཤིངཆོས་མི་སླབ་ པ། །དེནིལེས་པར ལཾསྟ་ཉོནྱ་གི་དབང་གིས་རང་ དབང་མེད པོརི་སྐྱེ་འ་ཆེ་བ རྒྱུདཔ་འི་ ཡྱིས་  ལིནྲ་གངས་ བྒྱརཕྲག་ཏུ་ ྟེམངཔོར། །བདེ་འགོའི་ འགྲོ་བ་ རངརི། པང མཉམ་ དྲ ངངསི་མཉམ་ 
༨ ཾ་བྲགོའི་འཐོབ ཀླུ་དྭངུ་འཁུམ་པར་འུར། །ཞེས་གྲསཔསསོ། །གཟྱིམ་པ་ལཁོར་བའི་ཕྲནཆོགས་ལ་ཞེནཁོག་ྲ་ནོམ་ནི་མོལ་བས་བྲོས་རེགས་པ་ནེ། ངེའི་ཕྱིརབདེ་འྲ་གོ་ལྭ་ ཡང ཡིདབྟརནཨི་ཕེརབས་ དན་འགྲོ་དང་འདྲ་བར་ཤིན་ཅུ་སློཁར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། བཞིབྱརཔ་ལས། ༢ཆརམའི་གནསྲརས་གཟིགས་པའི་ མཁས་པྲ་ནམས་ལ་ ངནིའགོར་མཟད མཆོརིསྱ་ཀང་། །དྱ་མལ་བདང་མྣ་ཚཔུས་ པར འཇེགས ངི བྱྱེད་ བར འགུར་ ངས། །མཔ་ུ་མཁིས 
བ་ཕགས་པ་ དྡེ་ནམས་ལ། །སྲིད པེ་ལརརོབ་ གང་ ཡིནཔ་དེལ་ འཇིགས་པ་མི་བསྒྱེད་ ཊི་ དཀེན ཕི་སེ་མེད། །ཞེས་དང་། ཡོནཏན་རིན་ངཆི་སྡད་པ་ལསྱ་ཀང་། སྤྱེསྲེཟ་སལ་པ་ འ།འོར་བར་ ངེའི་ཕུན་ཆོག་པ་ ཆགས་པའི་ཡིང་ 


398' 


22 
21 


།འང་ཝན པེ་ ཆྲས་ ཕེར ཟིར་གི་ འཁོརབར་ཇུས་ „ རྟགངུ་འཁོར། །ཞེས་ དང་། སྡེབ་མ་ལ་ ལྭ་སྦིངས་པ་ལས་ཁང་། །ཇི་ལྟ་ཇེ ཇྟི་ཊར་ ལ་ འཁོརཔེའི་ འགོ་པ ཀུཐལ་ བདེ་བའ་འདྲུ ཞེས 
399 ༈ ༧ [ཏོར གོ མནཔ་ འཕལི་ནས་ ཤིན་ཅུ་འྡཐུག་པོར་འགགུ་ ལི། །ཇི་ལརི་ཝཱ ལྟརའགྲོ་བ་ཀུནལ་སྡག་བསྔལ་ བིའི འཇ ཤེས་མེས པ། །དེ་ལྟ་ངྷེ་ཝཱརགཏི་མུག བིད སང་ི ཞས 
ལས། དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་ ཁསྔྲ་ཕུག་བམལ། ིའི་ ལས་ནེ་བདག་མེད་གྲསངས། །ཞེས་ པ་ཝརརོ། ། ླིམཁནི། གོང་གི་ ཀ་བའི ། ཇི ཇི་ལྟ་ཇིསྟར ཆགས་ཕུལ་ལ་ ཛྔགྭ་པ་ འིས་ ིདདུ་ངོང་ྲི་ནམ་པ བསྒོམས་པ ཤཱི ཅུ་རམ་ པ རཾ འཕེལ་ བ།། 
༅ དེ ཐེལ རེ ངེའི་ཆགས་པའི་ འཇོང་ཆགས་ ཙཱ ཨེ ཤིནྱཅྲ་ ཆེས་ཆེར འབོབ ཟ་བརའགུར་ ཅཆོར་ཟ་ བོམ་སཔདཔའོརོ་ས་གོས། ཆ བ། ཕལི་མཚནམ་ བྣསསྤུཔ་ འཕལ་ བར་ ཅུརཔ། ། 
པབ ངེ རེ རྭ དེ་ལི་ཆགས་པའི་ འདོད་ཆགས་ ཅི་ སྙེལ ཏྲུར་གཞ ཞིལ་ ཚཾ་ཉམས་པར་ འགུར འགྱུར ཇི རར ་ ་ པརྨས་ རླ ་པའེ་གཉན་ 
ལཿ པར་ འཁཇོའཕ་ པྡག་བསྔལ་ གྱི་ཟིངབཞེན་ དང་། ཡིདྲེང་མི་འོངཞིང་ མེ་སྣགཔ་བསྒོམ་ ཌུ གྒམ་པ་གམས་ པརྱབསན་ ཁིལབོགས་བ་ བར་ལ་ཇོནཔ་དང་སྔུག་ པའེ་ རྣས་པརམྫོ་ཾ འདགས་པ་ དེ་ངག་ ལྡག་ལ། ངེ་གཉེས་ མ་བསྒཾམས་ན་ འབོའ་ཇིའེ་ 


ྦ ]གསསཅནུལ་ལྔ་རོངས་པའི ག་དང་ འཁོརབའྲེཕུ་མཚོགས་ལཆགས་པའེ་ འདོད་རགསའཕེལ་ ད་པའི་འཁོར་ལོཿ ༢བར་གྲསངས་པས་ ཨིགས་བླསོམ་པ འོ །གཉིས་པི་དཇོས ལ། ངེའེ་ཕྱིར་ འཐིངདང་ཐུནམོཿ 

པས་འས་སཔ་་ུ་པཔ་བཞི། ས་པ་ན དེང ོད ཉོ་མི ད་ད 
400! བཟུང་བ་དང་། དེ་བྱྱེད་པའི་ཐབས་སོ།  །དང་པོ་ པོ་ ཁི་ཐརཔི་བོས་བྲཟ་ངབ་དང་། ངེ དེ་ང = ཐརཔར་ སོགས་སྒྲས དང་པོ་ ནི བའ་པ་ཞེསཔ་ནིབཅིངསབ་ལས་གོལ་ང བྷསི། དེ་ཡང་ལས་དང་ཉོནམོངས་ གཉིས་ནི་འཁྲོར་ , 
བརྡ་ཆིངྱའེདལིནལ་ དབཅིསྱསདབང་གིས ཁྲམས་ཏིདབང་གི པ་འདོང་ཁྲམས་ དང ལསོགས་པ་ གཟུགསཁམས་གཟུགས་མེང་དེ་ ཁམས་ ག སྔམ་ངང་། འག་བས་ ྱཾནཱ་ཆཱ་ལས ་པ་ ཅི ཉྷ་མིན་ལྷའི འ ནང་དུབ སྡུས་པའེ་ ལྔའམ་ སསར་ 
བཧྲངངའེ ཁྲུག་དང་ དང་སཱེ གཞུས ལས ཞས་མངལ་ལ་སེགས་པ་ སྒང ཅས་དོདབ།ཤརྨ་སེསྣ་ཛུས ་སྒྱིས་ བཞིར རང་དབེངམེད་པར་ ཡུང་པོཉིད་ཨཚོམསྭཝ་་ རྭ ཞེ འངས་པའི་ཚག་དེ་མཛག་པས་སྩོང་ བཞི་ ཟིང པའི་ངོ་བྲ། ཡཿ ནཔས་རི་ལསགོལ་ ྦ 
བཟིརཔའོ། །གཉིས་པ་དེ་དོན གཉིརྭ་སྤི་དོ་ནི། དེཐོབ་ པར་འདོད་པ ཁོ ་པ་དོནྲདགཉེ་པ་ོའོ །གྡིམཔནར་པ་སསོ་འདགི་ཅན། ཐརཔ་ དཡང་ལས་ཉོནྡད འཇང སྐིད་ཅིག་དང་པོར་ ཐུངནས་ དུས་སད་ཅིག་ 


ཇོ བོ་ལ ིག་ ཤོས་ཤགས་ པ་ལ་སྱིབུ བ སེ། དྷེ་ཊརན གྩེས་པྲནམས་ ཟོངགེ་ དྲུས ག་ཅིག བཞིས་པར་ཨི་མོངོཔ ༢འོཇགཔ ཆི་གཅིན་པོའླམཔསོགསྦའྱི་ཆན་ལི་ 
401 བལྟོས་པས་ སེམེསཅན ཐུམས་ཅདྱ་ཀུང་ ལིམབསྒོམ་པ་སོགས་ཅི་ འབདཔ་མེད་པར་བོལ་བའི་སྩོན་དུ་འྱགུར བའི་ཕིར་ རོ། །དེས་ན་གཉེན་པོ་མ་སྩེས་ནམ་འོངས་པར་ ལཾསྟའོནགིས་ལ་ཁོརབར་ ཅིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་ 
- འགྱུའབ་ ཁཱ གཉེནཔོ་སུས་པའྷི་སུངས་ཅིས་ཉིང་མཆོམས་མྦུར་བ་ལོགཔ་ འིམབཀག་པ འོ། །གཉིས་པ་ ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བོ་ ངེ་བསྐྱེད་པ་འེ་ཐབས་ ལི་མཚམསསྦྱར་བ་དང་། དངོས་གཉིས་ལས། དངཔོ་ ནི། དཔེ ¬ དོམ་པའི་ 
ཟུ སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ལ་ཐོབ་འདོད་ བདྡེ་སྐོམ་པས་གངུངས་པ་ལ་མེ་འཔོང་པའྱེ་རྣམ་པྲརྨ་མཐོང་བ་ ལ་རག་ལས་པ་བཞིན་དུ། ཁྱེརལེཊ ཧིབུངཔའི ག།སལཉེ་བརཞི་བའི་ཐར་པ་ལྭ་ཐོང་འདོང་འྱབུང་བྲ་ཕང་ཉརལནྱས་པྲངཔོ་ ་ 
དྷ ཛཱེག་བྲཔ་འ གྱི རང་བཞིནཅན་ཁི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པས་སིད་པའེཉེས་དམིགས་བསསོམས་ནས་ངེ་ལ་འདོར་འདོད་ ཇྦཾམ་སྷཾས་ུག བྫལ་དེ་ཞི་བལ་ཐོབ འདོདསི་འབྱུང་སེ། བཞ་བྱགཔ་ལྲས། གང་ཟག 
གངལ་ འཁོརའི་ འདིར གནས་པལ་སྡགབྲསལ་བར་མཐོང་བའི་ཡིད་ སྐྱོ, བཾ་ ཡོད་ ཇི་ མྲི་ན་པ རི་གང་ཟིག །དེ་ལ་ ལིཁོརབ་ལས་ཐརཔའི་ ཞི ཐི་མུང་འདེསལ་ གས་ པའམ་དོ་ནགཉེར་ཆིའདུན་པྱ་སེབ ག་ལ་ཡོད་ ངེམེདདོ། །དཔེར་ན་ 





མི་ཞིག རང ལོ ཅྱིམལ ཚགས བརེས ཕྱོགསགཞནདུའྲགོ་བ་ནྭབིམནས་ཕིར འབྱུང་ དཀའ་བའེ་དཔ་ངེ་ བཞིན ནུལཁོར་ བ་ལ་ཆགས་པའི་ ག ང་ཟག་ངེ་ གེང་པ་ འ།བོརབ་ འི། ༽འདིནས་ ངསེ་པར་ འབུང་ང འཇྱ་བུང་ དཀའ་  ཉེ། །ཞའི་གཉནནཟིས་པལ་སའོ་ 
ིར་གགསཔ་སཱརརོ། །ཞེས་གྲསངས་པའི་ཞིར་རོ། །གཟིསིཔ་དངོསནེ། དེས་ན་ཐར་པ་དོནགཅེ་རབྱསེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས། སྦུག་བསྔལ་ངུང་ཀུན་འབབུང་གི་སྒོནུས་བསམ་པ་དང་ ཉེནའཐེལ་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་སྒོནས་བསམ་པའོ། ། 
402 དང་པོལ་གཅིས། ལག་བདེན་འཁོར་ངའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པདང་། ཀུན་འབུང་འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཛཱག་བདན་བདེནབཞིའི ཐག མ་རགྲསུབ་བའུང་ ཛས བབྙཏནཔ་དང་། ཇུག གླི 
བྷོམ་པ་པཔསསོ། །དང་པོ་ འི་དགེ་འ གདཔ་དང་། ལནདཔས་གཉེས་ལས། དང་པ ི། ཀླ་ནའྱབུ་ནྱིརརངལག་བདེན་ཞེངེའི་འྲབས་བཡནངས་ཀནིའྱབང་ཝ་ལ། ཅུགབདཤྱུབབ་ཡནན། ཅིའི་ཕིར་བཅོཐན་འདས་ཆིམ། མད 
ངོནྱ་གི་རིམ་པ་དེ་དངཨ་སྔད་ན་པར། ངགེ་སླཾངངག་ ཅེས་བོས་ནས་རངྒ་རུ་ལས་ཉོན་གིས་བསྐེད་པའེ་མ་ངག་པའི་སྣོད་བཅུད་ འདིནི ཐཱག་བྲ་མལ་འཕགས་པའ་བདྲན་པའ་། །ཉིནམཔ་པ་དང་ དེའི་ དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལང། འདེ་ནི་ཀླུནའབུང་ གགས་་ ། 
བདེན་པའོ། \ཇི་ཉིར་བྭསྟནཔ་དང་སི་མཐུནཔ་མེད་པ་ངང་། མྙི་རག་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ ལྟར་མཐོང་ནྭ་ནམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པས་བདེན་པ་ དང་། འཕགས་པའི་བདེནཔ་ཞེས་པ་ཞི། འཕགས་པས་ཇི་ལར་གཟིགས་པ་ལྟརབདེན་ལ། བྱིས་པས་ད་ལར་མ་ཡིནཏ། མཛོད་འགལ 






༄ 


།ལས འཕགས་པས་བད་བརགང་གསུངསཔ། །དེ་ནིགཞནྱ་གིས་སྡུག་བམལ་རིག །གཞན་གྱིམ་བདེ་བརགང་འདོད་པ། །དེ་ཞི་འཕགས་པས་ཝག་བྲཝལ་རིག །ཅེས་གྲསཔས་པ་ལྟརརོ། །ཞེས་གྲསུཔས་ཤེ་ན། བཉིས་པ་མིནལ་མདོརབསན་ 










རྒྱས་བ་ཤད་གཉིས་ལས། དངཔོནི། : ངེ་ལྭ་སོན་པས་རྒྱ་འབསྱ་ཀིརིམ་པ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གསུངས་པ་ལ་ནིཉམས་ལེནྱགིགནང་ཆེནཔོ་ཡོད་པས་སྙོནོཨེད་ངོ། །གཉྲིས་པྱགས་ཤངལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལུང་ལྟར་སྡག་བ་ེནདང་ཀུན་འབྱུང་ངང་ 
403 ¿¦ འགོག་ལམ་རིམ་པར་སྟོན་དགོས་པ་ཞི། ཁུན ཞྲེ འདི་ལྟར། དུང གྷཝི་གསུངས་པ ནིཉུས། བྱརབཉིད་བྔ་འོགྲོ ར་འཁེར་ བས་ཐར་འདོད་ཕིནཅི་མ་ལོག པ་ ཞིག་མ་སྐྲེས་ན་ཆུ་བ་ཆད་པས་དཐར་པར་ ལྟར 
¿ འཁིད དེས་ན་ོག་རགྲདལྲ་བུ ཇིག་རྦ༥ནཆད མ་རིག པའྲི མུན་པས་བླམིབས་ནས། འཁེརཔའི་ཕྲནཛོགས་སག་བྫམལ་བ འིིཊིནཡིན ལཿ དའི མ་ཤེསཔར བད་བའཇིན་པའྱིནཅེ ལོག་གིསབྱ་སུསཔ་ འི 
སབ ལ། བཞིངརྒྱར་པ་ལ སཱ། འཁེརབ་ནེ་ ཛུག་བསྔལ་ ཙོ རྒྱ་མཚོ ཆ་པོ་ཡིསནེང་ འདེལ་ ཟིཉེནཔོ་མ་བ། ན་ན་ཐརཔའི མཐའ། །རྣམ་པ་ཀླུནྭའུ་ཡོང་ ཡེ ཨིནན། །བྱེས་ པེ་མི་ཤེས་པའེ་རང་བ ཞིནཅན ཁྱོད རྨུམཚོ འདེརནི ཡའིང 
¢ མོནས བྱིང་བ རའཆྱུརབ་འདིས ལ། །འཇེགས་ ཤསག པ་ རྒྱུ་མིཚན ཅིས་ནསྦྱེ་ འིར མི་འགུར ཏེ་འགུར་རེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཝར། འཁོར་ཐི་ འདྡ་ནེ་ཡང་དག་པར་ན་ འམ་ངེས་པར་ བདེ་བ་མ་ཡིནྱ་བྷ་ཕུག་བྲཝལ 


ལོ། ༈ཞེས་སྣགབྫསལྱབྷི་ནམ་པ་དུམ་གསུངས་ པའིང་བཤད་ ཞས་ ཡིནཆད་འ།ཁོརབ་ ལས་ གཱོབ་བ་སྐྱེད དེ་མུག་བསལ་ངོ་ ཤེས་པའྱསེད་ དགོསཔས་སྡུགབཇལྱ་སི་བདེནཔ་ཐོག་མར་གྲསུངས་སོ། །ཛྲིཾག བཱ ཧྲལ ཤེསཔ་ དེནས་ལང་སྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱ་མཚོར་ 

ལྫུང་བམཆོངནས་དལས་ཐར་བར༢་ དུ་པནྣ་བགབསལ་ ང་ བླཟོག་དགོསཔརམཐོང་ལ་དེ་ཡ ངྱརུམ་བླཟོགནམི་ཁོག་པར་ཤེ་སནས། བྡུགབྷ་པཾའ་ དེའི་རྒྱུ ཇི་ལྟ བུཟིག་ཡེ ཡ་ད བགང པ་ནལས་པང་ཉོནཆངས་པེ གུནྭའྱབུངག་བདན 
པ་ ཡིནཔར་ ཤེས་བར་ཁིདཔསདེ། ༨འགཏུ་གུན་ ་གི་ བདེན་པ་གྲསུཔསསོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ ངེ་ནས་ ཀུནའྱབུང་ངེ་སོངྒ་ལྫས་སམ་མི་ཟུས༔་མ་དུབརྟགས་པ་ན་འའབ་བུ་ འཁོར་བ ་སྔུགབསྔལ་ ད་ར ཟག་བཅསྱཀྱི་ལསྱཀེས་བྱསདཔ་ ངལས་ 
ཨུངཉོནཱམངསཅིསབསཔ་དངཉོནམོའི་རཱ་བབདག་འཛྲེནདུ་ཤེས་པའི་ཀུན་འབབུངགི་བདེན་པ་ བླསདྲན་པཔོ་ ཤེསཔེས་ཤི་ང ཅར བདག་འཛིའ དི ཡང་ ཞེཊུལའེལྔ་མས་པསའཇུང་བྷ་བརྩིབདག་མེདཔ་རྟརགཔར་ བླཟི་གཟུས། 
པར་མཐོངབ་ ཞྭྷ་བཱག་བཝལ་ འགགས པའེ འགོག་པ་མངོན་དྲ་བུ་བ ར་ཡི་དམ་ འཆའེ་བས་ངའི་ ་ཏུ འགོག་པའེ་ བདེ་ ་པ་གྲསུངས་ས། །བྲ་མ་ཝ་མ་ དག་དཔར་ན་ བུམཔས་ངག་པའིས་ཕྱོགས་དང་ངེའི་སྟེང་གྲི་བུམ་པབཀགཔའེཆགཉེས་ཀ་བུམམེད་ཡེནཔ་ལྟརའཕགས་ 
རྒྱུདཀྱ་སྐབས་ཀྱི་ཨཱང་ཐྱཀག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱསཔའི་དེ་བཞེནཉེད་དང་ངེའི་སྟེང་དུ་ལམ་གྱིས་སྤང་བུ་ཁཀག་པའི་ཆ་ཡང་འགོག་ བདནནོ། །བྡ་རའི་འགོག་པ་ནེའ ཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤད་བྱའི་ས་བོནཉམསསྨདཔའེའགོག་པའོ། །དོན་དམ་པའི་འགོག་པ་ནེ་འཕགས་པའི་ཤེས་བབྲ་གིས་ས་བོནཀླུ་ནྱང་བཅོམ་པའི 































ླ ་།༢ལ་ཚོང་པ་སང་པ་ འོ་ན་སྔག་བདེ བབ ཞང་ནུ 
འཐོམས ས་སག གཉི་ག ངན། འ་ཞ ོ་བིན་ ད་དེ 
པ 1།འགེག་པ་ལམ་ངང་གངའགོག་པ་ནོན་མེངས་འབྲརང་པ སྨྲ རག :=།༢༨-ཤ ¬ ་ྭ ༦ ང་༤ཛ -. དྲ་བ 
། | འགོག་པའོ། །གང་དྲ་འགོག་པ་ དེ་བཞིནཉིད་ངང་གང་གེས་འགོག་པ པ་ འེ ག་བཝལ་ཞི་བ འ་འགག བའྱི 'འི་པྱིརརོ། །དཏྟ རཐའཔ འགི ཟུ ཡཿ 
¿༄༅ར ག་བ གོག་བདེན་སྣོཊ ར་རིགས་སོ། །ཞེ་ན། སྐོ དང་དེའི བ་ཇུག་བྡམ་ པ་ལ་ཐོབ་བུར་མི་འཛཾག་པ་ འསང ( ལྟར་ཡང་རྒྱུད་དཱམ་ལས། དུན འདད ་ 
ཉི ཐའ་པ་ལ་འདོང་པ་སེ་བྲས། ག་བདེནྱགི་འོག་ཅུ་འགོག ཞྟཿནཔར༢ མི་༢ཆ༢ བར་འ པ་མངདདྲ་བའི་པེ་མ་དུཐར་པཿ ཅཱ དགོས་པར་ལུང་གིས་བླསྒྲབ་པའི། དེ་ལྟ ཛུ འེ་དྲ་སྤྲང རེ ་པརྱ་བཞིང་བྷསེན 
/ ཐརཔ་ལ་འདོད་ང ངམ ` འི་པ་ དདོན་ཚང་མས་མ་ངས་པར་གཆོས་དུདས་མི་འཆར་ བས་འ མི་འ མ་བདེན་ཐམར་གྲསངས་སོ། །གསུམ་པེད་ཉར་དགོས་པ འཐུ ངདོ་བྲ་ཞིན་ལམ། །ཤེསྱབ་སྲེང་བ སཔདང་རག་འླེབ་ 
སྲིད་ན འདེམས ས་ངག ྱདུལས་ཅིཞུང་་ཁྲག།སས་ལམ་བདེའ་ཡསར་གྲས་པསསོ། པྱིས ་དང་ ལག་ལས 
ངུ །ྒ བྲེ ༨ད-5༨. ༣. ', | ་ པ་ ཁབ་ འ ་༤་༩༨།¬/་¬ (༥ ་ཤཾང་ 
ཙ ཤས ༢ བད་མ པ་མཛད རན་བདའབཞི་ཞི་ཐག་བརྩསང་གཀྱའུ་ལྱ་མའགྲས་སཤིའ ༣ 
ཙ །རྱབ། །ཞེས་གསུམས་པོ། །བཏིའིརིམཔད་ཝར་དགས་པའིགསཔས་བླསས་པནི། དེ་ 





པས་བམས་པ་ཡིན་པསྨརམ་གོལ་བླམང་པ་ལ ཤིནཅུ་གལ་ཆེཞིང་ ཉམས་ལེནྱ་ག་འགག་སྡོམ་ཡང་ཆེ་ བསརེས་པ་རྭེ་ལ རྭ་ངདྷུ་སོབམ་འཕྲི་ད་དགོས་ཏེ། པྲུག་བདེནབསམྲས་པའི་སྤོ་ནུས་འཁོར་བ་ལ་ཁེན་ལོག་ རྣུལ་མཞིག་མེ ངན་ཐར 
པཐོབ་འདོངཚག་ཙམ་དུ་འཚོ་བས་ངི་བུས་ླུ་ཨའྱམུ་ང་ ་ལ། ཀླནའབུང་པསམས་ པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་ཆུ་ང་ལས་ དང་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་ལགས པར་ལ ཤེས་ནའབ ་མ་ལྔའོང་བའྲེ་མ ངའ་བཟེ ག་པ་ལྟར་ལམ་བྱཾ 
406 གནད་རྣམས་མང་ཅིང་སྲིདཔ་ལས་གྲོམངའི་ལམམ་ཡིན་པ་ལ་ཡིནཔར་བྲནངནས་པལ་བའྲའ བུམེདཔལ་རྒྱ།རཁའྱདི་རཱདང་། སངྱང་ཝུག་ཀླ་ནསྲ་ཤེས་ནང་ཅེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་པའང་དྭམི་ཟིཿ པས་ཐརཔ་དོནགཉེལཡང་རློམ་པཙོམ་དུཟད་ 
བའེཕིར་རོ། །ཚོས་གྲསངས་པྭལུར་ཆ་ཛལ་འགྱུར་བས་གཞལ་བའི་ཚ ནརང་རྨུད་པ་མནཆདྱ་ཅས་ཅུང ཐར་པ་ངོད་མ་ ཟེར་པདོསསས་གསུངས། ག ུ སཔ་ལྡུག བམ་ལ ¡ བྲས ཆར པང ུ (ལ་གཉེས། འཁོརབ་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་བསམཔ་དང་། སསོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་ 
པི དབསོལ་གསུམ། ལག་བྱསལ་བྱམང་བསམཔ། ལུག་བྷམལ་དུག་བསུམ་པ། སྣག་བྱམལ་གྲསམ་བསྟལ་་འོ། དང རེཝ དངངཔོའི་རམཕས་བྒོསྦ་ནུལ་དང་། ཐིང་སོད་དངེ་བལ་བགོས་རྩུལ་པང 
ཟེག་པ་གྲམ་མྱགི་ཡོརཏ་ནམམས་ཅང་ད་ཝེར་བྒགམས་པས་འའ་གབྲ་རུལ་། བྱརདྱ་ཁི་བྷ་ོས་ཆུལ་ངང་། ེའྱ་མོངོ་བརྱམས་ཚདྲ་པག་ལས། དངཔོ་ ནི།། བཤེས་སྦིངས་ལས། ངེས་པ་ ཞི་མལ་པོ་ལ་ངོས་ནས་ འདོང་པས་ཕོངས་ པི་སེ་བཙོལ་ཅང་ མ་རྙེདཔ་ དང་འཆི་བདང་། 









3 ་ ° བ་ ངང་རྲ་ བི་ རཾ དཱ གྱི་གླིཾས་བ ས་པས་སྩེས་པང་ཨི ག་པ་དང་ལཕདཔ་ངང་། ཝྔ པ་དང་བལ་པ་ངང་། མདོར་ན བར་ལེན་ཕའེ་ཕུངཔོ་ལྔ་ ་བསྔལ་བའེ་འང་བཞིན་ཡེནཔ་ བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ སག་ངསྣལ་ ཆ་ཡི། །རྩབ་ང་ཀྱམས་ 

3 ཤས་ཞེས་པ་ཆ་ཤུས་སམརུང་ཤས་ཞེས་ ཁ་ཅིགཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ རྭབསྔོམ་པའོ། ༽ལིངངེའི་ངོན་ ངེལ་འབོརང་ལ་སྩོ་བ་ བསློམ་པ་ནེདེ་ལྷ་སུག་བམལ་ དུ་མའེ་འབུང་གནསསྲ་སེམས་པའོ། །ལྡག་བསྔལ་ཆེའངོངཔས་ཕོཕ ངོས་པ་ལ་སོགས་ངས 

¿ ཁཏྙངནཔ་ བཞི་ངངསོགས་ཀྱི་སྦྲས་བཛྡས་ པ་བཞི་སྟེ་བརུང་ངོ། །བྱསདཔོའདྲིནེ་བཅོམ་ལནའདས་ཞིས་སག་བདནངོས་འཇོནཔའི་གུབས་ས མོ་ཝི་དུ་ཨརགྲསསེ་སོ། །གཉིས་པི་ནི། སྐྱེས་བུ འཐིང་དངྲ་དུནམོངབའི་ངཆིགས་སྐེརྦོང་ བཇྭླས་ 
 .ཅང་ལ་ཡང་ ཞམུ་དང་ངང་ ཐནམང་བྱརམས་ པའ་རབསྲསུབ་ཤདཔ་ནམས་ འདར་ཡང་དྲང་བརྩབ་ཞང་། འདིང ་ ཐུནམ ང་མ་ཡི པའེ་སྙོང་ ངུ ཆཨས་ དོང་དེས་མཚོནཔའི དམེགས་ པ་ཡལ་ཆེ་བ་ ལྔའྱིནའི་མྡང་ དན་ ལང ཇི་ལྟ ཟེ བེས 
དོརྱསི་ངོ་ངོ་ཙམ་བྱསངབརྱ་བུའོ་། །ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པསྦཿར་ཆུབ་ལམ་རིམམྱསི་ཚ་གླབོལ་གྲུཿནས་ཐིང་ནོད་དང་བལ་བརྩབས་ནས་དཔ་བུའི་བགྱ། འདོན་པའེ་ཤརྷ་སྒོམསིངཔ་ཉིད་ལ་མ་ལོམ་གིཿཊོས 


༔ྨ,༄༅། 


མེན་ན ནནྭ་ནསལགས་སོ་ེསྨ་དམས་གྲས། གླིམ པབཝཁརསམབཞོམཚི། འདྲི་ནམས་རྱཔདྨ་མ་ཡེནྭངྲ་གོསནུའིམིགས་པ་དེ་དགུ་ལས་གཞུནངའེ དགེ་མི་དགེ ལུངྩམ་བྷསཱནགང་ལའང 
མྨེ་བཏང་བརསེམས་དམིགས་པ་ལ་ནོད་པ་སགས་དགག །གཉིང། གས་དང་བྱིང་བའེ་དབང་དུ་ཡ་པཨི་བཏང་བར་ཤེས་པཆརགསལ་ ཞིངདྭཔས་པའེངང་ ཞསྲའེངཆགས་ས་བསྒོམ་སྙེ། སྦྱིདའཇུག་ལས། བླནས་བརང དངའིེངཀའྲདུབསྲོག། 
498 (ཊརྡཾངངུས་སུམདུས་ང། །སྤེམས་གཞུན་གཡེཔསཔསྱབས་པན།།ང་ིད་ིག་པ་ོསསྐལསཅི བས་ བདལ་དང ག་རི བདའབས་བུནབར་ གྲསངས། །ཞེས་ཡིདགཞནྲང་གཡེངས་པའི་དགེ་སྦྱོརབཱམསཅད་འབེསྲ་དུ 
རུངབར་གསུངས་པའྱིའི་མངང་། ཇེག་པཅེནཔོ་ལ་དང་པ་བསྫོས་པའི་སདོལས་ཅང་། ཟིགས་ཀྱེ་ བྲུ་སམ་གངས འདིསྭ་ཀུང་འདི་ཆུར་ཐུང་ཆུབསེམས་དཔའ་ནུམས་༦ི དྲིག་པཆནཔོལ་ དད་པ་ཐེག་པ་ ཞནཔོལས་འབུང་བ་གངཅེ་ཡ ང་རུང་། ངེ་ 
ཐམསཅང་ནྩེ་རྩམ་པརམ་གཡེ་པསཔའེ་ བསླིསས་དོན་མཆོང་ཡང ངག་པར་བསམས་པ་ལསྱ་བུང་བརརག་པར་བུའ། །ཞེསགྲསངས་ པའྱིིར་རོ། །དེ་ལྷ་རམ་པ ༢མ་གཡེངས་པའིསེམསནེ་དགེ་བའི་དམིགསཔ་ལས་གཞནང་མི གཡངང་ 
ཡིནཔ། ངྲོ་དང་ཆོསའཞེ་དྡོདདང་ཚག་སེ་ཡ་ངདག་པརསམས་པཞིསསོརྟ་ཏོག་པའིཟོས་དྲ་ ང་ཅིངསེམས་པའོ། །དེས་ི་ཡོནཏནྱསིཆོས་བླམབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ ིངས་ཅེདམིགས་པ་ལས་སེམས་གཞན་དུཨི་གསངབ་དང་། ཚེག་དོན་ལསོསོརྐ་ཏོག 







།པའི་ཤེས་རབ་ཅིས་དྭངད་པ དོཔརབསན་ཏོ། །ཛའིནེ། ངེས་ནཐེག་པ མྱ་སིཡོནཏནླསབ་པཐམས་ཅང་ལ་སེམས་དག་བའེ་དམིགས་ པདལསགཞུན་དྲམི་ གཡེངབར་གཞས་པའ 
409 དྲ བ པོགཅིག་པ པ་ཞིག གས་ངོ་སམ་དདང སུརྦནནཔ་ཞིག 1 རི&་ ཤྲ ་ལ་སེ་ ་ བང ནུ མ་པ ལྷུག་མཐོང་དངོས་སམ་དེ་དང་ཆེས་ སུ་མྤྲན་པ་ཞིག་སྟེ་ གཉིས་ང དགོས་པར་གྲསངས་ 
ྦ སེ །དེསེ་ནྭ་དནངོ ཡ.་ཚུགསྦྱརང་པས་སི་ལོང ཁོང་གྲསུཔས། ངེ་ ལྟར་ཡང་། འཛ ངགོངཔསའ གེལ་ལས། བྱུམསཔ། ཏོ ཀྱིའམ་བྱང་ཆུང སེམས་ངཔའ་ནམས་ཁྱའམ་ དྲ་བཞྲིནགཤེགསཔྨ་རམསྱའིངག་བའེནོས་འཛིག 
རྟའ་པ་འམ འཇིགེན་ལསའདུས་པཟམས་ཅདྱ་ཀང་ཞི་གནསང། འཕག བབོང་གི་འཿ འ༢ས་ དྲུ་རརེག་ པརྩབའོ། ་ །ཞེས་ གསུངསསོ། འདི་ལ །ངངས་ ངེ སྤ་མཟུན་པགཉ གཉིས་ མྭ་ཕྲས ན་ཇེ གཔ་ གསམ་གྱི་ཡནཏ ཞངསས ཅད་ཞི་ལྷག་ 
ཊོསྤྱའི་འྲབས་བླརའོང་བའེ་ངེས་པ་མེད་ངོ། །ཉི་པ་བྱརད་བྷམ་ ་བྱནདལས། དང་པྱོ་སེ་ཁའི་ཕག་བཝལ་ ྣོམ་པ་ལ་དང་མདང་། སཱིང་བྲོགུང་དུཿཝུས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། ངེ་ལྟརྭ་སྣག་བསལ་བྱཆང་ལས་ ངཔྩོསབའྕིཕཱག་བམལ་བསམ 
(བནྡ་ཁལས། ཨབ་ཝཱག་བྱམལ་དང་ ཞ་པས་ སྦག་བ་ཝལ ་བཟི། སེམས་ཅནངྱ་མུལ་བ་པྲ་ནམས་དང་ ཡི་དྭགས་ལ་མཐའ་གཅིགྱདུ་ཛྡག་བམཡ་ ལིས གཉིས་ལ ཡོད་པ་ ལས་ མྔངའགཅིག ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ བའེ་ ་དགེས་ རྣམས་དང་མངལ ནས་ 


. =. ཟོ 












༨ རོོོ་སེ་ཟེ་འ་ཡོ་་་ བ་བོ འི་རང ་བསྔལ་གྱི་ཆོ་འབ་དྲག་པོམང་པོ་དང་བཅས་པརྩསེ་བའོ། །ྫུས་སྩེས་དང་པོང་གཤེརྦསེས་གཉེས་ལ་འདིམི་འབུང་ངོ་། །གཉིསཔ་ སྐྱཾ་བགནས་ངན་ལ་ནདང་ལྡན་པས་སྡྲགབསྔལ 
ཛིམ ངས་ས བཞིཔོད་དུག མ༢༠ཅན་ པགས ངཱ ཟི འས གནས ངན་ལེནདང་ ཝནཔས་ ཏྟེ་རུའི་གའིས་ནས་ལསཉོན་གཉིསྐྱརར་སོང་བའི་གནད་ཞྱིས རྒར ག་ས་ས -ལས་སུ་མིརུང་ 
སི བོང་ཁ་ད་་བགངཨི་དསཅམས དངར་བུབ་ཡིན་ བའི་ཆོང་ཤིས་ཆགཔོ་ཡོད ལ། རེ་སིརྦདྷི་བས་སུས་ཉོྱརརསོངཔ་འའབས་དུ་ ཁམས་གསུམ ་གྱི་སེམག ནྱ་སི་འདྲུ་བེདམངོནཔར་འགུབ་པནལང་ཉོནམོངས་པའྱི་བོགས་དང་ 
་ངང་ འདོད་པ་ལྟར་རང་དངང་མི་འདུབས་ དབང་བརྒྱ།ར་བྲ་ས་ཡན་ མེ ད ་དང་འཕེལ་བའི་ས་བོནྡ་རེས་སྲུའབྲེལ་ བནིདངའས་བོནགཟུང་ བས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བཟོང་པའེ་ལས་སྲ་རུང་བལང་མང། ཅི་ 
༨ ༢༥འཟངང་ཆེསྲས་འབེལ་པ་ རྭ་གཱཆི་པ་ ཧེ། མདོར་ནཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་པང་འཕེལ་བའི་ས་བོན་རེས་སྲའབྲེལ བའིངང་ ས་བནགནུང་ བས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བཟོདཔའི་ལསསྲུ་རུང་བཡང་ ད། ཅ 
མཇུན་པའ་ གཞས ངན་ལེནདངྡ་ཇེསྲས ཟུ འྲི་ཧྱོང ངྲ་རེ ནཔོ་སྔར་ བ ཤད་པ་ལྟར་ཡོད་པ་ནི་དཔེར་ནཟངས་དང་གསེ ར་ལྭ་ལགས་དང་འཁར་བ་སེགས་འདྲེས་ན་བ རྡུང་བ་དང་ཆུན་ལ་སགས་པའི་གྲཟུགས་ཇི་ལར་འདོད་འདོད་དྲུ་སྲི་རུད་བརའཐོརབ དངྱ་ཨོང་ཤས་ཆེན་པོ་འབུང་བྱ་ཆུ་ལ་ 
བངོར་ངངངལང་ ; - 5 སེ་གྲངས་འཕེལ་བའི་སའྲོབ་འདྲིལ་གཟང་པའ་གཟང་གྱིས ཟ་བར པར་པ་པ་རར་རརང་ ཁ་ས པས པཔ 22 ༨ ༢ 
ལད་ྱེ་ཆོན་ིནཔ་བཟོནད། ི་སལས་ཉོན་ུ་སང བའིསྩོནོཏའདེ་ནི་ཁཌ་པ་འུཐེད་ཁྲི་ུག་བསལལོ། །དེརམ་ཟད་ཉོན་མོངས་སླེགནས་འཕེལ་བའེ་སབོནའདིས་གཟུང་བའི གནང་གྱི་ཆེན་དང་ཕདཔ་ན་ཉོནམོངས་དང་སྡག་བསལ་མངོན་འགྱུར་སྐེ་བ་ཡིན་ཁིས། ཁོ་ལས 


ར།་92  །ོདན་སསེ་དནསེནགང་དངྲལྱ་དེ་དགྱ་ཡེབའི་དོནམེདདེ་དཔེ རནམི་འགའ་ཞིག་གི་ལྔས་ལ་འྲབས་དང་པོལ་མིག་གི་ནང་ཡོདཔའི་གནང་ཅིས་བླ་དནདང་ཉི་མ་སོགས་དངྲ་བ། ད་པ་ནྲ་ཟགྲར་སྩེ་བ་ཡིནྱ་སི་ནདངྩེ་ཊཱ་བཱཨེདཔལྱ་ཆུནདེ་ངག་དང་ཤད་ཁུང་ 
¡སྤི དདགྱ་མ་དོནདཔ་ཉྲ འོ།། །འས་འད་ི་བྭ་ལམགྲ་ལས་ ལོགསཔདག་པ་རམི་བཟདཔ་གུས་ི་གནསངནབེནད་་ི་ནོིཔངད་ཆུཞསང་ ས་བ གནས་ངན་ནཉེ་ད་ཞིགནས་སབསྱསའམྱགིས་ 
སི ༣དམས་ལུས་ེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པས་ ཇི་སར་འདོད་པ་བཞིནདགེ་བའེདམིགས་པ་ལ་བཀོལ དྲུ་རུར་བའོ་ཞེས་གྲསཕས། གསམཔ་ སྐྱེ་བསྡུག་བསྔལ་གྱཾ་གཞསསུཇུ རཔས་སྡུག་བསྔལ་བཅི། ཁྲམས གྲསུམངུ་སྐེ་བ་བུངས་པས་དེ་ལ་བཏནནསྐར་བ་ 
ངནབ་ངང་འཆི་ བ་ལསོགས་པའེ་སག་བམལ རྒྱསཔར་འགྱུའབ སེ་ཁིསཉོྦམི་དངང་གིས་སྐེ་བ་བླངས་ཙམཿཉིདནས་ནརྒའཆིབ་ལ་སོགོས་པའི་མུག བསལ་རང་ཆསམ་འབྱུང་བ འ། །བཞི་པི་ སྩེ་བཉོན:ཨཾངས་ཀྱི སྭསུ་གུར་པས་སྡུག་བསྔལ་ 

@ཾ བྲེ . འཁོར་བརྩ་སྦིས་པ་ན་ཆགས ་པའེ་ ཡུལ་དང་མང་བའྲིཕལ་དང་། མོངས་པར་འགུར་བའི་ཡུལྔ་ནམས་ལ་ངྲག་གྲསམ་སེ་ཞིང ་] ངྱེསྦ་ཀང་པུས་ དང་སེམས་རབྱཏུ་མ་ ཞིཞིང་ཐུག་བྲ་མལ་ནས་བ བ་ལམི་གྲནས་པ་སྟེ། 
དང་སླེམ་གྲུང་བ་སྟེ་པཱལ་ལ་དམིགས་པ ཉོནམོངས་སྐྱེ་ཞིང་ཉོ ནམོངས་དེ་ཉིངྱ་ཁིསེམསགདང་བའི་མྡག་བམལ་བྐསྱེད་པ འེ། །ཚེཔ་ སྩེཁ་མི་འདོདབཞིནང་འབྲལ་བའཆསཉིང་ཡིནཔསསྡུག་བསྔལ་བཞེ། སྐྱེསཔ་ 


ྟཾ ཉོནམོངས་པས་སློ་ར་ གསནས་ལུས་ 





- ཀ་བ ར་ 
།ཟམསཅངྱའི ་ཐའའ་འཆེབ་ ལས་མ་འདུས་ཤིང་། ངེ་ཡངམི་འདོང་ འདང་ལ་ ཨི འདདོད་བཞིན་དུ་འཆི་བར་མཐོང་བ་ དེས་ཁང་སུག བསྔལ ཁོྩམངབརྱ་བེད་པ་འོ། །བ 
བྲམས་དང་བཅུས་པ་དང་གནས་ན་ལེན་དང་མནཔར་ ། ྐི་ཞིང། སྐེས་པའསྦབངཞནལ་སགས་པདང་ཉོ་ནམོངས་པྲ་རམས་དང་འཆེབ་འདྲེན་ལ། དངུག་གིས་ 

412 བྱེད་པའོ། །གཉེས ཁི་ལ་ རྒྱས་བཤད་དང་། ཟེར ལེསའབོ། སམ ོ་རི་སེས་ནུག་བྲམ་ ལྔ་ལས། དངཔ་མངའ་རུ་ དུམི་གཙཾ། ང་བར་གཞུས་ པའི་ ག་བཝལ་ནི། ཨུལ དེང་གི བའི་ཚ ཐིས པ་འ ཇིགས ན། 
༩༩ ལས མི་བཟང་དིངམི་གཙང་བཅར་བས་འགགས། །རབྱཏུ་ངོག་པྲ་མུནགཞག་འཇིབས་བར་འཇྲགཔ་ལ །མངལ་གནས་དྩམལ་བ་ར ལྔ་དུའེ་མང་དུདའེ་ཞུག ད 
ཐབས ཀླུ ང་པ ལྟརའ། =ང་ ཐབྱུདོག་པྲ་སུན་གནག ཆམང་ལ ཡ་དྲ་མི་ ངོ་བ ཕུལ་བ ་པ དང་པྨད་ལ་ང ལ་བཟུགས་པའི་མངུཔ རི པ། བི པའི་ཆོསྱ་ཁིསམ་ གྲོས་ པའློ། །ཞེས་ བླམ རྣམསགྲསངས་ 


ཛསམི། མང་བྲདྲ་འངག་པ་ལབ། ། . མི་གཙང་བརྣམ་ པ་མང་པོས་ཡོངསྤ་སགང་བསིཿ བུའེ་རིགསསྙོངཕྲང མང་པོའི་གནས་ཤིནཅུ་ ངིང་བའིས་གཉིསདང་ཛནཔ་རུས 












- ཟབ ོོོོོོོ་ོགཿ ངས་ ངགིཚོགསྐ་ཅི་ཝྔནྡ་ཛིནནང་ངོ་ ལོ་བའེ་འོག་ (ལོང་ཀའི་སྟེང་ནླ ཕི 
ཁི་ཆེ་ཤྲས། ངང་ ཞཱངརཱས་ངང ཚོས་པྭ་ཀདཔ་ལས་བུང་ཞིང་བབས་པ་གཅིག་ཡིནནམ་གྲས་ ཀོད ིཇི་ོ ་པ་མས་ཟས ཆོས་པའེ་ ག་བཝལ་ བ་ནི། ཆ་ཡེས་ཟས་ ཀྱི་རམ་ ྦ 

ཛྷ ༢ ཅིན་ངང་ཀླང་པ་ དཞིན་ཟུམཚན་འབུང་བས ནིབ རཾ ེས་པ་ཚོམས་པའམ་རྒྱས་པའོ། །གཉི རྫག 

# བ པགས་པ་ལ་བྟས ནཏེ། རྨབ་རལལར་ ཞིནླར་ 

རུ སྨི་ན་ ནྡིསལ་ཚོགས་ལ་བལལུག་ སེངེ 





ཀྱིས་སྔགས་པ གསཔ་ངང་ ངུ་འད་བའེ་ཟས ཀྱི་རོ་ མེའེ་ ཁོངམྲས ཧུའི ལེ 
| སའི ཁྲམས་བནཔ། ང་ནྭས་ཀླད་རྒྱས་€ རུ ངཔང་རོ། མས་རངོང་ང བླསལ་བསྔབ། ཆ་བྱབ་པ 
ཐཿ3 བཟོའ་ངཔགཉིས རྲི ིུདཔརམིརཕས། པོ་དང བགས་ བང་གོརགརིཔོརང་ལག་འྕགས་པའིངོ་བོ ཡོངས་མའྱདརབར་འྱབ་ཞྱི་ དི ཇི ི་ དད 
ཝ13 ཧཱཿ བའྲི་བགནས་འཇུག་པས་ནིབྱསིད་ཅིང་། ཟུར པ་ནྲི ཤམའི་སྩོངྱ་ཀིས་དྲཀིས། བསྱངས་བཞིང་ཅདིང་བམནམཔསིབཟདཔ་ མུན་གནུག་ ཌུནྡ་བིི མེ ས་བ བྱཅ་འབར་པའི་ 
(ཇི འགུངཞེས་བ ལས་གྲས་པས། ཡག་ པ ་ངང་རྐང་ བངང་ འགྲམ་ང ནྲ ཆེད འེ ༣ པའི་ སེནག་ལམ་ བཞིནམི བཙང་བའི། བབས ཞི་གསོ། ངབ་ ཞུ་ཞིང མྱགསཔང་༨༽ུལ་ས་ ® ཿ 
ཤཿ ཟསཀྱི་རོ་ཁབ་པང་སླུ་མང་ དང་ཇུ་བཔ་ དང་ལ ཆཱ་དང་ཆཾ་བངང་བསྐ་བ སྟག་ཙབུ་ངག་གིས་ནི་རིག །སལགས ----------- བོ ྣླ།།ཙཛཨ ཀ 
' རཆོ་༽༦ ༣ ༢༡ ཀཾ 


འཇམ ཅིནདདི་སོང། ། སོགགི་ང 





གྲངང་། 


པ་མི་བཟང་པ་ཡིད་ 


ཡངསསགྲངང་། ཚོ་ཀུནུར་ 


སྨྱོད་ལམ་ ཞག སྡུ ་བསྔལ་ གེ ྙི་ཅུྷ་ཏརདལོམ་ག་ གཡོབ་ 


ཆི་འོང་པང་ ངེ : འདིཙམ་མོ་ཞེ། 


དཔྲ 


་བའམ་གསལ་ཤིང་ག 


ཐོངསསུཚཾ། བྲསེག་ཀུན་ངུ་བྲསེག 
ཀྱུའྭ་ཏུག་ཡོབ དང་ཡོངསས་གཡེ ྲ 


བ་ བྱ་བརངཀའ་བྱམོང་བར་ 


བཙུགས་པ་བཞིན་ 


་ རི དང འཇོངཔ ངཔ་ལ་སྦྱོངཔ་ ངང་ གཅང་ངྒ་རུགང་ང 


་ལོང་ཀས་བ ཅས་བཅིང་ “ཤད 


 ནི་ལེམ་གྱིས 





ས མཔེིན ཏལ །གསོགག་ྲག་བྲ་ཡེས། །བཅུར་བ། 


ཛཱ, ༄༅། བེགས ཟི་ཡིམཔཔ་ ངེཊསཅི་ཞིག་ལཱ་རཏྱ་ དཀའ་དཀའ་ལྟར་ བཅོས། །འོནྒོ་ཀྲང་ བོར མོད་ལ་དྲེ་སོགམི་འདྲོར་ བྱི་ གང་ཡིན དེནི་ཟིསཅི་འྲབས་ཟུསི་བཟད་བསདེལ་ སྡུགབྱཔལ་ཉེབར་ པའྲེནམ་ 
4§ ¿ པརམཐོ་བྱར་མས་ པི་ཡིན་ མོད་། །གཞིན་འོམམེངཅསསོ། ལབས མི་ གཙང ི་ དྲེནང་གཞས་བཅུས ལཾོ་བའྲརུས་དེའི། །མངལ་གཞས་རློནཔས གེས་གིངདིང་ེབཟད་ཝན། ྦ རཿ ་ བཟི བད་གཞོདང་ 
' £ བངླེ་རྨསིནཞིག་པ་ལྟར། །སྒྲུག་ལྔ་བུག་པ་བཞནྲང་ མདིསྱ་གིགནས་དལ་མི་གཅང་བའི་ལད་ཤེསྦ་གས་དེནས་ྱབུང་འདོད་འྱགང་ཟེར་ བནྲ་གྲིདན་པས་སོང་། །ཞས་པི་ནདས་ལཁོར་སོགོས་ལས་མངལ་དྲ་དང་པོར་ཟླ་བབྱདིམོ་དནཔམེད་ལ། དམས་མ་བཅསྐ་འི 
ཧཿ བར་དྲ་སོནྱ་གི་ཚ་རབས་དྲན་པར་བཤང་པ་ལྟརན། བཅོས་པའི་སྡུག བམཱལ་གྱིས་ཝྔར་སྐྱེ་བདྲནཔདེ་བྗེང་དངེས་པའམ ཡང་ནྫམརམཔལ་ནགནས་པའི་གནས་སྒབས སྲ་དན་པ་བྫརང་ཅེས་པའོ། །ཞེསགསུངས་པའོ། །ཆཿ དེ་ངག་གི་དོནའི། མངལ་ང་འཇྲག་པལས། 
ཚ ངྡེ་ནསངེ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐུམས་ཅངྱ་ལེས་ནཱས གཅིན་བིགཞས་ལས་བ ངབ་འགྲེངབམི་བཟད་པྲ་དེང་བམནམ་པྱ་མུནགནག་མཐོངན་ཤིནཅུ་འ ཇི ཞེས་གྲགས ག་བ ཞེམ་པའེ་དི་མ་དང་བགདང་ 
ཇ ཆུསེལཿྟཏག་ཏུ་འཛག་པའྲེ་མའྲེ་སོར་ཝེནོ་གི་ལསྱ་ཀྱི་ནམ་པའ་ ནཔ་ལསྦསྱེས་པའྲི་མང་གིས་དང་པའེ་ཁེན་དྲབསན། མགོའོ་ནྲིརུརྡད་བསནལགཔ་གཉིས་བླསུམས་པནརས་པའི་འཕྲ་ ལ་ལ་ཁོར་གཉིསིས གཟིལ། ཀནྱངུ་གཟིའ་ ྦ 






ཡོངསྲས་གཟིའ་ཞིང་ གབྣམའལ སྱི་ཚོརབ་ཆེནཔཿ ངྲག་པ་ བ་པམི་བཟང་པ་ཡེ ངམིའང་བ་ང ་གེསྲ་བསྦབ་ཡ ལབགླ་མྭབ།སའ་པ་ བུ་གཟེ་ཟྲེར ་ཐམས་ཅང་ སེནིཔརྦོ་གུར།ཞེསཔ་དཔེར་ན་འགྲེང་པ་ལསེགས་པ་ འཇུར་མིག ཟསྲཔས་ 
པན་དམ་ངག་པས ལི བ་ཆར གར་བུ ཆོ པརྱཆུཔ་བསཀིད་པྲརམསྲའ་ ངྷའི་ཆཾ། འངར་ཁྱི་དིས་གིནྱ་ ཙོག བར་ཨིལུས་ལོགསྟ་སོམ་པས་མྱཆ་དངམ་ཐིན་པ་དངུམིངའི་སམསྟཏེ། ངག་པངང་ཉམ་ 
གི སྔོནྱ་ཧིལསྤྱའྷི་རམ་པརྒ་སིནཔ་ལས་སྩེསཔའེ་རུངགི ཕུལ་བཞང་ཀའ་དཀའ་ལར་ཇིཞེག་ཝྭརཏ་འབུངང། །ཝི་བ་བཅོས་མཐགསོགས་ཀིསག་བཝལ་ནི། ངྩ་བུང་མ་བགྱཅྭ་བཱ 
ཡ་གིས་བཅངཔ་བཞིནྲང་སག་བསལ་གྱི་ཚོར་བཆེནཔྲོངག་པྲ་རུབ་པམི་བཟང་པ་ཡིདྲང་མི་འོང་བྱ་མོངབར་འྱཆུརར། །ཞེསགྲསངས་ཤངབ་ལང་ 
བྲབས་པན་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པརྒྱོང་བ་བཞིནངཇུབཙོསམྲ་བུག་པ་དེ་པང་དྲུ་བངས་བསེགས་པང་ཆོབ་དངྲ་གང་བས ཟེག་པཞོ་ཡངྨ་སག་བྱ་མ ངྲག་བུང་པམི་ 
པའེ་ཤེས་འབྱ་ཆིསཡང་དང་ཡང་དངྱངདདེ་ 







ང་བརེ་བཟང་པརའ་གནས་པརྩེ་ར་ངངྱ་ཀནྱ་གི་དབང་ 
416 ལོྱགྱི་ཟུརྱ་མཁྱསྲི་དག་པོའི་བག་བཅས་ཧ་དའམ་ལག པའམ་གྲོས་རྱབ་ལེག ལི 
གས་ར གས བླ་མགཆགས་གཙ གྲང་མརིསོམདང་མངོན་བས་ཚོས་པྱལགཞིས སྡུག་བསྔལ་དྲང་ བསམ་བ བས་ 
ྔུག་བསྔལ་བརྒྱངཁྱིནང་ཞསཾ་ཁྱང་དང་པོ་འདིདང་ཐ་མལ་ནནཆེརྩབསཏ་བྲགོས་དགོས་པས་ཝར་བཤད་པ་ལྟརས་སོརྟཅུག་ 


བཟང་པ་ཡེང་དྲ་མེའོངང་མོང བརབས་པསསོ། །གཉིས་བསྟིང་པོ་བླས་བནི། 





ར, ༄༅། བྫོམ་པརྱ་བཱའོ། །གཉེསཔ། ནཔའེ་སྡགབྲསལ་བསམ་པལ་ རྱྱིས་བཤད་ངང་། སྟི བོྗས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོལ་ ཝྔ་ལས། དིངཔོ་ གཟུགས་བཟང་པོ་ལོངས་སུཉམས་པའེ། རེད་པ ། 

417, གཞུ་ུརངྲ་མ་བངངགྫོས་པའི་མེ་ཏོག་ཁུའ་དཀར་བདངངྲཔལ་བྲངས་གདེནྟུར་གཉེརས།ཁེབས་པ་སོགས་ཅིས་ལང་ཚོཉམས་ནསའི་བགུ་པའ་འགུརབ་འོ། །གཉིས་ མྔཐུ་སེབས་ཡོོསཉམས་པཞི། འདུག་ཞསྤྱསི 

ཟླ བབ་བརདང་འདེ་བདང་ལང་དཤེ འབོས འདུབ དུ་མཱནྭ་ལིབཅི ངའགོན་འབུབཔསོགས་བྱེདཔའོ། །གསིམ་པ་ དབངཔོ་ལོངསྲསུཉཱམས་པའི། མིག་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་ལསོགས་པ་གསལ་བར་མེ་ 
པ བི 


3 ༢༩༠ ་ ༨ ༨ ཛི 
ཧིཿ ཊཐོང་བདང་བརང་པས་ཆེབ་ལ་སོགས་པས་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་མུ་བ་བ 












དཱ ཡཱ ངི །བཞི་པེ་ ཡཱལ་ལ ལེངས་སྩྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཉེ། བཟའ་བཅུངལས གྲས་པ་འཇུ་དཀའཞིངགཞན་ཡང་ འདོང་པའེ་ཡོནཏརྲ་ནམསལ་ལོངས་ 
4 སྦྱད་པའ་མཐུསཔའོ། །ཤཱཾ་པ་ ཆ་ཡོཔས་སུ་ཉམས་པའེ་སྫག་བསྔལནི། ཆ་ཕལ་ཆེའ་ཟང་པས་ རྡདུ་འཆེབ་ལྱ་པོགས་པ་སྟེ། དྲ་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དྲ་སམས་ པའོ། །ནྒེབ་སོགས་གསུམྱ་གི་ཝག་བཝལ་བསམ་པའྭེ་ས བསྤ་ཀྱི་ཆཆར་རོལ་པའེ་ལུང་འདི་ 
#? རྣམས་སྔོནབཅོམྲ་ལནལདས་གཞོན་མུརངོ་ནའྲགུབྱཀྲི་ཀབསྦསྲ་གོངྱཁེརསེརྒྱསའི་སྒོབཞིར་སྨྱོ་བའི་ཆུལ་བསྟནཔན་ཤར་སྒོརརྒངའི་ྡུག་བསྔལ ་གཟིགས། དེ་བཞིན་དྲ་ཚེ་སྒོརནབ། ཟྡུབྱ་སོར་ི་བ་གཟིགསནས། འཁོརྒཾ་ནམས་ལ་འདྲེ་ནམསཅི་ཡེནགྲསུངས་ནསྲ་དིས་པན་རར་ནས་འདི་ལ རཡིནཞུས 





པ་ལ་སྡུག་བསྔལའདི་ལྟ་བུ་འ་དག་གཅེག་ཁོན་ལ་ཁོང བ་ཡེནནམ་གསུངས་པས་འདི་ལ་བུནི་ཐམསཅད་ལ་འོང་བ་ལགས་ཞུས་ནས། བྱང་སྒོརངྱོན་པནདགེ་སློངདགྲ་བཅོམ་པའི་རྣམ པཅན་ཅི་ག་གཟིགསུནས་སྣུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཐར་པའེ་ཐབས འདི་ལ་ཡོད་དམ་ དགོངས་ནས་དེལ་སརྱསི་ཐུག་བ ཐལདེ་ 
དས་ལས་ཐར་པའིཐབསྔ་ཅིང་བ་མཛད་པའི་ཚག་ཡིན་པས། ནབས་ནྲ་ཐས་ཞེས་སོགསྱིསྐརབའི་སྦུག་བལ་སྒ་ཚོགས་གཟེགསཚུལ་ནམས་གྲསས་ཞས་ུའ་ བསེ་དང མ་དགུ་སོང་བོད་ཡ་སནབའྲི་ཐག་བམལ་དེ་ལས་པེས་པརའབུངབ་སྟེ་ཐར་པའ་ཐབསསྨོས་ཤག་ཅེས་པ 
ཉབྟཱསཾ། རྒྱ་ཆེར་བོ་པཔ་ལས་ཀྱང་། རྒ་བ འིམ་འཇིགས་པ སྤར་ བའམནསཔ་ བྱས་ ཏོ ན་ཆོད་ གཞོནྷནུའི་ཇུས་ལས་ ཡོལ་ བིར ཅུར་ ཐཾ ན །པེརན་ཤིངགི་ སྡེང་བོ་ ཡལི་འདབརྒྱསཔ་ ག མྭ་ཝུགས་ཀི་སན་བཅོམ ང། བཞིན། ྒ 
རུསསྦ་ཀེཆ་ཟམས་ཅདནས་ཉམས་པ ༢འུརབ་དང་། དབས་ ཤིནུ་ འཁོགསན་ འགྱལི་བ་སོགས་ འཇེགས་ པི་དང་ བཅས་ ཏུ །བངྲ་བུལ་ གྱེལ་ལ་ཁད་པ་དང་ འདྲ་ བརྷ་སྣང་བས། ར་ ཐའི་སྣག་བསྲལ་ ལས་ ངེསཔར་ འབྱུང 
༣༣༠ ཏྲ སོ་ཝངཔའི་ཐབས་ེ་ ཁུ་བ་བ འཚིདུངསོརཞེས་བོསས་ཁྲོདྲགིས་བདགལ་ རྒྱ་རངྲ་སྒོས་ ཤིག །གཞན་ང བུདཆེང་མྐེས་པའི་ཆོ་གྲས་ གཞོནྡནུ་པཛོ་དང་ཝནཔ་ ནྩལསྐན་བསྐ་སྐེལས བིརྩཔདདོ། །དཔེར་ན་ འྔའི་ཤིང་སྭལའི ཙུག་ཕནགཞོནནའི་ ནགས 

༧ལི་ ལྭ་རུང་དམར་ ཐོགཔི་ བཞེན ནོ། །གཞནཡང་ ར་བས་ སྐས་བུཾྟེངས་ལྡནཁིཿ བརྩོན་འགྲུས་ པེ ཆུ་ལ་དང་ སེཟིསྱཿ འགསའབོག།ེ། །ད འནྱིིསབདམ་བྲུབིང་བ་བཞིན། །དངམཟད་ རབས་ ཝེར གྲཟགས་སྡུག ཅིང 















¡ཡ་བ ཅས །ནབས་ མུ འཆ ཟིང ཅེང ཅི བསམམདཔས་བད་འཕོག །ཅེས་གྲངས་པོ། ༣༡༠ ཇུྲ་པའ་ཞལ་ནས་འཆེ་བའ མགལ ཡུ་ང་། ནསཔ་འདིགྲགསུང་ 
419 ཀམ ་པའི་ཞལས། རྒས་པ།བ དྱ་ཀིས་ཁདྱ་ཀྱིས་འོང་བས དྲབ །དུས་གཅིག་ལ་འོང་ན བསནཐབསམེད་གསུང་ངོ་། །གསུུམ་པ་ ན་བའྭེ་ཐུག་བཝལ་བསམ་པ་ལཕ ངྲ་ཁ་ལས། དང་པ་ འྲ་། ང་བཞིན་འགྱུར་བ ྣ སློ 
༩༥ ཞུཔ གྲས་པ་བཔམས་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་ཕེ ཛུག་བསྔལ་དང་ཡི ཡི བདབ་འཕེ ལ་ཞིང་། དེལ་ཤས་ཆེར་ག ས་པནེ། ཡཱསྦ་ྩིརུ ལ་སོགས་པའེ་ཁམསྲ་རམསཆ་མི་མཉམ་པར་ཤསཆཆུང་ དཱཿ་ལ་བླགས་པས ལུས་ལ གྲང་བ 


༧ བསེད་ཅིང་དེསསེམས་ལཨི་བདེབ་བྱསེདཔས་ཉེགེམ ཚནའདའདགོས་པའོ། །གསིམ་པ་ ཕཱལྱ་གིལོཡ་སྦྱོང་ཡིད་དུ་འོང་བསི་འདོད་པན། ིདུད་ཡོང་བའྲི མཔནམས་ལ་གང་ཏ གནོད་ཟེརས་འདོད་བཞིནདུ་སྦུང་དབང་མེད་པ་ཉེ། 






༤༦ 


༧ དཞནད་མདལས་ཡང་གང་འདོད་པ་ནམས་བར་མེད་པའོ། །བཞིལི་ ཡུལྱ་ེལངས་སྱདཡིད་དུམི་འོངབ་ལ། མེ་འདོད་བཞིན་དྲ་སྔད་དགོས་པནླེ་སནདང་བཟའ་བཅུངསོགས་ཡེ་གརནི་འོང་བནནཅིས་སྨྱད་དཔོ་སེ་ཤིང་། དེ་བཞིན 





གེས་པའོ། །ཅིབ སཱེག་གིདབངཔོངང་འབལ་བར་འྱག་རབཅི། ནདཆི་འཚོ་བརམོངནས་སྡུག་བམལ་བྱསད་པྷ་སེ། དྲེ་ནམས་ལ་ཞིབཏཱ་སེམས་པའོ། །། 
ན་ ཐིབས་ བྷརིཛུའི་ སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །འགྲོབ་ རཱཾམས་ གཙེས་ཏེ་ དཔེར་ནདོནཔའི་ མི་འིངའི་དྭགས་ གོ་ཁ བཞིན། །དྷེ་རི་བུའི ད་ ཟི དངན 

་བ་ དེ ཅེ རེས འར བར་འགའ་འེབ་བངབ་ལ་འཔ་རོང་རོ་ དྲགས ག ཞན། །དྷ་ཏྭ་བུ༨་ ག་ བཾ དངན 
ཝུག་བསྔལ དེ་དག ལསན ངས་པར འབྱུང་བ འཆི་ཐར་བརྭའགུར་བའི་ཐབས་བདག་ལ ཐུབ་པ་དགེ་སློང་ཁྱོད་ ་ 


བ་བླ་མས། ཞིང་ཉིམ་ཆུང་ བརྩ་བིད། །འགུ་བིལ་ གཞོད་པྱ པད་ཅིར་ ' ཅིཛི་ཡེད་ངུ་འོངབ་ འྭ་ ལག་བིར་ཡང་ སང་པའ་བྲེང་། །འགོབ་ཀྱིན་ སྲོར 
ཧི ངོ | ༄༅༽༠༦བྱ་ཇུག་ ཅང་ཡུད་དུ་ ( རྷག་པཾར་ཡང་ སྔང་བའ་བྱེད། །འབྲོང་ཀིན་ ཡོངས་སུ 
ཞེས་གསུངསས། །བཞེ དྲ འཆ བའི་སྡག་བསྔལ བརྲ་མ་པ་འཔ། ང་ཝ་སྙེ། ཛིངབོ་ འེ བྱཕོད་མྡུབ། ཕནང་ཚོག སཔ་དང་འབྲལ་བ་ 









།དང་། གཉིས པ་ ་འཇིང་སྡག ཧིཿ ཤུནསུ་མཆོགས་ང ་པ་ དང་འབྲལ་ བ་དང་ ། 


བརང གྲསཱམི་པ འཁོརོ་ཝུག་པ་བུནསུམཚོགསཔ་དང་འབྲལ བདང་། ] བཞིཔི་ ' ལཱས་ བཱག་པུནསམ་ཚོགས་པ་དཔའབུལ་བདང་། 


འདིནས་ འཆེ བི་དྲང་ ཕ་རོམཏུ་ འཕྲོ་ ཐི 


ཞིན གི་ཞེ་ །ཞི་ཡཚ ཨིནི་གཉིས་ ཚནེཅིག་གྲོ ཨིན་ པ་ 


- ༢ ཁསྔལ་བའོ། །རྱ་ཆེར་རོལ་ ས་པལས་ཅང་། བ་ ངླི ཙི 
ཧཱཾ དང རྟགཏུ་འབྲལ་ ཉོ། །གེ་བདེ་ ཡྱི ཧི་འོ་པཞིང དེ་་དསཅེ་ བད་པར་འགགུར་ བའང་ཡོད་པ་ མ་ 'ཏོ། །དཔེརན་ ཤིང་ལསལོ་ མི་ བྱུལ བས རདུ་མེད་པ་དང་ འདྲ་ཞིང་ ཚུ ཀླུང དྲིགངུ་འཐབ་པའེ ིུ་ཅེནིདུང་ྱ་མེད 
བངང་། །ཡང་ འཆེབ སརང་ ངབང་ ངང་སྟེས ཡོདཔ འེ་ལཾགས་མུངེངཔ་ དྲ།་ ' ལ་ལིང་ དབང་ དངེ་སྟོབས་ བེར ད། ཊི འཆེབ ས་ཟིངདབངདང་མོངོས འབྲོག་ བིར་ ཤེར་ ད་ ཕིའེདཔནི་ ཆུ་བོས་ཤེ ཅེང་ རིངདངངཨམེདཔར་ འེ ལསི་ 


པར གོགསམེད་གཅིགཔུ་རའྲགོ་། །དེམངར་གཔའདོད་དུའྭགོ་བརམང་མེདད། བང་ གིབ བསགས་ང་འི ལས་ གཉེསེ་ར་མངགིས་ འྲབས་པུ་ ེ་པའ་པདང་ དང་ ཝའཔས་ ཤེང་ལྗོ། 


ཏཾ ཁཱི་བ་ འཆེབ་འེཆ བསྔལ པཡིདནི་བརྔངག་པྱོར དབ མས་ལ་ ཡིངྱ་སཱིཁལོམ ང་དང་ཡང་སེམས་པའོ། ས་མ་བཞྭི་ཕྭ་གབྲསལ་ང་འགྱརལའྲི་པུན་ཚོ་ པོདེ་ངག་དང་འབྲལ་བར་མཐོངོནས་སྡག 
ཅིའི སི ངུ དང བེརི་དྩོ་གུབ་པདེ སས ངམཛམསྨ་སོར་ཡའོ་ འཆི རིརི་ན་ དོ གདོ སི ཐེན འ ག་པའེ་ ཁྱེརིལོ་རིཊ་ ྦ 





༦ 








སུ 
བང་བ 


ཤི་བ 








༄ ཆེད ལ་སོགས་པ་ངང་དབྲལ་བན་ངེས་སྤེམས ལྒས ངནྱསེབ་དང་། བགྱུཏྨ་མཱཝགས་འདོནཔ་དང་ ཟིང་བླརངབ་དངྒ་མའབལ་བདཔས་འགམས་བདང་ཟས་གཅོད་པསོགས་ 
ྦ རི པ་བསྐྱེད་པ ངང་ ཡུལ་དེ ལེ སི ཟེས་བངསཔའིགཉན་ལ་བོས རཧུ་ ལ་བ་དེ ནའོ ལྟེ རྲིས ལཱ ཐེར ཐེམས སྡེ་ཐུག་བམལ་བ འོ །བདུནཔ་ འདང་པ བཙལ་ཉེམ་ཤེ ཉྟེདཔའི་ ། 
423- ° གཞོད་ རེ བ། ཆ རྨེམ སྭ པས གྲང་ལ་འྲབ་དེ་འབདནས བཙུལ་ཡངས་རྭིད་ 

ཟ ཅུ བྣཝལ་བསམ་ བཡང་ཝ་སྭ པ་ཏེ། བུག་པ་དང་བལ་བ་ ངང་འདྲའོ། །འདོད་པ་བཙལ་ཏེམརེ དཔ་ཞསོ་ནམྱབས་ཨུང་ཏེའོབ མགྲབ རབ ཧེ ར སྤག ཐོན་ སོགསཏེ། ཧེ 
པའྱི་སཱག་བསལ་ལོ། ལོ །བཅུདཔ་ལྱ་ཆུས བཤད་དང་། ། སྟྱིང་པོཿ གཅིས་པར་ གདམས་པ་གཉིསལས། ངང་པོནི། ཝདོརྡཏཾ ་ ཝྡུག་བས་ལ་ཞེས ངུས་པའིདོ་ བས ཐེས བི ལ་ སི རྭ་བ བ་ཁ བྱ་ང་ ཕེ 

@ སྣོང་དང་། མངེནཔའྨ་གྲང་པལ་བཏེན་པའེ་སྣག་བསྔལ་ྱི་སྩོང ང་། སྔག་བསླལ་གྱི་སྫག་བསྔའ། ད་དང འཐུར་བབླི་དུག ། འདུ་བྱེདཀྱི་མྡུཊ བྲ ངཱ 
དཀ ¦ ༼་་་ 











༢:31 


ཊི 





ཌེ 





ཧཱ ༄༅། །པྒོ་སྒོམ་ཆུལ་གཅེས་པརགདམས་པ་ནེ། ཉེར་ལེནྱགི་བུང་བོའི་རང་བཞིནྲ་གེ་འབོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་ མཁིག་མ་སྐྱེས ནཐརཔ་དོན་གཉེར་བྱི་བོ སྣནལ་མཉྩེས མེང་ཅི ང་། སེམསཅན་འཁོར་བརལྱབམསཔལ་ 
ཚི ཕྲིངར་ཆེའ་པོ་ལང་སེ་འབསྒ་མེང་པསྔ་འེག་པརྐེརང་གངྲང་འཇབ་ཀྲང་བསྔམ་པ་འི་ཤྲིནྣཊ་གལ་ཆེའོ། །རྐེ་སེ་བལང་རེམ་ཨེང་པོའ་གྲསང་འབ་ངང་དགོངས་འགེལ་ཆང་ཝནྱསི་རེེསས་འབྲངས གོ་བླ་ནམ་དག་བཙལ་ཏེ། དྲེ་རྲས་འང 
ང་རྔ་ཆེན་པོ་ཡང་སྐྱེ་ཐྲབས་མེད་པས་ཐེག པ་ཆེཆུང་གངདྲ་འཇུག་ཀྱང་བསམ་པ་འདེ་ཤིནཏུ་གལ་ཆེའོ། །ངྷེ་སེ་བཡང་དེམ་ཨེང་པའ་གྲསུང་འབ་དང་ད་ རྔན ཞྲསག་བྷར པྲ དངུས་༨ 
425 བའའི་འ་ངོབ་པའར་ང་སྲོམ་ཆེས་བོའ་ས རངར་རོ་རིང་རོརགྲོམ་ ་འཇསྱ་ཀེས་ཝག་བདྲེན་འཁོའ་བའེ་ཅེས་དམེགས་ཤེས་པལ་ ་བམྔལ་བརརྒྱད་གསུངས་པའི་དགོངས་པའཕགས་པོགས་མེདཀྱིས 
= དྲུ་སོ་སོརྟཏོག་པའ་དངང་སྤོམ་གྱིས་བླའིའྱ་གུར་བླ་དག་པོ་འདནངགོས་པས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཁིས་ཐུག་བདན་འ།ཁར་བའ། དམ་གས་ཤ ཅུག སྲབས ངུ གལ་བདྲགིབ་པ་་བ། 
ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པྷ་ཝརབཤདཔ་ཡིན་ནོ། །ྫིསཔདའམངབ་སདན། ངེ་འིྣས་བམལ་ངཔོབའི་མུགབྫམལངང་། ཐམ་འདི་གཉིས་བསམ་པགལ་ེ་སེདི་ན གརབ་ི་དོནལག་བྷེརད་ནས་གཅིས་པ་ལ་རག་ལས་ཅིས། སྔག་བྔམལབཅུན་ཡིབརབ་ནམས་ 
ཤོ ནི་འ ར་ད རདོཏར་ལ་ལྭ་ ས་མཿསགིའགསུང་རབེ་གོང་གཏན་མེད་པྲ་ནམས་འང་སྐེའོ། །དེས་ནའཁོར་པའེ་མུག་བསལ་ གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ པེ་ལན་འདི་གཉིས་ལ་བདའ་ཞིངྱ་ར་པ་འདེ་གཉིས་ལྔ་ཐུག་པར་གོ་ནས་ལས་ཉོནྱ་འི དབང་གེས་འཐོརབརམི་སྐྱེ་ཞིང་དེའི་ཕུང་པོ 
ཛུ 


མི་འྭགུབ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། འདི་གཉིས་ཡེདྩོ་ཕིན་ཆད་ལས་ཉོནྩོརརསང་ཞིང་པོའི་ས་བོ་ནརེས་སུ་འབྲེལ་བའི་གནད་ཅིས་སུག་བཝལ་གཞན་ནམས་འབྱུང་བ་ལོས་མེད་ཡིན་པས། དྱྱེ་ཐུང་བ་ལ་མི་འདོད་པྱ་བས་ཞནའྲང་བནི། དགེ་བའེབཤེས་གཉེནཆེནཔ་ བཏ 


བའེཞལ་ཟས། རིགསྦྲངག་གང་ངྲུ་མཱེསཕན་ཆད། ནཆོདང་འཆེབ་ལསོགས་པའིེ་ ག་བསྔལ་འབྱང་བ་མེནྱྒརཆ་ཞིག་ བཡིན _ འཆྱེརཞེག་འཆིབཡི ྱི་དེ་ལམི་འོས་པཊ གྲ་གློ་བུརྭངུ་ཐུང་བམིན་འཁོར་བའིམ ནྭ་ཉེད་དམ་ 

རང་བཞིན་ཡིན། འདརིར་དངངལ་དེ་འསམ་འདབ ༽ རང་ཅགངེལ ཡིའི ་ གག་ དིང་ ཡང་པྲངྟོ དེལ་མི་འོས་པ་ཞིག་ ཞེས་སོགསྤ་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་། དེཕ ང་ཁོང་ལ་སློབ་མ་ཤེས་ 

2 ཟབྱ་ཆལ་མཚན་བྱ་བ་ཞེག ལོདཔ་ལ མཛོ་ནང་བུང་བས་སེམས་ བྲལ་ཆེན་བྱོ་བས་པལ་ཁོང་གིས་དེ་ལར་མྱ་བེད་འཁོར་བ་འདི ལས་ཉོན དང ་གིས་ བྭ་བངས་ཕྱིན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལསམ་ལངས སེམས་ ཁལ་བྱེད་ན་སྩེབ་ བླངས་བ་འིདེས་ལནཔས་འདི་སོངབ་ལ་འབོད་ཅེས་གསུངས་པ་ ཡཿ 

ྦ སྷུདཱཤདཔའྱིཕེནནའཆིསོགསྭཱཝག་ྱམཔ་འབངབནས པ་དར ་སམམོ། གཉིས་པ་ག བྱམལ དྲགྲ་བསམུཔ་ ལི་པོས་དང་། ངི ཛིང་པོ་ལ་མདོར་བྷསནངངྱ་རུས་བཤད་གཉིས་ལས། དངཔོ ནི།བཤས 
ཿ ཨ 











ྦིསཀྱི་འགྲེལ་པར་བདུནགསུངས་པའི་ཐེམ་ནེས་སོའི་ཙོས་དམིགས་ཡིནཔས་འདིརྦཔག་བསམ་པ་རྱཔའོ། །གཉིསཔྱིམས་བཤད དེ་ལ་ ཙགལས། དངཔོ་ ངེས་པམེད་པའི་ཉེས་པ་ ཆིཚརབས་གཞནལ་ངེསཔ་མེད་པ་ངང་། ཆོའདིར་ཕེས་པ་མེདཔ་གཉིས་ལས། ངང་པོ་ 
ནི འཁོའབནའཁེརབ ན་ཕམ་ལ་སོགས་བགཉེནྣནམས་ཆོ་རབས་གཞན་དུངགར་འགྱུརཞིངངྲ་གཱ་ནམས་གཉེནང་འགུརབ དངངེ་བཞིན་ངུ་བུ་འྱཧུརནི བུ་ཕར་འུརབ་དངམ་ཆུང་མར་འགུར་ཞིངཆུཔམ་ཨལ་སྱུ་རབསོགས 


ཤྲ འཛྲོ་སྟེ། དབུངབཟང་ སུས་པ་ལས། ༨ 
སཿ 





< ལི་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་སེམསཅན་རེ་ལའྲེ་ནུ་ཞོ་ཝརཅིཙམ་སྨྱདཔ་དང་ད་དུང་ལས་ལས་འཇ ད་ནྭ་སྦྱད་ངགོས་ཆུལ་ ནི།  སེམསན་ ཟེ་རྲེས་ རི་ཆིབྱཀྱི་དོགས 





འབོ་བ་ཁོ་ནོཡིཞཔས་ཡིད་བརུན་རྫུང་བ་ལེ་མདཔ་སྟེ། བཤེསྤྲམིངས་ལས། ཕ་ནེབུཉིདམ་ནྱེརུང་མི 
སྲདངྲ་། །འཁེར་བད་ ནླུ་སཔ་འགའ སྟེ་རྱིང་ཟད་ཀྱང་ མམཆེས། །ཞེསགསུངསསོ 
ཅི 








བསྲ ཏེ་ང་དུང་ འཐུངདགོས་མི་དགས་ནི་ སསོཡེ། སྣེ མྱེབོ བོ་ ཕྱིཟི་པོའདི་ ཁྫིརསས་འབུངས་ ོཾམསྷ་མོམ་པལ་མབཛདནདེ་འྲ་ བའི་འཁོརབ་བས། །སྔར་གྱི: ༥བསཆེས་མང་ ང་ཉིད་ཅིག་བྱངང་འཆོལ་ལོ་ ཞེསིཏེ་ལམ་བླྲསོམ ་པ་ལ་ འབད་ནནིཚ་འདེ་ཉེད་ 
ྦ ི་ོ །ཞེསསེམས འེ སྭ་ཀུང་ཐཱཿ ཟ་མཁྲི་ནུ་ ཞ་ཇ་ཅམ་འཇུངས ངྲངང་ཡང་ཐརཔའི་ལམ ལ་མ་བླསབསན་ཇེ་ཙམ་འའང་བ ཟ་འགུར་བ་ས ་སེམས་པའོ། །གཉིས་པི་འཁོར་བའི་བདེ་ 
428 སྡུག་གིས་ངོམས་པ་དང་སུནཔ་མེད་ཚུལ་ནེ། འདེ་ དགེམཛོནབཅསཉུ་འ འབིར དི མེད་པའིཚུལ ་བསུམསནས་ཡི་ ཡིད་སྦྱོབར་བྱདགོས་ཏེ། ཡིར བདེབ་ལ་ལོངས་སྤྱོ དཔེ ི་མཔའྱ་པེར་ 
 ཡིནནསེད་པའི་བདེ་ ངེབ ཞིཇི་ཙམ་ལོས་པུ ཨུདྱ་ཧུངའ ཁ་བ མེདཔས་ གས ་བབ་ ། རྒྱུ ངེསྱཀང་ལའེ ཁོར་བའར་ ཡུན རེང་དུ འྱབུམས་ཏ། བདབ་ དེ་དག་གིསཆ་ཅམ དུ་ཡང་ བསྐྲིན་དུ་ ཡང་ང གབསལ་ 
ཤནཏུ་ སིི མས་ས དཔག དཔར་མོང་བརའགུར་རོ། །དེ་པང་བདག་ཅག་གི་ ཞིང་། པོ་ཚངས་སྦྱིན་ཁྱི་ྲས་ཁེཝརུ་སྱེས་སུ་ཆུར་པའི་ཚེ་སྐེང་སྔོན་མ་རྗེས་སྲངྲནཏེ དེ་ཡང་ཐོན་ལྗོརགཅུརྒཆལ་སིདྱ་ྱིབབྱ་བས་པའི། ཐིག པས་ལོ་སྟོངྲག་དྲུགཅུར་ 
དམུལ ངའི སྡུག་བསྔལ་ཚོངབ ས་བ ལྒུགས་ འཕྱེའི་ཆུལ་བཟརྦང་ བ་དེས། ། བངག་གི་ ེ་ཝེནྱ་སིམི་རབསན། །ལོ་ནྲིདུའི་འརདགྱཅ། །ཨི་ ཡིནང་དུརིགས་ དུགྱུད་པའི་། །རྒྱལ་ཚང་ བངག་གིས་བྱགིས་ བགྱིས་པགང་། ། ལོ་ནྲིདགྱུའི་བར་དགཏུ། །ང་མུལ་ བའིའབབས་བུཨིབཟད་སྨིན། ། །དགྱལ་ 











ངགིསཡོ་ུརའདོདདདགམེད། །གང་གིིའ ཆྩེརསཉལ བའེསེམས་ཅནདེ་ཨེདན། །འོ་ནྦཾཧ །འོནཀྱངཛཇྙིཝ ཁར ར་ལོརི་ཐཔ་ལཆགསབལ་མེད ཧཾ ར ཅེས་གསུངསཔ ལྟར་བསམ་མོ། ། །ངྲགི་ (བག་པ ཤི་ན་ཐུག་བྲསལ་བནབ་ བསྔལ་བརླག་ དཀའ་མཐའ་མེད་དྲུ་མ དྲུ་མ་ 
_ མྱེངཆུལ་ནཾ། ག གཞུང་ཡང་ ཆོས ཌི དན་བསལ་བ ལས་གྲསངསཔ་ ལིག སྩེ་བར་འ སི ི་ །ཟུངས་ཞུན་བསལ་བ་གང་འཐཇུངས པ། །རྒྱམཆོའེན: ཚོའིནངའི་ཆུ་ 
| 6 ལཡང་། ཡཚང་ མ་ལོདམ་ཡིན་ ། ཁྱི་ངང་ཡག་ཏུཐུརཔ་ན། ། ། །ཡི་གཙོང་བཞིགང་ཟོས་པ ལི འི ྒ དགིན གྱགཔརའབྱུར མཛོརབྲ་ ཤེས་རབ ་བལབ་ཡིས། འཁད་པའི་གཟ སྲ་སུ་གདྲངས་ པཿ ། ། 
༠༠ ཧེ་ཧེ ་མའི་ཐེགས ཐེགས་པ་ ཡི། །སྣོ། ཕཱོདངུརྨམཚ ཌ འེང ཅི ། ེི ངགཱཅཱྩོད་པ ཐི པོ པོ་བཟད་པག ང་ཡི ། སྤུངས འི ལོག ས་ཡེ ནལསཀངཐལ། །སེནྲ་བླར ༨ཅིང་ཡབ་བཀྲེས་ 
པས། །སྔ་ལུང་ཇོས་པ་གང་ཡིནཔ། ། ཅྭྐེརྐམོ་ཆེ་ ཞུང་དུ། །དེཔ ལེམ འགང་། ། གསུངས་ བྟཊ་པུའ། ང་ཡི བམཔ་ན ངས་མེད་ཆུད་ དོས་པྲད་ནཏྭ་ཐུང་རུབ་ལམ་ ལ་འབད་པརཿསམཔ་ནེ། དལ ལྡོངཔོ་བཀོད་པ ལས། 
ཏཾ འཇོང ནགསི འི ུསམིད་གཟནཔརི། ཨེ ཝོནགི་མཐའ་ མེདཔ གང་ འི ངན བར བྱསཏ། །དཾ་གདོད་ངོས་ཟིནཔའི་ཆུལ་་གིས་ དེང ཉིདནསླར་མེད བྱང་ཆུབ་ཡོངས་ སུཾ ཚོལ་ ཕེའཕྱིར བརུལ་ 

























༠༤ བེ་ལྒ་གཛང༽ ྡཔ་་ོདལ་བ་དང་ལགས་སུདལགྲནགཔ་ལ་ཟེར། བཅས་འདིང་ ཚོའིམཐཿ་ལདོལ་ བྱརལ་ཞགསྦ་ཤིས་ནེ་འདོད་པཆོམ། །གཞིནདང་ ཞྱོདྱས་འདོང་ ཆེནིཅི ཆུས་དོན་མེད་ཆུད་གཟན་པའི ལུས 
ཅི་སོནྩགིམཐའ་གང་དནྱབས་ཏེ་། །ཟངསནདཔདེ་ཙམི་རིང་ལ་སཔསྱས་ གང་བུ་འྱེབེ་ ཚི སྟེད བོན་པཔམ་གཅིག་གིསས་བྦྱངས་གཅིག་ཅས་ཡང ཅཉེསཔརསྱ་བས་ི ང་། །འདི་འདཱའགསུང་ ིམཔའིཆོས་ གངས་པསྒྱ་རུས་ལས་མ་ཐོས། །མིས་ 
ལུས་མང་པྱོནདགཟན་ ཅེས་གྲསུངས་པ་ལརསིངཔའི་ཕྲནཚོགས་ཇི་སེད་ཅིག་ཐོབཀང་བླམས་པ་དང་། དོནམེདཔའྱེསུག་བྲསལ་དཔགྱཏུ་མེདཔྱ་མོང་ནསྣསརྟ་ཝར་ལུས་དཔགཅུ་མེད་པ་ཆུད་ཟོས་པྲ་དནཔརྱ་བུ། དྲ་ངང་ཡངམ་འབད་དདེ་ལྟར 

ག་འ ཁོ སི ང་ཅིག རི སོཾ ྦ ལནིནབིདུལམ་ ཇོ་བྷསེ་ནོཔ། ཞེསི་བོང་ནས། ཐོབ མིདཔནཅ་འཛོའྲི་བ་མཞིག བླཕསལ། ད་ 






22 


ཿ 
431༼. 
ཟེ ཅ ྲ ། 
¥ འགུར་པའྱི་རུལབསམསལ་སྩེབ་བྱསངཔརྱ་བའོ། །བྱཅིདཔ་དྷཉརཔྒ་ཡོམསབསྔ་མོང་བྱགས་ཚེད་དམ་པ་གོང་མའི་གྲསང་བཞིནབེང་ཚུལ་ནི། སྱུནྫཔའི་ཞ་འཞུས། ཐེ དའ ། ། 
ཤྭ ྦ རར འཁོརཔིརྦ་ཐུབ་ཆེ་ནབྐྱནད་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པརི་ཙ་མྱ་མོང་སྟེ་ལམྦ་ཆི་ག ནདགསུམ་ངྡེ་མརརངྱ་རུད་ལ་མྩེ་མ་མྱོང་ཞེས་སྔ་མ་དགགསྲངས་སོ། །གསང་ཐུ་བའི་ཞལ་ཞས། འཁེརབ་ 
ཤཱཾ འདིར སེས་སེ་འཐརྱསརས་ངན་རབོརམེབས་ བཞན ཆཟིདཔ་ཁ བ་མང པོ་ཞིག་བེད་དགོག་པའདིཉམས་ལ་རེམ་བབ་གསུངབ་་བུའི་ཟློམམྱམས་རི་བར་དུབསམ་དགོས་ཤིང་། སྩེསནས་ཅང་རུན་ཝན་དྲ་བྱསང་ 


ཤབམས་ལབ་ཁསལནམ་འཕལ་བསམ་པརར་བསག།༤ལ-༧ར༠༧༤༡༤༤༢།༦༠༤༧༧པསསས-ས༠སཔསས༤༤ 


༢༤ 





།གོ་མ་སོ (དིམ ལྱས་ཕང་དང་ཡང་དུའདོརཔའིཉས་པནི། རེའི འིབབག་ཉིདུསཔའ་བུ བནི། ུནོམཉམ་པསྟེདཅིག་འད་ཆུརཏེ།།ེ ཊེས་གསུངསཏེ། སྣེ་མསཅནའེ་ཟས་ལུསྨ་བངས་ཞས་དོར་བའི་རུས་པམ་གོདན་ནན 
བ་ལས་ཁང་མང་བའོ། ། །བཞི་ཁྲི་ པཡང་ དང་ཡང་དྲ་ཉིང་མཚམས་སྩོར འབའ ས་པ་ ལ་གསུམསལས། ` ངང་པོ་ཁུངས་ 
བཉིས་མ་ལྭ་ལུལ་པྲ་ལུང་རེག་བ ཉེས 


མ་ཡྲི་ཐུག་མཐའྱ་རཱ་ཤུག་ཚིག་ག་ཙོམ། །རྲི་ལས་བྲགངསྦ༅ང་ས་ཡིས་ལང་མི་འགུར། །ཊ །ཞེསཔའོ་ ། 
ཀྱིསངགག་པནི། འདྲས་མྨ་མས། སེམས་ཅན ཅིག ག་ྱ་བམ། བྱས་པའི་གྲཕས པ་ལྕསྦར་བ་ནི་ ནིན ཕྱོགས་ཇྲི་ལུང་འདིས། དགག་སྟེ་ ན འཇིའི་འགྲེལ་པར་མངོ་དངས་པ བཔལས། ངགེ་སློང་ 

ཕྱོ གའ གི་ཚོག་ གཙམྱ་ཧི། 

འབུཌང། 







པེ་ླགསྲ་ བ་ 
རླལླ་ཐོགསཏེ། འ བདག་གིས པ་ དག་གེསདདེུངམའོ། ཞྲེས འདོར་བརྱ་བེདན། ངག རི པནིཆེས་ཝ་འཛདབའ 
ནོ། །ཞེསརངགི་མནས་པའི་ པའྱེ་མལསེགས་པ ཛ་ལ ི་བི་ར་གིས སྒ ཡ་༽ ང་། རིནཔས་དགག་པའི་ གྲཞུཔལས་ཅངམའྲ་བྲག་ཨཐའ་ ཞེསགྲསཔས་པའ ཅྱིརརློ། །གསུམ་ 


བ་པོའི་བྲཔོམྦ་ཚུལ་གསལ་བནི། འདེ་ བ་ལགས ནི། བཞི་བྱར་པ ལས། གང་ གཾ ཆེ རོངབའི་འཁོར་བའི་ལུས་སྟ་བུའེ་ _ འབབསབུ་གཅིག་གི་ཡང་། ། །རྦོག་ མའྱ་རུ འཚི་ཐུག 








རྭ _ །མམཐའོནི་སུལལང་འདེཿམ་མོཞེས་ སྣང་ བི་ཨིན་པ། །པའི་ཆེ་འཛསབུ་གཿ ག་ ཉིངི་ལ་ཡང་ ཆུམཐའཡས་པ། རྒྱས་པར།  །མཐོང་ནས་ ཁྱིས་པ་ གང་ལ་འཇིགས་ བི མི་འབྱུང འབུང་འེགས་སེ། །ཞས་ 
གསུངས་པ་ དང་འ འི འགྲེལ པའ ང་། འདིས་ཉྱ་ཆུན་དཔག གིསམིལ ང་པའ ཨིའིག་ པའི ཆང་ཆང་གིསཆེས་ རྒྱུབར་ རྔམ་བྲགོང་པར་ དཀའ་བའིལབོར་བའིའབེག་དགོནཔཆེནུཔ་ འད་ ལྟརགཅུ་མོ་པ་དང་དེདངྡ་ཇེས་ས་མྲདནང་ ༽ 
༄༅ཞི། བྱརབིནའཾཇེག་རེ ཞམཆོད་འོསྤྱ་གུར་ནསནི། །ལསྦྱ་ཀི་དབང་གིསྤྱའིར་ཡངས་སེངྒ་ལུང་། །ལབོར་ལོས་ བྱར་པཉིདྲདྲུ་ཧཱར་ནསཀྱང་ ། བབ ཅུ་ཡང་བཞུ འུར། །གཉིསེ་པལ། བྱི འེ ཨཱཿ ྒ 
༦ འསྲབཟོའིརུསརེདཔལ། །ཟྲེག་པསུབངེབ་མཱནཱརིངྷ་མཱངནས་སཱར། །དྱ་མལ་བརའཇག་གཅོད་དྲ་བངང་འིའྔིཔ་འཁོརྩའི། །ཟེག་པ་ཤིནྱུང་ཡི་བཟདེནའཆལ་ལ། གགངས་བསག་ངབ་་ ཡི་ད 


ཐམ་པསས་མཁང་ འས༩མ8ན༠༩མ༤ལ༤༨༠༦༠༤༧༥༦༥༠༠༤༨༤༨༨པ༠༤༨པ༨༤༧བ༧རར།་པརཁཅབ་ཐརའ༦མརབསཿ་ཆཆརཔས-་༧ས༤་བ་ཟར་མཆམཔ་མཆར་ཅམ་ཁརས་ཆབ་ས་ཉབ་སས་ཉརམ་མཉག་མབ་མཚནས་ཁསམས།།བཁས་ས་- 






.------| 


མེད་པ །འཛུར་ཅེངྱའིཆུ་བྟོས་ཛུའི ཚ་ནོས་བཟོང་གུགས་ཆུ་ཆན་འཇུག་འཚལལོ། 
མེདམེ་ཡྲི་བད་ གིངྱགུརཔ་ཡིས། །ཛཝག་བྷསལྱརནཨི་འཆུངཔ་བསྟེན 





བུཆེས་འབྲོངསབ་ཞྷེ་ཚའེབུ་མོས་བྟསེནཔའོ། །ྷ་ཡུལ་འདོད་བདེ། ཞེས་པ་ནིསམཅུ་ར་གྲསམཡན་ཆང་ 


༅། །ཅྱི་འཛོྷཙོལོ།ཉི་མདདླན་པའི་འོད་ནིཉེནདངབཏེནཔྦ་ཕི་བར་འཇིགཉེནནྲ་གགས་པ་ཝར་བཤང་པ་སྟེ། བཱུནདེགཉིས་ཅིགཞལ་མེདཁང་གི་འོད་དོ། །དའི་པ་དའི་ིངཔོ་བླམསཏེ་དམྦཚུལདེ། 
༢དེ་དག་གིས་མཚཾནནསམཐོས་ནས་དམའསརའགོ་བའྱི་རུལ་ཐུམས་ཅ དབསམས་ནསསིད་པལ་སྩོ་བར་པྷསེ། སྲིད་པའྲི་ཕུན་ཆོགས་ཐམས་ཅང་་ི་མྤབའྲ་ནུད་པས་སང་པ ཡིའ་འོ། །ངེ་ཡང་འདལ་བལུང་ལས། ཟླང་གཞི་ 
ཞིམཉན་འདན་ཚོང་དཔནཞི་ཡོད་པ་ལས་གཅིག་ནྲི་ནོར་གསོགཔལ་མཆོག་ཅཱ་འཛན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནིགནས་ཁངམཆོ་གྱངུ་བེདདོ། །གྲསཱམ་པནིཉེང་དངྲ་པདཔ་མཆོགཅ་ཐེད་དོ། །བཞི་བཞི་བཅུད་ལན་་གྱི་སྦྱོརབ་ལམཆོགྱོངྱ་ཐེད་དོ། །ཅི་ཙམ་ནྱཆལ་པས་ནོར་མསུས 
༡པའགོས་པདང་། ཁྱིམ་མེས་ཆག་བརྩརུརཔ་དང་། གཉེ་ནདངྲབལ་བརྩ་སུར་པ་དང་། ཤི་བརྩ་གུར་ནས་གོིམབཞི་ནྲང་དངག་གི དབང་དུ མཛོད་ནས་བཅོས་ཝན་འགུས་ཁིམ་འདྲི་ཐུར་གྲས་པས་པ། བསགས་པྲ་ཀླུའི་མཐའ་འཛད་ཅིང་། །མཐོན 
ཝཾ པོ་ནཱམསྱཀི་མཐའལ་ངའགུར། །ཝང་པའེམཐའའི་ ལ་བྷསེ། །གསེན་པའིམཐའནིའཆིབ་ཡིན། །ཞེསགྲསུངསཔ་ལྟརའོ། །ཧྱི་པ་ གྲེབ 
འ་སྙེ་འཆི་དགོས་པར་མྭའིནཔརམཇོད་ལ། བསེདོནམས་ནི། །སྒོག་སུམ་ 'འཆྦིནཔ་དང་ཚུལ་ཁིམསདང་བྲགམས་པལས་བྱུང་བ་ རྲམ་པཾ་གསུམ་ ཅིབ མར་མེའྱིསྣངབ་ ཐུགས་ཉམསྲས་ རབ་ ཙཱ བཞེས ཤིག །ེ བཾཟྱིནདང་པོ་གཉིས་འིམ་པལྟར་སྦྱིཞ་ 


› ༡༤༧༠༨༩༤༤༤།༤༨༤༤-༡༢༧༢༤༧༡༤༢༧༤༨༧༤༠༠༠༢༤༢༤ར༢༩༧༧༧༠༧༠ར- 








435 ‡ 
ཤཿ 
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༤༨-༩༧༠༤༨༩ལ༠༨༤༧༢༧༩ས༦ 








མ་ལས་ངུང་བ་དང་། ཆུལ་ཁྲིམསལས་བྱུངབ་དང་། ཕར་ིནྭ་ ག་མ་བཞི་བམས་པལསྱ་ཐུང་བའི་ནང་དུབས་བའོ། །ངྷེལ་རམ་མཛོད་དྲ་གོགས་མེད་པརརདཉིད་ གཅིག་བྲུ སཾ མིཾནཔག༩ ཅེ ཟའ་ོིམིལ་ཡ ཡང་འདིར་ ཉེ དིང ཉི་སླ་ཟ་བས་མི་བྷ་ ་བ་ འམེ་ཟིལ་གྱིས་ཨེ་ 

ཞེན་པ ཁེ། ༥མེའེག་པའི་༢ མུན་གཞགམཐའ་ཡས་ ངྲི བྲདུ་འཇུག་འཚལ་ལོ། ། །ཞེས གསུམས ་པབའོ། ཟོས པར་འགྱུར་བའཆལ་ བནེ་གོང ངངུ་བྟཏེ ཞཔདྙེལ རའ དྭགས་ གས་པམྦ་བེརཔར་མཇོང་ལ། བསོད་ནམས སྩངབ བཞེས་ 

436 ཤིགཅེས་ པའོ། བསྔོར ཞུམས་ མནོས དགེ་བ་ལ ྦྱིནབལས་བུང་བསགོས་གཞིགནམམོ། །མུནགཅག་མཐའ་ཡས་པ་ཞིམརགཔའ འི པའོ། ། །གྲོགས་མེད་པརའཇྲག་པ་ཞི མད འ་གཡས། དང་པོར 
ཅུན ལུས་འདི་གཅིག ། །ལནཅིགྱམིས་ པའི་བ དྲག ༥. མཐིར་ སཾ་མེའ་འྱགེས་ ཛིའའྱསུར་ན། །མཛའབ་གཞུ་ར་ཅི་ཞིག་སོས། །སྣེ ཟྡེར་གཅིག་བྱུཝེ་ྱགར་ཞིང་། །འཆི་ནའངང་ཉིང 

' བགས ཡང སྐལ གཞིའི མཛརབསྟརཱི་ཞིག་བཱ། །ཞེ ཞེསགྲསངས་པ་ལྟརརོ། །གཉིགི་པདྲུག་གསུམ་དུ་སྡད་པནི། དེ་ 

བྱསམེདྦ་ ་ངང་། ངའ ངེ་ཅམ་ བལཇིཿམ་སྤྱད་ཁྱངངོཿ ཁིའི ཐེ དེ སྔེ ཐོབ 


དྷེ་ལཱརྲ་དག་ནིགྲས་མདུ་འདད་ཏེ། ལུཁོརབལ་ཡིདབྟཏན 
ད་བནས རགསཔའོ། །དངུང་ པལ་བཞིལས། ལུསཐོབཔལ་ཡེད་བྟརནམྲིརང་པ་ཞེ། ཡང་དང་ཡངྦ་དྲ་ བུས་འདོར་བའོ། །པན་ 





,༅༅། །གནོདྱ་དེདཔ་ལ་ཡི་དབྟརན་ཨི་རུང་བཞི། ངེས་པ་མེད་པའོ། །ཡུན་ཚོགས་ཐོབ ཐོབ་པལ་ཡིང་བཏནམི་རྭང་བཞི། མཐོ་ད་མནད་འྱགུརབའོ། །འགོགས་པ་ལ་ཡིང་བཏནམི་རྔངབཞི། གྲོག བཱ 
437 ཧཱ ༼ཆེད་པར་འགྲོ་བའོ། །གསུམ་པའི། ཡང་ཡངཉིང་མཆོམས་སྦྱོར་བ་སྟེ ཧེབ་བ ངུང་པའེམཐའཿི མངོནཔའོ། ། །ངྷེ་ལར་བྲསས་ནས་ཀང་བསམ་ པའླ་བྱའ། །གསུམ་པ་སུག ག་བསྔལ་གྲས གྲསྲམ་བླ་ད”མ་པ་ ལ། པ་ི་ དང དྲུང 

ཟཾ མའྲེ་ལྭགས་ གཉིས་ལས། ངང་པོ་ལ་བདུན་ལས། དངཔོ་འྱུར་བའི་ཕྲག་ བསྔལ་ ངཿ ར་ཁབ ནཡང་བདྲེ། གནོས་པ་ན་ཡེང་བདེ། འགྱུརབ་སྟེ་ཞིག་ པ་ནྣཝུག་བསྔལ་ལོ། །བུག་པ་ བཝལ་ཨཱ ན་ཨ ན་ཡང་སྡག ཐི ྲ གནས སྒ ནུལ ངུ 

¿ གྤུག་བ། ཙི །ཞེས་ དགང སེགས བསྔལ་ལོ །ཞེས་སོ། །ཞེས་འཆད་དོ༽ །བཔེར་ན་ཡོ་ཡིག གམ་འབས་ཤིནྱ་ ཚྭ་བ་ངེ་ལྷུ་རུ་བསིལ་བ་བཏབ་ནཅུང་ཟད བདེབར ང་བ་ནི འཐོརབ་པྲ་རམས་ཀི་ ཟིག་བུཅསཅི 

ཛུ བ་བདེ་བྭ་སེ། ཞིག་པ འམ་ཁགག་པ་ ན་ཡང་པཕཱ་གབྱསལ སྐྱེད་པས་ ཟི འཐུར་བའེ་མུག་བསལ་ལེ། ། ི་་་་ིོའ་བླསགབཟུ་ལ་ེ ནན། དེ་ཡངཿཚོརདོནམ་ཡི་ནྱི། {དེ 

4 དང་མཚུངས རཀ ཆར བདིེཟ་ས་ན་སྐིང་ལཝ་ ལམ་ཟག་བཅསྡེ་ནམསཅང་འྱུར་བའྲི་ཞུག་བྲམལ་ལོ། །ཉི་ཕྷམགབྫསལའ་རུག་བྲམལ་ི། འྲབས་ཚོབས་གྲངྱངས་པངྡར་ལ་ 






སེགས་པའིའཛུར་བེརྱཀི་ལེག་པ་དངྲ་ལང་པན། ཆེསྣ་ཐུག་བམལ་བ་བཞིནངུ་ཚོར་བ་སྔག་བ ཚ་བ `༨བ ༨. ལར ༨ ༤༨:༨༡ ༨ བོ སྡེམས་ ¬¬» འ་བ ཁྭ ཧི ¬ ¬ དྲ 

(པའིའྱགུར་བུངྱའི་ལེག་པ་དདྲ་ཕང་པན། ཆེས་ཐག་བམལ་བ། ་བསྔལ་ ཡང་ ཤེསཔརྦ་བྷསེ། དྲ ནམ་སྐྱེས་པཅམ་ནས་ཕུས་སྲམསེམས་གྲངང་བར་ པའྱེརཱར་ ནི་ ཝྡག་བཝལྱགྱི་སྲག་བསལ་ཏེ 
རེ ལ་མའྲིཟུབ གཟིརབཞིནནོ། །ངེཡངཚོརབ་གཅིགཔེ་མིན་པ་ མྲནཔསྔ་ཝནདངྲསལ་ཟེགབཅས་ཆེམས་བངབྣས་པཞི་མརྟབ་རོ། །གསྱམ་པྱ བེྱི་ཐཱག་བྲམལ་ནི། ཆེབསེལ་པ་དང་འབུར་བེད ག་པདགཉིསཀ་ངངམྲཔངཔའི གྱི 
438 ཱཾ དུས ། བྷུ བུ་ནིཟག་པ་ངང་ བཅས་ པའི་ཆོརབ་ བཏང་སྙོམས་ཏེ། ཉོནམོངམ་པའི་གནས་ངནལེ་ནྫངསྲས འབེལ་ བས་འཇྱུ་བེངྱའྱི་སཱག་ བསལ་ལོ། །ཚོར་འེ་བཏང་སྩོམས་དེ་འདུརྩེ་ཊི་སྡུག་བསྔལ་ཡིནཔའི་རྒྱུ་མ ཚནདྭ ཉོནམོངས་སྩྱེ་བ་དང་གནས་པལ་ 
གནས ནལེནྡ་རསྲ་སུ་འབྲེལ་བཞེས གསུངས་པ་ནི་སྩིར་ཚོར་བ་བཏང་སྣོམས་ལ་དགེ་བ་དངམི དགེབ་དང་ལུངམ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་ལ། དགེ་བ་ངེལ་ལམ་ཟག་བཅས་ངང་ཟག་མེད་གཉིས་ཡོང་པའི་ཟག་བཅས རྣམས་འདྲ་བེངྱའི་ཕཱག་བྱསལ་ངྲ་གངགོསྦ་འི་ཟག་མེ དྲ་ནམསསྔག་བདནམ་ཡེན་ 
ནོད ༈ིར་བགྲ་ཆགས་དངག་ནས་ངནལེནདངས་ བོན་ཞེས་པྲ་ནམསྡ་ནམ་གངས་ལྟ་བུཡིན་ལ། དེ་གངལ་བྱའ་བའེ་གཞིལ་སོགས་པའི་སབས་ཐོབ་ཀི ཁད་པརྦདམ་འབེད་དགོས་པ་ལས། འདི་མནིཉོ་ནམོངས་ངང་མུག་བྲསལ་་མེབའེབགཆགས་དངྱ་དངུས་བནོལྱ་བིདབ་ཡིན 
ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ཡང་ཚོརབ་གཅིག་པལ་མྱི་བ་བརྲིས་པྟལ་ར་རོ། །ཞེསྔ་ཐུག་བྲམལ་གསམ་གིམཆནག་ཞིར་ཟག་བཅས་ཀི་ཚོརབ་བདྲེ་མུག་བཏང་སྙེམས་གསུམ་བཟུང་ཞིང་། དེ་གྲསམ་སོས་དང་མྤན་ངས་ལྡནྱགི་སེམས་སེམས་ཟུངག་ཞན་ནམས་ 
















ཤརས༠ལརལརར༧-ལལསར༡ས་༡༨༤༤༡༡༩༤༤༧༡༧༧༧༧༤༧༠༧༠༤༨ ཏང་ 
༩༧༠ 





ག༡--༤༤༨༨༨༨༤་ ༤ལས༤-༡- 





ཧཱཾ ༄༅། ‹ །དང་ར༨ གངལ་ པྩསི་གསནས་དེ་དག་སྐེ་བའི་ཡུལ་ཟག་བཅསྨྲ་ནམས་ཁང་སྣག་བྲམལ་གྲྭསུམ་སོ་སརབླམ་བར་གྲསངས་ཤིང་། ཡུལ ཟག་བཅས་ལ་དབང་པོདང་དབང་ཉེནསོགསྦཁང་ལོད་པས་པའི་དསཅིསུངཔྲོཝ་ 
# ཀའང་ངེར་བཛྔ་དགོས་པ་འཕྲེན །ལས་ཉོན་གེ་དབངགྲེསྤྱ་བུངཔ་འི་ཕུང་པོའི་འགགུར་བྭ་པ་ཨོ་དཔལས་ཉོནོརུ་རསོ་པབའེདབངའེས་ལུས་སེམས་ལསསུ་མྲི་རུང་བ འམ་རང་དབང་ཨི་འདྲུས་པའི་ཆ་ལ་སགོས་པ་འདྲུ་བེདྱའི་ཝཱག་བཝལ ་གྱཾམཚ ཐིང་ གཞན་ཡང་མངང་༽ དྭ་ངད་། དེ ཀི 
ཟ འདུ་ཇེདྱཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ འངེཆེལས་ ངང་ཉོན་མོངས་པ་སླ་ མའེ་གཞ 'འབང་དྲྭ་ག ཅེང་ ག་བ་ལ་ ང་ཆ ཅེངས་ པྱི་མ་ ས་སྩེ་ བའེས་བོོན་རེ་ ཿ འབྲེལ་ གབྲས་ ' རྱིའབྲས་ ཀྲདྭཏཱ་འགོ་བ གནས་ངང་ལནངང་ཁའབའ་ པི 
བང འད་ནི་ས་ངཉོནམངསབྱ་་འ་བ་གན་དཔའདུ་། བ་པད དངི མི ར་ུ་ྔརབབདབྱ་ེས་བགས་པྱཆ་པདངྱམགབྱས་ལྱ་ིསཔ་ཁ བོལ 
 པ་དངབདྡ་སུག་གང་ལངམིནཔའི་གནས་ངནལེནྲང་གཏོགས་པའི་ལུག་ལ་མྙི་ཏག་པལྟ་ཅུག་བསགསྲས་འཛིནཔས་གཏི་མུགྱཆས་པརའ'གུར་རོ། །ཇིང་གནས་བནལེནས་བག་བྱསས་མྱེ་ནུས་དེ། དེལའ་ ཆབས 
ྷ >= ༧༽ ༽ ༢ ༤. འ་པ འབེང་རཁྲེ་པབ་ ་ལ་ ༢༨ ངོང ད 
ཌྷ འགྲོང ྩིསིཔལ་སོགས་པའླི་མག་བྲསལ་བླམདལ། ཞེས ས་ཞི རྱ་པནསགས། པངྱ་ིམར་པན་འགོའི་སྣག་བྱམལབྱསེང་ཅིང་། གཏྲེ་རུ་ག་གིས་ནིང་གཉེསེས་བྱསིད་པའྲི་མག་བ་མལ་གཏས ཀི གཏོང་བའྱིིར་ 


439 





པ་རོ། །ློཔ་ཚོརབ་གྲསམ་ལས་གནས་ངན་པོནདགག་ དགྲར ཚུལནོ། ངེས་ན་ཚོརར་བ་བདེ་བ་དཏོད་དོན་པྭ་སག་བླམ་ལ་ཡནཔལྭ་མརདྷ་ཝརམ་ཤེས་པརཔདེ་བར་བཟང་བ ལ་རེ་པཤསི་ནས་ སག་བྷམལྦང་བྷས་ལ་འདོད་ཆུགས་དགག།ཆོར་ 
ཞུ་གས་པའོ། །གཔ་ོརབ་གྲསས་ལས་གཞས་ངན་ལེན་དགག དགོསྤ་ཚུལ་ནི། ངེས་ནཆ་ར་བ་བད་བ་ དྷ་ཉད་དནལ་སྣག་པ། $ བྭ་ ལ་དེ་ངཤེས་ཞུས་ སག་བསལྲ་དུ་བྟརས་ལ་འཇོདཆུགས་དགག།ཆོར 
ཞུགས་པའོ། ། ཟོག་བས་འེ་ ཕུངཔོའངི་ཉིད པྲག་བསསལ་གྱི་ཆུའཆོག ས་པལིནཔསདལས ཕྲིཾག་བ སྔལ་འབྱུང་བནིཕོལ མིག་ལས་ ཟུག་ རཱ་ཉྟརབྷུངབརབསམསལ། ལོལ་མིག་གི་ནདགཞི་རངལ ཡོང་ནངེ་ ས་དང་པ མི་རིགས ཱ ལེ ལན 
440 ཕུངབོལབངས་ལ་ ཞེ་སྔང་ངགག །ཚོརབ་བཏང་སྙེམས་ལནི་མྟེརག་པངང་ཟངྱ་ིང་འགོག པའི་རང་བཞིན་ཅནདུབྟཝས་ བྷེསེ་བདུག་མེད་པའི་དོན་སོམ་ ལ་གཏྲི མུག་དགག་སེ་ཆོར་པགྲས་མདྱ་ཀ་གྲསམྱ་ཛྦ་ཆུ་རམ་ག། བའ། །བདཔ་དབ 
ཁུཔས་ནེ། ངེདགནྲིརལ་འབོར་སྦྱོང་པའེས་དང་རྣམ པར་གཏནལ་དབབཔབྫཝ་པའི་དགངས་པབཞིནྲངབ་ཤད་པའ། ྦ །འི 







ཉིས་པ་དབུམའེ་ལུགས་ལྟ ར་བཤད་པ་ལ་ ཁྱང་པ་འདུ་བྱེད་ྱིས་འཇྲ་བེདཅིདྭ།བུབ ཆུལ་གྱི་སཱགབ་སྔལ་དང་། ཟག་བཅསྱ་བཚར་ ྦ 
པ་ལ་ང་ཛྷ་ཉིདྱཾསི་བདེ་བ་མེད་རུལ་དང་གཉིས་ལས་དཔཔོནི། དེ་ཡིང་། ངཔེརནཁུར་ཆེནེཔོ་ཁརབན།བར་དཇིཧམ་འབརདགོས་པ་ ཙམདུ་བདེ་བསེང 


བྲངང་པཞནས་པ་ཚམས་ཏ་ ཇང 


པ་བཞི་ནྲང། འསཉོནྱསི་དབང་གིས་འཐངས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་པོའི་ཁུར་ འི་ ཡང་ དིངཔོར་ 
སིདབཟུང་དགོས་པ་དྲེ་སེདང་ཚུག་བྲསལ་བརའྱགུར་ཏེ། ཐུངཔོའདེལ་ འཐས སྔག་བསལ་དང་ ཚུ་ལས་པང་ ཉོན་མོངསྦཅི་ སི་བོནབླམས་པའི་ གཞས་ངན་ལེན་བཏན་ཆགས་པ་ ཏེ་ཇིས་སཱ་འཐེལ་བ ར་ཡོང 


ཤ༡ཿཿཿ་འཁམམསཿ་ོ་ཉཉསཉ་༦ཉཉ༧སོཉ་སཧས 





སྤི ༄༅། པས་ ངོའུ བསྔལ་ཡིནལ་ འདུབེདྱའྲི་ཝཱག་བཝལ་ ལིས ཟིམཟག་བཅས་ཁྱི་ཞུངཔོ་ ངེ དེཡོདན། འིམ། འོདསིན་ཆ་ ོརབ་དག་བྗལ མངོན་ཆུརགཉིསཀ་ དྭུཆེ ང་པའྭིསབྲས་འེ་ ང་ལང་ 
 ྱི་དདཔན་བ དྲྲི བསྔལ་དུཨ་བསྐེད་པསནའདུབླེདྱི སྔུག་བསྔལཞི་སྔུག་བསྔལ་ཐམསཅང་ལ་ཁྱབ་པ་ དང་སྡུག་བསྔལ། གཞན་གཉིསྱཀིར་བ་ཡིན་པསའདིལ་སྦོང མངངུྲེ མམེ། །གཉི་སཔ་ 
4417, ནི། རྲི རའིཚོརབ ཐིང་ཆདཔ་ཕལ་བསོབ་ལྟ་ཐུའི བདཔཞིཡལ་མོཆེ་ཅུག་བྱམ་པ་ མིམ་ རྱིརབཅོས་པ་ སེ་འགགས་པ་ལ་བདེ་བའྱི་བློ་སྐེས ་པ་ཡིནྱགྱི། སྫག་བསལ་ གཞིན་བསལ་བལ་མ 
བཞུང་པའི་ངོིདྲས འམཆནཉིངནིམདད་། དཔན་འགྲོངགསཔས་ ཅལ་བན། བཐད་པས་བདབའྲི་ཞོ དྲེ་ླག་བྱམཔཆེརི་ཞས་འགབས་པའིརི། ་ིས་བ་ལཡ་ 
ཙཾ ཡིད་གྱི། ངོ་བཉིད་ བདའི དི རེ སཱ་རཡངའ བདྲུང་ ¬ །ངོ་བེ་ དྱའེབདེ་བ ཅུར ནྣསུག་བསྔལ་གྱུཾ་རྒྱ་ཇི་ ཛྙིཊ་བསེན་པཙྲམ གྱིས་སྡུག་བལ་ དའཕེལ་དུགབོའིདེད། ། 
/: འགྲོ་འཇུག་དངཉོལ་བ དང་ འབའ་བ རིང་ དང་གེབ རེངང་བསེ་ནཔདཙམ་དུབདེབཿ ཚལ་ ཟ་འགོས་པསི། རིངྲངགསན་སྔག་བསྔལ་འབལཞེག་བརྐྱེདཔརཆུ ངབ བའྱི་ལིའྲ་རོ། དྙཊའིབག༽ 











442 


དཔེརན་ཚད་པས་ གདུངས་པན་གང་སར་བསྡད་མ་ ཐག་ བདེ་བརྩསྣང་ཡང་དེརབྔསདྲ་ངགསརྩ་སརྫཝ་གངསལ་བསྐྱེད་པ་ལྟ བའོ། །མངོ་ལསྤྱ་ཀང་སྔག་བསལ་ གསར་པ་གཞན་འབྱུང་ལ། །ཞེས་ དང་། དགའའབོ་མཔལ་འཇུགན་ཡང་སག་བསལ་འདི་ཁོམའྱབང་ལ་ 


བཅས་ཡི་ཚོ་ངབ་བདེ་བལ་ཆེབ་ངབོ་ལྔག་བསུལ་ཡི་ཞཅིང་སྡུག་བྲཝམལག ཇིབ ༣ ར་ས སསདུསག།།འད་ཤདམ་དམས་ཤཤ་ས་དོམཔ་ས་དལ་༧ ཱ ་. - སེལ རྣ ང་ 
88 ཐུག་བལ སནིང་ཝུག་བྲ་མལ་གཞནནིག་ཆེརིམ་ནས་འགགས་པན། དེའྲིསག་བསལ་ཆུང་དསོང་ཞིང་ཐུག་བྫམལ་གཞན་ཞེག་ཅུང་ཟད་གསར་དྲུ་སེས་པན། དྲེ་རུངབསམ་མངོནཔར་བདེ་བྷ་ལ་བུར་སངཔའི་སྡག་བསྔལཕྱིར 
བཅོས པ་ལ་བདེ་བའྱིདློ་ལེས་པ་ཡིནྩསི། དེ་གའི་ངབོ་བངེ་བམ་ཡིནཏེ་། དེཆེརྦ་སེས་ནས་མངོན་ཐུབ་པ་ནྭ་སྡགབ་སལིདྲང་སང་ཞིང་། ངོ་བྷ་ཉིདྱ་སི་བདེབ་ཡི་ན་ན།ཁོ་ཅིཙ་མ་བེནྲ་དགས་བཙ་གྱིས་བདེ་བ་ཇེཆེརའྱུར་ པདགོས་པ་པ། དི སུར པའྱི 





བའང ལ་བའི་སྦྱོང་ལསཱ་པ་ ཀྱང་སེ་སེ་སེ་སར་ 
ངུ་དེ་ཕག་གི་རང་བཞིནབ མཱ 


། པ་ .བསྔམ་གཏདཔ གསན། བཀ་ཏེ་འཆག་པས་ཉྲིམ་འངའ་བརྩ་བེད་ཅིངའབེང་བར་མྱི་བེང་འདག་པར་འྱི་བེང་ཉལ་བར་མི་བྱྲེང ཐ་ 
འཆག་པརེ་ལྕམས བསལ་ལས ཅད ྱནབབཅིད་བིནའདངཉི་ ར་བི དད་དང ིདག་པ་ི་བདར་སྱི་བིདུན། དེས་ 


དངུཨིའོང་བི སེ་སརྦཾ་སོང་བརའྱགུརྱགི། འཆག་པ ལ་བདེ་བའི་འུ་ ས་འབྱུང་བརའི་ ུ 










འབོ། འོན་ཀང སྔོར་ལམྱ་གྲེཝ་ ་བསྲལ་ངེ་ངང་རྡེ་རྒར་ པའྱིབིརྡས རྫ་་ལགསསཔ་པ་ ངང་ ྦ 
འབ། འཐུང་འན་ཡང་སྡག་བསྔལ་འ ཞོའྱབུཔལ། ། གགུང་སིད་པས་སི་ཐག་བྱམལ་དེདངདྲེནནབཅུད། ྭ་ཉིད་ འིས ག་འ ནཡང་ལྣས་ ཡྲལ་ 
རངགི་དུས་སྐདཅེག་གཉིས་པར་སྔག་བསྔལ་གཞན་ འདྲྭ་བེང་པའི་རང་ནིན དག ་དཱ་ འབུངབ། ཡིངངདེ་ འགག་ བཔན་ཡ ང་རིངགི་དསྟ་དཅིག་གཉིས་པར་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ 
ཁེན་རེཟིག་ བཅས་ཅིཚོར་བདེབ་བྟེ རུགས་པའཱེ་མཐར་སྡུག་བསྣུལ་བསྙེདཔ་བཞིན་དུསྡག་བ སཱལ་བསེ་ནྲདགས་པའིམཐར་བདེབ་བསྐེད་དགོས་པ འང་ཡོང་པར་མཆཚུངས་ས་ཞེས་པའི་ལན་ 
བདབ སྟི་ཐག་བཅསྦཊེ་ཚོར་བདདེབ བྟསནྲ་པགས་པའེམཐའ་ མཾ །ཇེ་ ཐིར་ དཔས 
དེ་ན ཡ་དཔམ་ཡ་ནནོ། ཞེས་གསུངས་པའི 


གེ ། གྱིངདལཨགཞན་གསུམ་ལ་ཡང་དེ་ལརགྲས་པསཞས 
ལེ 


བླཟློག་པའིིཐུག་བསལ་བསྐྱེད་པར་མཐོང་པརི་ མུརཔ། །པྟ་ལར ཟགེ་བཅས་ཅི སྣག་བསྔལ་འཕེལ་ 
།གཏཾས་པ་ སསོའི་ཛཱག་བྲམལ་ལ་བཤད་ཟིན་གསུམ་དང་། མབ་ཤདཔབཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོནེ། སེསའིཝཱག་བསལ་བསམ་པ་ 








ལྔ་དུ་ཡོདཔ་ལས། ངན་སོངགསུམྤྱི་ཐུགབླམལ་ནིབ ཤད་ཟིན་ཏོ། །དཉིཙ་པལ་གསུམ་ལས། དཔཔོ་ཆི 


༽ །ཅེས་གསུཔས་ པྷལཅཤེས པརྱབའོ། །གཉིསི་པ། པ། རྩལ ཡིནྩ་སྱཾསཾག་ བསྔལ་ ཡ ་དངོས་ དིང་། འྲགོ་བར་དྭཝད་པགཉིས་ ལྭ 


མི་ཡི་སཱག་བ སཱལ་ནི། བ བཀེས ཤིང་སྐོམ་པ་དང་ཚ་ གངགིརག པ་ཡེདྲ་དུ་མི་འོང་བ་ དཔོལ་འྲགོདོངཔ༣ བའི་སྡུག་བསྔལ དང་གཞན 
ཡང་སྐྱི་རྒ་ འཆེསགས བདུན་ནྲིམརབཤདཔས་ཤེས་པར་བུའོ། མིཐིཔ་ོའི་ཞགབ་མལ་འུ དྲུལ གཞུནཡང་ཚོགས་ཅི་གཏམལས། ངན་འགོའི་སྡག་བསྔུལ ཞ་ལུས་ པ། [མི ནམསལ ཡངཡཡདཔར་སྣང་། ། 
བསྔལ་གཟིར་བས་ །དམལ་བམཚུངས། །དབུལ་བས་ ༈་གཤིན་ཚའི་འཇིག་རྟེནཔ། ། །།འདིཡི དུད་འགྲོའི་སྡུག་བ༔ བསྔལ ཡང། མྱ སྟབས་ཀྱིས མཐུཡེདཔ། དཔ། །ཆུཡ་ པར་གནོནཞིཔ་འཚོབ ངག །ཆུབལྟ་བུཉིདཡེ ཡཾ་ནནོ། ། །བཅིག དྲལ 
ི་ྱ་ །པཾ དག་ཆོག་རི ཞེས་བ བཾ ལས་བུང་ བི །ཡོཛའི་ སུཾ་ཚོ་ལ་ ཇིའི སྡུག་བམལམི་བཟ 


།ཇྲཔཾསཅད་འཁུའི ངགསད་པ་ 
ཛུགབྣསལ།ཏེ་། །མེ བསལ་པ་ ཧེ ་ཡལ་ པ། ། རྙམསལ་ དྲང་ལ་ཡོངས་པ ་བཀེ་ལ་ སེད ཨཱས་ ལ དུཔ་དང་། སྩེས་ བའ ཐོ 


ན། ། ཞེས ༈ བཾ ཞི་བྱར་པ་ལས་ འི མཆོག་ རམེས་ལ་ སྡེ་སྲིས་ཀི 
འིག་ལམ་གཙྫོ་ོས སྭོ། ། ཟི ིས་དང་། བཞི་བམ་པལུས། ༢ །ཆེ མཇོལ ནམས སེ པར་ 


ས། དང་པོ ནི༽ བཤེ 







ས་སྦིང སལས། ལྷ་ཡིནདག་ནའང་རང་འཞིནྱའིམ ལྷཡེ། །དཔལ་ལ་སྡང་ 


ལ་ ར་ལན་ནའངའ་ གབ་ཡི། ། པས འྲེག་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི འགྲོ་བ་ངེར་སྐེས་ཙསནས་སྦིབ་ བཔ་དེ་ཆོས་ི ཀྱིས་འ བ་འདྲ་སེེ་ཝིག་པ་རཱཅ དྲ་ཐེསཅིནཞེ་སངཆེབ་ལུ་ཐུའོ། ། 
ྦ 445 £ རཿ ་ མམཆིས་ས། གབ ཆེ དངག བྲ འི ནའུ བ་ལེ ས་པ སི་བཟོདཔའི་ལག་ངག གདོག་གིས་སེ་ གྲངུང་ལ། དེལ བཏདནས སའ བཅད་པ སྲར ་བལ་སགས པའེ་སྡུག་ 
` “བསྔལ དྲུ་སྱ་མོང་བ་ དང་། རེས ཤེས་རབ ད་ན་ཡང སཔ སྙིན ་པཅན རྣིས་སྨི་མཛྱི་སྒྲིབ་ པནི། འགྲོ་བ་ བོགས དལ་བདེནབ་མཐོང་བ་མི་སེད་པར་སྐྱེ་བ་འམ་ ོདནབམ་ཐོངབའིཆེྲ་མེསཅངེ གླེན་ལྒགས་ལག་བརྡའ་དགོས་པསེགས 
ཧོདང་། ལེགས་འགྲམ་ས་པདང་ ཅེས་པ་ནི དགན་གཅག ཡིན་པས། ཉེནདེལ་བདནབསོང ཨིང །ིཉས་ན། འདྲི ན་ེགཞག་ལས་དད་འབེའ 

༠ གསུངས ལ་ ལ་འབྱེར་སྦྱོང་པའེས ལསྣ་ཐའི་འགྭ་བར་བཤང་ངོ། གསམ་པ " དག་བྲམ་ས་བསམ་པལ། དོད་ལྷ་ དང་། ཁམས་གོང་གྷིལ་། ག ལྲས ] དཔོ པ་ པོ་འཇེད། དགསྡ་ལགསཿ་ འཐ་བ་ པརྩུངབའི་སྡག་བ བམལ་ 
ཌུ དང་། སཱ་ གོངཔ སྔུག་བསྔལ་དང་། ། བཅདཔ་ ངང་དྲལ་བ དཔགས་དལ་དངསྒུག་པ ཕྡག་བསྔལ་ལོ། ] །་བོལ། འཆེའཕོང དང་། ལྟུངང་ གཉིས་འ ལས། དིཤོའཆིའབའེ ལད བསྔལནི ནི། མཐ མཐརསན་ཡང་བདེ་ཆེན་ ནདེངགགེ །འཆི་ལའི་ 





ྱཀིསནེ། ག་ལ རོ | ་ བྱི ཞེས གྲསཔས་པ་ལར་། ཝརྩ་ཚོྔའདདོཔ ལ་ལོངས མྨྱོོ་པཿ ལང པའི་ད ་ལས་འཆེའཕོ་ བའི་ཆ འཆེ་ 
དས ལྔ་ནི དེའིང་ལས། ལྭསྱའིཁ་དོག་མི ྡུག་འགྱུར་བདང་། །སྟནལམིང་ དགའམེ་ཏོག་ཕྲེང་རིཔ རྣིངས་དང་། །གྲོས་ལ་ དེམ་ཆགས་དང་ལུས་ལའི། ༽ 
།ལྷ་ཡུལ་གནསཔའིལྷ རྣམས་ལ་འཇུངེ། །ས་སེངམྲིན མསའཆི་བར་འགྲུར་བངག ་ གབེད་པའེལྟལསནམསདང་འྲ། །ཞེས་ 
་ ནདཔ སཱ གྲ ཨ་ལ ལོ ཏེ ེ་དག་ཉག་སའགའམེདན། དྲན །དེནས་དབང དབངམེད་དུད་ ཡི་ཤགས་དང་། །དྩ་ལ་བརགཟས་པགང་ཡང་ 

བྟཝ་རརོ །བེས ། རོ ངཆེསྦྱརཆེ ན་པོདངྡལ བིསས།འོབ་བརིགབ་སོ་ འི་ལེནཏན ངུུང་བའུབྱུངལ། ངེར ༡འབུབྲསད་ནམསརུངང་ རྣམས་ཁྱེས་མཐོངབན་ 
ཆེ རང་བའོ་། །གཡྲུམ་པ་། མདས དབསོགས་དང་། པའི་སྔག།བྲསལ་གཉིས གཉིས་ལས ༈ དཔ བཅད ཙི་ཡཁ་གསད་པའི་དགབྲབ་ཅེ། ལྷ་རྣམས་ལྷ་མ་ཡེན 












པ་ཡ ལཾ མ་བཅད་ཅིངྲངལབྲ་ནམས་ཕྱིར་སཞིང་འཚོའོ། ། སྲེ 
ཧྱ །༦ དདཔང་འཐབ་བནལནའགདངཉིང་ལགཆད་པ་དཔལསྲངབ་དངགསོང་ངའི། གེ ཉིས་པ་ གོ་མི འཕག་ ག་ག་ན འཛ ད་ལི ཞཔ། ། 
ལྱ་འེབུཆེས་མཐུ་ཆུངབ ཆུམས་རང་གི་ ཞུསནས་སུདཔརིད་པའོ། སླ ག ལཔངེབག་ལ་ཡོང། དའེ ཡེངས་མེད་སེམས་ལ་སྐྲང་ཅེག་ཀང་ 
447 པཟི༽ གནམ འྗིང་ི་ མཐུརུ་ ནཱ ྒ གཞེས མསགཡེངས དྲག །ངེ་ དབགལ་ཡད། སྡོ ངམལོནཔའི། 
447, པཞི་ ༢ ངོ སས་ མསའླགགསན་ི་ སརེམསཏབ་པའི་ \ །ཞང་ ༽ པ། །ག ངི ངང་བཅས་ང ངང་མཛཚུངས། ། དིང བྲ བུན 

3 ང འང་བ་ དད། ལེ རོ རེན གཉིདཅན། །ཞཨཡང་ ཡངཿ གལིས་བཟགའ ། ཟེའི ༣ 

ཅཱ [པྱིས ཞིམ་ཡིནཔས། ཟི ངདྨ་ཐུགས་པའ་བང་ འབབངོམབླར་ རུ་རྱི་ས་ནམས་འྣ་ཝག་བམལདེ་ དག 


པངང་བཅུསལ ་འཆའཛོ་ 










ྒ །གངཞིག་སེམས། ཁེབ་བའི། 


¦ ངལ། འོ བ་དཔག །ཞིང། ནམ ་ 
འ་ ད་ཟོས ངམ །ཞསགྲསངསས། སོ། །གཉིས་པནི། ་ པས གོངམ ང མགྲུནགས་ངྭ གྲ་གསས་འ བའྲེ་ཝུག་བྲསལ་ཡོདྡེརུལནི། གཞན་ལང་ཚོགསྦའི གཏཡལས། གཞོག ཟུགསཅན ཏེ་གྲཟགསི་ཁྱི་མྱ་ད་ གཟུག 
ཤཱ བདང་། དེ། གཟས་པལ་རང་དབང་ཡེངཔས དགྱརཔགཞསཔན་ལེནིས་ ྦ མ་བས ལ་ 


། མེདཔའེ་ ཙི། །སྔུགབ གྲལ་ཧེ་ཝུག་བླམལ འགྱུར་བའི ཝྲུག་བསྔལ་ལས་འདས་ བྷིལ་ཟུངྱབུང་ ཤིང་། །ཏིངང་ འཛིནྩསི་ངངེ་བའི་ད ངགཉིད་ཅན། ངེལ བསལཔ་མིང་པོ ཟགཡོ་བམེད་པར་གནོས་ལི། །དེ་ཡང་ལངོརབ་ལས་ ཤིནཏུ་ངེས་ 


44 


༦༠ 


བར གྲོལ་ ཇི་ ཆཨིན། །ཀྱང་ཤས་ཆེར་གྲོལ་བར་རློམ་ཞིང་རྒྱུ་ཧོམས་འཇུག་གི་ བསམ་གཏན་ལ་ཐརམམ་དང་འབྲབས་བྱུསྩེ་བའེ་བསམ་གཏན་ལ་ཐར་པར་ལྔབུལ ་བ་ལས་འཆེ་ལཔོ་ཀརྨཀརངནའགྲོར་ལུངབརམ ཐོངནས་ཐར་པ་ལ་ཡིང་གཏནམི་རུངབཔསེམས་ པའལོག་ལྟ་ སྩེས་ཏེ 
མནར་མེང་སོགས་སྭཱ་སེབས་ དེལ་ གེཞིནས་སར་ལྲང་ མ་ན་མེདསོགས་ས། ཝུང་བར་འགྱུར་ ལི། །བྟས་ཛུའེབསམ་གཏ་ནདེལ་གནས་པནི། ངན་འགོའི་སྔག་བཝལྔར་ཀོང་ལས། །འྲངས་པྷ་ར་བུ་རྩབུང་ངོརྨཾ་གུར་ཅིངདོན་ལམ་འབས་ ལཾ། །བསམ་ 
གཏཏནད་ལ་ཇི་ཙམ་ འབངྱ་ཆང་ཇིཊིརརེངཔུཌི་གནས་པིནི། དེ་ན མཁའ་ལྔ་རེངབའྱེབ་ཏངམཚནུ་པས་པའམ། །ྱིམ་པའི་སབསྦཁིས་མང་འའངས་པ་སར། །དནི་མཆིར ལུང་བའིམཁའཅན་ཡིན་ནི། དེ་ཉིརགཟུགས་གྲཟགས་མེདྱི་ཧ 

། གཉི་ས་འཆི་ལཕ་བ་དང་གནས་པ ་རང་དབང་མེད་པས་དཔེརན། མའྦ་མེ་རིངཔའབ་རབ་དག རེ ཅ་འཇེགཔྟལཝར། །གནས་ ངནལེནྩགས་ འཇྲ་ཐིང་ཡོངས་འྱགར་ཞེས པ་ ཡྲི །ངག་པ་བེའ ངག ཀས་ེ་བར་གཅོས་ པེ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
[སོ ༈ངེལྟརརེགས་ཝྔ་འམྲདག་གི་འགྲོ་བྲ་ནསསཀྱིསི་དངས་སོའི་སྔག་བྲམལ་བསམསནས། འརབལས་ཡིད་འབུངང་བརྩབསནདེ་ཝར་ལབོརབའྱེནར་གང་གིསྱ་བུས་སྣམ་དྲུ་རུ་ལ་རོག་པའྱབུངབས། གཉིས་པ་ཀུནའབུང་ 


ཏེ 


ཏྱ 


ཛཾ ། ` ས་འཁར་བའི་འཇ་ ད རིམ་བསམ་པ་ལགྲསྤུཊ། ཉོནསེངས་པའིེ་སྩེ་ཚུལ། ངེས་ལས་གསེབ ཚུལ། འཆེའཐོ་བ་ ངཉིད་མཚམས་སྫྱོར་བའྲིརུལལོ། ང་པ་ལ ཉོན་མོངས ་གཙོ་ཚུལ་ རང་། དེངོས་ 
ཐིས རི་པ ར་རི 
¬ ངང་སལ་སོགས་པཨེདཔའས བནྩསིསྦྱར་གུ་མི བཔབཞིནྲང་ལསལྷ་པནཅིབ། བྱེང དཔས་སྔགབྷསལྱསྱི་ཆུ་བཱ་མི་འགགྲ་བཔའྱ་པར་དང་། ཉན་མངས་ཡོདནལས་སྔརབསག ས་མེདྱ་ཧང་དེམཐ གགསརངུ་བསགས་ནས་ 
ྒ ¥ བུང་བྱོིམ་ལེནཔའྱི་ཐི་རརོ། །ངྷེའ རཡང་། རྣམ་འ ལཁལས། སིདཔའྲི ད་ལས དན བཞལ་པ་ གཉོ ས་ས་སང་པའྲབབཅོསལི་ཆདལ་ཡདང འྲ །ལས་ཅི་ཐིངཔོ གཞུན་འཕེནརུས བ་མ་ཡུན་ཏེ། ཉི ` འི་རྐན 
_ ༤ ཉོནམོངས་ ཟད་ པའེ ཕྱིརརོ། །ཞེས་དང་། གངེཟགཀྱི་དུད་ལ་ སྲེང་པ་དེང་ནི ། །ལེནིཔ་ ཡོདྷན ཉེརལེནྱི་ཕུང་པོ འཕེནྱབེདཅིལས་ སྲར་ཡང་ སྙེཞིང་། འབུང འི་ ཕྱིརརོ། །ཞེས་གྲསངྲས་པའྱི་ིརརོ། །གྱིཉིས་པ་ནི། དེའི་ ཅེནམཔ། ྦ 
_ ཚི པའི་གཉེནཔོ་བསྟེནཔ་གལཆེལ། དེཡང་ཉོནམོངས་ཤེས་པལ་རག་ལས་པསྟ་ཉོནམངས་བ་ནམས་ལ་མ།བས་པརྦ་བུའོ། །གསྦིམ་པཉོནམེ་སྐེ 


ལ་གཏན་ལ་འབེབསཔ་ འངི་ལ་བཞི། ཉོནམངས་ངོས་བཟུང་བདང་། ཇིལར་སྩེ་ 


བའིརིམ་པ་ངང་། ཉོནམོངས་པའྱི་རཱ་ངང་། ཉོནམངས་པའྲེ་ཉེས་དམིགས་ས། །དངཔོལ། སྤྱིའིམིཆནཉིདདང་། སོ་སོའིམཆ་ནཉི་དགཉིས་ལས། དང་པོ་ ཉོན་མོངས་སྦྱིའེམཆནཉེ་དནི་། གྱུན་ལས་བྱངུས་ལས། ཆོས་གང་འབྱུང་ 
བནབྱང་ས་ཞིབའེམཿ ཞི ངིན ཧེ .. མངས་པཁཡིསདམི། ཏཾ བྱཿ་མ་ཞི་བརའབུང་བདྟཏོན་ཨངས་པའི་མཚོཿཉེང་དོ། ཆགའི་སང་སོང སས ས་སི ལས་ས བ་ངང་། དེ་ལྟབུ་ཨེང་པར་ ཛ 
_ @༅ གེས་སར་གམསཔ་ནཞིབཞསངརོ། །ཟབ་བགངས་བུར་གངྱནམཔནའཡག དད་པར གསཔ སའམཚ་ཉད་ལ། ཉི་ཁྲི ༡ ོངས་བླན་ལས། འདོདཆགས་གྲིི་འམནངགི 
བླུརལྭ་ཝུག་པ་ཡིདྲང་འོངབ་ལདམིགསམནྟ་ཇེས་སུཆུགས་པྟམེ། དཔེརནས་ལ་རས་ཁུགས་པ་དྲང་དཀའབབཞིནང་། འདིཡངར་གི་དམིགས་པ་ལཞེཊཅིང་མཆེད་པནིདམིགས་པ་དེདང་དྲཔ་ད་ཀའ་བའ། །། ངུ་བ 
ྦ སེམས་ཅནྲ་ནམས་ དང་ མུག་བྔཝལ་པངསཚནངང་ རམསོགས་སྡག་བསྔལ་གྱི་བ རྣམས་ལངའི གས་ནས་ཀུནཟས་མནར་སེམསཔ་སེམས་རུབ མ་ཕུལདྲནམས་ལགཞོདཔ བར་སེམས་པའོ། ཁིང་བོས་གནོདསེམས པས་ 
 ཅྱིམ་ལ་ཝ་མས་ཁུཌ་ཁང་ཝམལྱ་ཡི་སས་མྲལུཊ་བོ། །ངྩྱ་ཆལ་ཞི། འཇིགཅ་ལ་བཉེནཏེ་ཕིའམ་ནང་གིམཐོདམའདངབ བརའནིལ་དམིགས་ནས་ེམས་ཁཔས་པ་ེ། མོབའྲརས་པཅནདཁྲགཔའོ། །མརིག་པི། བདེནལཞེ་དཔལས 


༡༡༡༩ ༥ ༥ - {2༠༡ ༡“ °  ༡༡༤༡༩སསསསས༠༥༤ 


༄། ་ །འྲབས་དང་དཀོན་མཆོག་གི་རྔང་བཞིན་ལྔ་བོམི་ གསལ་བསམི་ཤེ ས་ པཁྱེཉྩོ མེངསཅ ' རོ །ཨྩེསི་བུ་འྲབིང་དང་ཆུང་དའི་ བསྲས་སེམས་ཅམ་པམ ཆད་དང་སློ་བསྔ་ན་པའྲེ་ནམ་གཞག་མཛང་པས་འདེར་ཡངམ་རིག་པའེངས་ 
ནམ་སས །ེཆོམ་ཆ། བདེནཔ། ཚས་གངས སིས བ་མ མན སོ པ་ཡག མ་པ་མ 
8 ཞུས་ངདང་པའེཞེས་བདག་དང་བད་གགིར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངསཅནནོ། །འཇིདེ་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའེག་དོནནེ། ངེལ་འཇིག་པ་ནིམི་རྟག་པ་དང་ཚོགས་པནྲེད་མཡིན་པས་འདིས་གངལྷ་ལྟ་བའེགཞི་ནིམིརྟག་པ་དང་དྲ་མའཆོས་ 
ཤཱ ཙུམ་ཡིནྩསི། ཏག་པངངགཅིག་པུའི་གང་ཟགནིམེདདོ། །ཞེསབྟཏནཔའྱའིརདུ་འཇི་གཟོགས་ལྟལུ་བཞེས་མིངབཏགསསོ། །འཇིགི་ཆོགས་ལྟས་བཞེས་པའི་མིང་འདོགས་པནི། འཇིག་ལས་མུངཔོལ་དཡིགསནས་ཇུག་གཅིག་རང་དབངོནནམ། 

ཙཱ རརྨཐུ་པའྲིཝས་ལོད་སོགསྐ་སྟལ་བདྱེ་ིནཅི་ལོག་ཅུ་ཤེས་པའི་ཆེདྱཡུང་པོདྷཏགྱ་ད་མ་ཡིནཔར་འཇིག་པ་དང་གཅིགབཡི་ནཔར་ཚོགས་པའོནས་བསྟནཔའོ། །མཐར་འཛིནཔའྙེལ་བཞི། འཇིག་ལྟས་གང་བཟུང་བའི་བདག་དེལ་དམིགས་ཞས་རྟགཔ་ 
༡ ཟེར་ཟུག་པ་འམ་འདི་ནསི་མར་ཉིང་སཆམས་སྦྱོརབ་མེད་པའི་ཆདཔར་ལྟ་བའི་ཤེས་རབཉོནམངསཅ་ནནོ། །འདིརྟ་ཏག་ཆདྱཀི་ལཱ་བ་བཉིསཀ་ཡོད་དོ། །ལྟ་བམཆོག་ཧུ་འཛིན་པནི། འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་དཔ་ལོག་ལྟ་གསུམ་གང་ 







༤༨༡༧༧༤༨༨༡༡༨༠༤༩༢༦༧༧༧༢༧༦༧༦-༦༦༤༦༢༢༧༢༢༤༠༤- 





ང་དང་དེངག་གང་ལ་བཅེནནས་འབྱུང་བའི་ལྔ་བ་པོའི་ཇུང་པོལ་དམིགས་ནས་མཆོག་ཏུ་ སྟེ་ད་བོལ་གྱི་ཆུར་འཛིན་པའི་ ཤེས་འབཉོན་མོངོས་ཅ ནནོ། །ཆུལ་ཁིམས་ངང་བཅུལ་ཞུགས་མཆོག་འ་ ནནི། རིངགླེཾ་བོངོར་ འཆལ་ཚོལ་སྦོངབའི་ 
ཆུལ་ཁྲིམས་དང་། སྤི་རྲེག་པའིགཡང་གཞི་དང་ཀེངཟྱུས་འཆངབ་སོབསྦ་འི་ ཆྱ་བུད་དང་རིངཔ་ལ་གཅིགཀིས་འགྲེང་སྟེ་ཉི་མགལ་བ་དེ༩བྟར་བྷ་ལ་བུའི་ ཆུལ་དང་ རྟིཀྱང་ཡཱས་ཁ་ཐལ་བས་ཇྱུག་པསདོས་དང་ཐུས་གཅེར་ཐུ་ངགམི་སྨ་བསོགས། ལུས་དང་པག་གི་འཇུགཔ་ ་ 
རས་པརྱ་བེད་པའིབྱཅལ་ཞུགས་དང་། གངལ་བནནས་དེདགའྱབང་བ ༄ྱརར་བིཁཝགཉར་ལནྱྱལའརདགྲགོལ་སྤྱརའདལེུཁིཕུངཔོལ་དགིགས་ནས་སི་གཔ་འདུག་པ་དང་ཉོནམངས་ལསྲ་གོལ་བདང་འཁོརབ་ལས་ངས། 
452 ར༽་པྲིན་པ་ལ་བ་ ེསི་འབཉྡོ ངས་ཅནནོ དབིར་ཡོ་ཏནའདོད་པ་ནགས་ན་གནས་པ་ཡིས། ཞེས་གསུངས པ་ལརཔ་ཉིདཁྱི ཚུལ་ཁྲིམསྨ་ནམ་པར་དག་པ་བསང་བ་ངེསྨ་རོས་ནས་ དགྲེ་མོང་གྲོང་འདབ་པ་སོགས གཞན་ལ་བརས་ཤིང་ཆུད་དུ་གསོད་པཨི་རུང་ཐ རགསུངས་ཧང 
| དེ་ཉེ་ཐུནིའདོའྲིནུལ་ཁིམས་མ་ཆོག་འཛིན་ཅི་ལཱ་བམ་ཡི་ནཏེ། འདིལ་ཆེ་དོན་ལ་དག་གེལ་སྱིཐབས་མ་ཡིན་པ་གཅི་གལ་དེ་ཡིནཔརྟལྟ་བའ་ལོག་ལསྦ་ཁབ་པའྱི་ཕིར་། འི་ལྷ་བའིལོགཏོག་པལ་ཆེརནིསོ་སྦེ་ཐམལ་པསྐུ་མོནཅི་གནས་ེས་དྱི་མངོནཤེས་སོགས་ཐོབ་བ་ལ་བརེན་ནས་འབྱུང 
བར་གྲསུངས་ཏེ། ངེས་མངོན་ཤེས་ཀྱེས་རང་གི་ བ་མྔམ་གར་སྒྲེས་བརྟགས་པ་ནཚེ་སྔ་མ་ཁྱེ་ཕགགི་བརྙུལ་ཞུགས་འཛེན་པ་ཞིག་ཏུ་ ས་པ་དེས་མཐོ་པ་ཞེང་བཅཅུ་ལྔ་འུགས་པམྤངས་འདིའ་ ཧྩེས་པ་མི ན་པར་དགྱེར་གཞན་གི་མཐུས་ཡིནྦ་ཧང་ །བོས་དེའེ་དབ ང་གིས་ཡིན་པར་བ ཟུ་ངནས་བཅུལ་ 









ས་ཤ །ཞྭགས་ངེས་ཡུས་འདྙེ་ཕབུ་འགུབ་པོ་ལྟམ་ནས་དྭ་ཝའངདནུལ་ཞུགས་ངེ་འཛིན་པསོགས་ངང་། ཕངདེ་ལྲང་བའིརིགས་འགའ་ཞིག་གིས་རང་གྱ་སེ་བྭ་མྱ་ཡིལ་མངོན་ཤེས་ྱིས་བརུགས་པནྱྱསིབ་ཝྱཡིགཉིས་གྲསམ་ཙམ་མཐོང་། 

ྒ 483 ཛྲ ངེ་ཕན་ཆདམ་མཐོང་ང་ ལ་གཏེནནས་། དེ་ཕ་ནཆད་མེང་སྟམ་དུ་སྱེབ་ ཕྱིམ ང་པར་དམ་འཆའང་སོབ་ གས་དང་། ཐག་ གླང་དངའི་པཱགས་དངབྱགག་ཤི་བ་མི་ཞིགྱཅངུ་སྐྱེས་ པ་མཐོང་ནས་དེ་དག་གི་བཅུལ་ཞུགས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཆུའ་འྲགོ་བ རའཾཇཛོནཔ་ལ་བུའོ་། །ལོགཔརྟལ་བནི། ཚྭཾས་ 

_ ཤམྱིདང་ལསའབྲསསྲོགས་མེངཅེས་སྒར་པ་འདབས་པདང་། དབད་ཕུག་ངང་གཙོ་བོལསོགས་པ་འགྲོ་བའྱིརུཔའྔཛནཔ་ཏྟབའྱ་སློ་འདོགས་པ་འི ཤེས་རབཉོ་ནམོངསཅ་ནྭནོ། །དེསེནླབབས་འདིའི་ལོག་ལྷ་སོསི་སྟ་བ་གཉིས་ཀའང་ཡོད་དོ། །ཉོན་ 

ཤི ཨེངས་བྱུ་པོ དགྲའི་ཀུནལས་བྱངུས་པང་རལ་འྱབོར་སྦྱོད་པའེས་དང་ཤུང་པོ་ཝའིརབ་བྱེང་ཀྱི་བཤ ང་པལསའབུང་ བྭ་ཝར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ ཇི་ལྟར་སྐེ་བ འི་རིམ་པ་ ལི་གསུམ་ལས་དང་པོའཇིག་ལྟ་དངམ་རེགཔ་འགལ་བར་འདོངཔ་ས་ 

¡ད་ས རི། འཇིབུ་དངམརིགཔསོ་སར་འདོུ་རན། དཔེར གཇག་པབགསཔལྔ་ན་བཅ་དབྷ་ེངགཔའིག་ནསཡུགསཡགསལ་ དེ་ལས་འོད བུ ཐི་གནས་ལནས་གསུལ་བ 
མཿ འི 


སལ་སྒྲིབ་པའིམའིག་པའི.མུནཔ་ལས་ཕུང་བོལ་བདགཅུ་འཁྲུལཔ་སྩྱེལ། དེལསཉོནམོངེས་གཞན་རྒམས་སྐྱེའོ། །གཉིས་ཇ་ཇིག་ལྟཉིདམ་རིག་པར་འདོདཔའི་དྲངམཔ་དཔརོས་གགེས་ཅི་ལུགསནེ། དེ་གཉིས་གཅིགྱཅུ་འདོདཔ་ཅུ་རན་འཛིགྷཝཉིད་ 


ཉོན་མོང ངསྦྱཀྱིར་བའོ། - །བ མ་པྲ་ལུགས་གྷཉིགཀས་ཀུངྱརཱཉོནྷ་ཐཱག་མའི་སྒྱེད་ཚུལ་ནི། དེ་ལ ང་འཇིག་ ྣ 

_ ¿ རྡཱཾང་ཨུཔ་ཞིང་བདག་ལ་དམིགས་ནས་ཁེངས་པ་ཡང་སེལ། བདུག་དེཉིད་ལྟ་ཏུགཆད་འཛོནཿིདབདགྱར་ཏ བསགས་དངདདངའབྲེལ་བའྱི་མྱོད་པ་ངནཔ་ལ་མཆོགྱང་འཛིནཔྱ་སེའོ། །དེ་བཞི་ནང་བདུག་མེད་པ་སྟོནཔའི་སྙ་ནཔ་དང་ངེས་བསའ 
454 པའི་ལས་འབས་དངབདེན་བཞིངང་དཀོནམཆོག་སེགས་ལངེདག་མེདདོ་ཞེསཔ ལོའམ ཡངནང་རྟ་བུ་ཡོད་ངམམེ །ེད་ཡིཞཆམ་ཨིནྷ་པམྲྲ་བཚོམ་བསྐེད་དེ། རྩམ་འགྲེལལས་ བདག་ཡོདནའིགཞནང་ཤེས། བདག་གཞན 
འཇནངང་མང་། །འདེ་དག་དང་ནིལོངས་འབེལལས། །ཉེས་པཐམས་ཅངའྱུབང་བར་འགུར། །ཞེས་གྲསཔས་པའྱི་འིརའོ། །སེཚུཌ་ལ་ལུྡི་རེས་འྲབ་སྣྲ་ནམས་མརིག་པནིམི་ཞེས་པཅོམ་ལ་འཇོགཅངཆཏ་ ལ་ཏོག་གཉིསྦྱསི་མདུནས་དང་པོར་འདོདལ་ 

་ འཇིག་ཝ་ནི་བདག་འཇིནང་འདོདཔས། ངྷེ་ལ་ར་ནྡལ་པཔོའི་གནས་ལུགས་གསལ་བར་མི་ཤེས་པའྲེམ་རིག་པ་ལས་ཕུང་པོ་ལ་བདགྱངུ་ལྔ་བུལ་བའི་ལཛིག་ལྟ་སྩེ། ད་ཡསཉོན་མོངས་ གཞན་ནམས་སྐྱེབནི་དཔེར་ནཇག་པ་ལྔ་མུནཔཅུང་ཟང་བབ་པ་ནདེ་ལ་ཐག་པརམི་ཤེས་། ངེ་ལ་བེནནས་སྦྲལ་ལིངན་གྱ 

ཟློཾ་སེབབཞིནནོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །རིག་པའི་རེས་འཕངས་ལྟར་ནའཇིག་ལྟ་ཉིད་ཨ རིགཔ་ཡིནཔས་ལོགྷ་ཅོག་ཅུ་ཡང་བཞེདཅེངདེ་ཉིད་ཉོནམངས་ཁྱི་ར་བ་ཡིན་དོ། །གསུམཔ ཉོནམོངས པྐྱེ་བའརུཞྲི་ངག གྱིཔསརགསུངས་པ་ལསརེནནི། ཉོནམོངས་པའེབགལ་ཉལ་ 


ཅུས བདགྱ་བཟང་བནམངགཞནསོ་སོ་ངརའ་སྲ་གཅོདཔ་རྩབདལ། ེ་པ་ད་ས་རང་ིོགས་ལཆགས ངགཞན་གྱིལོགས་ལའེ་ 
འཅེངབད་ 
། 







¿/ ྒ བོ ལོ། །ངྲ་སེགས་པྲའེ། ཅོན་མོངས་པ་མེབ་དང་སྦའནཔའྲ་ལ་ལྭ་རམབ ཟེ ཨྲིཟོང་བངང་འོ་ངས་སྲོརོ་འོ། །འ ཤོང་པོརི། རོས་ལྲོབ་པྱ་སྔན་པྲ་ཀོ ། 
ཾ ༄༅། །ཏེ་སེབྐོན ལོ། །དྲ་ཨེགས་པ་ཞེ། ཉོནམོངས་པ་སེབ་དངམ ནཔའིཕུལ ངབའོ། ༢འངྲ་ཙཛོནི། སྩེས་བུདམ པ་མཁྲེནཔ་གོགས ངན་པའྡེ་ཇེས་སླུ་མོབ་བའོ། བཾ དཔནི། ཆོས་ལོག་པམ ཉན་པའོ། 
ངཿ ོརཉོན་མོངས་པ། དད  །དེགས་པཞི། ཏུན ཡི དལྱའེ། ང་པནི། རི འཇོག ས་པདང་ལིརགཔལྟར པརའིཛམཔ་སགསཆུལ་ེའུ་ ཡེདྱབེད་ །བཞི་པ་ཉེས དཿ མིགས་ ཁྭ་ཉེསེ་པ་ཆེ་ཚུལ་ལམ་ ྒ 
464 གནོདཔའིངབང་ ཆུལ་དང་། དེས ན་དྲགར་བྷཆ་རུལ་ པདང་། དུམ་ ཝེ གསུམ་ལས། དངཔ་ ཉོནམངས༔ སྒྱེས་པན། དང་པར་ མསས་ནན་ སའོཿ ཞཆངས་ དཔ ས་ དཔ་དང་། བག་ལུཉུལ་ 
བརྙནཔར་ ཆུང བྱི་ཧུད།འདང། རོགས མཐུན་ན འཆད་པའྱབེང་པ་ དང་། རང་ དབགཞནདང་གཉིས་ ཀ་ལ ངུ པ་དང་ ཆ་འདིངདང་ཕིམ་ དང་གཉཉིས་ ལུ ལ་བ ཐོབ་བསྐྱེད་པ དང་སྡུག་བསྔལ་དྲ་ ངབ་དང་། པི 
 བལསོགས་པའྱིམགབྲསལ་འགགབ་པརྱབེངཔ་དང་། མུང་འདས་ལས་རིང་ད་དང་དགེ་བལས་ཉམས་པརྱ་བེདཔ་དཔལོངས་མྦོདལས་ཉམས་པ་དང་འཁོརྩསིནངདསདབན་ཡིདྡ་བྱམ་པ་དང་དགའབ་དངཡེའ རིས ། 
རྨ མཆོམས་ཀུན ཆེ ཧྩནཔའཛེལ ལ་བདང་། སྩོནཔ དངྲས་པམ་སོགས་ ངམ་པས་ སྒཾདཔ་དང་ འི ན་མར བརྩང པའོ །མཛྫོནིརྱརནལསྱསང་། མེའུ ྡུག་བསྔལ་ 


 ཆེནཔོ་ལ་སྩོ་རས་ བངག་འཇོམས་ཉོན་ཨོངས་ཅི་དབང་གིས་བདགཉིདཔས་གཞནཔའི་ སེམས ན་ཧྲལསསོག་ལང ངས་སྦྱོད་དགེརྩ་སོགས་ འཇོམས་ཤིང་ སྲག་གིརྔོད་བ་ཕོགསིས་བདག་ཉིདཀྱི་ཆུལ་ཁྲིམས་ ཡཱུསྲསམ་ཆོགས་པ་འཇོམས་ བོདང་། དགེ་འདུནདཔ་ན་ཅིག་ཆོས་འེ 

དགའབལས་ཉམས་ཕི་བཅས་ གཞནམངདཔས་ཟངཟིངགི་ ཆེདཔས་དམནཞིང་ རིང་གེས་བསྟེ་ཅིང་མཆོད་པའྩིཝ་དང་དཀར་ཕོགས་སྦྱོངཛའི་སྲུང་ སས་སྒོདཔ་དངདེབཞིན་ དྲཾཛུལ་བཞིན་ཡེད་ལྱ་བེད་པའིཆཾ། །བདག་ཉིངྱིས་ཁྱང་སྨོད་པརའགྱུར་བདང་། །ཨི་ཁོད་ཞིབྱིས་པའོ། །བླུན་ ཧ 
486 པོའོ། ; ཤེས་རཇའཆལ་བའོ། །སངས་ུྱསྱི་བསྟནཔའིཆོས་རྐུནགོ་ཞེས་སགས་ནསྲ་གངསྲ་མའྲི་སྐོནས་ །སྔོནབས་སད་པ་དང་། ། བགས་ཛངཔ་ྒནཔས་པརསད་བསསྱིཅྱུ་ིམས་འཇལ་བ་དདརཇོས་དངབངཟངགིས་ཆནཅག གནས་པརམྱི་བའོ། །ཞེས་ཆསཉིདྱའིས་ 

སོད་པར་འགྱུརབ་པང་། རྩོ་དཔཨཾ་སྙན་ པྟ་ཅཱ་ཕོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏམ་ངན་མིས་ཞུབ་པ་དང་ཚུལ་འཆལ། ངེེ སྱིང་གཞ དུ་ ཟིནའྲ་སསོགས ི་ཁྲོམ་པའི་ གཅས་སྲུ་སྐྱེ་ བདང་། །ཡོནཏནྷ་ཝར ཐོབ་ པི་ དང་ ཝར མཐོབ་ པ་གསར་དྲ་ཐོབཔ་ལས་ཉམས་པ་སོགས་ཊི ས་ དལ་ 
འྱོད་ཕྲདགཔྩ་སེམནས་ སབ བམལ་ཆེན་པོའཐོབ། །ཅེས་གསངས་སོ། །གྷེཉེསཔནི། སྫོད་འཇུག་ལསཙུང་། ཞེ་སྣངསེདསགས་ངྲགྲ་རམས་ནི། །རང་ལག་ལསོགས་ལོང་མིནལ། །དཔའཛངས་ཨིནཀང་ཇིཞིག་ལར། །དེ་དག་གིསབདག་བན 

_ བཞིནྱབས་། །ཐདག་གིགེ་མས་ལགནས་བཞིནང། །དགའམགུརབདགལགནོད་བིཔ། །དེལ་མྲི་འོ་བཟོད་བི། །གནས་མིན་བཟོདཔ་སདཔའིགནས། །གལ་ཏྲེ་ཝ་དངྷ་ཝསིནྡནམས། །ཐམསཅད་བདགལ་ངྲག་རལངསང་། །དེངག་ 








ཱབ རོ །སྱསངམནངསེདངའ། །མེནཔབིདཅིཔའདགཡིནུཊ། །ཉོ་ནམོངྩོསསྔོབསཆནངྲག་འདིསཞི་། །གང་དངྲཔདནརིརབྱཅང་། །ཐལ་བཡང་ཇིཨིལུས་པ། །དེརབདགྐ་གདཅིག་གཅིགལ་འདོར། །བདག་གི 
ོནཨངས་དྲགབོ་གོང་། ༈ ས་ིཚ་གམངའ་ཆདཔ་ས ། །དྲག་གཞནཊནཆངངེ་ཏ་བུཊ་། །ཡུན་རདཐུབཔམ་པ ཡིནནོ། །མཐུན་པརའིམགྲོ གོབྷྟེནབྱས་ན ཞུ། ཅས དཔནད་བརྩེ་དདན། ། ཉོན་མངོསྨ་ནམས་ནིབེནྦ་བསན། ། ཞ། ། 
457 ] དྲི ཡིར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གནོད་ པྲ་བེད་། །ཅེས་གྲསངས་པའིཉེས་དམེ་ གྲསྒ་ནམས་ཤེསཔརྦྱ་བལོ། ། །གསུམ་བ་གཉེན་ ྒོ་མསཔནས་དཁགཔོམིགས་ངྱ་མརོ ༣། དགོནཔ་བའེནལཞས། ཁེན ཉེཟཆཔས་མོང་བལཉོནམངས་པ །འཉེས་དི གསངངཔ་མཆོའན་ 
རཱ དཉིད་དང་གཉེནཔད། བདོང་ སན ་དགོས། ཉེས ཉེས་སིགས་ཤེས པརྱབསནས་སྐྱོན་ངྲ་ལྟལ་། དྲུག་རབྲཟ་ཉེས་དམིགས། །མཤེས་ནདྲགརཨི་ཐེ ་གོབས། ། མདོ་མེའྱི་རུན་དང་སྱོད་འཇུག ཞས་གསུངས་པ་ལྟརསེམས་པ་ཡིནགྲསངབ་ 
༧ ངང་ ཤེས་པ་ལ་ཡངཆོསམ མཉན། མཐནའང་ཕུངཔ། ཝིའིའབྱདོད མཉུནལ། རུ་བ་དང་ ཉ་བའི་ཉོ་མངསྒ་ནམྲས་ངོ་ེ ངོ་ཤེས་པརྦ་བསནས་ཆགས་སང་ལ་སོགོས་ ས་པགངརུརུདའ སྱེས་ཙ་ ནའདི་ངེཡེ ཨང་ 
ཱ ཨོ་ལ སངལ་ ངས་པང་འཐབ་པ་ཡིནནོ་གྲསངཔ ཉ་གདགད་པཡི་ནནོ ། ༢ ཕཞིནག་ཞགས། པའེགསང་བའེམདོལས། རངིསེམས་འདུལ་གཞནསེམས སྲུངའ་དེ་ལངབག་ཡོང ཡེད་ དུགསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེས་ལས གད ག་པའི 







¡ 





458 








ཆུལ་ལ་གཉེས། བསག་པར་བབའེལས་ངོས་བྲཟུངབ་དང་ 
_ མངོནཔར་རདྱ་བེད་པསིདྱ་འི་ལས་ཏེ། 
སེམངྱ་བུང་ལི་དྲིལས་སོ། །གཉི 


ལས་ཏེ། མཛོདལས། ལས་ནི་ སོང་བས སེམསཔ་འིབས་ དང་ས་བརིདེ། 
དངངབ གིལས། །ཞེས་ གྲསམས་པའྱི་པིར་ ྣ 


༽ །གིཉིས་པ་ནི། ལུས་པག་གིལས་ 


] ོ་ཇྙི་ཝརགསོག་པའི་ཚུལལོ། ། 


དང་པོན། 


། 


ངང་པོའི། ཀན་ལས་བྱངས་ལས། སེམས་པ་གངཞེ་ནསེ 


ེམ་ 






¬ ྒ ༨ ་ ུ ༤ཁབ་བོ་ ུ ༥འཀ༽ ༨༩ ་།¬་འཊུ་ (11 ལགཡོཞིསོལ་བརྒབེང་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུངདྱ་ཨ་བྟསན་པྨ་ནམས་ལ་སེམས་འཛྲག་པརྱ་བེདཔའིལས་ཅནནོ། །ཞེས་གྲས་པསཔ ལྟར། རངངང་མཚུངས པར ཞུ་པའིསེམས ཡུལྷ་ནམས་ལགཡཞངགལ་བརྩང་ 
སྲ པེའབབ་ ཨ་ལུ བསྦ་ིལས་གང་ཡིན་བཤདཔ་ངང་། ལས་གསུམ་ངོས་བཟུང་ནསམི་གཡོ་བའི་དོནབཤད་བངང་བཞི་ལས་ པཔ ནི༽ སེམས་པདེས་ཀུནནས་བྷམངསཔ་འྲ་ལུས་པག་གི 
ད ྦ །བསེད་པའེབས་མ་པའི་ལས་ གཉེསྱ་ཏེདང་པོ་ སེམས་པཡིདྱའི་ལསཡེནྟ་་། དེས་བྱསེང་ པའྲིསོག་གཅོདསགས་ལ་འཛུགཔཞེནཔའིངུས་ ྤ ལུ 
ལ་རིགྱབེདདང་འིགྱངེད་མ་ཡིནཔགཉིསྲ་སྱ་བསནས་གླཟུགས་ཅན།ཁོནར་བྲེབགྱཏྲཱ་སཱ་བ་འདེད་པ་ལ། ཐཱིབངངནངདག་གཉེནྱཧཱས་བཀགནས། ཕུས་ 
༣ ༄ོོ 


་ཀསེམས་པར་བཤད་དོ། །ལེས་གསོག་པའིཚུལ་ལ། བསགྱ་བཱ་འལས་ལསེམས་པའིལས་ནྲིལསེ་ངག་གི་ལས་ཀུནནས་སློང་བ ཟླ་སོང་གི་ སྐབསྦྱའིསེམས་པ་དང་། བསམ་ 


རེ འིལསཅིངེས ངེས་ཀུནནས བླ་མཔས་པའི་ལུས་ངག་གི་རིག་ ཐྱེད་ངང་མཉམ་དུ་འཇུག་པའི པའི་ མས་པའོ། །ཅྲིབགྱཅུ་སྨ་བས་ ལུས་ངག་ གིལསལ པ་གཟུགསཅན་ཁོནར་འདོད་པལ སླེབ སེབ་དཔནངྱ་འིག་གཉེན་གིས་མཛོང་འགེལ དུ་གགནས། 
པ་གཉིས་སྭོ། །ངགེ་བའེལས་ལྭ་ཡང་ཟག་བཅུས་ཟག་མེང་གཉིས་ལས། འདྲིང་ཉོན་ 








= 
བདོག་པ ཡྱིས་གཉིས་ཀའངསེ བཾ པ་ནི་ པས་ལ་དགེ་མི་དགྲེ ངམ་ ཅཱ ད། འདིཆནི་དང་པ་ག 
459.4 མ་ག འསསེམས་པརཞེདད། འི་གོ ངང་སོ་ས ཕོ ན་འཛ འི ད་ཞི །བཞི ནི། ིནང་ འགེ་བའའསནིཿ བསེདྲ་ན་མསམ ་ཡིནཔའིལས་ཡིནལ། སྦབ་ལསནི་ ཧི 
¥ པ་ཁམསྤའིས་ང པའི་ངགེ་བའིལས་སོ། །ཅིགཡཔའི་ལན་ གུན ` ཅེ དི གེ་བྲ་བ པཔ་དང་བཅས་པའི་ལས་སེ། ས་ངོ ཛོད་ལས། བསེད་ ངོད ཡད གབའི་ 
£ འས རཨི་གཔོ་གངམལས་སྩེས་པའེ། །ེས་གསུངས་སོ། །ཅ གཡེབ་ ལས་ཞེསྱྱ་བཞེན། ཇི མའདོདཔ་ཁྲམས་ནྷ་ཆུའི ུནལ་སི་ནྱཆ་ ལས་ཁང ་མི་དང་ངུང་འགྲོ་དང་ཡེ་དགས འ་ལ་སྩིན་པའྲི་ ྦ 
རབ ཤོ ཡིནཔ གོམས འ། ཞས་ག ལས ས་དེལས་གཞནང་ཨི་མིནཔས་མི ་གཡོ་བཞེསྱ་བཧེ། མཛོད་ལས། གངྦ་པིརསནིད་དགྱཏུ། ། །ལསྒ་ནམས་སྨིནྱ རཨེ་གཡོའྱི་པའ། ཞེས་གྲས། 









༤ ༤༽༽ 


ྦ རར ། །གཉིས། པ་དགསག་ ཐོག་པའི་ཚུལ་ ལི་བྱཆད་ཁས། དང་པོ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ཙམ་གསོག་པ་དང་འཁོར་བའྱིསབ་ འཛེན་བེདྱ་ཅིལད། ཡེནྭ་བེད་ཅིལས་གསོག་པ་པོ་མི་གཅིག པ་ནི། སྤྱིལ་འཕགས་པཟ མས་ལ་ང་ ཨལ་དགེ་ བའི་ལམ བླེདིངགསོག་པ་ལོདལ། ཨི 
. _ དཀེ ཡངྒརཱནཞུགས་ད ཞུགས་དངིར་འོང་གི གས་གསོག་པ་ཡོདྱ་ཀང ངནའགོ་དང་བདེ་འསོའི་ལབོར་བར་འཁེནཔའི་ལས་འི ཞིའཕགས་པས ་གསེག་པཡི་སཱི དེ དབ་མྩ་ར་བལས རུ བའང་བེདངེ། །དེ་ །དེ། ཡཱ མཁས་ནུམས་ 
460 འདུ ཕྱེད། །དེ་ བྱེད ཁེ མཁས ་བེངབོ་ཡེན། །མཁསཿེ དུ ཆེ །དྲབུསྩར་བའིལུང་གི་དོན། འཁོར་བའྱི་རུ་ བ་དེཉ་རལེནྱྱི་རྒུ་ནི ནིའདུ་ཐིདིལས ལམཁས་པ་སྙེ སྙི་འཕགས་པ བརམས་འཁོ་བརའ བྱེར ལས་དེ བྱེདཔ་སྟེ་གསོག 

` པ་ཨི་ རླུད དེསནལིནྲ་བེ་དྱའིལ་ས་གསརྲ་དགྲསག་ པའྡངེདམ་བོད ཨཡཁས་པ སྟེ། :སེ་སཾའྱིསི་བྷོར མས་ཡི་ནནོོ། ། །ཨཁས་ པ་ནམས་དགསག་ པའི་བེངཔ་པོམ་ འལ པའྱརུ་མཆོནཡ ཡོད་ངེད་ཁེོན ནའི་དམངོན་སུམ་ མཐོང་ཞེས པའོ། སུ་གྲུས་ངས་པང ར༽ པང་ 
སློབ་དཔོནངངིག་གཉེནྱ་གིས་ཐུང་། བདེནཔ་མའོངལའཕེནཔ་མེད་། །སེདངདྲབལལཡངསི་ངམེད། །ཅེས་གྲ་སུངས་ པའྱི་རིར་རོ། ། །སིཉིས་པའཁོརཐར་འཐེནྱབེདཅི་ལས་གསོག་པ་པོནི། ངེས་འངི་པིདྲ་ངྲ་རངི གང་ཟབ། བས ནཱ 
པའི་དབང་དུ་འག བི ༢ཕེ་རྩབེངྱ་ཀིལས་ གསོགལ། ། བདག ཤམེད་པའི་དབོནཉིདམངོན་ པོན་སུམ། མ་ང གོས་ ནས་ནི སྟོར དབང་གིས འཁོར བརྩསིབ ཡོད་གངའཡེནྱབདྱེལའེ་ གསར་ངུམི་གསེག་སྟེ། 











ཉས་ བྱ ༨ བོ །གྱིས་སྙོབས་ཆུང་ང ཧོ ོགཔདྱ་ིོགས་བདག་འཇ ཛོནདངི ལོ ཁང འབོམ བོད་པའི ཡལོ།གྲམོརོ། འཕིགས་པལ་འཕེན་ དི '། ྦ 
4612: ལས་གསར་དྭ་ གསོག གཔ་ཨེརཔ་ནི། ཀལ ོ་ ཟླ་མ་ ང་གགས་ གོ་བ དཔས་ འཕན་ངདྱ གཡྲོ་ནས་ལ་བདགཆེ ཨིད་མངོནྲ་སུམྲང་ཏོགས་པ་ནས ་ 
༡ ༡ ན་མནན འན ས་ཆས དེཔབངག་འཛིན་ཡང་གཞས་པུག་བཞིག་གས་ནནས་བླསངས་པ་ཞིག་དགོསཔཡིནཔས་འཕེནབེྱིལསདེ་གསར་དུ་མི་གསོགཔ་ཡིནཅོ། །དམ་ནུའ།ངོར 
རསཾིཾིཾི ན། བོལ་གནས་པམནཏོདྱཔེསོ་ ུ བ་བཅད ཅད་དོ། ། པེས མཔདསལས གསོག་ཚུལ ཝཾ མེངས་ཅནྱ་གིམ་རིག་པ་དང་འཇིགྣ་ངའི་ 
པར་འད བསང་ཆམ་སམ་ ཡིནཔའིལས་གསུག་ལ། ཨའི་དགེ་བ ཞཔ་གཏོང་བ་ ངང་ཆུལ་།བྲམས་བ ངབ་སེབས་འདྲ༔ ཞ 

གཙད བྔས་པའིཞི་ རདགོ་ླ་ོ་དམཔོའི་ར་གཟོ པ ཡིནན། ིཞི་པལ་མྔ་ཚུགས་ཚོགས་སྦོར་པའི་ལམ་ཅིསེམས་པ་ ེ ངེའུནལྱབུངངངོས་ཡི ཐུར་ 






ཤྩ ་ རི་ག གཅོང 


བདང་ མས་ཀྱིལས་པང་བསམ ཏནཔང་གྲཟུག་ 





མྦདནཔ་མིནཔནི། ལྔོ་རྲོསདཔོའྲི་པཱནཚོགས་ཐམས་ཅད་ལྟཅེས་དམིགསྲས་བྷཝས་ནས་ཐརཔ་འདོད་པའིའད་ན་པས་ཀུནནས་བླསཔས་ཏེ་དགེ་བའེལསྲང་མ་བླསྒྲབཔ་དང་། ག ནཡངབངག་མེངཔའིངོན་ལྷ་ཚུལ་བཞི་ནངུ་ངྱ་པོད་ 
པའི་ ཤིས་རབ་དང་མྦ་རུངས་པརྦ་ཝན་པའི་སེམས་པ་ངགེ་བའེལསྣ་ནམས་འཁོར་བའེ དི ཀི མེན་ན གཞན་གྱི ས་ེདགེ།ངའི་ལ ཟོའུ ལྡུས མིས ངབངག་མེདང དངོན་ཁྱང་པབ་ད ངའ 
462 དལྟེ་བུས་ཀུནནད་བླམཔས་པ་པང་འདག་མེང་པལ་དྲ་བོདཔའི་ཤེས་རབ་ངངམཔསྣ་ལནྱེའི དགེ་བའི་ལ་སྔ་ནམས་ནི། སིདངྱི་ཕི་མ་ལྲསིད་པའགཉེནའྱི་ཕོགས་ ཡི་མཅིང་འཁོར་བའྱིར་པ་བདག་འཛོནདང་དམིགསྣ་ནམ་འགའ་བར་ 
འྔགཔྲསའཡེནྱབེདལནའྱབུངབི།བདེན་པརཔདགའ་བ་དོསམ་ཡིནྱང་། ཡངྡ་སིངྫ་རིམ་བྱསེང་པའི་ཀུརའྱབུང་དཛུས་དངངེསྣ་སུ་སཛརཔས་གུནུའྱབུང་གིས་བྗཛས་པར་བཞུགགོ །དྷེབུར་པང་། གཏུགཔ་དངབ་ང་བྗང་ག 
 ཁཱསྐ་ ཙྩིཾང་ལམ་མནུ་རངྱཅི འཇིག་ཆེནཔའི་ཆོས་གང་དགཡང་འ“ྱགབང་པའི་ སིདཔའྱཆུ་གེདཔ་སུནྱིནུ་ཞིང་དལ་ཨྱི་སོགས་པར་འ ཉིནལས་འདས་པའི་ལྷམ་སྐྱེད་པེརྩ་བེང་པ་ངས་འྱབུང་དང་བདག་མེདཏོགས་པའི་ཤེས་ལཿ་དུང་དད་ད་ 
2 ‡ འེ ྦ ངེ་དག་ནེ་ ཛའི་པའྱི་ཆུ་འཁོར་བའེ་གཉེ ནཔོའི་ཕྱོགས་ཡི་ ནཔས་ ངོ་བོཉིདྱའི་སལ ང་འབུང་པའི་སྲིད་པ་ འཁོརབ་ ལ་ཡི ཕྱགས་པཡཞཝ དྱེ 


རྣལནཔའི་དགེ་བའིལས དེང་གཅིའྱི་ཕིར་ཀུན་འབུང་བའི་བདེནཔས་བྲམས་པ་ཡིནཞེན། 










སྱ །འོནྱ་ཧུང་ཡང་འབུང་བའི་ བད་འའོའི་ལའོརཿའྱི་ཆུ་ ལུས་དང་པག་དང་ཡིང ཟོར ཐོ་ཁྱི་ལ་ ྦ ྣ ཀལ འོ ར། 
༡ ༨ འ༢་བབརིད་པར་བཟོ། ལེས དའབུང་བའ དེའགོའི་ལཁོརབའྱི་ཆུ་ ལུང དང་ངག ངང་ཡིདྱ་ཧིས་ལེགས པའ་སྩྱདཱ་པ་ ལས་ཁྱིཀུན་འབྱུང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ དངྡ་རེསྲ་སུ་མདུནཔཡེ པས་ངེའིྱིིར་ཀྲུབ ང་བའི་བདེན་པས་བྣངས་ 
463 ཏ པནཔར་ཕིགཔར་བའོ། །ཞེས སྤ་སས། །ཝི་པ་ དེས་ནངེས འབུང་དངབདག་མེད་པའྟི་ལ་བ་དགོས་པའི། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ དཔྱུ ལེགས་པར་བསམསནས། མྦྷནཔཡནཔས་ ང་ནང སའི 
> བླ སས་འཇིགཉིནལས་འདས་པའི་ལམ་སྐེད་པར་ེད་པྲནམས་ཞུན་འླབངཇེས་ སྤྲན བགསངས་པར། བས་མཛ འདི ་བདག་ཆེང པའི ཤེས་རབ་བྱསེད་པ་ལ་འབདདགྲུམཔ། ཝཱའི་ཚོགསསརབས་འཁེེི་ལསགས་རདུསོག 
ཧཱ ཅུ ཁིངས་འྱགཔགི་བསམ་པ་དང་ས་ཟིནཔའེདགྱེར་མཚནུངསྒ་ལནངང་བཅས་པ་དང་། སྟོངཉིདྷོགས་པའྙི་ཝ་བ་དངཔམ་ཟིནཔ་སགས་ནྲིནནའྱབང་གི་བདེནཔས་བླམས་པ་ཡི་ནྲ་བཔའེནྱ་ེང་ཅིཀུནའྱགང་བདནཔ་པངོས་མིནཏ། བྲམ་དེ་ཡང་སིང་ 

ཞིནཔ་ཡེ ནནམའེས་ 
སེ་པངསིདྱཡིམ་བྱསེད་པའེ་ཀུནའྱབུང་པཔོས་དངངེས་སུམུན་པས ཀུན་འབྱུངབདེན 


ཚཾ ི 'ལ་སྲེདཔའིགཉན་པོའི་ཕྱོགས་དང་། ཕྱིམ་ལ་འབོར་བའི་ཚུ་བ་བ ་ར་ཟའཊ་སཡངས་འགྲལ་བས་ཁྲང་པའི་ ¬. ༄༽- ༨ ྦ 
་ཞེས་ངེ་ངབ།ཁོརང་གིངོ་ངོ་ང = ངག་འཇེནའངཛན་ ངས་འགལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕིརཏེ། བང བརའཇིག ན་པའི་ཆོསཞེས་ས ཀསྱིདོནཚོགས་ལམ་པའི་རངྱལིངེས། ་'དྲིབྲ་སམ་པ་རདྲཀྲན་འབང་བདེན་པ་རང་བ 
ོསནསད་།ཛོརི་སང་འྱབའམིཔ་་སྱིཕགསརྷེ་འཁ་པལསེང་པའི ཉེནཔོའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཞིང་། རཿ ིོཾ ཅུདས་འགུང་ བསམ་པ་ ཨན ི་ 





པས་བ་ཝས་པ་ཡིནནོ།ཞེས་༔ བླམ ཝྔ་མས་ གྲསུཔས། དེས་ནངས་འྱབུང་དང་༈ བ ་གང་རུང་གིས་མ་ཟིནཔའེརཔ་ཅག་ལས་ དངཔ པོ་པའི་དགྱིར་ཕ ་ཕལ་ནེ ༦ བོར་བའྱི་རུ་ཀུནའཇུང་ བདེན་པ་ཤས་ཆེ་ང བས ས་དེངསང་ལྟ་ བ་ དང་བུང་ ཆུབ་ ཀྱི་སྤེམས་ ཡོད་ན་རབ་ དེ་ལྟར་མེད་ནསོ ཐར་ཁེབྲསབ་ བྱ 
། བླསླུང་ ང་ འདེ་དངཔོར་ཝམ་ སོམ་པ་ལེནཔའེ་ གྱའི་ངེས་ གི་བསམ་ པས་ ཟན་པས། འཁོར་བའྱེརུར་ཡི མི འྔགོ་ཞིང་། ཐར་བ རབའྱི་རུརའགོ་ བ་ལ་ 'འདེ་ཀྲ་དག་བས་ ཟབ་ མེརྨ་རོམ་ པགཞན་ལས་ འདྲེ་ལ་ འབ ད་པཉིད་དགའཞིང་དྷ་ལ་ དགྩེར་ངེ དྭ་བམ་ བཟང་པ ལྟ་བུས་ བསྔོ་ སོ་བླྱ་སནལམ་ 
464 ཁྱེས་རྒྱས་བཏབ་ནསྔ་ར་གྱེདེ་དག་མེད་ཁང་ཞིང་གི་མཐུ་ལ་ བཾ ནནས་ཐར་པའྱི་རུར་འྲགོ་ཐ་ཡང་འགའའརེ་ལོད་དོ་གསུངས་སོ། །བགི་པ་ངེས་འྱབང་དང་བངག་ཨེད་པའི་ལ་བསེ་མས་བྱསེད་གྲུམ་དང་བལ་བ བའིདགེ་སྦྲོརཕལ་ཆེ་བའཁོརབའྱ་ཆུ་ཁོནར་འགུར་བཞི་། དྷེལ་རྨན་ 
_ འཁོརབལ་རམྲ་གཔས་ དྲ་མརེས ཉེས་ངཨིགས་སུབ གསྟ་ཏེ་བསོམས་པས་འཁེར་པ ཚ་པའིུན ཚོགས་ལྲསེང་པསུནཿ འཐིན་པའི་གཉེནཔོ་ལངམ ཆྙེད། བདག་མེ དཔའིདོནོལ ལས་ས སརྟ་ཅོག་པའི་ཤེས་ བྱཀིསྣ་རུལ་བཞིན་ང་ཡངམ་ དཔུད། བྱང་ཆུབ 
ཁྱིསེམས་གཉིས་ལ་གོམས་པརྦབེདཔདང་བལ་བའིངི ༢ མསནིནིངགི་མཐུ་ལ་བཏེན་ གའི མག གས་པ ༢ཇད་གའ་བར་ རར ་ ན་ནོ། །ཛདྱི་ན་པ་ཁམས་གྲྭསམ་གྱི་ལས་ཚོར་བགཉིས་ཅྱིདོ་ནད་གསོན་ 
ཆུལ་ཅི\ །གཉིས་ལ་གོམས་པའཞིང་བད་བ ཚོར་བ་བདེ་བ ནངྲ་གསོག་པ་ དང་། ི་ོསྲས་ རགསགང ག་པའ། །དངཔ་ལ་ པོལ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་ སྒྲལ་སེགས་ འདོངཔ་འིཡོནཏ ནྭ་སྦྱང་པ་ལས་བྱུང་བའེབངེ དེབདང་། ། །བརྱིར་ 















དྷ དརྟ་ལེའེབདེལཆགས་པ་ལོག་ནསཏིངོང་ལིདནལསྦྱསེས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བའིདོནྲོད་ཡས་སོག་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོལ་གཉིས་ལས། གཙོ་བརམ་ཤི་ཙམཚུནར འདིའིའདེབའི་ཕིརྡ་དིུ་ 
465 ། ནནིབསདོནམས་མ་ ཨིནཔའི་ལགསག ་ལ། གས་པ་ཡི ཛོགས གཙོ་ ཊ་བརོདམིགས་ནིབ ས་གསོག ྱིལས་ ོ།།ད །ཏིང་ངེ་ ཐ་ལས། སྩེས་པའིཚོ་ བོས་བ བསམ་གཏན 
-/ གྲསཱས་པ་མན་ཆང་ གལ དཔོའི་བརྡད་སེ་བའིཡི་བ ཡ་བའེལས་ སགལ། འདོང་པ་ ལ་ཡུངཆགསཔ་ལགཅ ང་ཚོར་བབང དབསྦསངཡིངྦསཞས་ལ་ ར་བ་བཏང་ སྙེམསཔཿ པའིདོན་དུལས འདུ་བྱེདཞཆི་ བསམ གན པནསྲསིང་ 
ཧཱཿ ཙེ་འི་བརང་སྙེབའི གསུང (ལས་ ངོ སླེབ་དཔོནདྱི གེགས ཨ་པ་ཡིནནོ། བྱིཉད་པ་ཕེསའཐ བགི་ལས་དེས་ཐརཔྱིུ་བཁང་ན། དདེརེརེགས་ པས་མེདཔ་་ཐའ་དུག དགལ་ནནང་ལགོནས ཐརཔའྱིིར་དྲུ་གོགསཱམ་ 
བའི་སེམས ། ངོད་གང་ནས ལྣུད་པ། ཤྲིརས་བརཾདྲོ་གུང 
ནི ཚཟདཔསའཆིབནི། ཛེནྩི་ལསྦྱིསི ཇྷི་ཏ་པའཕངས་ 


ཞསགྲསས་པ་ཡིནཏེ། ཁ་ཟས་ཚོང་མི ཟིན་པར་ཟ་བ་ངང་མི་འཕོད་པ་ཟ་བདང་ས་མ་མ་ཞུ་བར་ཟ་བ་དངམཞུ་བ་ལྟོརོ་བསགས་པ་ པརཨྱི་བེདཔ་དང་སིན་པ་བྲསགས་པ་དང་། གྨནས་སེར་མི་བྣསེཞ་པ་ ནིཟེས ནནད་ 

466 མི་སྐྱེང་ལ་སྨྱར་ ས་ཟོསན དུགཅུ་འཆུརབ་ལྟ་བུ་ ངང་གམསཔ་དངམ གྲམས་པམི་ཤེས་པ དང་ཅ་ ངས་པ་གམས་པ རེ སཱམ་གོམས་པས་མཆོངས་ནགཡངལ་ལྷུངབ་ལྟ་བུ་ དུས་མལི ནཔརའ་འགོ་བ་དངོངས་ ངྲོས་ པའགཡང་ཁརའགྲོ་བ་དངངགྲུན་ཤིང་ལ་ ་པ་ 
ལྟ་བུ་ངང་ གིདམེངརྒནམོལ་ ཨི ཚངས་པར་སོད་པའོ། །འཆེབའིསེམས་ཇེའང་ ཤེས་རགས་པ་འབྱུང་པའི་བར་དུ། དགེམི་དགེ། གངལ་གོམས་པ་ཤས་ཆེ བ་དེའབྱུངལ། དེམཉམ་ནདང་པོར་གང་དནཔ་ངེ་ལས་པེ ཡས་གཞན་ཤས་ཆུང་བས སྩི་མི་མུས་སཾ། འཆེ 

ྒ སེམས་དངོས་གཞི་ལ་ནི་ལུངམ་བསྟྱཀིས་ ཁྱང་བོ། །འཇེ།ཁར་དགེ་སྡིག་གི་ མཆནམ་ཉམས སྣང་ལ་འབྱུང་སྟེ། དེཡང་བཟའ་བཅུངསགས་མི་འདོད་པསི་དགས་བླལ། བྲ་བའབྱངང་སོགས་ འདོད་པ་དེར་མི་སྐྱེ་བ་འདྲསྟེ། རྒྱལ བོ་གཟུགསཅན་སྙིང་པོགུ་གཤེགས་ 
།ཁརྲསས་བྱིས་ཟས་མ་ཕུལ་ བས་བཀེས་ཏེ། ༅ཱ་ལིའི་བུ་ངེའ་ཇྱོནྒཔ་ལ་འཕགས་པ་བཟའ་བཏུང་གང་ན་ཡོད་ཅེས་ཞུས་པ་ལ། བྱང་བྱོགས་ལྩང་ལོཅ ན་ནྒྱ་ཆལ་ཆེནྲ་ནམྲ་སས་ཀྱི་དང་ནཡོད་ཅེས་ གསུངས་པས་དེར་འདོད་པ སྐེས་པས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲསཉྱིསྲས་རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་ 


པའིཚོ་ཐམསཅང་ཟད་ནས་འཆིབསྟེ་ཇུས་ལ་བབནས་འཆི་བའོ། །གཉིསཔ་ བསོདནམས་ཟད་ན་འཆིབ་ནི། ལོ་བོངྱ་མིདནསའཆི་བླ་མངུའོ། །གསུམ་པ། ཡང་བ་མ་སངས་པས་འཆིབ་ནེ། ཚེ་མ་ཟ དཔར འཆི བའྱར ཧན་དག་མངོ་ ྣ 
ངེ སོ་༨ར་ཟྲེང་ 
འཛ 


སེམས དང་ཝནཔར་ལརི བ་ ཁྲི་ཐཱག་ལས། དང་པོཨི་ མི་དགེ གེབའིསེམས་དེས་འཆིབ་ ཞི། རང་གིས དུནཔའམགཞན་གྱིས་དགང་བཅུག ཀྱང་རུང་སྟེ་ ། ཆབ་ས་ ས་སོགས ཆིད ཡི་དགེ་བྲདན་པྲ་ནམས འཇུ་ཤེས་རགས་པྱྱར་བའེབརང་འབུངཟིང་། འཆི 
ཁར་ངེའི་ལུསལ་སྣ་ ྡགངཛལ་ཛ གྱི་ཚོར་བྲ་དག་པོ་མོང་ ཐིམས་ དང་། ཅཉིས་པ་མི་དགེ་བའི་ འཆིབའི་ངུསཀྱི་སྣངབ་སྱིརསནཔཞི། མི་དགེ་བའེལས་བེངྱ་བེང་པ་འཆབའེམ་འི། ཅི བ་ཝརྭ་བུས་པའི་ལསཀི་ བསང་འཝ ཝ་ཏས་ནྣམས་ 
འདིརྱ་མོངྟསྟེ། ཆི ལམབཞིན་དུ་གྲཟུགས་ཅི སྔུག་པདྱ་མ་དེ་ལྕསངབར་འགུར་ཏེ༽ སྣངབ་ སྲེམནྦ་ོདྲད་འགོ་བདང་འདའོ། །གིསུམ་ ཡྲི ཆེནཔོའི་སྣང་བ་དང་བྱེད་པནི། སིི ་ མས་ནི། མཆོ་ནམམི་ཐུག་པ་དདག 
མཐོངབས་ལུས་ལཛྡུ་ དུག་བྲམལའྱབུངཞི ཞིངྭསུ་ཟིཔཞེསྱ་བིདཔ་ དང་། ། རྐངལག་གཡོང་པ་ངངབཤངས་ འབྱུང་བ་ ངང་ཉམ མཁལ ངབ ོ་པདངཨིག་ལུབ ག་པ་དང་ཁ་ཟས་ངྲང་བྲའ ་དདང་དེ་འབབ་ནམས ངོ་། །བེཞེ་པ་དེ་འབྲེང་གི་ སྣང་བ་ 
 ངང་བེུད་པྲའི ། གལྟཏེ་མི་དགེ་བའབྲིངྱ་བེང་པ་ཡིནར་དད་ ས་ཁ་ཅིགའྱབུངལ། ཁ་ཅིག་མི་ འགང་བསྔར་གས། པརམིའབུང་ ཐ་ །ལསྟཉེས་པ་ ༨པ་རཱམས་ལ་གནཿ དགད བས་ཆེའོ། རཿ གནང་གཅོངྱའི དོགས་ 
གཅོང་ཞི། གནདགཅོད་ནྱི་ལ་དང་དྩམལ་བ་མ་ གཏོགསཔ སཔའྱིསེ་གཞས གཞིན ཐམས་ ཅདལ་ལདི་ ངོ། །དེཡིང་སྡག བྲམ མང་པོ་ ོ་བདཔའི་ ནང ཞས་གནད་མ་སྲེག་ གཅོད་བྱེད སྡུག་བསྔལ་འདིཆེ་ཤོས་གཅིག ཡི་ཞེས་ གསུབས ངེ་ཡང་ 


468 









ཧ་༅ག། །སསྡིག་པ་སྟབོས་ཆེ་བལ་མུག་བྲ་མལ་ཤིནྱང་ཆཔ་འྱུངཞིང་། དགེ་བྷ་སོབས་ཆེབ་ལྭ་སག་བྗམལྤ་རུངབ་དང་། ཚུ་པྤོའམས་དཔྲ་ཝནཔཔེརགློམོངོ་མོད་དགའ བཞིན འཇོབྷང་ཐོུམོགཔ བསལ་གཏན་ཞས་མོའའྱུང་བཡང་ལོངོ་ཇོ། ། ། 

169 ངུ འཆསམས་གྲང་མ་ག་ལྲས ད་པས་མ ཆམས་སྦྱོར་ཚུལནི། ལ་ གིྱ་ཆ་ས་ིང་ སརྦ་ཤེས་མ བས ལེེང་པའི་རརང་་ ནམིངཔནས རི དྲ དགའ་ཞིནདུངཆི འབུང ཨིག དཱུ པའི་འོག བུ་བདག་ལཆགས་པའི་དཔང 

ར་གས བདག་ནིཌེ དཔརའབུར་རྩོ་ཕམ་ནས་ལུས་ལ་དགའ་བཟའུར་ཏེ་། དེནི་བར་དོའྭགུབ་པའྱི་རུའ། །དེ་པྱྱ་ཧུན་ཞུགས་ངང་ཕྱིའ་འོངལ་ཡང་བ ངག་ལཆགས་པ་འབུང་མོདྱཀེ། ཤེས་རབྱ་སིས་བརུགས་ནས་མོང་གི ངང་དྲ མི་ལན་ 
¥ཏི། དཔེརནམི་སྟོབས་ཞའྱགིས་སྟེ བསྔ་རུང་དབྡངང་བ་ངང་འདའོ། །ཕིརསི་འོང་ནྣམས་ལནི་བ དག་ལ་ཆགས་པ་དེ་མིའབབུངངོ་། །ཐམས་ཅདྱཀངའྲཆེ་བའི་འདུ་ ཤེས་མི་གསལ་པ་ལ་མ་སླེབསྱའི་བར་དུ་ཐོགམེད་ནས་ མོས་པའི བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ་ 
@ འབུང་། དེའི་འོག་ངུ་བདག་ལ་ཆགས་པའེདབ ང་གྲིས་བདག་ནི་མེད་པརའྱཆུརརྡོསྣམྲ་སགནས་ཡུས་ལ་དགའ་བའི་བོ་འབུང་སྟེ། དེ་ནི་བར་དོ་འབྲབ་བའི་རྒུ་ཡེན་ནོ། །དེ་ཡང་རུནྡ་ཞུགས་དང་ཕྱེར་འོང་ལ་བདག་ཆགས་དེ་འབྱུང་ཡང་དང་དྲ་མི་ལེན་པའྱིཕིར་། ཤེས 
4 རབ་ཀྱིས་སྲོང་ལ ཕྱིར་མི་འོངབ་ལ་འི་བདག་ལ་ཆགས་པ་མི་འབུ ེབུར་ཁོངགརའཔའཅརཿ ན་ཡི་ནནཔྱྱནདྱ་ཀི་བདག་དེ་ཡང་འདོདཔའི་སས་བྫམས་པ་ཡིནལ། ཕྱིརམི་ལོངབ་ངྷསར་ལས་དབང་གིས་འདོད་པརྦ་སྩེ་བམི་སྲིད་པས་འདོད་པའསས་བྣསས་ཉི་བདག 


ལ་ཆགས་པ་མི་འབུང་ཞིང་དེས་ཁམས་གཞན་ལའང་འཇྲ་བའྱི་ལིརརོ། །འོནྭ་ཝརངྷ་ཊ བུའིབདག་ཆགས་ངེ་བརངོ་འྲག་བ་པའི་རུར་བ ཤད་ཞ་ཕིརམི་འོངལ་དེ་མེད་ན་པོའི་བར་དོའབུབ་པའྱི་ཆུདེ་གང ཡིནྙསཨན་། སྤྱིརབརངོ་འབྲུད་པོའི་རྒྱུ་ལཕུས་ལ: ཆགས་པ་སྐྱེ་བདང་། 

47 [ྫོས་པལ་དགའབས་འོངས་སུབླཞོབ་པ་གཉིས་གྲས་ས་པའྲ་ས་མ་འདི་ལ་མེདཔསྱ་ཕི་མ་ལ་བཉེན་ནས་འབགབ་ཅིང་། དེ་ཡང་ཡིརམི་འོདདྡེམོནབསམ་གཏནེ་དངོས་གཞི་ལ་གོམས་པ ཤས་ཆེ་ནཏིངཔེའྲིྱིཡདཏནལ་དགའ ལྟ་ལབུ་སེགས་ཡིན་རོཞིས་གྲསུངས་ 

479 ༨ོ། །ཨཛོ་དའྲ་གེལ་ལས ། ངགེ་དང་ཨི་ དགེའི་སེམས་གཉིས་དམིགས་ནམ་འཛིན་པའྱི་བོ་ཤུགསཅན་ཡི ནཔས་འཆིསེམས་ ཆང་ལ་ ཁད་པ་ལྟཉེ་བའེ་ཤྤུགས་ཞནཔ་ངེ་དང་མི་མབུནལ། སུངམ་བནདང་བོའིརིགས་མཐཐུནཔས་འཆེསེམས་དངོད་ལ་ཕུང་མ་བསྟན་ 
ཁྱིསཁྱབ་པརགསུབས་སོ། །གརུམ་པ། ཡུང་མཱ་བྟསཱནཱསིི མས་ངངྡ་ཝལན་པརའཆིབ་ཅི། ངགེ་བངངནི་ང་ བྱབེུད་བེད་པའམ་དྲེམྱབསྦ་ཀང་རྔངྷསེ ར རང་གིས་དེ་བཉིས་མཱ་དགུཔ་གཞུནྫའིསྦ་ཀང་དནཔརྩམྱ་བུས་པའོ། །ངེནིའཆིབའ 

ཆོབ ངྭསུག་གཏེད། ཀ་དང་མེ་ཝཱན་ནོ །གཉིས་པ་པྲ་མོ འཆེསེམས་ཐ ༥ཅད་ལུངམ་བསྟན་ཡེནཔ་ནི། ངགེ་བའེ་རྦེ་རྦ་ཀྐའེར། འཆེ་བཅེའདྲ་ ཤེས་རགས་པ་ དུ་པའི་བཟལ་ཡིནྱ་བེ། འདུ་ཤསམྦ་པ་མོརྒུ་ འེཆ་ནི་དག་བའི་སྤེཔས་ ྦ 

རག་ཅིང་སངམ་བསནྱསིསེཨསུ་འབུརཏེ། ངེས་པོའིཚོ་ཐོནགོས་པརྩབུས་པའི་དགེ་བལ་ཡདབྱར་ལ་བརམིཞུས་ལ། གཞནཅིས་ཅངདན་པའྱབེདཨི་ནུས་ས། །ཨི་དགེ་བལ་ངེདེ་དངའདཔས་འདུ ཤེས་པསྐོར་བནའ་ཆེ་ 






¡ 


ཊཾ ༄༅། ་ པ་ སེམས་ཐམསཅདྲ་ལུངམ་ བསྙནཏོ། ། མཛོད་འགྲེལ་ལས གྷེ་མི་དགེའི་སེམ གསལ་ བས་ལཆི་སྐམསཆདཔརལྱུརརབ དང་ཨི་མཐུནཔརགྲསངས་སོ། ། །གསུམ་པ་དོདགང་ཞས ད་ 
༠ བཞིན ཨི་ སི་པགེ་བྱིངྱབེང ཅེ མ་ཤེསབས་རོ། རྟོསེད་སྲ་ལུས འཇོརབར་ ིང་དེ་དང་པོར་ རུ ་ ་པའིབརྡང་འདོརལ། ངཿ དགེ་བྱབེདྱའེང་པྱའི ཅི ཞས དར་ཞིང 'གྲང་བྲརའཛུར་ཏེ་ གཉིས་ཀ ཀི 
ང་གཞས་རམ་ཤེས་འཕོ ༢ འཕྲོད གི་དབུས་སྨུར་མཛེགས་གདཞུགས་པ་དྲེ་ལུསྱསྦྱིསིངག མརྦྭཀཾསགངནས་འཕེ་ བོརེཉི་དྲང་མགེ་མབ་། པ་ཡནནོ། དེ་ལྟ བཟླ ལཱས་ ཀྱི་དྲོད་ཐྲེག་མར་སྟོདནས་ 
གའུང་སྦད་ནས་སྙིང་གའངྷ་ཛས་ནུས་དེ་ནསྨ་སདདམ། སྟེདནས་དེ་བ འདྲུ་མདང་ཞིམ་གྲསཿ གཡུངས་ུང ཤེས པནིས་པརྨ་བའོ། ། བའི གིས་བ བརདོ་འགབ་ལགས་ ལྱིན་བཞི་ལས། དངཔོ་བར་དོགནས་གངནས་གུབ་པ་ནི། སྔར་བཤད་ 
ཤོ ལུརྒ་སྲ ཤིས་ག ནས་འཛར་པའྱཡགས་དེནཔརཨ་ཆའ་ དཔརྦསཔམངའི་མཇོ་དམན་གཞིན་དུ་ཤིབ་ དཔའའ་དོརྱོགཔ་སྟེ ཉིས་པ་བར་དྤོནབ་པའི་ ཅུནི་ུས་ལཆགས་པྱསྐེས་པངང་། ཝེ་ སྔིན་ཛྡེས་པལ་དགའབས་ཡོངསས་ ། 
ྫཾཿ བམས པངང་། ངགེམི་དགེ་གངརུང་གིལས་ཏེ་གཉི པོ་ལ བཏནནསས། །བ་རདོརྐིརེ་གཉིས་གང་ནུཔལ་ ཧོ ཌཱི དེ་མང་དབང་བོཆངཔ འོ གང་དུ་སེའགྱུར་གྱི་བད་གཟུགསཅན་དྲ་གསུངསཅངསིགཞར་བར་སྱེན་བར་དོ་ ˆ` 


དཞར་བདང་། ༽ླག་རཔོར་སྐེན་སྣརཔོརའོང་བྷ་ལྔ་དི་དགོསྦཅང་མིར་སྦྱེ་ལྤརུར་ཡེན་ན་མིའི་བུང་གྲམུགསཅནྟ་ལུ་ལྔ་མཱ་འཕུལ་དངྡཝནཔ་བཞིན་དུཞེས་གྲསངས་བས། ཇྡ་འཕྲུལ་ཐོབ་བ་དངོས་ནིམ་ཡིན་ནོ། །མཛོངསྲིང་དོནམ་འོངས་པན་རབལ་འབུང་འབྱུར་རྱི། 
ཝོནུས་ཨིསོ་བ གས་སམ བབས ིའི་ཕངདནསནྲདནདངྱ་ འཔར་དོན་སནྲདནྟའེབརདའརིགསམྤྲདན་་ཏའི་ིག་ལ སྐྱེབ་ཐོང་ཁྱིས་རྔོབ་པ་ནིམ་དག་པ་དང་། ེསྟ་ས་ཅིསྱབུ་བཞིངག་པི པསྤ་ཕིམས་མཛོང་ཞེས་གསུངས་པས རྒྱལ་ 
༡2 རགིགས་བཞ་ི་འི་ིག་ུ་ུས་མམཐངངོ་།།འོན་ནངསཅིམིདཔ་དགང་ཡིནཞེ་ན། ད་ནིཆི་པའི་ཚོནརོལཏེ།སྩེབའྲི་གདཅག་ན་ཆདདོ། །ཞས་པ་ཏུརོ།།མོདལས་ནིཨི་བླ་ག་ཅས་བཤདྱཁང་ནལས་བཅུསལས་བླནག་པར་བཤད་བྷཆུ 
472 འཕསལེ མནོ། །བར་ངོང་སྙེན་བི ལུས་ ལ་ནམ་ཤེས་ཨི་གནས་པ ངེ། ངེ་པང་རྟེན་བཏྟེན་པའི་འདྲེལ་པ་ཆ་ད་ཟིན་པས་སྔེནོ་གེ་ལུས་དཔ ཡིན་སྙ མ་པ་སོགས གཏན་ནས་མི་འ་བུང་བར་གསུངས་པས་སྔོན་གྱིལས་ ཅ་ཐོང་ནས་ བར་ངོ་དེ་ཡིད་ཨི་བ སྩི་བར་བཤདཔ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
_ སྔེན་ཇུསཀྱིསེདཔ་དེ་སྐྱེ་བ་མཱ་མ་ལྭ་བུས་ནས་པའྱེབད་གྲཟུགས་ས་འདོད་པ་སགས་ནྲིསློ་བཏགསས། །མཛོང་ལས་ཧང་། སྔོན་ངྲས་སིང་འྱབདཔཞེས་ས་འོངས་པའིཚག་འྱཇུངགི་འདས་པའི་ཚག་མི་འབུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། སྔརྣ་ས་སྙིན་འབིན་པ་ཐྔོནལས་ཁིས།། 
ཁྱན་ནི་ཡོངས་སུ་བཏང་མུརཏེ། །གསརབའིལས་དང་ཇེས་འབྲེལ་བ། །ཞེས་བཤདད་པ་ལྟར་ཚ་ཝྔ་མའི་ལུས་འཕེན་བྱེད་ཅིལས་དེའི་བར་རོའི་ལས་དེ་བཏང་ཟི་ནཅིང་བར་ངོའི་ཡུས་དེ་དང་ཚྫོི་ཨའི ཡས་གཉིས་འཕནཅེདགཅིགཔསསྱཕནའམེའི 


རླ 





ྒ ྦ  །གཞས ་ལ་སོགས་ ཡ་པ་མཐོངབར་གསུང་གིཚ་ས་མའྲལ ལ་སོགས པམཐོང་བར་མ་གསུངས་སོ། ། །འོནྱཀང་གྲེབས ་ཐ།་རིན་པོ་ཆེའི་འདམ གྱི་རྫེསབཅངས་ཁྱི་ཚོམསལས། མཐོང་བ ལྟ་བུརགསུངས་ པ་ ངང་ཡར་མརྦ་གིཟངས་ ཐལ་ 
¡ྲ རའ བུརགསུམས་ ས་པའི ས་བ་བཙལ་བརྩབའོ། །བེསནམིར་ ས་སག འག སང་མངཔཔརིགས མྔངནབའེའགོ་བ དགྲའ་བར་འཐུར་བ་ངག་མཐོངནས་ དེཔ་རྲེདོ་འརགསུངས་པ་ཡང་མིལ་སོགས་པ་རངཉིང་གང་ ངུ་སེ་འུང་གྱིའོ་ 
4༡33 8 བདད མན ཡིན ལས་འགྲོ ངཿ ང་ིགས་མཐུནཔའི་དོན། ན་ལ་བར ཕྱར་བཞག་པ་ བོ་ལྟ་བུསེགས་ནིཉམས་སྣང་གེ་ཁུཿ ཁྱད་པར། སྔོང་ངུ༔ མེས་ཚིག་ པྷ་ཙ་བུ་སོགསནི་ ཁ་དོག་གྲི་ཁུར་པལ ཟ་འ ངྱབིབས་འིཁུངཔར 
 ; ཤའ ནིབརབཤདཟི་པ་ཏར་ཡི དནོ། ། དབག འོོ ངར་དོདེ་ཡངཨིག་ལ་སོགས་ པའི་དབང་པྷོར་ མས་ཚངབ་འབྲོ་བ་གངངྭ་སྩེ་བརའ ུལ་བ་པའི་ཕྲ་སྦཀྲི་རམ་བཅནྨསེ་བས་༔ བྲཔས་ཁབརངུ། མིགནི་་་ 
ཚྭ ལྷའི མིག་ ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་བུྱ་ཅངྡ་མུ་འཕལ། དུང་ལཝན་ ནཔ་བཞིནད་ཐོགས་པ་མེད་དོ། །མཐོད་ལསྱ་གུང་། དི ནཔ་གཅིག་པའ་ཕིར། ཧཱ དསས ད་ད གོགས་ ཅན། །ངེ་ནིའཆི་བའི་མོན་ལོལ་ཏེ། ཤསེ་ངའི 
_ ཟྨ་ད་ཅིག་ཕ་ནཆང་དོ། །རིས་མཐནྷ་ཐམིག་དག་ངྐམངོང། །ལསྦ་རིང་འཛུལ་ཤགས་དཔ་མན། །དབང་པོགཚང་ཐོགས་ཨེདྲལན། མི དོགས ད་ཟསམྲནན་དང་བླསམསཔི་ལས་བུངཔའི་འ་འིམིག 








སྒྱོནཔང་དལ་བས་མཐོཔལ་། འགྲོ་བ་གངཡིནཔའི་བརངྲོ་བཤ་ནང་ནས་སྐྱེབ་གཞནདུ་བླ་ཟོག་ཏུསེད་པར་གྲསས་མོད། །གྱུ་མལས་བྱངུས་སྣ་ཝོག་པ་ཡངབཤད་ངོ། །རིནི་པ་ཕོནདུས་པོས་བྲཟང་བནི། གོནྲདས་ཀྱི་སིད་པ་ནྲི་སིང་པ་ 
བཞི ་སེ་ཤིནས་སྐྱབམ་བླངས་པརཆིབར་སྲིད་དང་། སཁླག་ས་པའི་གང་་ གདངཔ་ནིཆེོུད་དང་ འི་ག གམབཉིས་བཟས་འཇི ངག ཅིགམ་ཐམའི་ཐོརལ་ནི་མོནདསཀསིད་པདང་ རི་ག བཅི 
474 དུ་ཛོད་ལས་གྲསངས་པས། ཟི་པ་སོནདུས་དྷེ་ཁརཡི་ན་པས་གཞུནའྲའལ་པནི། ང་བཟོརླཾརི བླ་བཔས་པའི་དྲུས་ཅིའཆི་སིད་ལ་བཅོས་པའྲིམོན་པོལ་ཡིནཔ་ལ། དེ་ལའྲ་གཡནསསེབ་ཝ་མའལས་ངྱའི་ཁསཅན་པུའདོདཔ་དང་། ཡངྫའི 
མའྲིལུས་དྲིབསྲ་སུ་བཤདཔཡང་མཐོང་ནས་ཁག་ཕྱེད་དང་བཞྱིསྐེ་བས་མ་ངངྱཔེདངང་བཞྱི ི་མའི་ལསྱ་ མ་བཅན་དུ་འདོདབ་ནིཁུངས་ནུམ་དག་གངལང་མིདཔས་བོ། བཏགས་ཁོ་ནའོ། །བུག་པ་གཞན་གྱི་བར 
ྦ འི་ེལས་ནུསསགས་ལྱགལཔནི། རྣམ འྲམེ གནས་པ ས་སྔོཿ ངི ལུས་ལ་འདོང་པ་མིའབུང བརྣ་རྣལ་འབོར་ ང་པའིསར་གྲསཔས་པས སྔོརྦིལྲ་པ་མཐོངནས་ཡི་ངམི་ང སྒྱི་བར་འདོང་པ་ཡ ང་སྒྲོ་བ།ཏ གས་སོ། རན་པ དགེ་ཡི་དགེ 
 ཐྱེདཔའི་འརྲསིདྩསངབ་འཆར་ཚུལནི། མི་དགཁྱ་པེངཔའི་པརསིངའི། ཕཱརབནག་པོའས་མེཚནཆེམུནནགྱུ་སོངབྭ་ཉྭ་བུའོ། །དགེ་བྱ་བིདཔའེབརསིང་ནི། སྣམ་བ་དཀརཔོའམ་ཟ་བའི་འོད་དངབཅས་པའི་མཚན་མོའྱསངབ་ 


£ ྦ བའ ཌོ ། རྩིང དང་མཐོ་ ང་རིགས་མྫབྲརྱ་གི་བརོ་ངང་ གངང་རང་ ཀྱང་མཐྲོང་ངོ། །དྲག་པ་བར་ རོའི་ཁདགཟི། ཆམཔ་། གཔལས། དྭམལ་བའི་བར་དོ་ནི ང་ 

_ 475 ཏཱ ་ ཆོག གཔ་ད དྲ ི་གློ་བང་ ཞི ༢ ཡི་ དངི བུར ོ་ ཆི ་དང་། དགི མཇ པའིབརཟིདཀར་པརོ་གསངས་ཏེ ཏེ བའ་གིའི་འིངདས་ ྒ 
# ཅུཔ་བརདོ་ཡོང། དབམ་ཆག་ིབ ནེ ༽ གྲཟགསྐ་མེདནང། མས འགམ་པ གྱེ བརྡ གྱཉིས་ནས་གྲཟ སེ དྲངུ་སྐེན་གང་ང་ཤཱི་བཾ་དེརགྲ་ཟུགས་མེངྱའི་ཕུངཔོའ འླགབྱཀྱིབར་དོ་མེད་དྲོ། །གཞུང་ཁུངསམྲ་རམས ལེ 
སཾ པས དོ་མེ པའིངམིགས་ བསལ་ འདིལསམ་བཤདང པྲུས། ཡརདངམརྱསིམཚཆམསམེང་ལ། བདོམ ད་པར་འདོདཔ་། ཡང་ཨིལརིགསས། །བཅུ་གཅིག་ པའྲགོོ་ཚུལནེ། ལྷའེབར་ད་འིགྱིན་དུའོ། མེ འབརདོནི་ཐངཀུར་འགའོ།། ཉྱེས་ 
ཤཱ ཡིལས་ དྨ་ནང་ མསཅི་བར་ངོཆི ཅཅ ས་ག ཙོས ངནསེང་གསུམ་གཡལ་ ངས བོ ¡།མཛོདའཞེལ ལས་མིེ་པངཡི་དྭགབ་དང་དུང་ ་གྱོས འངརཔཇི་འབ་དེ་བཞིནད་འགོབའ་ 
¢ བཤདད། ཟིགཉིས་ མ་རིང །ྷ འའཔནག བངྱརྲ་དུ་གས་ས། ངེ ས་ བམངད ༽་བཅཱགྲ་སུམ་པམྟརེ ཞའངབྲད་ནྲ་ པགབང་ བནྡད་ནཆ་དངས ཕ་ཅར་པམི་གཞས་ པའི། མཉཾངནཡངཔུས་ 






_།ྫིངང་ཟསཞག་བདད་ནྲ་པགབངནྡ གོ དྲ་གབདྱུན་ནུ་ནར དད་ན ངྲེ་ཆུན མདྦ་ངུངས་ རྩར ཉེད ངཅོངོོོིཀ གནསསོ། གགཞུངཁུངསམགངནང སྩངད་བསོའངབྲ བཤངཔས། དསན ང་འདོད་པའྡའ 


བཅུ་བནིབ་། སས བསལ ཅི། ནི ལེ འེ་བརངྟོརབུ་དནག་བ རྩང 







འཕོས་ནསྤ་ཆའི་བའ་ དོདའམ། ཡང་ནམི་ལ་སེགས་ པའི་བརངོ་འགུང་སྣཾ།ལསགཞནྩིགིས ཞིསྱྱབ་བྲའ འགུརབས་བརའའིས་བོནའགགུར་ 
476. ཚིག་བ །ཝཱ་པ་ངེནསྦྱས་སི་དྲངཉིང་མ ཚམས་སྨུརཚུལ་ ལི་དགུ་ལས་དང་ རགས་སེམསའི སྙེ་གཞུས་ལ་འགྲོ་ཚུལ་ནེ། ཨངལདུ་ བ་ཡིནནནི་བརྡ་སིང་དེས་སྩེ་བ བར་གནས་དུ ངེག ཐུན་བ སེམས་མ 
ནུས་ ་དྲག་ལ་བྷྟཝ་བ་དངྱར་བསོགས་བྱ་བར་འདོང་ནས་སྩེ་བའ་གནས་སྲ་འགྲོ་འདོང་པམ་རྱསུར་ལ༽། གཉིསི་པ་མཆོང དྱུལ་འཁྲུལ་པ་ནི། ཐུཁག་ལྷ་མིནངི་ལོགཅཱ་མཐོང་བ་སྩེ སྟེ ། ཛེའི་ཚ་ལྲམ་གྲཾསཉལ་པོ དབཞེན་ 
པྱོབིང་བྷས་ཨ་བཞིནྲང་མཉོང་སྟི་ ། ཇེལཆགས་པརྦ ར་རོ ། །ཞེསི་པའི་དོནབ་ར་དོ་བ་དེས་ཕ་མ་ཉལ་ངེ རིར ཕ་མ་གཉིས་ 


།ཐོང་བ་ ཆ་ཡ ཡིན་པརཁྲ་ཁུག་ལ་ ཕ་ཨ་ཉལ་ པེཟིདཔ་མཐོངཞེས་ བའམ། ཡང་ནཕ་མ་ ( 
ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ལས་ ཁྲུ་ཁག་གི་ཟི་གས་པ་ད་པས་པ་སྟཉིས་འྱཝཔལ་དེ་གཉིས་མའི་མངལ་དྲ་འདེས་པའི་དྭབས་སཉིད་མཚམས་སྦྱོར་བར་བཤདཔས་ངེའི་ཚ་ལ་མ་ཉལ་པྱོ་རས་ 


-- 








_.དྱཿ 
༡ ༠ འ་མནྐ་དར་ཆངབྟེ་འཟེགས་བགཉིས་ཁོནརའཕ་ཞིང་ དེའེ་ཡངརེས། 





རྦ ༢ 2༨ བོ ནས་ད དམོདོམངམཆོངལོ། དེངས ཟོ ༢ ༨ ནྲ་བུང ཆེ་དདང ོ ལབ ར་འོང སེས པལ་ཆགས་ཏི ལུ པའདོདངོ། མི སོང 

477 ཨམད་ལྔ་ར ཉལ་བརའངང་ངད། འབྱར རྩ་ནི་ བཾར་ ཕ་མ་དངོས་མའོང་པ་ ན་པར་ ཕམ ཡུའྲ ལ་ ལྲས 
ལྗ གསག རི སི་སི དྱ ས་ཇི ཉ་བྙདེཅརྩཡསཔད་ཆེད་ བོ 
རའ ནནགང་ལ མླི་མང་བརཕོ་མོའི་མཚནམབཉིསཙམཞིག་མཐོང་ངོ། ལག ཞསབརྦསིདངེ་འ་རིའལོ་ཞིང་སྐྱེའོ། །ཇ རྫམཤེས་མསསོརའེ། རེཡིང་ཤོགཉིས་ཆགས་པརྒྱ་གུར་ཏེ 
དྲགཔ ལྟིགབསྲས་བབཔ་ནམངག་ཁོ་ནར་བུབབས་བའབུང་ལ། ངརྡེརེ སེ ་ ཉབ ཀ་ལག ཕྲུ་ཁག་གེཅིགས་བགཉིས་གངོཊ 

རཾ མ་བཞིན་དྲ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་དེདང་ལྷ་ནཅིག་ཏུ་བརྡ་སིངང་འགག་ པརའགུལལ ྲ ངཱ ཀུན་བ 












།སིཞི་པ་སུལ་གངལ་ཆུ་ལ་ཇི ཏེ་ 
།བྱུང་སྙེ། དེ་གཉིས་མའྱེ་སེགནས་སཱ་འདེས་ཊས། དཔེརའོམ་བལང་གྲང་བའྲི་ཞི སྦིས ` ། 
པར་ཤེས་པའི་མྔནུས་དེ་ འོམ་བསྐོལ་པའི་སྨིས་ས་བཞེནཆགས་ པའ་ཞུལག་ལྱས བ། ལས་གཞན་ 








པའི་པབང་པོ་ཝའི་རུརྱ་གུརཔའི་ འབུང་བཆེནཔོ་ ལིན རྔལ་བདང་ ཝིམ་ འཛེས་པ་དངང་ཨྔ་འ་པའི། བྲ་བག་འཇས་པདའངཔོ་དང་བཅས་པ་ ཝྡིམ་ལས་ གཞཿའབུངསྣེ། བེའིཇྲས་སྤུནམ་ ཤེསྔ་འུགསཔ་ནིཉིངམཚུམས་༈ ཧྲས 

འོ ལིབ དརོན་པའབམས བ་ས ད་ད ུ་བུ།འདཔདབངང་དབཅཔ་ བེམས གཞན་བ ད་བ དསས ས་ད 
478 རྣམས་ཡིདྱྲི་མ་ཤེས་ཅིས་ཉིང་མཚམས་སྨྱོར་བརའ་ོདངོ། །སྣམ་འྱབངམགསལས་ནིབརརེ་བད་འིཁ་མྭི་ནསཞུགསཏ་མ་ ད་ཕག བད་་ིསིནངནས་བབཔ་འྱི་བསམས་རང་འཕོགས་ཏེ་མའིམངལ་དུའཇུག་པརཆཤད་དོ།།དེཡང 
སར་བ ཤང་པ་ལྟ ཕ་མ 'ུ་ཁྲག་འདེས་པའི་ དབུསྤོ་སུཉིང་མཚམས་སྦྱརབ་ན་ཀུན་བ འི་ ཁས་ལེནཔ་ལྟར་ཀུནགཞྲིརམ་ཤེས་དང་། ྒ ཁས་མེ་ལེན་པ་ལྟར་ནཡིངྱ་ཧི རྣམ་ཤེསཀྱི་མཐུས་སྔརྭ་གི རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ཚ ཕྱི་མའེ་དབང་ཕཾའི་འཇྱུང བཆན་པ 
ལྔཅུང་ཟད་ལྕེས་པའི་ཆྲལ་བ་དངངས་སུ་མཐཐུན་ཞིང་འདེས་པའི་ ཁུ་ཁག་འཇུས་པ་ལས་དབང་བོ་དང་བཅས་པ་སརྱ་སི་ནམ་ཤེས་མ་ཞུགས་པའི་གོང་གི་ཁུ་ཁག་ལས་གཞ་ནཔ་ཞིག་ཕྱུང་སྟེ་ དེའི་དབུས་སྲུ་རམ་ཤེས་ཞུགས་པ་ནི་ཉིད་མཚཾམས་སྦྱར་བ་ཞེས་བུཌོ། ༽ 
མངར་ ཞྭ་རམ་ཤ་མ་ ཞུགས་གངྲད་ཕ་མའེ་ཁུ་ཁྲག་འདུས་པ་དེ་དབངཔོ་དང་ས་བཅས་པ་ཡི ན་པ་ལ། བརདོ་ང་ཚ་སྔ་མ་ནམ ་ཤེསྭ་ཀྱི་སྟེངངུ་དབང་པེ་ཝྔའི བག་ཆགས་སམས་ས་ བེན་བྲགས་པ་ལ་བྟརེ ནནས་ ཁུ་ཁག་ངའེ དབས་སུ་བརདདཞུགས་མ་ཐག་ནས་ཡའུས་ 


་ ་; 
དུ 
| 


9  །གྱིམའེ་དབངཔོ་ལའི་ཚ་ཤས་ཕ་མོ་རེརེརྭསེས་ནས་དེ་དངྡརེས་སུ་སྤནནཞིང་འཇེས་པའི་དབངཔོ་ཝའི་ཆ་ཤུས་དེདངབཅས་པའི་ཁུ་ཁུགྱའླ་གུར་བས་མར་དབ་ངཔོ་དངམ་བཅས་པ་དེ་ལས་གཞན་ཡིན་པཞི་དཔེར་ན་ཞོའི་རུས་མ་བྱཇག 
479 ¿ ོང་དུཁེ་འིཆ་ཤུས་དངས་བཅུས་པའིའོ་མ་ལིན་ཅང་། བཅུག་ནས་དེ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་བསོད་ནམས་མེེ་རུང་གེས་མཛས་སྦྱོར་དུས་ཅྱི་ག་དང་སང་བ་ཅི། ངེ་ལ་ བར་དོད་ བསད་ནམས་ཆུང་དཞིག་ཡིནཚའེ། རིགས་དམའབར་སེ་ 
༧ སྟེ་འཕོ་བ་དང་འཇུག་པའི་ཚེ་ཀུ་ཅོ འྱིག་དུང་འདུམ་བུདང་ནགས་ཐེ བས་བོལ་སེགས པའེ་ནང་དྲའགོ་བའི་སང་བའྱབང་ལ། ལེགས་བའི་ལས་བྱེང་བྱེང་པ་ ཞི་བ་ ངང་སནཔའི་ས་འབབུང་ཞིང་ །ཁང་ 
བཾ ར་སང་བ་འྱབུང་ངོ་། །ཛག་པ་མངལ་དྲ་ལསྔ་ཇོགསེ་ཆུལ་དངེབཙའ་ཇུས་ནི། མངལ་ན་གནས་པདེཡང་ཞག་བརུནྲ་ལགསོ་བྱསད་བིས་ ཟ་བེ་དྲག་ལ་ཞག་བཞིས་ཆེགས་པལ་མངལ་ 


༦8; ༥22 
ར 
༢ 







 བྲ་བང་ངང་གཞལ་མེད་ཁངལ་སེོགས་པའགཅས་སུའབག་བ ཞིག་ཞིའིགས་མཛོན་པར་སྙེ་སྟེ། 


དུ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམསཅད་དང་ལནཔར་འགུར་རོ། །དེནས་ཞག་བཞེ་ལོནནས་བཅའྷ་སེ། མངལད་འཇུག་པལས། དེནླ་ཟ་བ་དྲགཞམ་དེལས་འདས་ན་ཤི་ནྱངུ་ཇོགས་པརའྱགུར་རོ། །ཟུ་བ་བྱཱ་ཧདྱ་ལེས་ནྡི་ཛོགས་ 
ངྦགི་ནད་ཛོགས པ་མིནནོ། །རླང་ང་གགས་བདྡརྱགིས་ནི་མི་ཛོགས་ཏེ་ཡནལ གམ་ཚངབརཡངའྱགར་༽ །ཞེས་གྲསངསཔ་བྱབུའོ། །མརི་དགང་ ་པརམངལ་འཇུག་ལས་ཤེས་པར་བུའོ། །ྱིདུན་པྱ་སྱེགནས་པན་ 


= 


། ཏེ །ཝྲེ་ 





[བརམས་ས་བར་དོ་བདེ་འགོ་མི་འདོདན་མི་སྐྱཿ བཞི སོའི མོངན་དེ་རམིསེ་བས་ དྱམཁ་བར་སྐེ་བའེལས་བུས་ཤིང་བསགས་པ འིནང་ན། ཡུ་ག་གསོད དོ་པ་ བ་གཞོས་ པ་ འྔམ་བྱ/ ཁྲི་བཟུང་ནས་ ཐུ 
།ཅད་གསེད་ པའམ་ ཡག་འཚོངལ་སོགྲས་ པའིསང་ཨིནཿ ཅུནྲ་རམསྦི་བརྡ་སེད་ ཧཱཾ བཞྡས་སྲུ་འུག་ལསེོགས་ པ་དངགྲུ་མིལམ་ བཞིནདྲ་མཐོངནས་ ཛྷོག་མཐཱང པའི་ངགའ་བས་དེར་བརྒྱུག ཅི དེཊས་སྩེ་ག སའི གཟུགས་དེ 
480 ལྭ་ཁྲོས་ནཿ ཁྲས ས་པའ སེང་འགགཅིངཡ ངད ལྫ་ དུལ དི སུ ངཱགས་ཝྔ་བ་ཅནལ་ སེགས་པར་སྩེ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ༽ རྱིད་པ་དུད་འགྲོ་སོགས ངན་པའི་སྐྱེ་ཚུ་ ཡའི དུག ངང་ལ ཇཱགས་དང་ 
མི་དང་འདོད་པྲའྭ་མྦོང ད་པ་དང་གྲཟུགས པ་ལའུ ཡེས རྣམསང་ སྩེ་ན་ནེ\ སྩེ་བའེགཞང སྲས་རང་ ང་ངང་རགས་ སྔ༩ུནཔ་དགའ་བར་འཐུར་བའི་སེམསཅུན་མཐོང་ཞིངངེ ཞུས་དེར་དགའབ་ དང་འདོད་བསྩེད་ད་ ངང་བ་ 

་ ་པ་ངང་ཕག་འཆོངསོགས་མེནཔ ་ངྱ་མུལ་ཿ བྱིལ ཡངའང་དགངང་འདྲ་བར་ 


ངང་། སྐེ བའི་ ལབ་པ གཅིང་། སེདྲ་དྷུ་སེ་བརྡ་རལ་འབྱོར་སྤྱོང་པའིསར་གསུངས་ སམུམི་ནཅན་ 
བྱའོ། ལ་ལ ལསདག་ཤརས་ླནཱི། ༨ གུ རླི ལོང་ལ བོརིག་ཤེར་ཁས རོ་འདོ་དཔ་དང་། བམས་ཏེ་མི་ན་གནས་ འདོད་ཞུསྤ་མེ་བར་གྲསངསལ། དེ་ཡང་ཚ་ 


ཧ¿ ༄༅ 


ངང་། ཡནལག་ གི་ བྣས་བ་དང་། 
ཤཿ རེག་པ་ ངང་ མོའ་བ་ ངང་སྲཾ དཔ་ དང་ལ ན་པ་ངང་སྲིང་པ་ དྱ་ཕིབདང་ཤིའི་ཡན་ལག་གི་ 


ཛཾ ལོང་ང་ ངང་འདྲ། ཆམ ཛོཔ་ལསྭ། 


¿ཤོ /ཱཾི ཅིཧག་གི་འགལ་ཟླ༢ྭ་གུར་པའིཨི་མྣ་ 


རྩོམལདྷ་ན་དོབའཇོངོཔ ངང་ 


ལདོས་ྱ་ 


ཆངདུལ་ 


55 


ཨཛའྡམཞསགས་བཞིན། །ཞེས 
ལ་ བྱེདཔ་རྟར་། མརིགཔ་ཡར 


ཅུ་གཏས་ལས། དང་པོ་མུན 





ཞེས་གསུངས་པ་བུརཏེ། དེ་ཡང་ཨི་མཛོར་བངད་ 


ལ་བར 


ནཔེ་ལྟ་དུ་ བརྩིར མ་ིག་པ་ 


ྣ  ། ང་ དོ 
༧ ཁ་ཤོ །འིཕོབདིམས་ སོམས ངེ གི་ག གྫོ སོད་པ གི་ལོར 
གས་པ་ངང་། ཇི བསབའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཞི་ མཅིང་ 


།གཉེས་ བེ ཞའྲབལ་ བྱདུ་གཉིས་ཅི སྔམས་བསམ་ པ་ལ་བ ཡནལགཡི དབྱེབ་ 


འཇུངཔབའིཕན་ ཞ་ལུག་ ཁེ བིམ་རིག་པ་ དྲ རམ་ཤེས་དང་ཆི དགནུགས དང་སྐྱེ་མཆེདདག་དང་ 


ལ་་བོ་དངདྱབ་བ་བའི གཉིས། ཇོོ་ལ་འདོང་ཚུལ་གསུམ་ལས། དངཔོ་ཟུན་མོང་གི་འདོདཔ་ ཅིན ཆུ་མོ 


༦༦༠ 


ཉེནཔོར་གྱུར་པ འི་རིག་པ་བཀ་གཙམ དང་ ཏར ཟེས གཞན་པཅོས། ལ ཨི་བདྱ་ིརིག་ པའི་ འགལ་ ཟླར་གྱུར པའིཆི་མྤྲང མཐུན་ཕུགས་སོ། མ་རིག་པ ད་རིག འིབ” 








ྦ མེད་པ་ཡངམ་ཡིན། ཡིག་པ་མ་ཡི་ནཔ་ཡངམ་ཡིནཏེ། དཔེའནི་མཛོའ་བ་དོ་ཡང་མཛོརབ་མེདཔ་ཡངས་ཡིན་མཛོའ་བ ལྡི་ནཔ་ཡང་མ་ ཡི པགོ་པ།མོཿ 


ལི་ཨཏེ་བོགསཊ ཐོམས་མོས་མ་ཞེ འའ ངཱ ཧེ མ་ཡནདད།བུང་ མ་ཡིན་པལྐོ་དགེས་སྣ་མ་དག་བྲསཔསསོ། །གཉིས་པ་འཇིག་ལྟ་མའེག་ 

,¿„ འདོད་པའྲི་ལུགས་ནི། དེལ་འདེར་གཉེན་པོ་རིག པནི་ཡངང ་པཿ དབ ེ་བདུ། གཞེདདང་བདོན་རག་པ ཕནུ་པས་ངའི་འགལ་ཆའི ཐཞིགང་ཟག་ ག་བདག ཅུ་འཛིན་པའི་འཇག་ལྟའོ། ། །ཞེསྨ་སློབ་དཔན་རེན་པོ་ཆོང་ ཆོས་སྲི་གགས པཾ པ་བཞེ། གཉུམ་པ་ 
482 མ་རིག་པ་ ཏང དང་འགལ་ བར་འདོད་པའེ་ལུགས་ནེ་། ཧཱཾབང་ ངབན་བཐོགསཿ ང་ ཁྱི ་པའིདོན་ ་འཛནཔ་དང་ཡཿ ང་དག་པ དོན་བྤ་དོངས་ པཙམ་ མ་ག ཉེས་ ལསྱ་ིསརབཞེད་དོ། ིུ་མན་ལགཔའ་ པྟཏོག་པ་དངུ 

རྟོགས་ ཇཾ འེབོ་གཉིས་ ལསྦམ རྟོགས བའྱི་དུའོ། ཆུངས དི ཁྱི་ཉེནཔོའིགཙོ་བ ཕིལ གྲ ུ པའི་ཤེས་འབལ་བཞེད་པར་འདའོ། །མི་རིག་པའྲེ་ལོ་གོ ཕྱོགས ཨི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ནི། བདུག མེདཏཔས་པའེ་ཅ་ ྦ 

རབ་ལ་བཞེད་པ་སློང་ དབོནཆོསྐ་ཅི་གགས་ པལ་སོགས་པ་རིགས་པའིཇེས་འབངས་ད། དངཐོག་ཨིད་ུ་ སྲུ་མཆེད་སེགས་ སྲ་སུང་གི་ཇྗེས་འབུཔས་ གཉིས་ཀ་འདྲ་ཡང་སྔམས་ དེངངའཛིན་སངས་འགལ་བའིེ བའ སྒོནསྱིནཅིལོག ཉུ འཇནཔའི་ པའིལགྷ་ཏོགདབཞེད་ལ། ཕྱིམསནི་ཡང་ ྦ 

ངག་པའི་དོནལ་མི་ཤེས་པ ྨ་ོནསྨ་ནོངས་བཅམ་གྱེས་མཏོག ས་པའྱི་བོརབཞེད་དོ། །གིཉིས་པ་དྩང་བནི། རོངས་པརེ་ལྔ་པན། ལས་འབས་ལྷན ངས་པ་དང་ངེ།བོནཉིདྱའི དོནལྷ་ན་ རྨོངས་གཉིས་ཡོད་དེ། དངཔརོ་ིངན་འཐོའགོ། བའི་ 














གཉེད པའའི་འབས ཕུང་པོ་འོམ་ ཡངསྲིད་འདྲུ་བེད་པ འདུངྱཾད ཇིམཁན་འྲང་ དེལ་ངོ་ ངོ 


ཧཱ ༄༅ འའྱ་བེདགྲསགོ་ལ། ཉིས་པས་ནིབང་འགར་འགྲོ་ང ག་བའི་འདྲུ་བུད་གསོག པའ་ཀནལས ངསས།ོ 
463 ཏཱ བདོང་ འཆེབ་གཉིས་ལས། ། དང་པོ་ པོ་ནི། ལས་ཡིན་ལ། ཕི་ཉས་པའི ནི། ངོའ འདོས སམས བ་འ པའེལས་སེ། སོ། །ཕྱིམ ལའངགཉིས་ཏེ་ ། འདོདཁམསྱིབདེའྲགོ་ 
ཕའ ཡེན་པའིེ་བསོང་ནམསྦིལས་ང་ ང་། ཁམས་གོང་ མའི་བདེའགོ་ འཕེནཔའིམི་གཡོ་ བའིལས་ས། །ར་གི་ཡུལ་སསརརིག་པས། ཐིསམཔ། མ་པར་ཤེསཔ་༣ ཝོཆུའྲང་། ཛེས་ཇབ་ ངོ་བོ་དང་དབེབ་ གཉིས་ལས དང་པོ་ནི། མངོལསྐ།རམ་ 
རམ་ཤེས་ས། །གཉིས་་པ་ ངེ་ཡང་ལསཨསི་དཊེ དགེ་བལས་ འབྲས་བུ་སྡུགབསྔལ་གྱིསྡག 


` ཤཱ། ཤེས་ཚོགསྣ་དག་ ཀལ་གྲསཔསང་། ཀྱང་། འུདིའགཙ་ང བ་ནིའུནག།ཞི་ཁས ་ལེནཔ པྲནམསྟ་ཝར་ནུནགཞི་ཡི ནཔ། ཁས་མིལེནཔ་ རང 
@ བསཱལ་འབྱུཏ ངས་པས་ནེ། མི་དགེ་པའི་ ཡས་མངོན་པརའདད། པརའདད་ཐང་ཅིང་གསེག་ལ། ༽ ལས་ངའེ བག་ཆགས་བསོས་པའི་ཚེ་འ་ འི་ནམ་ པར་ཤེ ས་པའི ཞྱི་རུའི་ུསཀྲི་རམ་ཤྲེས་ཡི་མཅེ ང་། ངེལ་བཏེནནས་མ་འོངས་པ་ 
4 མངནའབྲོ་ ྱེ་གཞས སུཉིངམཆཨས ྦྱེར་འ་རམ་ཤེས་ཞི་བསབ་ ངྲསྱྤི་རམ་པར་ཤེས་པའོ། །ངེབཞེནྲད་བདག་མེདཔའེ་དཔོནིདལ རོངས་པའ །དདབངགེས། བདའགྲོ་ནམས་ཚང་ཡང་དག་པར་སྡུག་བམལ 


བལ་ངེལརམ་ཤེས་པར་བདེ་བརབྲཟང་བས་ བསོད་ནམས་པང་ཨི་ གཡོ་བའིལས་གསེག་པའི་དྲསྱའི རྣམ ཤེས་ནྱིནུ་ ངྱུ་སངང་། དེལ་བཅེ ཿཤམས་འདོངཔ་དང་ཁམས་གོང་མའི་བངེའགབརེ ང་མཚམས་མྦྱར་བའི་རྣམ་ཤེསནི་ 
_ །འབུས་དུསྭ་ཧིའོ། །ཇིནི་པ། ཐིཔཔ་ཝ་ཕནྲནུ་མམངངའིམྟར་བྟེ་ནབས། མིང་ངང་གྲ་ཟགས་ལ། གཉིས་ལས་དཔཔོ་གྲིརཞུགས་པ་འདྲ། སེ་མིཚོརབ་དང་འཇད་ཤེས་དཔའདྲུཅེད་དངྡ་ནན པར་ཤེས་པྷསེ། བཟུགས་ཅནམ་ཡིན 
 པའྲི་ཕུང་པོ་བཞིའོ། །གཉིས་པ། གཟུགས་ནིགཟུགསམེདྲངྷསྟེ་ན། གྲཟགསྦ་ཅིས་བོནཙམ་ཡོདྦ་འིགཟུགས་མེད་ལ་དལས་གཞན་པའེ་སབས་སུནིམེརམེར་པོལ་སགོས་པའི་གཟུགས་ཇེལ་རརིགས་པར་སྦྱར་རོ། ནིང 
༧༠༧ པྱོག་གིསྣ་ནམ་ཤེསྦྱའི བདག་པོའམྱེ ནེདཔས་དབངཔོ་ཡང་ཟེར། ཆས་ཤེས་་སེ་ཞིང་མཆེད་པའྱིརེནབེད་པས། མྱི་མ་ཆེདབུང་ཟེར། ནམ་ཤེས་ཇསེད་ཅིང་འཕེལ་ པར་བེདཔས་ས་བའྩིམོ་ཡི་ནཔའྱི་རིར། ཚ་པ་རེལ་དཔོས་པང་། དགེས་གཅོད་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་གྲསམ་ལས། ངང་བོ་མངལ་སྐྱེས་ སྩེ་མཆེདང་གྭ་ གང་སྟོང འྲི། ཞེམངཔལས་སྩྱན། ངངབརྡ་ནམ་ཤེསྔ་འུགས་པའི་ཁུ་ཁ ག་གི་ཨེརྦ་སེརཔོངངཚི རྩམས འཕེལ་བསམི ་ལ་སེགས་ ཱི་མཆེར་བཞྲིག་བཔ་ཆེ། 
ལུས་དངཡིངྱའྱིསྐེ་མཆེད་ནེམེརམེརཔོའི་ངྲས་ནས་ཡོང་དོ། །གཉིས་པནི། བྫཛ་སཏེ་སན་ཆེཉིངསཚོམས་ཕར་བའ་ཆེ། དབང་པྱོ་རམས་ཅི་གཅརྭ་དྲའྲ་ག་པས་རིམ་པ་དྷེལ་བུ་མེདལ། གསུམཔ། སྣང་སྐྱེས་ངང་དོར་ 


ཧཱ, 25] ་ །བ།ཤེར་སྐེས་ལ་ཞི་མཕལམ་གཏོགས་པ་ ཞནའེངང་འད་བར་སའེ་དངས་གཞི་ལས་བཤར་ངོ། །ིཉེས་པ་དོག ཅོངོ་ལ ཅིས་ལས་ངོ་བོདང་། ཁམ་སྱའི་དེགོས་གཅོང་གྱའེསྦྱའི་ངང་པོ་ངོ་ངོ་ནི 
` ཡར ད་ ཤེ་རྒྱསྲིས་ལ་ཞི་མཛ་ཕམ་གཏེགས་པ་གཞན་དེདང་འདྲ་བརསའེ་དངོས་གཞི་ལས་བཤད་ངོ། །གཉེས་པ་དོགས་གཅོད་ལ་གཉིས་ལས་ངོབདང་། ཁམ་སྦྱའི་དེགས་གཅོང་གཉེས་བི་དང་པོ་ངོ་བོ་ནི། 
45 § ལྷུར་ནཾམིང་གཟུགས་གྲུབ་ཕ་ན་ཡུསཧྱིངོ་བེའཐོབལ། སྩེམཆེདྲ་དུགྲ་གཔཞས་ཨི་ཁདཔརྡ་ཞུབ་པས་འངོས་སྤདཔཔའིགྲུབ་པའོ། \ཧཱཾཿསཆེད་དུག་ལ་སྦཾ རྩིགས་དང་དདེགསེརྦེས་མསངས་དགེས་པའེ་ཚབྱ་ སྒོངང་དང་དྲོང་ 
རྩ དེས རེཝ ཏོགས་མངཔ་སྩེས་དཔའངའོ། །མིང་གྲཟུགས་དང་ སྐྱེ་མཆེདངྲག་ གྲབ་ནས་ལྲཨྱའི་ངོ་བོ་ ངང་ཁུད་པར་གུབ་པས་ལོངས་སྦྲོདྲ་པ་པོ་༔ 
_ £ ཇྱུད་རྫགས་པ་ཡེན་ནོ། །གེཉིས་པ་ཁམསི་དོགས་གཅོང་ནི། སྩེ་མཆེང་གྲཟུགས་ཅན་ལྔ་ནི་གྲཐགས་མེང་ཞ་མེ 


ཇེ 


གྲུབ་ལ་རེག་པཔང་ཚོར་བནི་ ཡུལ་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལོངས་སྦྱོང་ཡེན་པས་དེགཉེས་གྲུབ་ཞས་ལོངས་ 

‰ དཞུཨ ང་ངོ། །ཛྲིག་པ་ ལེགཔ ཟི། _ ཤེས་པའི་སྙོབསྱཀེསྲ་པུལ་དང ངྭ་ནས་ཤེས་གྲས་མ་རེག་ པར་བྱེད་། ཤེས་པ་ཡུལ་ དངྲ་པད་པའི་ཚོའེག་ 

༡ བསགས། དཅའྱ་པད་འྲང་ཞེས་གདར། ཡུལ་དབང་ནམ་ཤེས་གསམ་འཇུས་ཞེས་ཡུལ་ཡིད་ུ་འད་མི་འོང་བར་མ་གསུམཡོངསྲས་གཅོདཔ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་ཇུག་གི་རྐྱེན་ཁྱིས། ཞེས་གྲསུངས་བསའི་སྲུལ་དང་ནམ་ 

¡ ཀསྤ་གང་མཆན་པ་ཡིནནོ། །བདཱིནཔ་ ཆོརང་ རིསྦྱི་འབབས་བུཀྲསམ་མྱོངབ་ནི། མིག་ལི་མདའ་ཕོག་པའྲང་། རེག་པས་ཕུལ་གསྲམ་བཅད་པ་དང་རེསསུ་མཐུནཔརཚོ་རབ་བདྡེསྡག་བཏང་སྩ་ 


བཏང་ཧྣམས་གསུམ་སྐྱེས་པའོ། །བྱརད་པ 


པ་ཆིའཞི་ལས། དང་པོངོ་ོ་ཅི༽ ཆརིའྲསང་འྲ། ཚོ་རང་བངེ་བལ་མི་འབྲལ་བ་དང་ཕྡག་བསྡལལ་འབྲལ་བར་སྲེང་པའོ། །གཉིས་པྱརནྱཾར་དོགས་གཅོད་ནི ། ཆོརདའྱིརེནྱགིས་སྲེང་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པནེམརིག་པའི་ 
་ \ རེག་པྱེ་ཆེན་གིསྱ་ུ་པའཛོརས་སདཔབྱསེང མི་བ ཡོདྱཡངྒསངཔ་ཨི་སྐེའོ། །གསསམ་པ་རགཚོར་དང་ ་ངེས་ཅིདོགས་གཅོང་ནི། ེ་ུ་ན་རགཔཞི མ་ང ཚརབབྱིས བའཕྲན་མིན 
_ 48 གྱི་འོངས་མྦྱོདཡེ་ནས་དགཉེད་རོགས་པ་ཆལངོས་སྦྲོ་ཇོགས་པ་ལིནནོ། །རནི་པ་མདཔའེ་ྫ་ཁའི༽ ངེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཁྱིསེང་བ་གྲསས་ཡོང་ངོ་ ༥རྲསེདདྲུག་པ་ ལེནཔ་ ལགྙིཉིས་པས། དངཔོ་ང་ོ་ ཞི། ཤི་ཉོག་ཁིན་པའྲད། 
ྦ ྨ་རམ་པི་ཞིལ་བྲདནཟིང ཆགས་ པ་བཞི་ ཆི གཉིག་པ་དབེ་བནི། འཾྙཝ་རགྲ་ཟགས་སྒ་ལ་སོགས་པའི་འདོང་ཡོན་དཔ་རཇིག ུ ཨ་གཏོགས་ པའ བངའཔ་རྩམས་ངང་ལྟ་ ནོ དང་འབེལ་བའྱི་ཚུལ །ཐིསས་དང་བརྡུལྤའུ་ པ་ 
_ ངནངཔ་དང་། འཇིགཆོ་གས་ལ་ལྟ་ བལ་འཇུན།ཞིང་ཆགས་ངའེའདོད་བཉེ་བར་ལེནཔ་དང་། ལྟ་བྭ་ཉེ་བརལེནང་དངྡ་ཚུལ་ ཁྲིམས ང་བྱངུ་ལ་ཁུགསྙ་ བར་ལེནཔ་ དང་བང་གྱངྱུ་མ་བྱཉི་བར་ལེན་པའ། །དངཔོར་པདབས་རེག་པ་བསྩྱེད་ 
བེལ་བརྟེནནས་བདྲ་སགཚོརརོ། །དེལ་བྷཿནྣམས་སེདཔ་འཕེལ། དེལ་བཏྟེནནས་ཡང་སྲིང་ལེན། དེལ་བརྟེན་ནས་ ལས་ངནགསོག །ངེ་ལ་བེནནས་འབབས་ངནབྱགིད་། ཞེས་གོངམ་ངག་གསསུངས་སོ། །བྱིཿ པ་ལ་ངོབོ་དང་། སྒྲ་དོནགཉིས་ལས། དངཔོ་ 


སྱ ༡ ༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡------------------¬- 


ྦ ཟོས །སིངཔ་ནེ། བདདམེང་སླ་མ་མ་འྲང་། སརྦ་གི་འ་ དྱཏྤྲིས་ མ་ཤེསལ =སྱའི་བག་ཆགས་བ སོང་ པ་སྲེངལྲེ རྩསྲིས་གསོས་བཏབ་པས་ཡུངསྲེད་ཕྱི་མའྲངནཔ་ལ་མྔབུ་ཅན་དྲུ་བུར་པ་ ྣ 
_ 497 སྟེ] ཕིཉེས་པའནིཊ རྒུལའྲབསྲ་དའེཡིང་གིད བཏགས་པའོ་ །བཅཱི་བཅིག་པ་ ཧེབ འིཛ་ནི། ཟླིང་འང། སྐྱེ་གནས་བཞིངའ་ 

_ ༧ མདིར་ལས་ཀྱི་སྐེ་བའོ། །བཅུཾ་གཉིས་པ་རྒཱ་ཤིི འི་ངོ་བོ་ ལྭ། རོ་ཁུརབ་འདྲ། རྒ་བནི། ཕངཔོ་སྨིན་ཅེ་ངགཞཿ 

ལོ ཉིལ ཐེམས། མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་པའི་བར་འྱབུངབ་ནད་ི 

_ @ འཕན་ཚུལ་དང་། 





དཔྱི་རུས ཉིད་མ མུར་བ་ ལི་ལས་ོ་ཡདངབས།ིབ་གྲྭ ཡ་ལས 
ན་ཤ འོ། །ག་ཉིས་པ་ཡནལག་མངོར་བླམ་བ འི 

སས་རྨསེ་ འྭགཁྲ་ནུ་པ་དང་ བུ བ་དོནབ ཤང་པྲ་དག་ལས ངང་པོ་ ཅི ྒ 

ཟླ ཡན་ལག་དང་མངན་པརྡ་བ་བ་ 


ནངུ་ལུའ་པ་ཡན་ལ། དུངཔོའཇིག་པས། ་ བཅི་ཕང་པོའི་རིས མངནངོར་བ་ འབྲཾསྲ་ངྲས་ྱི་སེམས་ཅ ནྲ་རམས་སྐེས་པ་ 
ངི བ་ང བསུམ་ངང་། རྒྱུ་བཞིརང 
། ལྲས་བཏས་ལས། པརལ 
པའི་ཡམ་ལག་གེ །གཉིས་བིལ་བཞི་ལས། དངན ས་པ། ཡན་པབ། 





ལྡ་བགྲམ་མལས། དཔ་ལ་ཞིངབྱུམབ་དང་ གསོར་བཤད་པ་དང་། དོགས་གཅོང་དང་། 
༣ ལགགམངོར་བྣམ་བས་ཇྙི་པ་བེ་ན། འཕེནཔའ་ཡན་ཕག་ངང་འཕྲངས་པའ་ཡན་ལག་ངང་མངོན་པའ་འགྲབ་པའླ་བུང་པའ་ 
| འཕེནཔའཡནལག་གཔཞེ་ན། གད རེས་པའོ་ །གཉིས་པནི། འཕ པའེ མབག་གངནཿ ༽ ཐེར 


གཟུགས་དངྱུསེ་མཆེད་པྲག་དང་རེགཔ་དང་ཚོར་བའོ། །གྲིམ་བའི། མངོན་པར་འྲ་གུབ་པའི་ཡན་ལག་གཔའེ་ན། སེད་པ་དངལེ་ན་དང་སྲིད་པའོ། །ཁཞི་པནི། མངོན་པ་རླག་བཔའི་ཡནུལག་གང་ཞེན། སྩེ་བ་དང་ན་ཤིའོ། ། 
ཞེས་ གསངས་པ་ལྟར་ རི །གསུམ་པ་ དགས་གཅོད་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་བེ་ནི། འོ་ན་འ ན་པདྲངའགྲུབ་པའིརྒྱའབུས་ཚན་པ་གཉེས་ཀྱིས་། སྤེསསཿ ཞགཅུག་ སྭ་མྩེ་བ མཔའྱརུ་འྭབསུརགཅིབ་སྟད་ 
4 ཊཱམ། ཚོར་གཉིས་ས། དངང་ལར་ན་འྲབས་དྲསའིནས་ཤེས་ཞས་ཚོར་བའི་བརླ་གབར ལྡངས དཔསོགས་སྩེབར་བཤདཔམི་རིགས་ལ། གཉིས་པྷ་ལརཆྒྱར་འབས་མེརྒྱ་པཱ་མལམ་འགཔ་དང་འདྲུ་བེད་དངྱཆུ་བྲས་ 
_ཁྱིནམ་ཤེས་མེད་པར་འབུརལ། ཆུའབས་་སྐར་ཇ་མ་ལྭ་སེང་ལེན་དངྲཔིང་བམེད་པར་འཚུར་རཞི་ན། གཉིས་པ་ལནས་གཉིས། དངཔོག་ཐབྱ་སིལནདང་། དགོས་པ་བཤད་ངའི་ལན་གཉིས། དངངོ་ནི། སྐྱོན་མེདང་། འཕེན་བྱངྱའི་རྒྱས་ 
གང་འཕངས་བདེིདའབྲུབ་བེང་ཁྱིཆུས་བླསཔས་ཅི་ང་འཕངས་ པད་ག་པན་ཉིདལྭ་སེ་བ་དངག་ཤིར འཇོང པའི་ཕིརརོ། །གཉིསི་པལ་འབུསབླུ་སཱརདདེནྱ་སི་མཚཉཉིད་སོ་སོར་ཤེས་པའི་དགེས་པ་དང་། འབུས་བུདེའྲགུབ་པའྱིར་གཉིས་ 
གྱིས་བྱེད་མུ་ལསོ་སོར་ གབའ་ངབ།ས་པ་ངང། སདངཆ་རྩས་ངགས་གཅང་གསུམ་ལས། དགེད་པ་དང་པ་ནེ། འབ་འབྲས་ སེརགཉིས་སུ་བཤད་པསཅྱི་བཞེན་ འཐེ = ཀྱིའབྲས་བུའེ་སྡུག བདནདངའྲགྲབ་བེདྱཀི་འབས་བུའི་སྔག་བདེན་ 





- ༩༠༤ 


ཅི ཚིས ¥ 


. 


ྦ ཅཅི་མཚནཉིད་ཐ ད་པར་བསྟན་པའྱི་པིར་ཏེ། སྔ་མནིའཕངས་པའི་དསན་ས གནས ། ལང་གེ་ངོངོ་ཆ། བ་པས་མའོངས་པན་སྡག་བསལ་ བའའཛུརལ 
ངེ ༈ཡིན་པསཿ ཚཱ འདེལ སྡུག་བསྔལ་བའོ། བོད །ངོག བགི་བཤིས་ཡ། གང་ཡང བས བུ་མཱཿབལེ པ་ཡིན་ག དྲེ ངོ གཞིསཤོ ཡོད་ས བུངབའྱིའིྱན་ ཅུར སེ ཕོ བྱམ་དྲ་བབ པའི 
ཡི་ཏི ས་ཡི་ངེངོས་གཞེར། ཆུམ ་པར་ཤིསཔལ་སོགས་ པ་ནས་ཚོར་བ་ལྔ་ཐུག་པ་དག་དང་། སྤ་བད གུ ས་འ ཡམ་བུ ྱ་བས་ བྲམ པམ ངོའི་ 
ཨཆནཉིད་ཐ་ངད་པ་ བསྟན་པའི་སུརདང་། འཕེན་པ་དང་མངོཿ དཞཔར་འུབ་ པའེའྭབ་ བ་ྩིང་ལ། འིབ །ཞེས་ངང་། ྤཀ་ལགྲནསཱས་ ལས། དྲ་ཞགྲ་སུག་བྷམལ་ བདན་པས་ སི ་ལ། ཆ་འདེའ སྡུག་ 
བྭཝལང་འ ཞིན ཿ གཉེ ཉྭསཏེ་ རྒྱེབ་དང་ར་ཤིའི། དན་ལ བསྡས་ པིད ཧིད ། ཐྱིམ་ལ་ཝྡུག་བྗམ ཝྔལ་ཁོན་ ༢འགུར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས ཤེགཔ་ཞགཚབལ མགམ དྲྱ་ུར་པྱནམས་ སི 
2 ཞེས་ གསུངས་པ ེཕིར་རོ། །གིསུམཔ་སེདཚོར དོགས་གཅོད སནའབྱུབ་བྱེད་ཀིསྲེང་པ་ དང་དེ་བྱསེད་པའེ་ཚོརབ ་གཉིས་ནི། རྟེན་འབྲེལ ལག དཔ་བསྩེང་པའི་ཚོར་བཅི་ཉེནའབེལ་ཚར་གཞནཞིག་གི་འབས་ 


༤ 


ཌྷ ༄༅ སང ཁོའ བའི ཀྱིས མཤོསལོ། ས་བ ༧ལོ ཆེ བ་བཞག་ནས་ངླད་སོང་བ མ་གི་འྲབས་ངྲསྦཀཏྨེ་རྣམ་ཤེས་འསཚོར་བའི་བར་འགྲབ་རྔུང་དྲ་བུས་པ 
491 འཚ ལེ དགཉིས་ི ཀྱེས་ ཡང་ཡངག བླག ་ལས་ རྩོ ངོ བོ རླསཁྲོརས་ན་སོགས ་འགྲུབ་ལ། ཉྱིས་པ གྲས སྔནས་ཚོར་བ ད་པའི་བོརལེ་ར་ རྲེ ས་པ དཱ 
༡ ཕས་ཞུན་ནས་བ བླམ པའིའདོང ཁམས་མ ཁིམས་སགེས་བསོདནམསྦཀིའདྲ་བེདངང་། ཁམས་གོང་མས་བྣམུས་པའཞི་གནུས་བྷམོཌ མ་པསགས་མི་གཡོ་བའི་འད་བེདྲ་ཁིསྣ་ནམ་ཤེསལྭ། 
ངྫོ ལས་བཟང་པོའི་བག་ཆགས་བཞག རི ངང་ཁམས་ གངམའྱི་ཝཱའི་འྲབས་དྲས་ཅན་ཨ ཨུ ཤེས་ཞ་རོརང ལི དུ་བུས་པ་ང་ ང་ལེནྱ་གིས་ཡང་ཡང་གསོས་ པས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
@ཾ ༧ མུཿནང་སངོནས་ཕི་ཨརངད རིངགྱ་སེ སྩེ་བ་སོགསའབྲུབ་པོ། དོ །ཐ་ྱིལི་པ་ ༤༦༨ ལྟ་བུའི་ཡན་ལག བཅུ་གཉིས་པོ་ པོ་དེ་ང་ཉོན་མངོས་ བདཔལས། དང་སྣག་བསྔལ བྱལམ་ གྲསམ་དུའདུ 
ཚིར སློའིདཔནཏླ་ལྦང་ཅིས། དང་པོ་བྱརངབདྲག་ཉོན་སོངས། །གཉིས་པ་ བྱཅ་པལས་ཡི་ནཏ། །ལག་མ་བྱ་ནི་མུཀ བཝལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་གཞིན་ནོ། །གསེམ་བྱེན་བཞར་སུད་པནི། སྲ འྭ་ཝང་པིའ 


མངོལསར། ཡན་ལག་བ ད་པའི། བཞི་གྲསུངས་ཏེ་མ་རིག་པའི་འདེབས་པ་པོས་ལས་ཅི་ཞང་ལྔ་རམ འགླབ་པའ་ 

བཤོ ། །གྲསཊ མཿ ན་ལགས བྱིག དཔ་བོས་ལས་ གེ ༢ བྲནུལ་ཨ་ ཤེས་པའི འིཉལ་དམིགས་ངང་ རེ་ དགས 

_ 492 ལས་ར ན་མོངས་ དྭགར་ཤེས་ པ་ གཙོ བར་བསྙན་པ་ དང་། སྩེས བུ་གྲམ་གའི་ལམ་ ཅིགཞི་ཁེདཔ་ ངང་ དྲུག་ལས། ངང་པོ་ ཅི འཛནྱ་བུད་དཔ་བབས་ པའི་ཡན་ལག་གིང རྭ་དུ་བྐཊྐ་ལ་པ་ བགང་ལས་འངས་པས སཆད་པ་ པ་ཡོདཔའང་སེདལ།ཚེ 

ྦ སནམ བརྡ་མ་ །ཆོད་པརྦ་ག་བ་བ གཉིས་ པ་ལའགྲབ བའུང་སིངངོ། །འགྲཿ ་ ནལག་ངང་ གིའི ཡག ཉིསནི་བརམ་ ཆངངུ་འོང་པས་ སྒུར གཉིས ཆོང ཛྫ་གས པཞིག་འོངྙས། ཡེར ཆ་འདི་འྲང་བཞིགལ་ ཆའ 

ྦ སེས་ཞསྦྱསོངབར། འྡདུབསགསན། ངེ ཅིཨ་ལག་པདུང པའི ནུ་ལགུ་དང་ང (ཡུན ལ་པ ཏད གུ མ་དང་འ འདད འི སིང་པ་གྲསུམ་ རོགས་ལ། སྩེབ (འཕཔས་པའ་ཡན་ལག་ 
ུཾདདཔྫ་དང་གྲབ་པ ཇེ ཉིསྫ་རོགས་པའི་རྱིརརོ།།ཡུན་རིངན་ལ་པཙ་གྲམཿཔ་ལས་མི་འྱམངྷས་འྲབ་བིངདངྲགབཔབཉིས་དབ་ཕབབེའ་གསུམ་ལ་ཚེའིའེ་དགོསལ།འཇས་པའི་ལནལ གསྲགཔའིཡན་ལགྱརལས། 


ཀྱིས་བོནབཏབ པདཔ བྱསན་མའིམཔྲ་ངདྲ་སྲིང་གྲ་ཟ་གས 


འགུརལ། །ཟི་པ་ནི། བསལ་པ་དཔགའ ཅུ་མེད 









ཀཀ ¬ བོ་བ 
།དུཟད་དོ། །འྲབས་བུའི་དྲུས་སྤུནམ་སྨིན༣ེ རྩོངོ་བ་པོའི་གང་ཟག་གི བདག་ ཆེ་་མུགབསམཆསད་ དུ་ཟངངོ་། །བིའི་བནི༽ ནི། ངྩེཝ་བཱའྲི་ཆུལ ིས་འབོའོབརུའྱགུམས པ་ པ་བསམསཁནི་སྒྲོ ལྩོ་བའེཐབས མཆོ་གྱཅཏུ་འྱཛུར་ 

( [བརྡས དགེ ལིད ངགའེལས་བསགས་ ས་པའི་འཛིན། དྲ་གིལས། རམ་སྨིནམ་ཕྱུངཞི་ ཞིང་གཉེན་བོས་མ་བཅོན བཅོམ་པྲ་རམས་ཁངངྭ་ལའི་སྲེང་ལེརྲ་ཟིས་ གསས་བཏབན། འི་པབང་གིས་བ བརའྲགོདངཔན་འགོར་འྕ་བུམ་པ་དང་དྲག་བཅཊ་ 

494 ནས་ས འི་ངུས་སུ་བསགས་པའིའ ཡིན ཡང པས་བགང་ལས་འདུས་པེ་ཡོདྱ་ཁུང་། ཉན ཉནམོངས་མེདཔས་འཁོར་བལས་ ལ་བའེ་ཚུལ་ ལ་ངེས་པ་བ རན་པོ་ཆེང་ཧཱོ ་མོོངས་ལ་ངྲ་གར་བྲཟངྷ་རུས་འག་གངལ་བྱང ཅག 

འོ། ཐིག པ་ལ་གསུམ་ ལས། དང་པོ་སླེསབྲ་རུངའ ལམ་གྱི གཞི་བྱེཧརྫུལ་ནི། འངེ་ལཿ གྲི ནཔོ་ཕྲུརུང་བའི ། ཅིངའབྲེལ་ བརའྱབུང་ པེ ག་བ བྲ ས་པཅོད་ལླགོ ལོ་མུང་་ཛོ་་ འཅིང་། བིམ ཡང་ང བ། 

འཇུག་སེ་ཨས་བ་རངལ མཛདངོ། །དཔའ ངེ་ཡངངན་འགོའི་ཡན་ལག་བྱར་ག གཉིས་ཀྱི མས་ པཔའྲི་སིན་བྲཆུངད རཱ་ཡིན་ལ ལེམ ཡིང་གེ་གཞྱི་པདྲ་དུལའི ནི། ད་ནས བད་ གཱ་གཉིས་ཀྱིཾ །ཞ་ལག་བྱ་གཉ ཉིས་ཅྲཝཾག 

འཇུགསེམས་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང དྐརརོ། །གྲསུམ་པ་ཆན་བོས་ཆངདརངསེ་ནཚུལ་དེ་ ་རར་རངགཉམས་ལ་པཔགས་ཞག་ མའ རཔའིསེམས་ ཟླ་ནམསྲ་ཏང་ཡན་ལག་བྱརུ་གཉིསྱ་ཀྲི་སོནས་ལཁོརབ་པལྦཿམས་པལྱ་བམས་པ་ 





;  ༄༅\ །ངང་ རེ་བ ངངེ།ངེ མས་ཀུ་དནྲད་སངས་ ལ་ཐོང་འདོད་སྩོང ང་བ་དང་ འི་བ སྲ་བཆན་པའ་གར་ འཆ ་ངོ། འེ་པ་ཌ དག་གེ་དོན་བྱས་བ་ ལེ་ངེས དང་ཡང་དག་པའི བ་འ 
ུ 495 ༈ །ཅིང་བག་ཆག་ས་ སད་པའི ས་བ མས་ད ཙབཤདཔ་བ ་ངང་། རྗེས ངྷེ་ཝར་དྲ་ཆོན ཁང ི་བའི་ཡ ཀེང དམོད ཝང པ་ ངཱ དུས་དང སག་དང ངས་ པའི་དབང བྱི 
* ¬ ཁཁོར་བསྡུག་བསྔལ་བྱི་ཕུང་པོ་འགྲ་བ་ཚུལ་དང་། ཅད་འ དཔ བྱཅུ་གཉིས་འི གནས ཅཱ པོལ ཁོརྗཆུམ ས་ལེགས་ པར་ཤེས བརྩི་བཟནསད་འ གམས་པརྩབེདཔན ལེ ཐཱམས་ཅངྱའི་མཱབ་ 
༧ ཆོ་ངས་ པའྲི་མུནཔྱ་མཱ་ བཟད་པ་འཇཛམས་ པར་བྱེད་པ་རྒྱུམེ ངམི་མཐབུན་པའི འཁྲས ཡུུནང་གིའདྱུ་བེདྷ་ནམས། བརའ་ ཞཔའི་ལོག་པའ་ལྟ་བ་ ཐམསཅུངསེལ་བ། རྒྱལ་ བའི་གསུང་གི་མེ རྲི པ་ ནང་དུ་ཚུད་བའི་ འེ་ཆསི 
ཤི ཆོར་ གཅས་པའི པའི་ ཆོསཀི་ ར་ ནར གཞིན སེལ བདའ པའི་མཚ (ཇི ལུ་བནིནའི་གནས། ཧེ གས དྲག་པོས་ ཐར་པའི་ལམ་ལ་ཡིང་བ བ། ལྔར་ངེ་ལྟ འགོམས མས་༠༥༥འགདས པའིགོའཕངའཐུབ་ ཐབ་པའི་ 
བག་ཆགས་སད་པའ་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིནནོ། ། ལི་ལི དྷ ་མང་དབུངབཟང་གིས་བུས་པའྱི་ཆུང་ལས། གཏིམགལ་ཅིརེདའབལ་ལམྲ་ཅིས་སོ། །ཞེས་དང་ སཱཡུ་རྫང་པལས། རྟེནའབྲེལ་ལེགས 










བརཐོངོནྭ་སོནདཔྱའིནའི་མཐཐའ་དང་དྭ རར་བལ་ད ས་པའི རྟ་བདྲན་པ་ཐྲམ ཐུམསཅུང་བླཟོག་ པར་གྲསངས་ང པ་དང་་། པྲབ ོ་བ་ིས། ༈ ། རེན བཅོང འཛྫིརྭབམོ། ངགྷི་མཛོ་ ཀྱིགཅེས་ ངཔ་ཟབ་མོ་ 
རདེྣེྣཾེཾིེཾེྣེྣེྣེཏེྣེྣྣ༽་།ྷ 
496 མས་བ ངོད་པར་མཛུད་ངོ། ། གགང་ལ་ལའི་ འངཔ་གཅིག་ ༔་ ཨ་པ་ངང་། ཁངཔ་སོ་སོརཉེ་བར་ག གནས་པའི བེ ཉིགནས་ཚ་ངས་མྙུ། ལེ་མི་དགའ་བ་ དད གརསའེར་ ཨོང ཟྲུང་གཅིག་འདོམས་སའཆོལ་བརེ་ 

ཅིང་། དེ་གཏིས་ བུངདང་་ལ་འདྲོམས་སོ། ། །ག ཨས་པནཆངས་ར ང་ལ་ དགའ་ཞིང་གོང བུདཔའ་མང་ཏོགསརྱ་བེང ད། སྟ ཞཔས་ བཟིང ཞསབཞདགའ འབོལ་དིསཔསྦྱརྦལ ཆན རཨས་གས སྤེལ་བ་ 
དང་༣ ཐམས་ཅད་དུམཆོག་ཟུངགཅིག་ལ་བུ་དགཅི འཐུང་བས་ སོཁོདའཁོ་རབའེ་ལ་བའེ་ ཆུལ པ་ཁོརྦ་བུགྭ་ཏརེནའབྲེལ་ བཅཅུ་བའི་ ལུགས་འབྱུང་དངྲ་ལུགས་ལྡོགྱཀང་བྲིས་ཤི གས སུ་ུས་ནསའདཔའི 
འཁོརཾལོ་ ལོ་བྲིས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨཱ་ཏྲ་ཡན་ལ་བྲིས་ ཨཱུ་བླཾཱརབན། ། འོག་ཏུཾ་ཏནའབྲེལ་བཅུ་གཉིས ཡུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡེག་བྲཾཾསཞས བསླརྱྱ་གུལ་ སེབྱབཤས། ]། ཞམ་ལངས་པ ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ 












ྫ ཧྱ ཛྲ །ལཱས་དང་པོར་དྲན་པ། པྱོ '་བརབཞག་སྟེ། ང་ཡིང་ཚུལ་བཞིན་ཡེདལ བྟེད་པ་དངམྔ་རུངས་པར་ལྡན་ པའི་དནཔནིནག་པོའི་ཕོགས་ཐམས་ཅ ང་ལས་ཕྱིར ཕོགས ཤིངམི་སྦདནཔ་ཡིན་པི་བྱིང་༽ དན་པ ་པཀར་ 
པབ £ ཕོའི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགོས་པརཞེསྱ་བའོ། ཅེན་འབྲེལ་ ཡྱི་ཚུལ་གཏིས་ལརྣམ་ བར་བྷུས པསའཛགས་པའི་ གའཕ་ངཇོང་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་པོ་གཟུགསཅན་སྙིངཔོ་དངྱ་རུལ་པྲོ་ཨྤུང་ཡ་ནགཉིས་འཕྲིན་ཡིག་བྒམུརརེསབེདཔའི་གོགས་པོ་ 
-ཟ པས་ང་ 





ཡིནཔ་ལ། ལྷན་ཅིགྲ་སྭུ་ང་ཡནས་རྩོ་རུམྤ་ཀྲི་བབ་ནོརབྷུ་ཝ་བུ་གཅིག་ཡིག་ཏེན་དུ་བྭ་གུ་རབསྐ་རྒལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྩིང་པོས་དེའི་ལན་དུཡིག་ཉེན་དེ་པང་མཉམ་པ་ཞིག་བསྒྲར་རྒུ་མ་ཆྩེད་ན།ཁོ་མཐའ་འཁོབྱཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཡིནཔས་ཡུལ་དབུས་སུ དམག་དྲཔས་སུ་དོགས་ནས་ 
ཤོ སམསྦལལ བུ བསྱ་པོའུམོ་ ཤེས བབཙན་ཞིགམང་ པས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལྔ་ཞུས་ པདག་ཟེརབཡིན་ཞུསབ་སོན་པས བཀ གནངས བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི ཐིས་སའིའོག་ཏུཏེནའཐེལ་ཡུན་ལག་བྱར་གཉིས་ཅིཚགས་བཅད་དང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཟིས་ 
# པ་བསླུར་ནས ཁྱོད་ཀྱི་ཡིགརྟེནལས་ལྷག་བ་ཡོད་པས་བདྲ་བ་ལ་ཤོགྱ་བས་པས། ཁོསདམི་བདན་ཡ ང་། ངེད་རང་གི་བདེན་པ་ཐོབ་པའྱི་ཕིར་དུའྲགོའོ་ང་ མནས། བྲས་བ བྱས་ཏེ པར་ནབ་མོཚགས་བཅང་ངའི་ངོོན་དྫོ་ལ་བྲཟངནས་ བསམས་པས་ མ་ལངས་པན་འཕུགས་ 
2: པའི་གི་འཕང་ཐོང་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསམ་པད་སྩེས་པའི་ཚད་། བཞི་ལས དངབྒོནམ་དག་སྦེས་པའིཚང་ནི། ངེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུནའཇུང་གཉིས་པང་རྟེནའབྲེལ་ཡན་ལགབཅུ་གཉིསྱཀྱིནོ་ནས་འཁོརབའི 













མཚ་ནཉིད་ཞིབྱཏུ་ ཞེས་པར་བུས་པན། དེདག་འདོར་བརའདོད་པ་དང་ མསེ་བརཞི་བ་ལ་ཐོང་འདོང་བང་བཙམ་ནས་ངེད་ གིབསམ་བཙམ་ཡིནཆེ ཀྱང ཙམ་ཧིས་མི་ཆོག་པྲས། ིགས་པ་དྲགཅུ་ ་པའི་འགེལ་པལས 

ས་གསུམ་མི་ ཅག་བཏིང་ཀྱི་མེ་འབ་ཏུ་ འབར་བ་ནའངག་པ་ ནི། པ་དངདནམ་ཉེ་བརཞི་བལ་བོ་ སལ འབ བཟ་འཕོད་ཅིང་༽ ན་མོང པདང་། ཇི ཇི་ཝར་བཙོ་ནྲ་འི ཡིབཙོན་ར་ལདི ༽ གས་སྔར་ 

498 |དྲངས་ བྭ་ལརྒལེ་ ༨བའབའ དྲུཇུད་པ དང 1 ་ འ བཅོན་གནས དེ་དུག་ལ་ཆི་འ འདོད་ཅིང་ དགངས་ ཐར་ ང་བར་འདོད་པའྱིབོ ཅཅ སྩི་བ་དེ་ལྟ བུངདླ འིཾཟླའིཚོང་ མ་ དུྱསེན་པརྦཾ་བཞིང་། པཿ པ རྩེས ཀྱང་སྦྱང་ 
དགོས་པ་ནི༽ དེ་ནསྦ་ཀང་ཇ་འཕེལ དབཏངགོམ་སོ། པི པ་བསདྱ་བུའི་མི་ལ་ལ གིའྱཕུརབྟལ་པའྔཇིགས་པཞི བཞིག དགོས་ཞེས་གསུངས། གྲསུམ་ བ་ངེས་ འཐུང་ཡམམེ་བ་ལསམ ཡ་མེ ཐར་པ་དོན གཉེར་ལྟ རྩསང་ལ་སྐམ ` 
བསམ་པའདི་ཤ་རང་གསུང་བ་ལྟར། སིང་སྱུར་ལ་ བཏབ་པའི་མེ བཞིན་ཁ་ འཞ་ཕའ་ཡམཆཨེ་ བཞིགལས་མི་ འདུགན། འཁེར་བའེ་ ནྱབར་ལ་མི་འད པར་བ བ་ཡང ལས འོང ལིན མ དའི 
འགགས པའིའགོག པཐར་པ་དོན་དུ་གཉུར་བལ ངད་ངང་འདྲ ། དོརྱ་ལིའ་ཐརཔའི་ལམ་ལ་ སྒྲབ་པ་ཊྱེད་པམའངོངཔ ལངའི་གཙམ་ དུའང སྤེམས་ཅན་གཞན་ འཁོར་བར་འཁབུམས་པའ་སྡུག བསལ་མི་བཟོད 





ངཔ་འཁོར་བའ་མི་ ག་པའི་ལུང་དྲོན་ ཅི་ལོགྱ་བཟངབའི་ནོར་བྲཆེ་བོར་བ ནངཔ་ན། (ཟེ ཅལག་ཏུ་བཟུངཔའེ་ ཞེར་བཆེནངོ། ཆརའཛོར་བལ། ནྡེ་བརྡའི ངས་པའེ་དོན ] ལས ར་རོ 
ཀུ བད སིདཔ་རའཁྱམས དི གབྲཝལ་ལ་ མེུ - ྒ་ ] བུང་ཆུབ་སེམས་ རི རི དནིདུའབོརཔའིཆཔིའི སི ་ི་ །སྱོདོཔ་ ལིབ བགོས 
པ་ན། འགོ་བའི་སྔག་བསྔལ་ ཐམསཅང་བསྡེམས་ བྷསདཅིག་རེ རེ ལུས་དང་སེ་མསལ་ བབྱ་ཀུང་། ི་ འི ངེང ོད་པ སྤེ་བའེ་བརྩོནའགྲུསརྩོམ་ པལ། འཁར་བལ་མི་སྒོ་ 
འྱིརའོ༽ འེ །ངེ་ལྟར་ཡང་། སྲཾ སོང་ དཔོནླ་ཟཱ་བྲགགས་པས། འབེ། ག་བའེ་སྡུག བྱསལམྲ་ལུསཔ གས་འ དགག པ་གཞནདྲུ་བུས དང་སེམས་ལ ་གནོང་པ་ དག་གིསྐྱ བེང ི་ 
འུརལ། འྲག་ོའི་མུལ། བླམ བིའཅར གས པ་དག གིས་འཁོར་བའི་བརདུ་སྤོ་ ཅེད རེར་ནིའྲགོ་བམཐའ་དག་གྱི་ནས་པ ཐམས་ཅདམཁྱེན པ་ཉིད་ཀི་ རྭ་སཱི་ཆོགས་མཐའ་ཡྲས་པ་སྐེ་བའི 
རུཿལེག་པར་བུསནས། སླར་ཡངསད་བབྱར་པག་བངབརརིགས།ཏེ། ཞེས་པའི་ ཤེསྱབེདངུམདོདྲ་ནམས་དངེས་པའྱི་ཕྱརརོ། །ཆིངསེམས་འཁོའབས་ི་ོ་བའྱཚུལ་དཔལྦལནྭ་ཟབས་གསུངས་པའྲི་དནལག་འི་ དབྱ་མྡུག་བསལ་ 






ྭ `ˆ  བོཤགསག09གགཤགྣགག གཤོག བྷང ༤ ༡2 ༣༨ ༤༨༽ ོ་ ༽ 6 ་པངཆེ་ག་ངང་བོལ་ ། པྲ ༨ ་པདེ་ ྭ དཅིགགཉིས་པལ་སོགས་ལའང་ཆྩེ་རུངམེད་པར་བབསྤྱ་ཧང་དས 
 རཌཱཾ༄༅། - མ་ཡུས་པྱ་ཕཱོགས་གཅི་གཅུ་བསོམས་པ་དུས་འཁོར་པ་ཇིསིདྱ་འིབརརང་གི་སུས་སེམས་ཅྱི་སྟེང་དྲུ་གདཅི་ག་དང་པ འབབ་པ་ཇི་ལྟ་བདེ་བཞིནངུ། ཀངགཡཏས་བཡ་ གས་བརངའྦནུ་པ་དབ་ ངསྱང་དས 
ཿ0ཿ ] མེ་གོ་ཐརའགྲོ་་ཐམས་ཅང་ཁི་སྡུག་བསྔལ་ཅིག་ཅ རྡ་ུ་རང་གི་སེང་དུ་ལགས་པ་དེདང་དྲུ་བངས་ ཤིངསོ་བརྩབ་སྭེ། འཁོརབམ་སྟོངགི་བརྡ་དྲ་གཞན་དོནད་བོནའྲགསརོམས་ཤིང་དྷེ་ལུར་བུས གདཉི་གཟེ་རེཡ་གཞན་དོནཡི་ཚོགས་མཐའ 
£ ལན་བཟྡ་དོབ་སཔར་རིག་བསའམ་ རཡང་སྲིད་པར་སྩེ་བངྒྱར་པག་བཔས་ནས་གཞནདོན་བེད་ཅེས་སོ། །གཉིསི་པ་སིད་པརཕ ལོ་ནད་བྟམ་བ་གྲསངས་པའི་དོན་ལོག་པར་བྱཟང་བབསལ་ཚུལ་ནི མེཿགྱབིརོནྫོ་་བི་ ཞི རབ 
ླ:ིླ ་ླསསྣདྣདྨྨྣྨྣདོཾོོོི་ 
ཚཾ་དོནཡངིཞུས་ན གཞན་གྱི དོད་རཇི་སོས་། ད་ྲི་ནདཔཀུན་ སོ་ཡིན་པས་ཐག་མན་ལས་ཆེས་ཤིན་ཇུ་མེབརྱ་བུས་ལ་དགག་དགོས་ཤིང་། སྨོན་ལམ་དང་སྙིངྡརལ་སགས་པའི་དབགིས་སིད་པརྩ་སེབའཛོནཔལ་ནི 


བརྱབ་དགོད་པས་དགཅའིསམི་གི བ།ཅུག་ གོ བཞིཐི་ལསཉོ སས་བ དང་། སྨོནལམ་ཨིན། སྐྱེ་བ་སོགས མཕིང་བའྱི་ཆུ་མཚནྱ་གིས་ དྷ ྨ་སནའཇུག་མོམ་ཅནལ་ ཉེསྤྱ་བས སྒྱེ་བཞེ། དེ་ལྟར་མ ཙྱཾདཔའ་ཝར་ལྟར་སྨྲ་ནའི བབཔ་ པོ་ངེལ བྱ་བྲངསམསལི་ 
ྦ ཝཆཔ ཡོད་ནཉེས ྤྱ་བས་ཉོན་མངོས་ཅན་ཞིག བསྐྱེང་པར་བུངསལས་ གསུཔས་ཏེ་། ཚིགམངས སྤ་མདོགས་པཿ ་པས་ཆ ཟྲེས་སོ། འ་ ཞེའིམཐའ་གཉིས སྔ:ཡ་ པའི་སྫོུདཔརང་པུགས་མུཁས་གྲུབ་ངུ་མའི་བཞེད་ཚུལ་ནི། དེའྱི་ཕིརཾསིད་པའྱིསྨོ༔ རྐི 
502 མཐའདགཔ་རམཐོངེནས་ ཤི་ནྱང་ཡིདའབུང་ཡངོ་། སིང་རྔ་ཆེན་བོས་ཡིདྲ་ངངས་ པས་གི་དཔ་ཨི་ངབཞིངོ༩ མཆཚར་བ་ ཡིགྱི། སིང་པའི་ཐུནཚོགསལ 'ལ་གཞལ་མེང་ཁངྷཝརམ ཐོངབའི་སྐྲེད་པཱའུ དྲ སུང་ཟདྱཨང་ཁམ བརགཞ ཞད 
ཇར གསནྲས། ཁོ་ ཁོ་བོཅགའཁོརབི། སོངྱ་བསྱ་ཀུངསཁསཔ་མགག་བར་གལ་འབྱུར། དབྱ་མའི་སྙིངཔོ་ལས་ཁང་། ཟིངསམསྱཅིས་འཁོར་བའི་ སྐྱོ་ནམ་ཐོང་ བའིཕེས་འྱུང་གགས་ དག་དངལནཔའི་ ཕྱིར་ཞི་ ིསུནཚགོས་་ཆགས་པ 
སིད་པར་གནས་པ་མིན་ཊུ ༽ །སམས་ཅནལ་ ངྩར་ ིངིརདཔེའི་ག ནདབད ར་པའི་འ རང་དོན་དུ་ནེབ་ རངན་ ༠ བེས་ འངས་ པའི་མཐིའ་ལ་ མགནས། གཞ ནངོན་བྱས་བྱྱིར་ ཐེག་པ་མཆོག་གི་ དངལ ཞགསཅན། གྱི་བུ 
_ ཆུ་བ ་སེམས་ དཔའ་སྟིང་རྗེ་ངང་སྒོན་ལམ་ གྱི་དབང་གིས བསམ་ བཞིནདུ་ གིད་པ་ བརར ་ཡང་ སྟེ ༼བ་འཛིིང་ གནས་ པར་བེད ཟོང རེ གསུངསསོ། ། །དྲིག་པྱུ་མཚནདེའི་སྒོ སྣ་ནས་ ིཆོ་གིིས་རོབ་དང་། འཁོར་པར་མི་ ཧེབ གིཉས་ འགལ་ཚུལ་ནེ 







དད ་་ གཞནཡ་ངསེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་སྣིངཆེན་པོ་བསྐྱེང་པའིརྒྱ་རྩ་བྲངས་ནས་བཤད་པ་ལྟར། སུག་བསྣལ་བརྒྱར་བྱཅུ་ལ་བུའི་སྔག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་ ༤ 
_ &3 {'“དགས་དགལ་རྒྱནའརིངབ་བསྒྱད་དགོག རས འཁོང རཅུང་དདསི་ཨོཞས་པའི་རསའབ་པབ་ཡནཆོ། །བདིནཡརངབ་པ་པའྱབར་དཐརི སྱམས་མ་ལས་བསྟ ངང་ནས ཟུ་ས་པ་ བས་ 
-, བརྩབུས་ཏེ། དེནསསེམས་ཅན ཟམས་རངགི་གཅེནདྲ་ཐོངནས་དདག་གི ནྲ་སིད་མཚོརའདུག་པའི་ལམ་མིའིམ་པའི། བུངྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་ནལ འཛོ སྱོབ་དཔོབ་ 
༧ ཤུ དའིའགེལ་པརགསལ་བརམཛདདེ་ཇི་ཀདད། འཁོར་བའིཉེས་དམིགས་བཤད་པས་ཡིདྨ་གགཅིང་གོལ་བརའདོད་པྲ་ནམསཐེག་པ་ཆེན་པོལ་ངེས་པར་སྨར་བརྩབ་བའི་དོནདུ་བཅེམ་ཝན 
༤ འཕ་ཅིས་དགྲེའ་དགྲ་ཡུན་པ ལ་རིང་བ ཟངའེའྲི་བམ་དམ་པ་ལཁོར་བའིགནས་ན་གནས་པར་གསུངས། གངུལ་ཕ་འམ་མའམ་བུ་ལམ་བུམོ་འམཉྲེ་དའྩས་སྣག་གགཉེནམཚམས་གངལ་ངརུང་ངའི་ 

ཤྩ གནས་དང་འདྲ་བར་མ་སྨྲ་བན་ སྤེ་མསར འྭ་གི་རེས་ནསེ མསཅན་འགའ་ཡང་ཡོང་པམ་ཡེནན། །ཞེས་གྲསངསལ། ༈ གསས་པ་འམམ་འཇད་འམ་བུནོ་འམུཉིབྱེས་སྣབ་དེ གཉིནས་ཚོམ་གབང་ལང། བརྒྱང་པ 


| འཇ:པ་བཟནམམམས་བཆ8ནས་ཁཆནམག་པས་མཆས་འངས་པམམམས་པབལ།པས།༤༨༡པ༨༨༡ྣ༨༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨པྕ༨༡ྕ༧༤ ༨) 






ཐགམམ དབྲནས་ པོ དངམ ལ་སོགས་པའྲི་ར་ ལ བ།འུ གྱུར་པའི འགོ་བྱ་ག་ཞིངམ གཾཿ ! ཨེད་པ་མཐའ་དག་འེ ག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ བྱི བཟིངས་ཀྱིས་ ངབ ་བར་བྱང འེ་ ཕྱིར་ མཆོང་བར་ བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས བསུབ པའི ‹ 
བྱུཾརཾ་རཾ། །བཆུདཔ་འོདའྲང་པ་འཕཱན་ཙི ཐེག་ཆེ་ནདུམ་ཟད་ཝགསྦ་འི གདུལ་བུ་རིགས་ཇུག གཟང ནསརིནངོར་ལབས་ཅང་སེད་དགཚུལནི ཚུལ་དྲའི་གསུངྭསགསྭ་བན་མེདཔ་ལ་ཡང་དགོས་ཏེ། པ་བ པའིསྣུནམེལས། 
སྔས འདིས ཤེན་ཏུ་སྤོས་པམེ དཔའི་སྱོད་པལ་འཇུགཔར་བྱའཾ། རེ འེའྲེར པ་ཞིའདི་ཡོ། ་ཏེ། དེལ་དང་པོ །བོནཿ་སྦྲབ་པ་ བོསའཁོར་བ ཐོགམམེད་བཅནྱབེ སྡུག བསྔལ་དྲན་པར་བུན ལྭ་ས་ངདན་ལས འདས་པ འེབ ད 


_ 50 རླ ། རསེ་ཀགྲས་ ད དྐ རྫ ངོད 
བཡད།་ པསའདུ་འཛྲབམསཅང་ཡོངས་སྲོ་སང་བརྩ་བུཞིང་། ཐནྩརྦ་ལྲས ཨིདབངཕྱུག་ལ་ཡུང་སྡུག བསྔལ་བྱིའྲངྲ་ཤེས་བ མ་པའ་བྱུའ། །ཞེསའཕགས་པྲ་ཝུས པས་བའི་པརར་ །བཞྲི པྲབར་པའ་བྲགོད་པའེལམ 


བཅི 


ཅིལང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ ལ་མཚེམས་སྦྱརབ་དང་། ལ་མྱགི་རང་གཞིན་གཏུནས་དབེབ་པ་གཉིས་ལས། དངཔོལ་བཞི་ལས། དང་ འཁོར་བའི་སྡག་བྱསལ་ལྷ་སློབ་སྱེད་དགོས་ཚུལ་ ནི། བཛགཏམ་ཏས། ཐུག་བྔམལྱས 
མཚོགཏིང་མཐའམེང་། །སྲིད་པའིའོངདྲ་བིང་གུརྦ་ཀང་། ྱོམེདའཇིགས་མདདགའདང་ནོད། །བདག་ཅག་སྙིང་ལཅི་ཞིག་མཆེས། །ཐོངས་དང་བཙོལ་དཀའ་བསྲང་དང་བླ་རག །འབྲལ་དངན་རྒརུངཔ་ཡིས། །རྟགཏུའབར་ 

















༄༅། ་ །བའི་མེར་ཞགསྭ་ཀུང་། །བདེརླ་རཱོམ་སྨོནཔ་ལགས་པའ་སྤམ ལོང་། །མངོན །ཟོུ 
ཧིང་རེརཅུར ཏམཅི། ཞེས་གྲསང་བྟའ་ ཐེ རཔལརང་གེས་བག་ ཟིང་བའོར་བིས། དམིགས་བླམོམངས། གཾ ནནུམ་བདུཊྱ་གིརྟོགསཔ བརྗོདཔ་ལས། འཇིགྟཏན་གཞས་བྱརུ་ནངསང་པའླེན་ བའི་གཟུགས་བཞིན 
ཟ གཡོ་བརྡ་མཐོང་། །འདོང་པ་ བྲོས་པའི་སྦྲལ་གྱི་ལུས་བྒྱིལ་གདེངསཀའི་གྲིབམ་ལྟ་བུར་མཐོང་། །འགོབ་འདི་དགྲ་མྡུག་བམལ་ཨེ་ཡས་། ཀུནཏུ་འབར་བརྡ་མཐོང་བསན། རྒྱལ་པོ་བྲདག་ཅཿ གེས་ པར་འཐུང་ལ་ཨུངོན་དགའ 
 ངུ་ཁོད་དུགུ་ུ་མཆི། །གཞོནནིམ་བདེན་ནྱེལཔོ་བིའ་འྲིམས་མ་ཡིན་ལ། དེ་འཚོར་བསྐྱམུནོསྤ་ིམ་ནས་འྱུང་ཞྲ་ཕིརི་ཡབ་ལ་གཞུངབ་གསོལ་བའོ །ཞེས་གྲས་ངས་བའུང་འིདབྱ་དྲ་ ལོ འབུ་རུ་རི་ངའེ་ང་ ཡ་འི། 
ར། སྐད་ཅིག་ཆུངསྲི་སོདཔར་འཇིག་པའི་ཨི་ཅུགཔ་དངའདོད་པའི་ལོརཏཱནནིམ་ནོག་ནངཔ་ཉེནམབ་སྦལ་གདག་པའི་ལུས་ཅིགིབམ་དཔའད་བ་ངང་། བྲོ་བ བཔོ་ཤུམས་སག་བས་གསུཨིསེ་ས། མར་པས 
ནྱ་གྲངངས་པར་མཐོངནས། སྲིད་པ་ལ་ཞེན་པ་གཏིདས་ལོད།པ་བྱེད་པའི་ངྱས་པའི་ དོ་སྣ་ཉ་བུ་ཞིག་སྱེས ཞ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐར་པ་ལ་མངོན་པརདགའ་བའིཐོབ་འདོདའྱབུངང་། །བྱངཔའ་ཅཇྱས་པནྱེ་བངནཙམ 


།ཞེས་དང་། གྱི་དད་འཇིགྱཉནམིག བཅས་ལོང། །མངོནསམྟརགྱ ས་ཆྔཐོང་ཡང་། །དྲང་ཅུངཟདམི་སེམས་པ། 


ཛཿ 


505 


ཅབ 


ཿཿ 


ཇེཿ༦༦ 





༤ 


ཡེ 
,'་ 


(ཅེ 


;ུ 






པོ་ནས ི་ོ བས་དྱི, ཕྱིས་པཞིག་བའ བཀས ཏེ་རྩམ པ་ཟ་ ཿཟ་འདོད་ནསྭ། མ་ལ་ ་ཟས་བླམཔས་ བལམ་ལྱར་མ་ ཅོག འདོད་ཟེར། དེནསའུངམ་བླཾམ བསླམ་ ་པོ་ཞིགྱ་བིན་པས་མི་ 
འདོད་ཟེར། དེ་ན ཞུང་མ་ཕོཿ བིང ་བ་ལ་ཡང་ངམི་འདོད་ཟེའ༽ ངེན ཨབ ཟི བས་ཤིག ན་པས་ངཡང་ངམི་ འདོདྲ ཟེ་རཞེང མམགུནས་དེ་ཡལྤོའུངམ་ ཡིནཟེརལ། །ངེ བཞི དྲུ་རངཅགྲ་ཀུང་ 
506 འཇིག་རྟེན་གྱིབ བྱི་བདཔ་གངམོངབ་། པང་ཟད་ པ་དང་དནཔ་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་ཡཔ་འཇིད ངཱ འཛི་གཉིན་པིཞོད་ལོ་མ ཞོདཡོ་ཝཱག་བསལ་ཡིན། ཅིསྤ་ཀུངྱཐརམེངྷཿཨནས་སྒྱུགཏིང་ཏེངང དགོས་གསུང་བྟལརརོ། " 
གཉིས་པ་ ཡི་འ བར་སཱར་འཁར་དོགས་ནས ཨ་གཞོན་པརཿ ན་དགོས ཚུལ་ནི། ཆུ ཝར རྣ་མངུའདིག རབརའབུམས་པ་བསམད། པས་ནྱི་སོཞིང་ཡིང་ ངབ་དང་། ད་གདོང་ལྕ་བམ་དགོས་པ་བསམས་པས་ 
ནིའཇིགས་ཤིང་སླག་པའི་བློ་ཚི་གཙམ་ ་དྲ་མ་སོང་པ་མྩིཾས་པདེ་ ས། བཤེས་ བོརབད་འྲ་ པ་ལག ས་པསྒྲ་པ་ཆི དང་། །དྱམལ་བལི་པགས་ཛཤའབོའི་གྲ་ ངགྱཏཱ། ། སྩེ བ་བཟང་པོམ་ལགས་སྐེ་བ་ནི །།གནོད་ 
པདུ་མའི་ང ཐོད་འགུར་ལགས མཁའིནམཛོང། །ཐེ །ཆས་ བསུང བྱཡར། གས་ས ི་ བ་ལ་བ བ་བླཟོག་དགས་སོ། །གསུམ་ པའལ་བོར་བ་ བཟློག་འདོད་བས་མི་ ཆོག་པརྒ་རྒཱ་ཉོན་མོངས གཞམ་ ངགས་ ཞས་བ དཡང་ 









༦༣ ་ 
༤ 
༤ 


རེ རོ ( ༦ མམས་སྲས། 














འའ 


ལ་དུ་གསོག་ བརའྱགུར་བས ཉིན་མོབས་གཞོས་པརྦ་བུའོ། ། 
ཉེས ཅེའ་ཇི་ལ་ བུས་འཁོར་བ་ བཟློག་པ 


ཏུལ་པར་པ་ འདིལ་གཉིས། 


སྲིབསལས། ལོག་པརྙཨུ་བའཇོན་དང་དུའཁྱོ་ཡིད། །ཡི་དྭགས་ཉེད་དང་ 
རཿ་བར་ཞི། །ཧཱེ་བཞེས་བྱགིམི་ཁོམ་སྩོན་བྒཆང་པོ། སའི ་དངང་བལ་ 
ནིབླཟློག་པའིསྐངས མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ཝརབ་ཞདབན །གཉ ཟེ ད་རེས འབད་ ད་དགོས གི 


པ་ཆྟེད་ནས་ནི' 


ལས་ངདང་ཉོནམོངས་ག་ ས་བླཟོག་པ་ལ་བ ལྕོས་ལ། བཏིང སོཛོས་མེད ལས ཅིཙམ་ལོང ཀྱང་སྙི་བརྔམིའྱགྱ་རལ། ཉོན་མངས་ཡོད་ན་ལས་སྲར་བསགསཆེ 

།རྒྱུལས ས་ད ཉོནམོ། ཧཱ ི་ོ 1 རོ ཐེབ འདུ ཅིམ ལོད སེའི ། ཉེནྡ་མངོས་ཡོདནལས་སྔརབསགས་མེད་དྲ རུགྲ་ཀྲང་།འཕལ་ 
བུ ལམ་ཇི་འདྲ་བཞིག་བམོམ །པས་བླནོག་པའུ། །དང་པོ་ པོ་ ལ་བྱིར་གཅིག་ལས། དང་པ ངལ་འབྱོར 
འའ འི བ་དང་། །ྫལ་བའི་བཀའ་མེ་དཔ་ང དང་མཐའ་འཁོབྱང། །ཀླ་ཀློར་ སྙིདང་སཱིན་ཞིདྣ་གུགས་པ་ཉིད། ། པཉིང། ཉིད། །ཚེ་རིངྒ་པྷ་ཉི ཉིད་གུང་ཡང་ ། 


ཟ་ཞེང་ཚང་བ་ 'བསོམ་པ་ལ་རག་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ ༈་གྱི་རངའཞིན 
ོརབི་ཏནན་པའི པའ དུས་འང་ འདི་བླ་ཐག དགོས དགྲས་པ་ ནི། བཤེས་ 





སྩེ བ་བླ་ནོག་ངའྱི་སུད་དུ་འབད་པརམཛོད། །ཅེས་གྲསུཔས་པ་ལྟར་། ངལ་འཐོར་ཐོབ་པའེ་དུས་འདིརབླཟོག་དགོས་ཏ། མི་ཁོམ་པར་ 
ནལ འབུརབཆེནཔོའ །ལཞས། བེ བུགས་ ལས ཅེག འབད་པའེེངས ཡིནནོགསུང་། པོ པོ བཟིསསསཅང་ི་ ི 





` །ཅོམ་ཞིགའྱཁམས་པ་ལ་རང་ལོགསྱ་བུངཙ་ན། དཡང་ལང་ལོག་མེ་འོང་བས་བླརོག་དགོས། བླཟོག་པའི་དྲུསྲ་ཀུང་ད་རེས་དལ་འབྱོར་ཐོང་པའྲངས་འདིལཡེན་གྲསུང་ངོ་། །གསྱུམ་པཉེནལ་རབ་བྱུང་བཟང་ཚུལ་ནི། དེ་ལས་ཀང་ 
ྤིམནགནསཔནྲིཆོས་བླམ་བཔའེབ ཇད་མ བཞི ཉགཔ མི་སོགས བྱ བངབཟིདལསླ་ཐསཔད་ནའོར་ར་ཆོ་གཔའཉ་ིི་རྱབུངསརགླི་གརཔས་མཁས་པགསཔྱྱབུངཔལ་མངོན པར་དགུའ་ 
རྩབ །ཁིཚིཔད་ྱིགྱིསོདམན་སམཔའེཔགསཔ་ནི། ཁྱིམཔའྱི་མོནདངརབྱ་བུངདེ་པོནོཏན་ཡངལ་ངསམས་པནི༽ ཝར རབྱཏ་བུང་བླནམསྲལིའི་བསན པ་བྷརནཔར་འྱགརལ། བབྱདུུ་བངནམསྦའིའི 
བཟང་པོའི་བག་ཆགས་འཛག་ཅིངསད་པར་འགྱུར་བྲས་ངོའྲེ ཚུལ་རུང་ བརད རྩ་བུའོ། །ཇིཨི་ན་གནོས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསི་མནས་རབྱུ་ཐུང་བའི་དེགོས་པ་སྦྲབཔ་ནི། ངེ་ལྭ་ཁྱིམ་པ་ནི། འབོརནདབྱསང་བའ་འབ ད་པས་སྡག 
_ བསྔལལ། དབུབ་ནནེའཚོས་ འི ག་བསལ་གིས་ཤཐ ངབས་བེད་བསེད་པ་ལ། རྨོང ས་བདབར་འཛིནཔ་ནིལས་ངནཔའེའྲངས་བུར་ཤེ ས་པར་བསམ ] ལེབ ་རབབ་བཅོབྒྱཅདཔ་ལས་ བཅོམ་ཝན་ལདས་ བྱང་སེམས་སུ་ཆུར་པའི་ཚེརྒྱེལ་ 
རིགས་ཕུག་པོའི ཁིམ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ཞིགེཅུ་ཁྱམཔས་ཏེ་མྩེ་བོུརྩ་ི་དྲབངགེ དྱུཆརཔནྱིམྱཉེས་པརགཅང་ཟང་གི་ ཕ་མ་གཉིས་ཚེ་འདས་པསྱ་ཀང་ཁྱིམ་ལ་ཤིནྱ་སྐོ་ངས་ཁྱིམ་ཛས་དང་དྱབི་བྱརྩསོང་ཡོད་པ་གཞནལ་བྱིན་ཁྱིམ་བརཏེ་རབྱཏ་ཐུང་ནས་ནག 


508 











་ ག་ལས ཆོ་རབས་སྔ་མ་ རལས་ངན་གིའྲབས་བུ་མིནཔ་ པ་ཡིན་ 


ཌཱ ༄༅ ༦ །ཆཱལ་ཞི ཞིགྱཏབྲཞུགས་ པ་ལ་ངེའི་ཚ་ཕའི་མཛུའ་པོས་ངེར་འོངས་ ཁྱོདོ་ཐལ་པོའི་ལས་ གསརདུ་བངས་པ་ རཟས་གོས་ ངན་པསའཚོབ ་འདེམི་རིགས་ པས་རང་ག གྲི་ཁྱིམ་ཕུནསུམ་ཚོ མ་གས་ པརབསྡདྲ་ས་ཆོསྱ་ཀང་སྤྱོད་པར་གྱིས་ཤ ཤིགཅེས་ ྦ 
509 § རཱན་གྱིས་སྒྲས་པལཔེའི འལྲབང་སེམས་ངེ དེས་ ཁྱམ་གྱི་ཉེས་བ་གསུངས་པ། བཙོན་ར་འད་བའི་ ་ྲ་ཁོ་ྲ་ ནི། །ཞམ་ཡང་བདེ་བརམམས་༽ བེ། ཡངན་ངྲབལ་ཡང་རུང་། དུ ཱིན་གཞུས་ ༥: ངཱ །གཅུ ནབླསངབས་ ྦ 
མོངསལ། །བཉེས་པམོལ་བས་ཤྭྲ་བང་ངོ་། །ཕྱགགམ་ཡངར་ངླབ་ལབ་ཡང་ བང་བཆེང་གྱར་པ འ་བརཔས་པ ་པའེ་ སྭཱ བ་ཆེང་པའི་ཁྱིས་ལ་ཆ པནི། ཁྱིཕག་ 
¡མོས གའ གས་སངུུ་བ་ཡང་ གན ཆེ སད དེ་དང སབ དད་ག གིས 
རང་ཤཱགསྱ་ཀྱིས་ལགལ་པའིཉེས་བ་ཤེས་ ནས་རབྱ་བུང་ལ་སྨོན་པ་ ཞི། གཞན ཡང་ ཁྱིམན་གཞ་པཞི་ཆོས་དང་འགལ་བས་དེའ དེརཆོས་བྷས་ བ་པའ 
ཁྱིམ་གྱིསོ་ནམྱ་བསནནི། །བཛྫ་ནདུམེ་མཾ ཟྲི 





ྒ “4 མ་ཡིན་ཏེ དྲུ ཁྱིམ་པ་ དང་ཁཱངམེད་པརའ བ་ར་པསས སོ། །བཞྲིབི 'ཁྱིམ་པ་མོས་དང་ 
་། 2 གགའ་སྟེ། སྩེས  སྒལའད། ༠ འོད་ལས ཁྱི ྱམཁྱིཉེས་བ་ད་ མངས ཟའསནགནས ཕྱིནྫན་སླ་ དགོས ་པ་སོགས་ཆོས་འགལ གྱི་ཉེསཔ་ འདྲི་ལར་ཡོདཅེས་ བྱང་སེམས་ངེས་ ་ ཛབོལོ་སྨས་པ 





།མིརྩ་ཞིང་། །ཕ་མོལཉེས་པྱདདཔ་ལ། །ནནྱང་འཨི་བརའྲིརུང་ངོ་ །གལཏེ་ཆོས་སྦྱོདཁྱཾམ་ཁྱིསོན་མའཆོར། །ཅིསྭསྦཱ་ཕོགས་ནཆོསྱ་ཀངག་ལའྲ་གུབ། །ཆོས་ཅིལསནི་རབྱང་ཞིབ་ཡིནུ། །ཁིམ་ཅི་དོན་ནི་དག་ཤུལ་ཅན་ཁིས་ 
འགུབ། །ད་བས་ཆོས་ངང་འགལ་བའི་སྒྱོན་ཡོད་ཡིར། །བདག་ལ་ཕནའདོང་སུ་ཞིགེ་ཁི་མན་གཞས། །ཞེས་དང་། ངེསིན་འིམལ་གནས་པལྱ་སྩོ་ནང་སར་ཡོངངས་ཁྱིམ་དུག་སྦུལ་གྱི་ཚ་པདང་འྲ་བར་སེམས་ཡདོས་ཞི་བར་གནས་པའྱ་བེད་ཅེས་བཏསེམས 
510 དེས དེ་ལ་གསུངས་པ། ཁྱིམནགནསཔསའྱོརཔཆེན དྲེགས་བ་དང་ངྱ་ཧལ་མེ་ཞིཊརདོདཔའིཉེས་དམིགས་ལྔ་དོངས་པའི་ གཏི སཱག་སྟེ་རུགགསམ་ སྦྲུལ་གྱི་ཚོང ལྟིབུ། །རབ་ཏུ་ཞི་བ་གྱིངནལས་འངས་པལ། དགའ་བའི་བདེ་བི འཇིགཔ་ རྩི་ཐེན་ཅིང་། ། 
” འཁོརཔའི་ བཱགབྱསལ་མི་བཟད་ བི་མངཔོའི འྱིུང་ གནས་བྱུ་གུར་པིའྱ་ཁྱིམ།། །བྱིལ་གདུགཔ་གནས་པའི་ ཁུངཟ་དང་འདྲབ ངེརྦ་འྡོཝན ད།ཞིགགནས་པརྩ་པང་། །དདག་གྲནསམིརིགསསོ། །ཅེས་གྲསུངས་སོ། །ངྷལ་བུལ་སེགས་པྱའི་མན 
གནས་པའི་སྤོན་ཡ་ངཡངབསམསལ། རབྭཅྱཾ་བུངབ་ལྷ་སྫོའི་བརྱ་བུའོ། །ི་པརྱ་བུང་ཡང་ཆོག་ཤེས་དང་དེན་པར་དགའབ་སོགས་དགཛཚཕནེ།ངེ་ཡང་ཆོས་གས དྷམུང་བཟདང་ན་ངཞོདང་བསོདྱའིམས་ཡིས་རར་ཞེས་ཤིང་ངབེན་བུང་ 
འཆབའང་། 









_ ང་སྷིཉོནཨངོསཔྱ་མངསནས། གཞན་ཁྱིའོ་ནི་གནས་བེར་པལ་སྒོནཔནི། གཞོནོནུམ་བདུན་གྱི་ཏོགས་བོདལས། སྒ་ནམསབགས་པརྦ་གུརནས་ནི། ག་དརྡ་འོདའིགོས་འཆངཤང་། །དགོནབ་སལ་དུ་འདོད་པར་ནི།༽ 





ཟ,གསས་ཆམམས་༦༦༧༡༧༦༧༧༩༠༠༡༡༤༡༡༦༠༢༩༡རཟ༧༠༧༧༧༤༠༧༤༠༧༡༠༦༧གམས་མཛས་མཞེནས་མམསསམགས་འམས་ཅསའཤོནས་ལས་མཛངསཅམས་ཅམ།མས་མཆམ་མཟས་ཆལམས་པརས་འཆས་པརཔར་ ཤརའམམས་པ་འསར་ལེངདསའཛམ་མཆའཔམཉས།ཐར་བ༩འ་པསམ་པསས་པབསསརར༨༡ལསརལ-བསའཆརསསརལརརལལ་རསརརསར༦བ༤སས¦༤ཆ༧-ར།།༢༠༠༦༡༡༤། 








།་མེད་གས་པར་སོ་ནུལཞི། སྒན་ལྡོངས་ད བོའི་ངོགསྲ་སུག སནསྭ་རུ་རླབས་སྐྱེ སྐེ་འཇྲིག་དྱེ པ་དང་། རང་གི་ལུས་སོག་གའི དབར་སེམས་པ ངཱ སེདཔའྱིར་བྭ་ཆ་དན་ཐམས་ཅདྱ་ཅི་ ཟོ བདག་པ 
ཧོ ོད་པ ི་ོ པ་བོ 
_ 512 ནས་ ཆུ་རཱབས་ འགད དང་། །འཚོ་བའིའཇིག་ཉན་གནས་འད་ང ༢། དཔ བཅ རར ` ལན གྱིཨར་གྱུར་ ་པའེ་ ། འཇི ཇིག་ཚོགས་རྟ་ བ་འབྱིན་པ་དང་། སྲིད་པའིལོངས་སྦྱོང་ཆི ད་མི་འདོད་པར། །བདག་ནེ་ 
ནུས་ཞིག་འགུར་ཞི །རི་ལས་ཡྫི་གརྒྱུ་རྒྱུ་ ཨ་སྦིན། །དི་ཟའི་གོང གོང་ཁུརམཆུངས པའཞི། །ྒྱུ་དངམི་རྒྱུ འཇིག་རྟེན་དྭ་ རྨར མྔ་དགཏོབ་པའྱར།རའྱ་ ། །ཞེས་གྲསུངས་། ཏེ། ། ད་ཐམས་ཅ དྲ་ཁངཏིནརབྱཏྲ་བུང་བྱ་བསྤ་ནས་བུ་ 
བ་དེད་གྱབེད་ ངའ ཡིྱ་ཅདཔའོ། \ཏེ ཏངིཛིནྱིརུལ་པོལས། རབཏུ་བུང་ཞས བྭ་སྦྱདཅ་ ཅ་འདྲབརཾ། ། ད་ད བཞིནསྐ་ནམས དང་། །མེ་ཏོག་ སྤོས་དང་ ངབ མནི །ཐྡུབ་མཆོ་གརྒྱལ་ བ་བསྙེཞ་བཀུར་ བྱས་མེ་འགྱུར། །གངཞིག་ བུང 
ུབསུདེའིང། །འདུས་ངུས ངན་ལ་ཡིད་འབུང་སེམས་ཅན་གྱི། ནད ོནཔརྱ་འོགས གོམ བདྫུན་པོར།། །འདིནིདེ་བས་བསོདནམས་ཁྱད་པརའཕགས། །ཞེས་བཱམ་གྲསཔས། དགུ་པ བསྟ་ནཔའི་དམི གྲས ཆྙེན་འོངབ་བྱེད་ཚུལ་ཞི། མཆད་ཀ་བའི་ 


ཧྲ །ཞལ ཞས། དཀའ་བབཅར་སུལ དུང་སེངགྱ་མུ་དུལ་ཨིས་། པ ། ད་གཟེད་པས་བུ་གསོས་བབ་ཡན་གྲསུང་བ་དང་། ས་བལ་བའེ་ཕས་ 
༠ | གོ བཟང་བཟང་གོན་ལ། །ལས། དྲ་འབུ ལུ ་ཨའེ་སྱིང་ཧཱ་མ་ནས། གྱུབ བྱུག བཱ གཆགས་ སགསོས་ཧཱབ་ ཀཾ ིན་གྲསང་དང་། ཤར་བ་ཁིཞལ་ནས་འང།ཁིམཔ་ལས་ཀག་ལིབ པལའི ྦ 
སླ ངྫ་ད་ག་བ་མལ་ གནས ཁྱཨ་གྱི་གནས་ མངོན་དུ ན ཞགནའདིཕུབམ ་འགྱར། ། བདགྱ་ཀུངམ་ཁིགན་དག་འདུ་ པ་དྷར་སློན ལས་དང་། གས་ ས་སངས དང་དགག་དྭབེའི་ལས་དང་འདུད་བའི་ 

པཿ ༼ ལས་དལ་ གཞ་ ས་པར་འ ལུ དེས་ད བེས་འདི་ ལྟར་རབཏུ་བྱངབ འའསེམས་ལ་ དའ བུ རྭ ནང ནསྦ་བང་ཆུབ་སེམས་ ངདཔའ་ཁྱིཾམ གཞས་ པས་ ན་སྲུཔ་བུ་ཐར་གསུངས། འདེས་ནགཅ་ གཅཾ་བོར་བྱར ན་པར་རྫོགས་ 
@ཾ རྨ བལྟ་སྨོན་པརབ བསུས་སོ་ ཅི ལསཀུང་། ཉེལ ཐཾང་བའི ཕྱོགས་ དཿ གསི།། །འཾདེ་ཕིའི་ ཡོན་ཏན ཆང་མ །དྲ་ནམས་ དང་ལྡན། ། ། །དྐ་ཝསྦ་མོཿ བྱརོན་ཁིུམ་པ་ཡི། བི། །སིདུབསེསས་བ། མས་དཔའ་ལས་ ཁྱད་འབ།་ ཡགས།ཞེས་ 

རཿ གསུངས་སོ། ། བཅག་པ སྤས ་རང་ལས སྒོན་ལྟར་དུས་ འཁོར་སོགས་ བླམེད་ལས ཅྱང་རབཅུ བྱུང་བ་སྔགས་རྱི་རྟེན་ལ་ང དྷྭ་ཏ་ར་བ ཤད་པ་ཤིཿ ཅུ་གལ་ཆ ཛཾ ངེ་ ར་ན་འཁོར་བལས་ ཐར་བའྱི་ནམ་གོ གཾལ་ ལ་བསྒྲབ་པ ་ལྟ་ཅེན་རྭབྱང་ 


ཐོང་བ་བས་གས་པརམ་ཟད། ཕའརོལྲ་ཏྲཾ་ཨིན་པ་དང་གསང་སགསྱ་ཧྲིཐེག་པའི་སྒོ་ནསྒྲ་རམ་མྦ་ཧན་བླསྣབ་པ་ལ་ཕང་། ཆུད་ངྲོ་ཇྲེ་དངབ་ལས། ཕྱི་རྦུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་སྐྱོང་ཞིང་། །ནངད་འདྲས་པ་ལ་རབ་དགའ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དྲུགརལས 
ཙིབ་ད་ཅིང་།བྱས་མཁོངས། གྲས ོ་ག་རས་ཆོགའིགའིང་།།དགྱཚད་ཞེསྱབ དེ་དག་ལས ཅི ིམ་ནགནས་བཅ་མའོ། ཞེས་སགས་དུམ་འད་པར་ དབྱ་ུང་བཅེནམཆོགྱར་ གམ སི  ་ 
ཞི་སྡེམ་པ་ བྲསུམྱ་ཐ་ནང་ ས་ས་སྲོར་ གཅིག་གྱི་འུད་དང་ལན་ལག་དང་། །ལག་མཐིལ་ཁབྱ་ར་རིརབ་བཞེན། །བར་ནོང་མཚོརྨ་ཝུར་མཉམ་པའོ། །ཞེས་གྲསུངས ། ཐའ་པཉད་ཡན་པས་བྟསན་པའྩར་བས་སརབརཔ་ལ་གས་པར་བུང། །གྲངས་ 
514 པ་ལ་མ་རྔི ་བུ་ཞིག་བ མས་པས་བླཟློག་པ་ འཊི་ལ་མ་ངོས་བྲཟུངསྙེ་མ ཚམས་ ཨུར་བ་དང་། གཏན་ལ་དབབ་པག ཉིས་ ལས། དང་པོ་ ནི༽། བ ཤེས སྦིངས་ལས། ། རྱྱང་འདས་སྒྲུབ་པལ་ཤནེ་ཏུ་རིང་ཞིངུམྱུར་བ མགའམགས་ལྦག་དརྣམ་ཤེར 

ནཱ ༈དེ་ངགྲུ་ཡིར་བླ་ནོག་བྱསི་བ་བཏངནས་ཅང་། །ཡང་སིད་མེད་པར་བྱའི་ ཟའི་སཱད་ དཡམ་བྣམས་པལ་ འབད་པར་ འཆོལ་ཏེ། །ཡུ་སིད་ཟདཔ་ འདི་ལས་ཆེསམ་ཆོ། ཅྱུད་བའྱིས ༨ གཞན་ག དྭ ས་པ་གཞུན་མ་མཆིན། 
` ཇིཏྱརར། །ཆོན་ཡོདསིདཡེད་པའི་ཐབས་གངཞན། ཚུ་ལྔཁིམས་དག་དང་ཤེས་རབ་བསམ་གཏན་ཅིས། །ར་ངན་ཡས་ འདས་བཀཉིས་ལས་དཔ་པྷ་ཁག་མེདྱ་མང་འདསནི་ཟག་བཅས་ིསུངཔོ་ཡུས་པ་འགགས་པའི་ཕྱར་ཞི་པི་དུ་པ་པ་ཆུར་ནས་ད 








ཤྤ་ གཉིའི་པ། དཔང བསབ་ ངཾ ་ ཆུ་སླ་ནང་ཉི ོ་རེམ་དང་ ། རངསཞིན་དང་། གཞུནགཉིསའཆད་འྱསར་དང། |: ཅེས་ཐེབ་ བསླབ་པ་ལྔ ཕུལས། དངཔོ་ 
ཧཱ དདཔོསམས་འདུ་པ་བའིརམ་པ་ལ་བ བྷཊོས་པའི་གངས་པ ཨནཊ་། སེམས མ་པར་ཡེངས་པ་གཡང་བསེད་པརྩབདུང 
།སེམསྱོན་བླསབ་བདང་། སེམསམ་གྲོ གོལ་བྲགོལ་བརྡ་པདཔ་ལ་ཤེས་དབྱ་འི་བླསབ་པ་སྟ། ད་ 





རྒྱས་ གཔའི་བྟ་ནཔའིཁོནོ་ལ ཕོང ཡོདྱ་ཏི་ མྱིརོཕ པ་ སོགས ཟུར་མང ཡིན་པསྣ་ པའི་ཿ བསྲུབ་ བ་པའོ། གཉིསིབ་ འསག་ལ བྟཊཾས ོསོ་བའྲི་གངས་བསནོ། ཚུལ་ཁྲེ བྲིམས མཉམས་ པའི་ འབསྐ་་ནིའཛོད་ དོད་པའི་བདེ་འགྲོ་གཉ ཡིན་ལ ' ཉམས ་པའི་ 
འདྲས སྲ་བན་ངན་འགའོ། །བེམས་ཀྱི་བསྲུབ་ པའི་འབྲས་དུན ་ཁམས་ གངམ འེ་བད་འབྲ བོ་གཉིས་སོ། །ཤེས ༢བྱ་ཚབླནབ་ པའི་འབས་བུ་ནི། བའར་པ་ | མུ དོན་བླ་བྱ་བུམངོང མཐེ དང་། ངེསལེགས གཅིད དང་། སྔ་མ་ ལ་ ཁྲ 
516 ༣ བཿ ་འག་ གོ་གཉིས་ཡོ ཡོང་པས་ ་བྱ་བདྱཅང་གསུམ་མོ། ཆམ ། །དེ་གཉིས ནེ་སའི་དངོས ཤག ་ྒྦ གསངབ། སཾ ག་སཔ། མནམས ཐི སང་དང ཉེན མངས་ ལ་བྷལོས་ཞས་ཀང་གྲས དུབཞེདུ་ད། ཉིནམོངསསུན་ 
ག་མང ནྩུུར་མགོ་ག བ ནཱ དངས་བ ཞྭཚུ་དནས་ སྡོང་བ་ལ་ བསསླབ་པ་གསུམམོ། །ག གཉིས་པ པ་བ ངས་པིན། ཚངས་བསྔའས་པ་འི་དཔས་གཞ ཞིས 






ྦ ཞིརྲ་དངས་པ་ལས། རུ་བཔའིནཅུ་བརྟན་པ ་དང་། ། མས་ལ་དགའ་བ་དང་། ། 
བྱི ཙྟ་དངུ་ཝིག ག་པའི ༽ །ལཝན་པརྩ་བཞིང་བལ་བརྡ་བུ། ཞུས གསྲུངས་པས་བ ན།ཏོ། ། ། །ངེ་ལུ ཐ་ ལ་སནེ ཞྫར་བ་ ། གཞན་ ཉིས་ད་ལས་འབུང་བའིིརར། ཊུ །རུལ་ཁྲམས་ལ་བ ཅུནནས་ ས་ལ ཉམ་པར་བཞག་ ་པ་ལ་ 
ྦ མདོན་པརདགྲའབ་ནི གཉིས་པ རོ །སེམས་མཉོས་པར་བཞག་ངས་ཡང དག་པ་ཇི་ལྟ་བ བབ ནནམཐོང་བའི་པུ འཕགས་པའི ་བ་ བདག་མདྟཏ རྟགས་པ་ དངྡ་ད་ནཞིང་ཝིག་པའི་ པའྟཏ་ ་བ་ བདག་ ་གཉིས་སུ་མ ནམར་འཛོནཔ། །དངྲབལ་བ་ནིགསུམ 
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དྷཱ ཀར  ་ གོ ཚ་པ བསབ་ ཐོ གི ངབ དང་པོ་ནི ནི ཚུངས་པས་ཞུས་པ་ ལས། ཡན་ག་དག་བ་རུནཔ དང་། ། 


ཤཾ ནན ་ ཁྲིམས་དག་པ བསྟན 1 


¿ ཟུ་འབུབས་སོ་ཤིང བབསྱབ། པེ དུ །ཁཏནྡོཐས འདུད་ཐངདང། 


ཁི ནདཔ ་ པས ་བཛིམསང་ ས་རགས བདྙུན་གང་བུང་ལས་ ིའ་ིདགྲ་སོངགཙང་ ཟི 





རད 


སྦོམ་པས ཤས སྡམས་པའོ། བ་ 


་ པ་གསུམ་ང ུའདོད། སིག གི་ཆོས སྤུ །འཇ་ཏེནའྱ སམ 





།གསུམ་ལས། ང་ཟ ས་མའིདས་སུམ་ གྲོ རྣམསྱི་ཨཇྱིམའི་དུས་སུ་དམིགས་ ཕྱེད་བའི་གོ་བས ཡད པར་བངས་ཏྱ་མོོ་པབཊ ངོམ་པ །ཁྲིམས་དགཔ བནཏཱ། །ཟཿ །གིཉིས་པ། ི་ བཔའིའཔཤཤིནའི། ་ོགསཔཞིའོ 
བསམ་གཏ བཞི་ཡིནལ། དེ་ཉིད འདི་ལ་བདེ་བའགནས་བསན་བདེ་བད། དང་ཝན་པ་སྟེ། སེམས་ ཀྱི་བསླུབ་པའོ། 2 ས་རབ་ ིབབ་པའི་འབབ་ཞིནནི། པེ་ནིབདེ། དེན་པ་བཞི་ང ཡིན་ལ།  ངྡིམཔབཞི་ྗ ་བསྔལ་ལམིརྟག་པ་ 
པ རྡགབྲ ལ་བ་ དང་སྟོངཔདང་བདག་ མེད་དོ། །ཀནྭའབྱང་ལ། རྒྱུ་དངཀུཿ ི་བུངབདང་འབ་ སྩེ་དང་རྐྱེནཱནོ། ནོ། །འགོག་བ དེན་ལ། འགོ འགོག་པ་ང དང་། ཞེབ་ ཟེ བིའི ་ངེས་ འབྱུངང་། །ལམ་བདེན་ལ་། ། ལམ་དང་དགས་པདང་བླསབ་པ་ 
ཁྲ སཱ་འབི་ནཏེ། བཅྡུ་དག་པོ་དྷཏོགས་པའྲི་རམ་པ་བླ་དུག་ནི ཤེས་རབྱའི བླསབ་པའོ། །བཞིལི་ ུཔགཞམའདུདམཉནཔནི | འདེརྱ་སེསྲངུ་འྲིངཔི། གི་ལམར་ དགའ་འ ་པ་གྲསམལ་འབིད་ལུགས་རྒྱས་ 
པར་དགོག ནའང་། དམིནལས་ཤེས་ རབྲ་ལག། མཐོང་ ངང་སེམས མྱབསླབ་བ་ ཞི་གནས་ དཔགས་ནྱིམེས་བུ ནཔོའི་སྐབསྭ་སྒྱུརུས་པརའཆ དྲ་པའ་འགྱརབས་ འདིརངཙ་ མ་ལས་ཡེ་ འ། པིར སཱནཆུལ།ཟིམས་ ལ་བས རུ 
མདབ ཤིག་བཇྲད་པར་བུའོ་ ། །ཆུལ ཞི་མིས་ལ་ཁྱདཔར་དུབསླབ་ཆུལ ངེ་ དལ་ ཐོག་མར་ང ངས་ པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ། མ་བསྲངས་ པའེཉེས་དམེགས་ དང་་། ེ་ཏར་བྲསཔ་པདང་གྲྭམ་ ལས། | ངངཔ་ན ལ ཤམསས་ 


ནཡོན་ཡང་དང་ཡངང་ 


བོལས་ ཆུལ།ཁྲིམས་ནིདགེ་བའེ་ཆོས་ ཐྲམས་ཅད་ཤྱི་ ཐོ་དང་ལམགོངནས་གོངོ ོ་ོའི་ཟེམ བ་ 
ཆེས་ ཐོར་བསམ་སྒོཆ སྒོམ་པ་ ཐམསཅ ་ཀྱི་ཐོག་མ་ འམ་གཞི ་ ལ་མི །།བྱརྱ་བིནྱ་སྱིརུལ་མཚན 
ངན་སང་གི་ལྔམ་གཏན་གཅོད་པའྲོ། །སྡིག་པའེ་ནདྲ་བམས་ཅད་ ལས་གསབ 
གང་བ དགུད པའི ་ ། །ཉེནམོངས་ པའྩི་ཡུལ་ ྦ 
ཞལགས་ བརགས ཞས 


རི པ་ཆེན་པ 
ཅི་བ ། [ཆོཾ ནམོངས་པའི་དྭགཤ འ 
སོ 





།བསམས་ནས། ཉིང་ཐག་པནས་སོ་ ཤཱགས་འཕེལ་བརྡ་བུཆ 
༈ཤང་ལ་སོགས་པའེ་རུ ་བས་ཡིན་པ་ལྟརྩར་བའོ། །ཊ །ཆོང་དཔོན་ཆོང་ང ་ཐམས་ཅདྱ་འི གསར་འ ་བ་ལཱར་ 
ངབ་ལའ་ དགེ་བའི བའ་ ་ ཆོས་ཐམ་སཅངྱ་འི་ མི་མཐུཾནཱ་པའིཕྱོགས་ ཐམསཅད་ལས་ནམ་པའྨ་ར པར་རྒྱལ་ བའེ་ ཆུལ་མཆདནོ། ག་ཅ སྡིག་པ་ཐམས 

སྟི་ཞེ་བེར་བྱེད་པ བ༽ བའྱི སོང་པྭ་ཙྲ་བུའོ། །སྲིངཔ ཁལོར་བ འི་ལམ ཉམ་ང་བ་ བོ་པ ་མསཔི་ འེ་ ལམ་ བརྒྱགས 
དང་། གགོཧངོབ་ཡིསྣ་ཁང་ །ཁིམས་ནྤྱིརུ་དང་མི་ པས བཞིནྲ་ང། །ཡོན་ 
ས་ ནམེདཔརནྱིསི་བ་ལའ། །དེ་བཞིན་རུཾལ་ཁྲིརེ བྷརནནས་ཚེས་དཀའ 





ཏྲ ཏི ༄༅། 
19 ཤབ 
ཛཾ བླ 
༨ ཏེ 
གྲངག་པ་སེའ བའི་རིག་ཝགས་པོ། ིབ་ པའྱིཆུ་ལས་སྤོལ ལ་བའེཟམ་པའོ། ས་པ་དང་ 
ཇི་ལརལ ལོ་ཏོག་ཐམས ཅདས་ལ་ ནི། ། ཅད་ས་ལ་ནི། {བཏན 





དང་༈ དྲཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་ བའྱི་རུདལསྤ་ཀང་། ཇི 





ཆུས་ ླརན་པི་ནམ་པར་ ཟུ 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་པས་མཚོ། །གཅིན་པ་ མྲསས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཁས་བངསནས་མ་བྲསཔས་ནཉེས་དམིགས་ཤིནྱེའུ་ཆེསེ། དགེ་སློངལ་རྭབཏུ་གྲས པའམདོལས། ལ་ལའྲེ་རཱ་ལ།དྲསས་བདེ་བ་སྟེ། །ལ་ལའིརུལཁྲིམ 
དུག་བྲསལ་ཡྲ །ཆུལ་བམས་ལྡནཔ་བདེ་བ་སྟེ། །ཆུལ་ཁྲིསས་འཆལ་བ ག་བྲམ་ལལོ། །ཞེས་བླ་སབ་པ །བས་དངས་པ་དཕའ་ཡོན་ད ཉས་དམིགས་གཉིས་ཀའི གསྲ་སུ་ལྲག་བར་གྲསཉས་སེ། །ཟླང་བརྩདར་ཡོད་པ་དང་ཆོགས་ནུང་ 


ུས་བལ་བརྡརུས་པདལས་ འངས་ ཞའངམ་ཐེ བ་པ་ཐོབ་པ་སེགསྦའ ལ་པསེདཔར་འགྱུར། | ངནསང་དའབྲོ་ །བ དག་ཉིང་དམ་སྟོནཔའམ་ཆ་འམ མངས།་པཿ། ཚུངས་པར་སྦྱེད་པ རྣམཔ་ཏྱིཾས་སྨོད་པར་འགྱུར། དུ ཡུགས་མཆམས་སུ་མི་ཉ པའི་སྣ་ བཿ སྒྲགས་ནས་ 
520 ཁི་ག་ཞི་པ་ཊ ཞི །དེའི་པྱར་ཉེས་དམགསྣ་ནམས་ཀངལེགས་པར་ 








འདྱི་ི་གཉིས་ཀ ལམི་བདབ་བྱསེད་པས་ད་དག་ལ་འཇིགཔར་བལ་ཞིངསགགྱིེར་ཡང་བླསབ་པའི་གཞིིཔ་མོལའངབསམ་བཞིན་དྲ མི་འདའ་བརབ རྒྱལ་འདུས་ན་ཡང་མྱུར་བརྐུར་བརཆོས་བཞིནདུ་ཕྱིརསཱོངབའབྱེང་དོ། ༠ རི 
བསམས་ལ་བསབ་པལ་རབྱངུ་གྲུས་པརྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ ཇི་ཝུར་བླསབ་པའིཚུལ་ ལྕི་ཆུབྱ་སོངབའི་གཉེནཔོ་བཞིར་གངམས་བདང་། ཐོགུམ་ནས་མ་གོས་པརའབདཔ་དང་། གསོ་ནའདྱསརདུབཤགས་དགྲོསྫདལ་དང་། དེ་ལ་རུྱངས་ནམི་གོལ་བ་དང་ྱུད 
པར་ང་དྲས་བླསངས་པའི་ཕན་ཡོནེཆྲེ་རུལ་དང་། སིང་ཁམས་མི་རྩུངབ་དང་། རབྱབུང་སྔགསཔས་ཀངད་ལྟར་དགོས་ཚུལ་དང་། ཉོནམོངས་ཁིཉན་པྱོ་བྲེ་བག་ཅུ་གདམས་པ་དང་བྱརད་ལས། དངཔོ་ནི། རྩང་བའྱ་བུངབ འྱུབཞེ་ལ། དེཔཔོ་ མི་ཤེས་པའིགཉེན་ 







- , 


༄༅། །པཾརནི། བླསབྱ་བླ་ནམས་མཉན་ནས་ཤུས་པར་བུའོ། །གཉིསི་པ་ བག་མེད་པའིགཉེན་པོརན། བླང་ངོར་གྱིདམིགསརྣམམ་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་འཕྲལ་འཕྲལངུ་སློགསུམ་ལ་ དྟི་བདག་ཇིརར 
།ཐེད་ཅིང་འདུག་སྟམྲད་ ས་སརྟ་ཅོགཅིང་། ལེགས་ཉས་གངལ་འཇྲུག་ཤེས་པ ྭ་བིདཔའི་ཤེས་བཞིན་དང་། བདག་གསུ་ཆས་ཙི་དབང་དྲུ་ཡསནསཿམི་འཛམས་པ་དངའ་ཇིག་ཉན་པའི་དབང་དྲྭ་བས་ནས་མི་འཛམས་པ་སྦཔས་ཏེ། བདགྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་ཆམ་ 
__ ཟུ ཡིནཔས་འཇིགས་པ་དང་ཆོས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་རྣོད་དཔའགལ་ཐས་འཇིགས་པ་དང་། འཇིག་ཏེནཔས་འྱ་ཕ་ཞིང་ནངཔས་འཇིག སནས་ཉེས་པ་ལ་འཛྲམ་པའོ། །བདག་གཟཆོས་ཅིདབངྡྷ་བུས་ནས་ཉེས་པ་ལ་འཇོམ་པའི་ངོཆ ཤེས་པ་དང་། གཞ 
„ ཌྷ ཛྲུཊཊྨད་དཱ་འོང་སྟ་ཨནཱས་འཛོམ་པའིའེལ་ཡོད་དང་། ཉེས་སྦོད་ཅྲི་ནམ་མིནལ་འཇིགས་ནས་བགུ་འྲཐམས་པ་སོགས་ དགེཔི་ཉམས་སི་དོགས་པ་དཔལི་དགེ་བའཕལྦྱ་གིདོགས་པའི་བག་ཡོད་ ལ་བསྲུབ་བོ། །གསྲུམ་པ་ མ་གུས་པའི་གཉེན 
_¿ དུར་ནཱ། སྟོན་པ་དང་དེའ་བཅས་པ་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ རྣམས་ལྭ་གུས་པརྱ་བ ྟེ་བུབ་ནམས་ལྷ་སིང་ནས་མངོནྱ་ཕོགསཏྱེ་འིདཔནི་ཁུདང་གསད་པའིགཉེ་ནཔ་འོ། །བཞིཔ། ཉོན་མོངས་མདབའི་གཉེནབརནི། རྱུད་ལ་བརྟགས་ 
_% ཏི་། ཉོནམངས་གང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་གཉེན་པེ་འཐདནས་བསྟེན་ནོ། །གཉིས་པ་བཅས་པ་ཕྲ་མོ་ཝ་ཡངབག་ཡངས་སུ་བམི་རཚུལ་སྔན་ྒུང་དང་ཕྱང་བཞི། དེ་ལྟར་མི་འབད་པར་འདི་ཙམ་ལས་འགལ་ཡང་སྦྱོན་ཆུ་ངངོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནཾས། བཅས་པ་ 





། ,, ༄༅༅ 
521, 






། ནམུས་ལ ད་ང་ས 


ཁད _ བཅོས་ལ་་ ཛི་ཅིརགསུས་པལརལབདཔརྱབའོ། །ཆོངས་པས་ཞུསཔ་ལས། ° བསླབ་པ་ལ་ནེ ཞིབསྟེན་པར་བ ྦ 









ཞམས་འརབསསམསམས་འཇབསར༤་ར༨༧འབརས་འཇམས།༤༤༢༤པས༠༧སང་ 





པན་སྔབ་བ ནྫོཿག་བླམལོ་འབཞོ་ནིགོའ་ཐོོ་སོ། ལོ་ནས ལོརལོ་གཔཟིགོོ་དྲོ ཐགས གྲས འིབྷཿ པ་ལ། །ཡང་བར་སེམས་ དདུང་ཟང་འ དའྭ་བིང་པ། །དནད་ལས ག་བསྔལ་བ། དྭ་དབང | 
གས་པས ཤང ཁམ་བུ བ བདའ འིཆོལ གམལརབས།་ བ་བ ཏུ ཡོིོང་། དའུ ཅུ ལས་ས བ་པལ་གཞུ་དབང 
འིར ཞསེགས་ ཇར ་སྔོང་བའེརྲུལ་ ིམསྣནམས ས་གསུངས་ པལ། ས་ད འགལ་ཡངཉེས་བྱཆུང་སྟམ་དུཔང་བར་བ ཟུངནས་མ་ འཛྲམས་ ཅུས །བཞྭས་ཐེ བོ བོབོ་དང་བ་།པའིལ་ལ་གོསཔ་ ྦ 
འཆུར་ཞིང་ ཁྱནདུ་གསོདཔའིཉེས་པ་ཤེན་ཅྩའ ་པ་ཨེ་ལའིའདབླ་ཀུའིབུང འྱིབུང་བ་སྦྱོར འདིན་ལ་ ༥ལསྐ་རྒྱལ་པ བོའིཆིག་ཆེན་ཡང་། །འདསན་ལནའགའ་ཆད་པ འཐོབཨིིའགྱུར། ། བ་པའ་བ ཚུལམི ནའཔས་བསན། ། །དུད་འགྲོར་འགྲོ་ འགུར 
་ ་ཨེ་ལའིའདབ་ཀུ་བཞིན། །ཞེས་གྲསུངས་པའེ་ཕིར་རོ། སས ་ ཞི ད་བབ་ནཉེསྐ ཆྱང་གིས་མ་གོས་པལའབང་ཅིང་། བ །་པེ་ཅ་ པེའམི་ ལ་འཇོག པྲརཆུང་བརང་། | ཞིག་པའིཉར་ 
།དེ་ལ་སྙིངནགཞན་ཏནྱ།། །ཕྱིརནི་སྲང་པལམི གཞིང་། ། སྲོག་གྱི་ཡིར་ཡང་བཤིགཡི་བུ། །ཅ 


ྒ ས་པར་བཱ །  །འདུལ་བལ། འཇུག་པྲརྩ་བྭ། །ཞེས་དང་། ལཟེསསལང་ གཡའ ་པའེམངོལས ང་དག་སྲོག་དངངལ་ཞིང་ཤེ་བ་ཞྱིས་ཡེ། ཆུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤེ་ཞིག་པནེད་ 
3, མཿ སྒམ ངོ སག་དང་པྲལ བས་ནི ་བ་ གོག ཡྱི ཆུལ་ཁྲི ཅུང ོ་ གྲབ གའ ཆོོོ དི སྒ རེ སླ ངས་ཏེ། རྣ པརྭ་ཱང ཟིན 
ཏས བརའགུར་ ས་དང་བཅས ཏབཀ་ལུྷ་ལཱར། གིན ཆེ ་ས་ཡིཝ ཡིན ནདངུག་སུ་ དྲགས་ཤི སི གབགོས་པཞིདོད ནད བབབསཔརྡེ། ྦ 

ྦ ` ཧཿ ཏིང ཛིན་གི། རྒྱལ་བོལས། སྟནཔ་འདེལ་ར རབ པནུས། ། ིག་པའི་ལས་ མས་ཤིན ཱ་ དིཔརྱ་རེད། དང་འབྲུལ་ ཧེང རའ ཤེས་པ ནཾ དབྱ་གངས། ཤངྟཏནམཾས་ལ་ཆགས། །གངལ་ 
ལཾ བླམབཔའི་ནན དཔ ག་གི རོ། །བཞུའི ངྭ་ལྟར་ཚྲུལ་ པ་ར འདུསྤ་བྲས་བའོརྦ་བ་ལས་འདྲེས་པར་འདོད་ནས་ཐར་ 

¿ཊཱ པའི་གྲོང་ཌྱེ 'རང་ པཅམསཔནི་འྲགམིནེས་པརམ་ཟླས། ། འཁརེབརླས་ རའ རཞིངཝྡག '་བསྔལ་ རྣམས་ཁྱིསཿ འཇོམས་ པ་དངེ པེདང་བཅས་ཏེ། ཏིངཔིནྱྱ་ུལཔོ་ལས། ལེ་ཞིག་ཆམ་རྲུ་ནམང་ 


། པས་རབཿ བོནས། འ འ་བརའུ འདོདཔས་ཐོས ོང་འློ་རོ་བཅོལན། རོ་སོལ ཆོས་དུན་དག་ི སདེ་བྲཟུཔབཅོམ་པ་ལྲའ། དེབ ཤྭ ཁྲིམསཉམས་བློ་ོས་པའིམྲི། ། འདུས་བྱས དྲག 

ལས་འཇྲོས ས་པར་འདོངརོང་ ཀྱི །མུལ །བམས་ཉམས ཊས་པཱས་དེ་ཡང་འབྲོས་མེ་ནུས། ། །ན་ན་འཆི བངག་ གིས་ཤིན་ འཇམས། ། གསུངས་སོ།། །ལྔཔ སྲག ནཆ་ཆུལ་ནི། དེསནམདོ་དེ་ལས། ཁྱིམ་པདྩེ་ཛོའིགཔ་ཅོན་ 
8524 ལཾ སནི་བླསཔ་པ་གངབ་ཤད་པོ། །དེ་དགེ་སཱོང་དུ་དག་ལ། །བླསབ་པེད་ཡང་མད་པར་འཆུར། ། ། །ཞེས་གྲསཛས་པ་ ར། དགེ་བསེན་ལ་གྲསུངས་ བའི་བསུབ ་པའི་གཞི་བྣཱ་ཡོངས་སུ་རྡོགས་ པར་བསངབ་ དྭག་སོང་ལ་ཡང་ 

། མེརཔ དགད པའང འྲངས་ འདིར་བླམབ་ང པ་འ བྩ་ནཔནི། ཕྱབ་པར་ཡང་འབྲས་དྲ་ཆེཿ པབས་འབ དཔརྱ་བྷ་ས ྦ མདོ་རེ་ ངད་ལས། ་བསལ་ པྲ་ཤེ་བ་ གྷངའིབྱེ་སྙེང་ ༔ཱ དུ། །དང་བའསེམསྤ་ཅུསཟས་ དངག མཆུཡས་ ངད ། ྦ 

པ་གས ཆོས་ད །སངས་རྒྱས་ཐྱེ་བཏྲག་ཁྲ་ ིམ་གྲོ་བུས། །གང་གེས་ད ངམ་ཆོས་རབྱ་ཏུ་འཇ འཇྲིག་པ་དང་། །བདརགཤེགས་བསསནཔ་འགག་པར་ཆུའ་པའིཚ། ཤཉཝ རྦ དུ་ནིབྱསབ་བགཅིག། སོང་པ།། 

ྦ བསེདཿ མས་འདི་ནེདབས བྱེ་བྲག་འཕགས། །ཞེས་གསུངས་པ ཕྱིརརོ། པྲ་་བཞག་སཚག་སྟམ པའྱིལིང་ཁམ་མྲི་རབ་ནི ། གཞན་ཡང་ཆུངབ བྱུང་ཡང་བ ཤཱགས་པསཆོགསམནས། ཆདཡི་ ད་པའི་ས སེམས་མེད | 











ྒ ཧཾ ༄༅ །པ་རའུང་ པྱིགིས་བཅོས་པས་ཆོག་ཟེརནས་དྲག་ཟ་བདངའད་སེ། ཐྱམས་པསེང་གེ། ེ་མདོ་ལྲས། ྱམས་པ། ' མྱིམའི་ཆྱིམ དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐམ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས པའཁྱིས གནས་པ་དང་།རབ་ ་ ྒ 
9 ¦ སོ་ག དིསུུས།ཆིག་པའ་ལསཞཉས་པས ཤགས་པ་མ་པུམ་པརའཛང པར་བྱས པོ །ཞེསཔར་ཞིང་། དགིབ པ་ིདས་་བབབསལ་ུ་ུབ་སེམདཔའི་གགནཔད 

: °༤༠ „| ལྟུངཾབ་ལྷག་པརའཇྱིནཔར་རྱེད་ཅང་། མྱིས་མྲོམ་པ་ཛོན་པར་ནི་མེ་བྱེད་པ་དག་འུབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ དེ དགྲའིའཆིབའི་ལས་ཅན་ལིཞ་ ཞས་ངླས་སྟེ། འཆིབ་ཡང་གངཞེན། འདི་འ གག ི ྦ 

ཙཾ འརི་པའད་བསནས་ལེགོ་པརྩ་ལུངཔན་སདཟ་གབོ བརང་ ནྣ ༢ ཞེས་དང་། བྱམས་པ་འཕགས་ པའེ་ཆོས་འདྲ་ འུལ་བའདི་ལ་དགཅེས་ བྱ་བ་དེའི་འདི་ལྟ་སྟེ། བསབ རཿ འིག ཞི་ཇིལྟ ༢བཅས་པ་དག་ལས་འགྱྭ་ བརྩཕེད་ ྒ | 

_ ¡| པ་ཡིན་པས ཁྱེད་ཅག་གིས་ དྲུག་པ ཨཱ ཟའ་བརུམྱི་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕེར་རོ། །བདུནཔ། རབྱབུང་སགས་པསཀང འིད བསུང་དགྲེས་པལ་བཞི་ལས། དང་པེ ཕློ་མགས་པ་རབྱ་བུངངྫ་ས དིམས པལ་ཆརབྲསངདག་ བནི། དྭ་ལ་བྱུའི་ 

4 ཚུལ་བ གྱིས་ བ་ིས་ཐར སྡེམཾ་ ཛཱ ལེན་ནགསང་ཝགས་ལ་ཡང་འདབ་ཡིནཏ། ྲས་འཟངགིསྣ་གས རྒྱུད་ལས།- རྒྱལ་བ པས་གྲསམསསོསེའཐར་པལེ། | །ཆུལ་ཁྲི ཁམསྨ་ནམ་དག་འདྲཔ་ བམ་ཡུས་ལས། ། །སྔགས་ 










སྣམས ་པྱིཨ བསྐྱ་ངརབྱུང་གིངགསྐི ཀྱིསློར་དང་ལས་ཀྱེ་ཆོག་ དངབཅསཔ རྒྱང་པའི་ཆ འགའ་ཞིག་མ ་གཏོགས ་པ་འདུལ་བཟས་ འབུངབ་ 
ྦ ྒ ། ་པ་དེ་ལྟརམ བསླུངས པར་ཆུལ་ཁྲིསས་ འཆལ་བས་ དངོས གྲུབའབ་ལྭ འཕྲིང་བ གསུམ་ མེདཔརམཿ ཐད་བདེའྲགོ་ཡངམི་ཐོང ་པརསྟོན་པས གྱངགདྲ་ཨ པ་ 
ཐཿཿ ནི ཅེ་གྲས་འགུཿ བ་པའི རྙིསརམི དུས་ར དབུངའཟང་གིསཞུས་བ་ལས། ཇ་གསྦལབྱཝ་བ་ བབོརྱ་ཆུལཁིས་ཏེ། དེནསབཅོ་ནབས་དངིའབད་དང་། །རྒྱལ་བ་ལནི་དང་དངྱ་བང་ནུབ་སེམས། །གསངསྔ་ ྦ 
དངནིལེ་ལོམེད་་འ།།ང་ཝརམིདཝངརཆེཆིན་བདན་ པ། །ཨྱོབ་མེདཔརྩ ཨད ཅེ [དེ ཞིན་སགས་པལནལག ད་དང ཤཟྡནཔརྦ་མུའནྲ་ཐིག་པ་འཇྱུལ་བར་བིད། །མིདབང་ལཁོར་ལོས་བླུམརྒནཔ་ཅིས་ 
རཾམཱ་སཱཿཡལ། པི སོ་བུར། ར་དགས་པསྔི་ ཅེ དད ཊནལག་བདྲུ་ནདགོསཿ ཅེས་ངདང་། འཇམ་དཔལ་ རྩ་རྒྱུད་ལསུུ །རྡོས་པའེཕ ནོམ བ་གདནམཡན་པནི་དབྱབ པའྲ་ཐགས། ཟློས་པ་འདིལེ་ཚུལེཁྲིམས་ 
 [།ཉམས་པ་ས འོད་མོ་འས་འང་ནེ མང་ཡོར རི ི་བོ་འོའིད། གཔ་་པང་པའོིན། ཁིར ར་བཞུད་དབང་གས་།ཝག་ 


ཆོོ སྤང་། །རྙག་མ་ རྣམས་ནིཉམས་སྲུ་བུང་བརྩ་བ 
བཞིན ནྱུང་ པར་གྲུན་ངམ་ན། སྔག་པ་པར་བུངས་སཅི་ོང་པའིརི རཾ 











ྒ ༄༅, 


ྦ །འགྲུབ་པར་ནི་མ་གསུངས་ཏེ རན་འགས་སློང་འགོ་བ་མོ། ། ཡུལ་དངྱ་ལོཊ ུངམ་ཡིན་ནོ། ། ས་པ་ངན་པ་འ་ སྔགས་འབུ། བ་པཞི་གལ་ཡོང། །སླེ་བྲོ་རོལ་ལྲིམས་འཆལ་འདེལ། ། 
སིད ལབ ་ རིིིིིིིིེཾཾེཨབཨཉཉ'ྭྣཟོ་། 
ཧཾ “ ཁྲིམསབཞུམས་ལེནས་ཞཞམམས་ཅད་ ུཾགཅིག་གོགས་སུ གཅིག་ལྱའེམཚུལ། གསས ལི་ ཞ་ན །་ལུང་བཿ འསག ས་ཅན ད་བཞི་ནངྲ་ཐམས་ཉུདྨ་རུལ།བིསས་ཅིསྟིང་དུ་ 

ཙཾ ཀོ་ཀློར་འོང་བུས་འདིལ་འབུངས་། ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲག་པའངལས་འབླབསྐམ་བསྔལས་པ་ལ་མའོངཔས་ངས་ནའདསམས་ཕམན་དགཡ ཡིན་གྲུསངབ་དུང་། དང་། ཤར་བའི་ཞ གྱུང་། ཧཱ པས་ད བཏེག 
དནས་ཁང་འདྲ་། བཅུས་ཇྷ་ཐར་འབུང་བ་ མི་དགོ ང་བ་བ གོ མ་དགའཁམཐུའབཟངཔ་ཡེའ ནགྲསངབ་དང་། དག་བ ཤེ ཞས་དེ ཅུང] ཚན་ནི ཞེག་གེས་འདུ འཛལ་བ ་། 

༧: ལ་བ་ ནཞསྣ་ཇཾགས་ ཐིཉམེས་ལེན་ཅ་འབྱི འབྱིང་། སྔགས་ལང ཁུ སས སི །སྣ་ཞི་གཙུང་བ ཅད འྔྲ་ཊ་བ་ཇྔགས་ ཀྱིགྲོགས་སྔགས འ་འིེ་གས་ དོང བཆའེ་བཀའབརུདམིནཔ་མེད་བཟྲང་བ་ང་། . ¦ 



















།བིང་ཞེ སྟོན་པསུ།འཅིབ། ཤིས་འདུལབའིསོགས་པཟུང་ནས་སགས་ལ་ཞྲེ་གུ ཆོ་ནཅིག་གི་སྣམགས་ཨྱི་ཕོགས་བཟཟུང་ནས་འདྲུལ་བལ་ཟེག་དམ རོལ་མ ཇེ་བ་ཉིས་བྱརེག་གྲོགསས་གཅིག་སོངཔ་དའྲི་མའི་བཀའ་བྱརང་མིན་པ་ཆེང དུ་ 
. རྭག་བཤེས་སྟོན་པས།འཅིག་གིས་འདུལ་བའྱི་སོགས་པཟུངན ༥] ཆེ་ནཅིག་གིང ས་བཟུངནས་འདྲུལ་བལ་ཐེག་དམན་ཞེས་སྐར་པ་འདེབས། དེ་གཉིས་གཅིགྲགོགསྲས་གཅིག་སངབ་པའྲི་བམའེ་བཀའ་བྱརདམི་ནཔ་མེདགསུངས། དེ་གཉེས 
„„¿(དོགས་ུགཅགསངཔདགཔ་ཡཡིན་ཉ འབ་ས འོས བཤའ ཟེག ་པ་ལས། དེ་ཁ གབ གསས ཞའ སང་དང 

'ལྟ་དུས་ཕྱིདྲོའིཁ་ཟྲབ་ཟོས་ན་འངྲལ་བྱ་ཏངཔ་ཡི་ནན་ལྟུང་བེར་ཙོམ་ལས་མེ་ནླ་ཀུང་། ཝྔགས་ལས་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་ཁྱིར་ལུང་དུ་གསུངས་པས། ཛགསལ་མ་ཞུགས་པའི་དགྭ་སོངལས་སྔགས་ལྔ་ཞུགས་པའི་དགེ་སྙོང་དེས་ཆེས་འཛམ་དགོས་པ་ལྟ 
` ཐལནབ་སྤུངས་། དེ་མངགསང་འདིདངྒསརཡང་བསནཔ་ཐམ་སཅདྨ་གུ་བཞིལ་མྱ་གྱི་ཁེར་ཤེས་པ་པདྲིབ་མ་ཞེས་གྲསངས་བགནད་གཅིགའེའ། དེ་དག་གི ྦ ྦ ལེ ད 


ཁོད རེལ ྦ ན་ངང་འྭོག་ཏུ་གཞང་བཀག་མི་འགུལ་བར་ཤེས་པ་ཡེས་རབྱ་ཁིཕན་ཡོན་དུ་གསུངས་པྲ་ནམསྐ་འི་ངོན་ 
ནི། ཁྱོདབཀའལ་ལར་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཞེས་སྔགས་དང་འདུལ་བགཉིས་ཀར་བཀག་པར་འདྲ་བ་ཞིག་དང་། གཉིས་ཀ་ནས་གནངབརའབ་བ་ཞིག་དངྡ་ནུལ་ག རྩབརབི་ཡེསྨ ངག བ་ལ་བ ལྟ་བུརྣམས་ཇི་ 


སེ ངཱ གང་བཏག་པ པང ས་ར 
།རྟརཡི ནཞེ་ ན། འབྲུལ བནས་བཀག་ཅིང་ཐགས་ནས གནེངབ་ཕལཆ་བནའདྲ་ བལས་གཞན་དོནྩྱ་གིདགོས་པྱརྦ་ཆེ ན་པོམད་པ་དང་། བདྷ་སྟོང་དངྱེར་མེདྱ་སྲིརྫོགསའེམྱ་བྷིརོགཔ་མཐོན་པོལ་མླསེབ་པའིགདུལ་བ་ཤསཆེ་བས། དེ་འྲ་བའིགང་ཟགགི་དཊ ་ེ 


£ 


ཛར །སངོདནས་བཀག་ཅིང་། དེ་ལནི་མགས་ལསྦ་ཁངས་གཞང་ལ། དགོད་པདེ་གཉིས་ཡོདཔའི་གངཟག་བྱེབག་པྱ་ནམསལྔསགསལས་གནངབ་ཡིནལ། དེ་དག་གིས་འདོད་ཡོནསགོསལ་སྦྱད་ཁུངཉས་པཞེདཔ་འེའབུལ་བའི་ཡང་ 
529 ཟོ དགེངས་ པ་ཡིན་ལ། ངེ་དག་དང་ལ ་ལྡནཔས་སྩུད་ནཉེས ་པའའགུརང་ནི་སགསྦུའི་ཡང་ དགོངས་པ་ཡིན་པས་འགལ་བཅུང་ཟདྱ་ཁངམེ དའོ ིཞིལྱ་པང་བམས ྲསེ་ལོདསུམ་དངའཔུ་ནདགོས་པ་འཕགས་ཇལ ཅྱི ་ཉེས་པེདང་ བདལ ཞེ་ 
༢༢ དུ་བཏབྡནཱལ་ནི། ཇོ་ངོ ཨཡ་ནས་བུང་ དདྱ་རུགར་བ་ལ་དོགལ་ཆེན་པོའམྱ་བུརྱུ་ོ་དུར་བྱ་བུང་ན་ཛེ་སྣོད་འཛོན་པ་ནམས་ཚོ་གྲས་ནས། སྡེ་སྣདགྲསུམནས་མ་བཀག་གས་སྡེ་སྣོདགྲསམ་དངམི་འགལ་ལམ། ཞེས་ 
ཙུ གཏནལ་ཕབནས་དེའི་སེང་དུ་ འཇོག་པ་ཡིན། ངེང་པི་ཀམ་ལ་ཤི་ལ་བ་ལ་དེའི་སེང་དྲབུང་སེམས་ཨི་སྦོང་པ་ནས་མ་བཀག་གམ་དདང་མི་འགལ་ལམྱ་བབ་ཞིག་ཡོད་ལ། མངདབ་མ་འཞབས་འད་ལ་བའིཛ་ནཔས་བྔངག་པ་ 
ཡནགྲསང་ངོ་། །བྱ་ཆད་པ ཞྲ་མོངསྤའི ཉིནབྱོའེ་བག་ཏྭ་གདམས པ་ལ་གཉན་པོ་སྨྱེ་ བཤདངངཔ་དང་། སོ་སོར་གདམས་པ་དང་། ཉོནམོངས་པ་བརྟུལ བ་དངོས་གུབྱ་ཚི གཙོ་བོ་དང་། ནམངས་པ་བཅོམ་པ་ལ་དཔའ་བོར་བྭ་མགས་པ་དང་བཞི།དང་པོ་ལྔ་དག་ ་ 
ླ ཡས། དང་པྱོཚུལ་ཁྲིམས་དག་པཉོན་མོངས་ངང་འཐབཔལ་བལྟོས་ སྟོས་པ་ཞི། དྷ་ཝརྦ་རཱལ་ཁྲིམས་ དག་པར་བེད་པ་ལ་ཡང་། ཅེ་འ་ཟུར་པའ་ཞལ་ནས། མ་ ནང་ན་ཉོན་མེངས་པ་དང་འཐབ་པ་འདི་ཁོ་ན་གལཆེ་སྟེ། ཅོ ཊམོངས་དངམ་འཐབས་ནྲ་རུལ་ 


སས་དདུསསཔ་ཤསས༧༧རཝང་ཐནདཤ་ དུད་དསཔ་དས་མཝད་ཝ་ཞདམགསས་ས་་ལཞདད་ལནདལང་ག་ད ༽ འད ་་ད༽ ༨ རད ཟསསམ་་དུས་ལ་༧སོད་ཤསཤདམསཤདསཤམ་ར༽ྡེཕས་ད་དོམ་དིམ་ ཀོར རོང 
ཁྲམས་དག་པ་མེ་འོང་། དྷ་ར ཉོན་མོངས་མགོ་གཞོན་པ་དངྱ་མ་ད་ནས་སོང་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛོན་དང་ཤེས་འབྱ་ཀི་བླསབ་བམིེ་འོང་བང། འཁོར་བརག ངྲ་འྱྱམ་དགོས་གྲསངཔ ལྟར་ཡེ ཞ་པས་མར་བྲ་ ཤདཔ་ལྟར་ཉོན་མངས་ངོས 
` ཟིན་པའ་བུས ལ་དེ་དག ཨཿ ས་དང་དདུག་དང་བལབ ནས་བ མཡུཞས་། པོནཔ་དང་ ཤེས་བཞིན གྱི སཾ་བྱཙགས་ཏ་། ཉོན་མོས་པ་གང་གབུར་ཕྲབ་པའ་པ ང་དང་ཡང་དྲུ་མངུང་ བུ་འདེབས་དབེ མཾ། དེ་ཡང་ 
530 ཏོཧ་ཆེངས་ པ་གངཡང་རུ་བ་རང་གྱི་དུ ལྦཆྲག་གིས་བྱུངམ་ཐག་ཉིད་ངྲ། དལ་དྲ་གར་བཝས་ནས་འཐབ་ དགོས། དྲེ་ལྟརམིནཔ རདང་པརྱ་བུང་ཙོ་ན་དང་དྲ་ལན། རུལམ ཞྭ་ཡདྱ་བཱདྱ་ཐྲས་གསས་ འཇིས་པརའེ། དན་འཐབྱ་ཟམད་ 
པཱར་ཁ་འབའཞིག་ཏུ་འགྲོ་གྲྭསུང་ངོ། །གཉིསལགངཡངྱརནགཅོདཔལ་འབདཔ་ནི། དེ་ལར་འབངཔས་མྭ་ལག་ན་ཡང་། རྒྱུན་མི་འཐུད་པར་མོདལྔ་འོ་པྱརུལ་ཕིམ་བས་པྙ་ཌྭ་བུ་ཞིག་དགོངྦ་ཁི། ནོལ་རིམོ་ཟིས་པ་ལྟརསྱྱི་བྷམབཤེས་ 
ཞེས་གྲསུངས་པའྲི་ཤུགསྦྱཅིས་བཏངཔེར ཆས་ལ་རི་མོ་སྡད་ཁྱངརུང་ཡ ་སད་ཀྱངརུརབས་བའམ ༈་བུཿམ་བྱིསཆོག་པར་ཤེ སས། ཉེས གསུངས་པ་ལྟའ་ ཏ། ཆོསྱ་ཀྱི་ཕོགས་ལནདེ་ལས་ལྡེག་ པར་བྱའ། །སྦྱད་འཇུག ལྲས་བང་། ཉོནིམངེས་ འདལ་བདག 


༢༩༩༧ 


པ ྲ ཅེཡཚཊདས །ཁོན་ང་བ ངནས་གྲ་ཤུལ་སྤང་ངེ་ རྒྱལ་བར་བྱའོ། །བྭོ་སྦོང་ལས་གྲཞུང་བཟང་པོ་མ་བསྟེན་ཞེས་ ངབ་ལྟརཆོས་ལ་འཁོན་དུ་ ` | 
ཟེར་བ བྱ་དང ིར་ཡང་ ཉོན་མོཇེས་འཇོམས་པའི་ བྱད ¦&༢ བི མ་གིཏགཔ ཌདམགས་བསར་ེ་བར་ཞསགསུས་ས། བདག་ནི བགསཏུ་ ཁིག 
ཤ ཏ་བསདྱ་ཝར་ཏུ། །ཟངསབཅངབྷུ་ུལ་ཟརགྲསས། བདག་གྱིམགོ་བོ་བཅངྱ་ཀར་ཐཱ། །ནམ་པྲཀན་ངཱཉོནམངས་པའི། །དགལ་འཇུད་པརམྱི་བའོ། །ཞེས་གྲས་བམ་སོ། །གྲམཔྱརན་མཅདབསཡངདའིགཔི་ོགས 
ཚཱ བཟགྟསས་ནྲ་དོག་མ་བི། དགེ་བཤེས་པྲ་རུང་བའི་ཞལ་ཞསྲུ་ཀུང་། ང་ནི་ཉེན་མོངསྤཡིསྔ་ཚིརྩ་ཡིས་མནན་ཡངམཐའང་འོག་ནས་སོཚིགསྱ་པེད་གྲསང་པ། པོཏབས་གསན་པ། བྡེ་ཛུག་སོང་མོད་ལྷ་ཝོག་གསུངངོ་། །ཁིཞིཔ་ 
„¿ ཟག་ནདྲག་ལ་རླརརམ་ཝིག་པའི། ཐམལ་བའི་དྲག་ ལན་ཅིག བཏོན་ཡྲང་ཡུལ་གཞནབཟུངནས་སྟོབས་ཆྙེད་པན། སླརནོལ་དུ་འོང་བ་དང་། ཉོནམོངསགཅིས་མེ་འདྲ་སེ། ཆོན་མོངས་ཆུད་ལལ ནཅཿགྱར་བཞས་འདན་ཐུབ་ 
_ རཾ།ན་ཡུལ་གཞན་དྲ་འགྲོ་བ་ཕང་མེང་ལྭ་སར་ལོག་ནས་ཀུངའི་འོང་ ྫ ུལནས་ཕྱུང་ཡང་ཞི། །ཕུལ་གཞན་དགཏུ་གནས་ 


༨། །འོནྱ་ཁང་བདག་ཅགཉོནམོངས་གཞིམ་པ་ལ་བརོནཔམེད་བས་ལནཏེ། སྤོད་འཇུག་ལས། ཐམལ་དགྲ་ 


ཤིཿམོངོས་བཟུང་ནས། ཟུསཔ་བ སྐན སྦལཕེར་ལྗོག་གི་ ཉོནོ་མོངོསད སྲ ལ་དེ་དངལ མ་ཡྲིན། མངས ཞོངས་ རོར དེདང་ད་ཞེས་པའི་དྡོ ས་འབ་མེག་ གིས་སྒང་ བཾ གཡིང ལས བསལ་ གངངུ་འགོ་ བོར་ 
ིགས  ཀ{ཀ(ཀིྲེྲེཾེཾེྲངྲེྲེང་ 
532 མདལ་ གཉེན་པོ །བཟློག་མྲ་རུསན་ལངས ལྔརླན་ལ་དངམ་ཆོང་པ་བཤཀམ བླ་མ་དང མལྦ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གད བ། དེ་ལ་དམིགསནས་ འ་བོའིླཟས་པྱབས་པས་ཉལྱ་གིས རླག སུང་བདང་། གཱང་རིཐང་པྲ་ལེཞེལ་ནས 
ཅུང་། འདུགསུ་སྤོས་པ དང་སླེརུ་ཅུ་བྱས་པཙམ ་གྱིས་ཀྱཔཉལ་ གྱིས་འགྲོ་གྲ༢ གྲསངས་ཏེ། རདང་་བུལ་་གསོལ་བགད། པར་སྣང་གསུངངོ་། །ཇཱག་པ་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཞོམ་ཐབས་ བྲནམེདཔའེ། དེཡང། དགེན་པད་འགལ་ཞག། 
རར འརགིའི་མས་ལྕ་བས་བརས། ཊ ཞན དགས དད་པ་ཞིག ལའོངཚོ་ དུ་གདའ། ཇཛོཔོ་ཆེན་པོལ ༥ཡངཉེམ གཅིག ལལ ་ལན་དྲུ་པདྨ་ཀང་། | དེའི་རིང་ལ་ སེམས བཟང་པོ་བུང་ངམ་གསུངས་ན་ ཞས་ འདི་སྐད་ 
གདམས་པལྷ་ཛཱ། ལས། དང་པ་ པི་པི (པོརཾ་གདམས་པ། ཉོནམངསདེ་དག་ཇི ཿ༢ྭ་སངབཞི་ ཁཁ་ནམ་ཐོབ་ཆེ་ལ་དཔལ་བའ་དཀའ་ཞིང་། ། ཉེན་མོང་ གཞན་བམས་ཅདྱ་བྷིརེནྱཔ༔ པཞིགཏི་མུག་ཡེ ན་པས། དེའིགཅེན་པརཊ རྟཏན་ 






ཁོརབའིའཇུག་ ལྔོག་ལ མཁས་པའྱབ་སྟེ། འདི་ལ་གོམས་ནནི་ལྟ་བྭ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་དནཐམསཅ དྲ་ཀངམི་འབུང་ངོ་། །གྙིཉིས་པ་ཞ་སང་གི་གཉེན་པོརགདམས་པའི། འདྱི 
འཇོམས་པའི་དྲག་ཞིཞེ་སྡང་ཡིན་ཏེ་། སོད་འཇུག ལས།ཞེ་ཟུྟལའཝགཔམེད། །ཅས་གྲསསཔ་ལུརཔོ། 





༦ ༡༩༠༩༠༠༩༤༠༠ 


ནེའདིངང་གཞན་དྲུ་བདེ། །ཞེས་སྤྱོད་འཇུག་ལས་གསུངས་ པ་ལྟར་ལོ །གསུམ་པ་འོད་ 


རྟགཏུ་ བྷ སྙེནཔ་ འཛིར. ཅྱི་ཕིར་འཇོམས་ ཐང་མ ༢ བླ བོ་དོབོ་ གས་ ་དང་གང་པྱྱརོབཟབྲུག་པྙཉཐུཐོགྱ་བདངྱ་ཡོམ འོབ་ཨར་མསོགོས་གྲཟགས། ཉོངས 
བརྡནསན་ཝཀ་དུས་ཏགྲ་བསྟན་ ྭིསོམ་སོ། །ཞེས་གྲུངས་སོ། སོ ཞིས ད་ི་གཉེནཔོནི། གཞན་ཡང་འྲབུདའི་ལ་དྲ་པལ་བརདཀའ་བྱ་ནེདཔ་དང་གགས་པ་དངུ་བསྟོད་པ དང་བདེ་བབཞིལ་སེདཅིང་ དེ་དག་སྲི་གྱཡོགས་ 
934 བཞིལ་ཡིད་མེ་དག འབའིག ཉེན ལ་འབད་ | མི་མོ ར་བའཿ འིཉེས་དམི་གྲས །བསྒོམ་པ་དང་། ཁུད་པརྦའཆི་བྲ་ད་པགནདྱདུ་གོ་ ཞྭ་ཝག་པར་འགྱུར་རོ། 'ཞྲིཔ་ང་རྒྱལ ལ་དང་ཐེཚོམ་སྲོང་ཚུལ་ཞི། ངྱ་རྒྱལ་ནེ་འདིར་ལམ་སྒྱེ སྩེ་བའེ་ 
གེགས་ཁིམ ཆག ཙིམར་བུན་ལསྦསྱ་ཆུཡིན རྒྱུ་ཡིན (པས་སྤང་སྟེ ང  མཱེངྦརཱལནི། བགེས་ཞིངསལས། ། ཞ་ནྒའཆི བྲ།བལ་ང་ དང་དེ་བཞི་ དུ། །ལ ་ ག་ར་ྱ་བ་འསམ འདུས་ཞེས། །ངྷེ་ལུ་ར་ཡང་དང་ཡངངུ་སེམས ་པཞི། ། །དེཡི་ 
གཅེ (ས་ སྤྱ་དགས་མེ་འགགུར་ ཞེས་གསུངས་པ འོ། །བདན་པ་པང་ངཀ ཀན་མཆོག་དྲང་ལས་འབྲབས་ལ་ཇེས་པྨ་རེད་ ན་ནྲིའི་ཆོ་མྱ་མཱཾཔྲ་ར་ གས་ཅན ངོར རགཔཉེཉནྱགིགཉེན་པོརགདམས་པནྲི། གཞུན་ཡང་གཞེད་པང་རུགས 
_ བ་ངང་ནོང་པ་དང་ལ་ལ་ད བགེ དངངེ་ཚོ་མེད་ཅིང ཅིདཐེལ་མྡེད་ ལ་མེད་པ་དང་བྗརདངས་ ་དང་ཤེས་ བཞིནམ་ཕིན་པ་ཞིས་བའ་ བའིཉེཤིང ངས་པྨ་ནམས་ནི ནིདག་འྱའཡས་་ོ སྦྱིར་བའི་བར་དུ་གཅོད་པ་འབྱུང་ཆེ་བནམས་ཡེན་པས། 


རའེས་ཧ བྱང་དེ་ལུར་འཇོམས 





ཌྷ ༄༅. ཅེས་དམིགསྐར ་པའ་བྱས་ལ་ གཉིནཔོ་བསྟེན གནས་འྲལ་ྲལལདནཇེ་རངདགཏོང་བལ་གོར གོམས་པར་བུའོ། །ཉེས་དམི་གས་ནེ ཅི བཤས་ 'སྦྲི་སལས། རོདོ་དང་འ ཅོདདད་ག་ནོད་སེམས རྒུགས་ 
དར གིན་དཔའ་དད་ལ ཚོམ་སྟེ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་ ག་དགེ་བའིནོར ནར། །འཕོག་པའིཆོམ་ནུན་ལུགས་ པར་རིགཔར་མཛོང། ཅེས་དང་། ལྷབ་པའི་བསྲམ་པ་བསྒལ་པལས་ཀྱང་། གང་ཞཾག་ གཉིད་དང་ 

535 རྨུགས་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། ། །བད་ཀན རྦུང་དང་དེ་བཞིན་མྤའིས་པ་ནམས། དེ་དག་དེ ལུས་ལྭ་ཤུས་ ཆེའ་འགུར། །ངེ་ཡིས་ ཁམསནམས་རདྱཏུ་ འཁྲུག་པའ་འཛུར། །གང་ཞིག་ནུགན། དྲང་གཉིད་འ། དགའ་འགུར་བ། །ཁབས་ 
ཤཱ ཉེས་པསྟ་ལོ་ནི ནིམ་དག་ཅིང་། ལསང ལ་ཟོ་མདོག་བདེ་མ་ཡེན། ། །དགེ་བིའི་དམི་གས་པ་ལ་བཀོལ་དུམི་ཆུངབའྱི་ཉི་བ དེ་ཡི་ཚིགྲ་ཁུངགསལ་བར་མི་ མར ། །ཞེས་ དང་། གང་ཞ རྨུགས་དང་གཉིད་ལ་དགའ་འགྱུར་བ། དེའྲི ཟུ 

ཚ དརལྭ་རོཔས་ཤིང་ དགེ་བའི ཆོད སྒིབ་པ་ ལ་འཇྲུནཔ་ཉམས། ། བྱིས་པ་ཡོན་ཏ ཀུན་ལྲས་ཡོངས ས་སུ་རམས། །དཀརཔོ་ འིཚྡོང་ ཉམས་ཤིང་ མི་རིག་པའི་ ' མུནཔ་ རྙི་ག་པོ་ ྷབོ་དང་ལནཔའངནའགོ ར་འྲགོ་བར་འགྱུར། ི་ 

ཌཱ ཿ དྲ་དགྲསུངས་པ་དང་། ནྲ པཉེརག༩ གཡལས། ཉོནམོངས་ནམས་ཀྱི་གཞི་ ཞིགཅག་ ཡད་ དོ་པདེ་ ཅི ནི ། ལལ་ཡིེགཔལཡོད། །གཔལ་འཁོགཅིག་ཡོདཔ། །དེ་ལ་ ཆོས་ཀུནམེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཚོམས སི གེངི་གཞི་ནི་ 


༢༡༡༧ 


མད་དངྱ་རན་པོ་སོགོས་ལ་ཆག ས་པས་ནོར་ཐད་དེ་སོངམ་བཞུགས་སེ། །གཅིག པཞོས་ནི་བྱརོན་འྕགས་ལ་གནས་པས་རྒྱ་མཚོར་འགོ་བལ་སོགས་པ་ 





ཇཙམ་ནནོརོ་ཨང་ཤོ་སོ་ནིདུད 


མཉན་ཡོད་ནདད་དཔོན་གཉིས་ཡང དེ་གཅིག་ནི་ནོར་མང་བཞི ་བེ། །བཅི་གྲྭའྱི་འང་བ་ཞིག་གོ ནས་པསྐྱར་མཚོ་ 
ྦ ིམ་ྱིསའྱོརཔ་ཕནསུམ་ཚོགས་ བརྒྱད རཏོ། ི་ི་ཱི ཐོས་ནས ཉོནབ་ལ་ཞུས་པ་དང། དེའི་ཆད་དུ་སྟོན་པས་གསུངས་པ། བག་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་ཕྱེང་པ། །སྐྱེ་བོ བྱིས་པབསམ་བརླག་ཡིན། །ཆང་དྲབནནིདནམས་བླག་དབ་ 
536 སེ །ཨ་བས་པའ། བག་ངང་ལྡ་ནཔར་ ཀྭ །ཞེས་ངང་། སྩིས་རབས་ལས། ྦ སྙོན་པཏུང་སེམས་ཏི་ངུས ་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཏུ་འབུངས་པན་རིགྱ་བུད་ལོབ་པའི་ཚེ་བྲས་ཐེའི་སློང ་ངཔོ ཞདེས་སློང་མ་ནམསྱ་ཅིབས མ་པ་བརགས་པའྱི་ཕིརང་དབུལ་བས་ཁྱེད 
ཤླསསྦངས་གཞན་ཅུ ད་ད ད་མི 
ཟེསས་པའྲི་ཐིག་ཡསྤ་བདང་ལསྔ་ཇབོར་ཁེརནས་སོངམྭོ་བུད་པ་དགའ་ཞེསྱ་བངསེམས་དེས་སློབ་བབོན་ལ་སྨྲས་པ། ལྷ་དབང་ཕྱིར་ཡངངོ་ཆོ་བོར་ནསནི། །ཡིདལ་ཆོས་དང་འགལ་བླབདུ་པ་བས། །ཇིཕུགས་དམནཔ་ ག་མེའི་སྣོད་ཇྡོགས་གོསང་ནགྱོན་ 
ནས་ནི། །སོ་ཡའི་ཡུང་ དག་བའི་འིསདུ་འབོར་པ་མཐོང་ ཟྙཾ་ོངམོ་སོདཔ་ཡང་ས། །ཞེས་དང་། བཤེས་སྡིཔསལས། དབང་ཕྱུག ཅེ ྱ་པལབོས་ནས ཨུས་ཅིཊ་ཚོན་པའཔསྙཾམོ་སུམདུ་ གཏགས པའི་དགཔ་མའརདམནི་ 


ཞེནོ་བརས་ནས་ང་ལྭ་སེར་དགོས་ཟེརབས་སློབས་གཞནནམསྤ་ཀིས་དྱབ་བར་ཁས་ཞངས། ཐུངསེམས་འདིས་ཁས་མ་བངས་པདའའིི་སད་ཅེས་དགོས་པྲ་རུང་ངའིཕི་རྟལ་ཞོག་ ལྷ་དབང་གི་དཔལ་ འཕོར་ཐོབྱ་པིར་ཡང་ངོ་ཚ་བརནསྐ་ནུ་བ་སེག་སསི། ་ 


ཛཾ ་ ྦ ‹ `. དར ཤེགས ཐུབ ལནའདས་ཀྱི\ ་གླུམ་ཐྱི་རལ་བཟམསདྱའི བྲགོདཔགླགཔོའི་ལ དུ་ཉེ་བར་བསྟེན། །ད་ནི་བླསིམས་ནས་མངོན་པར་བསངབྱི་སྟེ། །དུན་པ་ཉམས་པས་ཆོས ཤུན་ 
མཿ པཔ འཇིག་པར་འགྱར། །ཞེསི་ལནཡན།ཤམདམགས་ིེསས་བ་ཝ་གདས་ གསུངས། ཞེས་དང་། སྨོདའཇག་ལས། ཐས་ལ་ནདད་པཅན་དང་ནི། །བྱོན་པ་ཅུར་ལེནདྲ་མ་ཕུང་ ཕང་། ། ཤེས་བཞིན་མད་པའྱི་སོན་ཆགས་པས། །རུང་ 
¬ བའྱི་རོག་དང་བཅས་ པར་འགྱུར། ¡ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརའོ། ༢དེ་ལྟར་ ན་མངས་ པ་དཉ་བའྲིའ མོངས་པ མས་དག གཔརཝ ཅུསྦ་ཐུང་། ེན་མོང་ིཁ མམིརྱ་ཡོགསམིའ ་དྲུག་ར་བས་བཞིགདྲ་ལུ་ེད་དུའི ་རུང་བས 
ཚི གཉེནཔོའི་ཕྱོགས ཡ་བྲཟུང་ལྭ་ཏོ ང་མི་བ དྲས་འང་གས་ གང།བས་བ་ བཱངས་པཿ སོ་ན བམས ཡོ་སྭསཿ ངག་ །པར་བའོ། །གིསུམ པ་ཉོནམོངས་ ས་བབས ག བརགས པ་ནི ཇོ་བེ་ ཞཔོའྭ་སོབ་ཨ་ དཔལ་ 
€ ,ལྡན་ དགོན་པ་ ་བའི་ཞུལནསྱ་ཀུང་། སྣེ་ འུ་ཟུར་པ ལྭ། ཡེ ཤྲས་ འབར་ ཐེ བོས་ནས་ སང་གནངསཅཧ་ ན་  ཧིོངེ་མ་དགེབཤེས་ པཀུན་ལམི་ གཞུན གྱིས། ཁྱེདཀྱི་དགེ་བཤེས་ པདྡེཀུནམའག །གི་མཐིལ་ བླ ལྩ་ཐུགས ་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་ 
4 ༧ གཡ་ བྱེད་ཟིར་ནས་འདེཊ ‰ པབ ཨོཔར་ཞེད་ པ འམ ཡི ་དམྱ་ཙི་ ཤེ ཞལམཐོང་བལ་བྱེདྱ་བུས་པ་ པརའོང་ངོ་ ང། །འོན་ིངདེ་འཇམིན ལྲས རྒའབྲས་ལ་རཔས་ཇཔས སང་ནས ཇི ར་ཁས བླང༔ པའི་སྡོམཔ དག་པར་བསང་བ་ཞིག་ལྱ་བེད་ 









།ཟེར་བ་ ཞིག་དགོས་པ་ པི & གྲསུང་ ས་ པའ་ངངས་གྲབྱ་ཀུང་མ་རག་པ་ལ་ ཨོངས སང་བ་ལ ང་ལ གོསསོ། དིཞི་པ་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ པའ་བར་བྲ་ཝ པ་ནི། ཆེ་འདྱི་པུ་ ་ ཉིསཀར་ 
སྡིག་དང་སྡགཿ གནོ འི ག་མའི སྲོ ཚ དག པོ་འ བགས ཟེད གཉི 
ནྲ དི་མངསགཞུ གེ དཀའ་སྦྱད་བཟོད་པནི་ཤིནྱཏུ་ཡང་རིགས་ཏེ། དའཇུག་ལས། དོནམེད་བ ཟང འི པ་ ཡང །ལུསལྱ་ཆུན་དང་འད་བརསེལ་ཧེདན། ། ཞཆཿ བ་སྦྲབ་ཕྱིར་ཡང་ 
རར ཕྱིརགནོདིད་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ ཅི ་པའིདྲགལ་འཐབསནས རྒྱལ་ ་བ་ལདཔའ་བོཞེསྱ་བའི། དྲག་ གཞན་པ་འབེཔཅིསམ་བསད་བར་པང་ །འཆིབལ་ ་ 
རན ་ ཨམ །བཝམལ་ཐསས་ཅདུ་ཁད་བསདཞུ། ། །ཞི་སྡུང་ལ་སོགས་དྭག་འཇོམས་པ། །ང དགྱཆ་ལྱ་དདཔའ བ་སེ ། །ལྒུག་མ་རོལ་གསོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའྱི་ར་ 
ཁདབ་གཡན། །རྣམ་པ་སྟང་དུ་བསནགཟུག་སྟེ། །ཝ་ལསེགས་པས་སེང་གེ་བཞིན། །ཉོནམོངས་ཚོགས་ཆིས་སི་རུགས་ཟུ། །ཞེས་གསུངས་པར། ལི མི་ཐུནཔའི་ཕོགས་ཀུན་གིས་ 












ྦ ཧཱི ༄།་ ོ ྲོལལམྱིར ས་ཤིངདེ་དག་ལསྦྱར རྒྱལ བརྱ་བུའོ། [སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ དྲདུན་མོངབའི་ལམྱགི་ིམ པ་བཤད་ཟིན་ཏྟོ།། ལྷུ །།གསམཔ་སྐྱེསབུཆེཔོའིལམལ་མ་ཆོད་བཅྗོད མཆོམས་སློ་ སྩོན། ལམ་དཔོས་ ། 
) ¿ གསུམ་ལས། དངངོནི། ལེ ཆ་བྱད བྲ་གུས་ཆེ་ཆེ་ནཔོ་དང ནཔྲའ་མསྦའི་ཞབསའ འཐསཔསྣ་ཡོག མས་ལོ། ། །གཉི་སི་པ་ལྭ་ཝ་ལས། དང་པོརང་གི་ དན་མས་ཅང་འགུབ་པ་ལ་འང་གཞན་དོན་བོ་མི་རིགས་ པས་དང་པོ་ནས་ཐེག་ཆེནདུ་འཇུག་དགོས་པ་ ་ 
ལཾ ནི དྷེ་ལ་པའཁོར་བའིཉེས་ དམིགས་འ སླིམཆགསྒའསྐྱ་རུནའངྲང་བློམས་པལས། གིདཔཐམ ༥ 


སཱ ་ཨེ་འབར་བའི་རླབས་ ཟམཐང་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། གབྲ་སལཉེ་བར་ཞི་བའི་ཐར་པ་ལ་ཐོབ་འདོདྱ་ཀིས་པ 
 ཌཾ གདུངས་པ་དེང དྲེས། ལྐུམ་བླསབ་པའནཿ དལེགསམ་ལ་བསང།ན་འཁོར་བལས་གོལ་བའི་ཐར་པ་འཐོབ་ཅིང་། དེལ ཏཱ ེཉོ ཧཱ ཛཱ ཉཱ ཞི་བའི འད ཀུནཏུ་ 


ྦ ངམཐོརསྤྱ་འིངཔལ་ལྟར་ རྡ་ལག་པ་ཡང་མཔ མོད་ འོན རིདོནཟ སླ་སྭམ་ཐོབ་པས་ སྐྱོན་ཟ དཔ་དང་ཡོ 
ཐབ་པྱ་ཡོགསར་བ་ཡིཿ ན་པས་རང་གི་དོན་ མ གསལ་དྭེའ སན་གཞན ་སི་དོན་ཡང་ཉིམ་བར་ཟད་ཅེང་། མཐརས་ ཇིར ཡིན་མོང གྱུང ལི ས་ སྒོན་ཟདཔ་ད ནཏན 








གི ཐག་པགཉིས་པའོ པེ་གོ། ན་ ཟིམ་གཙོ་བའོཉམསསུལནཔ་སྦང་ ཕིའི བྱས་ཤིགཾ། 


ངསྦྱ་རསྱ་ཉིས་བྷསཱལ་ཞས་ཐེག་ཆེན་ངུ་འཇུག་དགོས་པས བོ་དང་ཝན་པྲནམསྦ་ཀིས་ནིཐོག་ཞྲ་དས་འེ ས་ ་ 
[བའ་འདུབ་པར་རིགས་ཏེ། བས་པའོ  པརྱ་རིནབྱ་སུས་པ་ལས། འཇིགཉེན སསན དོན་བ འི ས་ས འུང དྲེ སྨན་དདས་ས། བོད་ལྐན་ནས་ས་ཡིསག་ཐོག་ནནནསཐེག་པཅ་ན་ 














ྦ - །དང་་ཏིད་ནས་ ཐུབྱཾཧིལྔ་ཟག་པ སྟེ་ཐོགཔཅནཔོ དི ཧིངརྗེ་ཚོ་ ལོར འིམགངང་བྟ། པའེ འལ མ་གཾ་སོང་པའང་འདོང ཀྱི་འཁྲི་བ ཙམ་ལས ཕྲ རང་བ ཙོྱི་པརསོམོ དགའ ཧེ པའ 
ཟེ ༦ །དེ་ཡང་དཔར་ནྷ་ཚ་སབ་འྲགོ་འ འདོད་པའི་མི་ལྷར རྒྱུས་ ག་ས་ས (པ་གཉིས་ལྕ ལྩནཅ ྐུ་ནཔ་ ལེ སིོ་ འད རྒྱུས མ་ཕ གྲ འོ གང ངི ཟི -4 , 
 ཨྱཱ་ཨང་དམ་ནའི་ལྔམ་ལས་ བཟོས ནུསཐེགན་ནྭ་སི་ལ་མ་དྲདུགས་པའོ། (ཞེས་གྲསབས། ཅེ ཡང་དཉིད་ལས། ་ དར ལི་བད་བསོགསརར།ཐམས། ད་རྨུལམ་ དང་ འདྲ་ ་བར་རའི བཞེ སེད བྲགྲངས་ ཟི 
ྦ ` ཧཱུ ག་གེ སོན་གྱིས ཉིམྲཐགཅིང་ དམའ པའི་འ བརྣམསཝམ ཏྲང་ཇེ་  བྱིཆབབེམས་དཔའ་དས། ལསྱི་དམ་པ་ཧྟེ ཧཾཿ ཆོག་ ག་ གཞན་དོན་ ལེ་དགའ བྲ བཞེང །རང་ ཉིད་འབིའ་ཞིག་ གི གདོནལ ཨས ་དེཀོ་ ྦ 
ྦ ངཿ ་ ། །ཏོརོའམི་རིགས་ ཞེས་གྲ་སངས་ བ་ལྟར ། ཞས་ག དྲེ་ལ བམལབ་ཡལ་བར་འདོར་བྱ་རལ་བའི་རིགསྐརིས་མི་ཟང་བནི།། དེ་ ལྟརལང་ཉད་སྲེང ་པའིམཚོའཿ ལྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་འབྲོ་[ མསྱཀང་ཟང དོརའྱབདུ་པའ་ 
| སབཅི་མགྲ་ཟམཔས་ཉམང་འ ད་བ་དང་བལ་  བྱོབ་སྲས་བགྲོད་མིནུས ས་པར་ མ་འ ས་འྱོར་བཞཐོང་ནྫྱཆལ་བའི་རིགས༔ ྲ་ན་ནམ་གཞནྱ་ བ་མེད་པ དག་གི ནིམིའིགསཏ། དེ 





)༥ 1. 62(©ཿ༈ 2༠9 


རོ མབ་རཟྦམ་ 
ྟ་ཟེག་ཆེནྱཧི་རིགས་དངྡ་ལུནཔའི་མཐུ་ཆེནཡིནཔསན་རིགས་ དཔྲི་ཝནཔ་ ན། །ཏོ་ཡིན་པརཉས་ཐག་པའིའགོ་པ་དངག་ལ་ 
ནས་མངོནམཝོ་དངངེས་ལེགས་རྱི་ལམ་སྟོཿ ན་པ་ལ་ བརོན་འྲགས་ ཇུངིསེམས་ས ཞིག་ ཨྲི་རྩོམ་ སྟི་ཆོ་མ་རིགས། 
ི་གཞགས་ཕནཅང་ བདེ་བ དང་བ དབག སེ ཟིབཛིད་དངས་ཁད་ དང་སྩེས་བའྱི་ར་ལ་ ལམ་སྟོ 


ཨཾ ཅམ་ལ་དམིགས་པྲ་ནེ་ འོགནས་འཆད་པ་ལར དའགྲོ་ནམས་དང་ཡང་ཐུནམོ ངབ་ཡིན་པའི་པིརརོ། 


སིངརྗེསི་བསྐྱེད་ པེའི སྙེས་བུ་ བྱངསེམས་ གང་ཞིག་ཡོད། །དཔདམིའིགས་པསའགྲོབ་ དེ་དགག་ གྱིནིངདོརམེ་ཤེསཔའི་ནོངས་ཕི་བསལ་ 


།ཉིད་ལས། འཛྲོབྗམང་དོརའབེད་པའི་ ཉེསརབ་ཅི་ མིག་ཟླཨ་ ཐཾསངནའཐོའིགཡངཁར་ འགྲོས་འོརོ ཛའི གྱུར་པ་ དོས་ལ། །འཇིགེན་མོམསཿནཿ་ དྷ་ནབླསབ པརདམབཅས་པའི་རྒྱལ་བའི་ཐོས་རུལ་ ། 


ཤ།ཞེས་སོ། །གྲསམཔ་གཞན་ཐམསཅདྱཀི་དོནླ་མཱབ་པ་ཆེན་པོར་ཞོས་པས་དེ་སྦྲབ་པ། སྐྱེས་རྲིཾཆེ་ནཔོའིསྐབས་ འདི་ན་སྐྱེས་བུ་ དཾམ་པ་རྣམས་ 
ཁས་ ཞཱི་གཞན་བྱི་དོན་ཞུར་དུ་འྭབེ་རབ་ ོདམདདཟཟུངཁནོ། ལ་བར་འ སྲ བཱུ 


ས་ཏ་ལང་གི་དོན་ ཛེ་ ་པའི་ཐབས་ལ བརྩོ པ་ངང་བཟའ་བཏུང་ 
༠༡༥ ¶ ; -༅ཤབཾ .. .¬„,„༽. _༽. གབ ༤ བབ ྭ 
ནྱི གནིས ཀླི ཕན པདང་མཐའར་དྲག་ག པད ༢ བསྲབ པའཐབས་ལ་མབའའ་ 


འྱིརཱ་ཁམས་འགའ་ཏེ་ དེ་ཨིནི་ ཕྱུགས་ ཏྭ་ཤའྭགོས་གྱང་ 





ཉེད 


འ་ཉོད ཆྱོསོ་འཛོཞིང་བ། ས་པར་ག ོ རཧོ་ོ་ོསི་འོ་དགོིནོགོས ལསྤྱ་ོོད པ་ོལ་ཡོོ༣ གང་ཟག་མཆོག་དམཤྱསི་ཁུད་པར་ ། ་ 
ལིས ི་ོ གསཔ ནཾ ན་ཞིག མནས ང་པ ད་ག དང ོོ་གས་བའོོལ་པོ། ག་ོ་ོ་ོ འཕགས་རའི་ 

༡ བོར དགི དད་ོནཔགང་ཡིནཔ། དེ རི ིར ྲ གང་ཡི་ནཔི་དང་། །ཐེགམི་ཐེགཅེས་ །ཟུམལ་ཨྱི་ཆེ་ག པའིམ་མྱརགཔར་ ས་ཆོན་པའདི་ ཡིས་ རྱུཾདང་ 
༧ འི འཇིག་ཏེན་འདས་པ ར་ར ས་རེ ཉེམཆོག་བ བཞིནྲདཡིནཔའྱིཡིར །སརད་ོད་གང་་ར་ འ་ ཤིངྟེའུངབཝ་ ཆེ  པའྱིམེསིབུ་ཆེན་པ མསྱས་རབཞིགསཆ་ཉདནེ་བཅིགྱ་ གཞནདོནེད་པ་ དེ་འད་སྣེ་ དེ་ཡི་ནཔར་བསུན ་ 
གཅས མ་ས གང་ཡིན དེ ༢ ཡན་པ་དཔ་པནྲ བདལ་འརོལ ཡ་བ སེལ་བར སེ་དགེ ེི་བཅག གཞན བ་ལྟརབོ་ནཔ་ནྱིས་བུ་དང་མཁས་ 
, །པར་འོས་པནི། དྷེ་ལ་འགྲོ་བ་སྡུངཧ བསྔལ་གྱིས་ ངུ་བ ངས་པ མང དེ་དང ཅྔ སྡུག་བསྦལ་སེལ་བདང་ཕགབདེ་སྦྲབ་པའི་ དོན :བརྩོ་ནའཐུས་ཀྱིས ཉེད བེལ་བལ་རྒྱེས་དྲ་ ཆཔོ་ ཞེསྭ་བུལ་མཁས་པཞེས་ཧང་དེ་ལྕ་བྷསེ། དྷ 








༄༅།་ ` _།ལས་། འཇ སེམསཅནསྔག་བསལ་གྱི་རྒྱ་ མའི པེ་སེགས་ ོནམངས་ཀི དུདྲ་མནའྲབྲགས་པས འསིས་དབང་གིསྤ་ཆེབ སཱ་སནསྤ་ཕིམར་ འ འགོོ་བའིསསསཿ ཅོནམངས་ཅི་ འབུགས་པར་གུར་ ། 
96 པསེ། །འགུས་བུ་འཁོའ་བའི་ ཐུབ རོར བའི་ནང བང་ད མིག ལྷུང རྱ དག་ས ཐེད་ལ་ འིས་མ་གོ་འ ་ལ་ མེམཆེད་ཅི ཅིང འབའ་བ་ ས་ ལྟ་ བུརལོ་ ལེ ལྦས ; 
པྲ པ་གང་  ཡེནིཔ། །འཇིགྟེ རྟན འད ནང་དུག་ ༢ སྒྱེས་བུ་ དམང པྱ་པབ་ ཡཏ བད མ།ཁ༨་ ་པ བྱབིའདད་ བ། ལིཟནབ་ཡི། གོ ཞེས་སེ། ། ི་ང་གཞནསམསཅདྱི་ལགསའ འབྱུང་གནས་མཐོང་ཐོས་ དགེའ་གྲབས་ ཐམས་ཅད་འདྲ་ནཔའི་ལམ་ལ་ འཇུག་པ་ 

_ ༡ ནི་བདག་གི་རྟེ ད་པ་ཆེན་པོར་བསམ་ ་པནི། ། ཛཱའ་བཤད་པ་ལྟ པོ་ལྟར དེའྱི་པིའ་ལང་ དང་ ག ཞན་ཐི་ལེ་གས་པ་ཐམས་ཅད་ སཱ། རྒད་པ འིནད་ ཐམས་ཅུད་སེལ་བའི བའི་སྙཞ་ བློཆེནི་ཨ བས པའིསྩྱེ་ ཀུན་ གྱིས་ ཟླཾནམེད་པའི་བུཇ་ཆུབ་ཏུ་ 
4 བགྲོདཔ་ ( གཅིགཔ འི་ལམ་རེ ན་པོ མིག་གིས་ མཐོང་བ་དང ཇོས་པ་དང་འཾམབྲདནངདང་ ལུས་ཀྱེས་ གང བེ་གཙུས། བྭཀྭ ཨི བབེདའི་ གསོས་སུ་འགུར་བ། རྱའི་སྭས་ཞིབྭ་ལུས། མངད གད་ྟཞིག དགེས །བྱིས་པ་ 
ླ རང་གི་དོནྱ་ཧེད་དང་། །ཟུབ་པ་ གཞནསིདོནམ དདཔ། འདིིདཅི་ནི་ཁན་པརྟ་རོས། །ཞེས དང།་ སྱེ་འབས་ལས། རད་དོན་བྱརོ་ན་པས་ གཞན་ ནབོན་པགཔའིནཔའི། } །ཡན)ནབསླུབ་པ་བཟངཔ པའི སས་མཐུན་ཟུར་། །བམས་ཅད་མཁྱེན 












པི 








)༩ འགྲབ༦ག༠༦། 


ཅེས་ བརྗོད་པམ་ནྲོར་ ཿཨ་ནོར་གསལ་ བར་ གགས། མཉུམམེད་ད་དཔཆོས་དང ངང་ པ་དགེ་འདུན་ འདུན སྤྱི་བོས་མཆོད། །ཅེས་གསུངམབ་ལྟ 
ག་ན་བ བ་ལ་ པ་ཁཱ་ཨས ཨས ས་རས བཅམ །མབའླགབ་པ པར ྱུར་པརམ་བ པ 


(༤1 


སོཞསྣ་ཝམས ། ལག། 


ོི་ 





ཅ ལེན པ་སིཔསྦྱྱས་ཅིགའཕཐི ཊྲ ཅུ ང་། །སངས་རྒྱས། འཇག ལབ ནི་བམམཅོནཔལ་ མེག་བྷཞེ ཏེ། །ཐུ་ སྔ ཆནཔོའི་ ལའ ང་ྡ ུངདོརོགསལ་བཟྩབདབས་ཉི་མཕགར་བཟི་འོདདང ངཱ 
ས་གསུངས་ སུངས་པར། ཚོངས་བེག་པང་ བའི་ཡོ ནཏུ འོ ་པའི་གུས་པནེ པཆྲ པོ་བ ༣ ག་བཞིན གསུམ་པ་ འོད ཀླས བུཆེན་ པོའི་ལྔམ་ ཅུད ཉི་མགརབའིའོདདང་ ྦ 
ྦ ¬ རྨ བ་ཁ འཇུག་སྲེ ཆམས པས་བྱསེུད།ཁོནར་ ཞའ་བྙསནཔ་ངང་། ལམས་ དྲི ཉརབྱེད་པའྡེ་ དང་། སམས་བ དྭནས་སྩོ། སྩད་པ་ལ་ སོབ འཆུལ་པོ། ། །དང་པ་ པ་ག སོདཔས་བནསགོསསུ་བསྟནེཔ་དང་། དེ་ལ་འབད་ 
ཀཱ པ་ འཧྲས་ དོན བ་གཉིས ལས། དངཔ་ལྟ།བུདཔར་བཅོ་ང བྱ་ཆུད་ལས་ དང་པ བྱིད ཉྭས་ཁ་ཞར་བྟསནནས་འཇུག་སྒོ་སྟོན་པ་ ནི། ད་ ། དྷཱ་ཝུར་ཐུག་ ཀ་པ ཞཔོལ་འཇག་དགོ དགག་པ སིག གང 
་ སུ ཡིུན་པའི་ཐེག་པ: ནཱ་པོདུང་གསང་སྩགསྔ་ཅིཐེག་པུ་ཆེན་པོ་གཉིས་ གསུངས གྱི ངེ་ལས་གཞན་ ཞན་པའི་ཐེག་པ་ཆན་པོ་ན་ ཞམེད་དོ། གཉིས་གང 
ཙཾ བབང་ཆུབྱ་ཡིསེམས ཁོ ན་ཡིཿ ནྭཏེ། དྱནུད་ལ་ནམ་སྩྱེས་ པན་གཞན་གང་ཡང་མ སྩེས་ཁང་ཐེག་ཆེན་པརའཇོད 


ཞུས་ཡིན་སུ་མུན། བ དེ་ལྕྱ་རུལ་ བས་ས 
ཡུཾའཇུག་སྙེ་དེ་ལུ་རག་ལུས པྲི དེ ཤེ སིར་འྲང་གྲྭཡང་འཇག་། 
པ་ཡན་ལ། ད་དང་ནམ་བྲལ བཞ་སོངབཉེ་དྱ་བི་ཚོགས་པ་ལ་སགོས་པ ལོ 


ཡཾ ཅང གྲོས་ལསོ་ 









བའིསརྭ་ལུང་ཞིང་། ག་ཆ པསུམསཔ་་དངའཇགཔ་ཆེནང བཆེན་པོང 


ནབརྒ་དུད་པ་ཡང་། སྡེམས ་བསྐྱད་པཙམ་ གྱིས འཇོག་ལ། ཤིང་རིགས་ པྲ ཡུ་བ དྡ ཝེག་ེནཔརདསྱིནདངག ཞས་མི མིགནས་དེའ་བཏོས་པཞྲི། ། དེས་ ན་དང་པོརཝེག་ བ།་ 


ངས བེ ཐེག་ཆེ པའ དས་འྔའི ༥ ནོ འེ ངདེ་ དེ་དང་བུལ་བཙ་ཅི །༣ཇབ། ཟེ ཆེན པ་ ནཔ་ནིསེམ། དེ་ཡོད་མེད དྱ་ཀི སྤྲ་སུ་འཕྲ་ ཏགྱབུདདོ། །ིཞིཔ་ཡོཏནགཞནམེད 
5 རེ འི ་་སད་ཇུཔས། བྱུང་མུ གྱ་སཅ མས་རྩ་ ལནམ་སྒྱེུས་ པེར རུར་བ་ སིདཅིག་གིས །། 'སྐད་ཅིག་བཏ ་པ་ལྷ་གད་ཅག་ཝམ་ལ་ འཁོར་བའི བཙིནརའབ མས་པའྲི་ཉམྲ་བག་ཇསལ 
པཡིནཔྷ་ནམས། །བངཆུབྱིསེམས་སྐྱེསཔ་པའི་ བདའ་ག་ཤེགསྔ་དྲམསྱཀྲིས །ཞིང་། །༈ ས ས། །སངསྐྱ་རུས་སྲས ས་སམསངྱསངཡ་དགྱཧཱཾ་ཛཱལྦ་སས་ 
འགོ་བ གསུངས་ལ ཝི་པྱ་ཡིནྲདག་གིཉམས་ལེནཆེརམདྱ་༡ངསེམས ྱདྡལནཔཚམིསཉཟམབཡན་ གི སང བཞི། གསྒུ་མེས། ། པྱ་བྲམས་པ ཅུ ས་དང ཞེས་མ དུ ོ ན་རྡོཇེརིན་ 

ངེརེའི་ཆགཊང་གསེརགྱིརཿ ནྱ་བད་པར་དུ་འཕགས་པཐམས་ཅ་ ཟིལ་གིས་གནོན་ཞིང ཐི རིནཔོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ་དབུལ་བཟམས་ཅང་ཁུང གྒམ་པར་བླཟོག་གོ གོ །ཟགསྦིདུད་བཞིནདཟམསཿདེནཔར་སེཿ ལས་ 






གནཏན་དང་བལ ཡང་ཉུན་ཐོང། < ་ བྱང་ཆུ་པ་སེམས ང་འི་མིང་ཡང་ཆི་འདོབ་ལ་ འ།བྲར་ ངོར་པའི་ 
བསཿ ཡི བིད རི་འ | བདག དག ད་ 








དད ་ གསང་མགས་ཀྱི་སྦོ་ ད་པའི ༨༩ པོར་དབངབླརབའི་གཟུངས། ཐགསྦ་ཀི་ དི་ོ་རོད་ཞུག་ བརྒྱ་བཞི ཤྩ བསམམབྱདམ སྒྱད་པར་འཇྲ་གཔ་སོགས ས་དང་ཉན་སོགས་མི་དང་བཞི། གང་དགུ་ གི 
_ བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་སམས། བགེས ད་དག ཇི དདག་ནིདྱའིལའབོརཡང་བྷ བུར །ཟུག་བོ། །དེ་ད་ ལཾ ནྱི་གྱ་ཆུདང་གསང་སྔགསཀྱང་བསྟན་པརམཾ་བྤུའོ་ཞེས་ གསུབསས། ། །བྱའི་པ་འཇུག་བུའི་ཆོས་ཐེག་ཆེན་ཡིན 








?548 བས་མི་ཆོགཔ་ནི། དསན ་ཆོསའེབ། པརན་པོ་འི་ཆོས་ཡིན་པས་མི་ཆོཿ གོ གང་ཟ ་པཆེེ འཕཔོ་ ཟླརུདཔ ག་གལ་ ཀེ །བདགཅིག་པ་ཐགཆེན་པརྱ་བེད་པད་ལ རག་ལསཔས་དཚེ་གཙམ་ ལས་མེད་ནཐེག་ཆན་ཡངཚགཙམ དགྱརསནི། 
།ཐེགཟེ་ར་བེད་ པའདྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཉིདལ་རག་ལཐ 'ལྲས་ བསན། དུ་བ དེཐིག་པ་ཆེན ་ལསམེང་ཞཐེག་ ིཔའདེ་དང་འྲད་ལ། གམསདམཚརཉིད་ཚང་བ་ ཞིགཡོདནཐེགཆེ ནཔའང ཆུམ་པའདུབ ཞེགའོངབས་འདི་ འདིལ་ 
རྩེ དཔའ རོད །བྲི་ཉིས་ངསམསྦྱམསཁོན དཔས་ གཞན་ཅྱིས་བོན་ཏ་བུ་ཡིན་པནི། འདིལ་སྡོང་པོ་བཀོང་པ་ལག འགས ཅིདུ་བྡ་རུབྱ་ཡིསེ་མག འི མཔསྤྱ་ས་ཀ་ཆའ ཆསྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིསབོན་ལྟ དགཔ་ཞིགཔོ་ ས་པ་ལ་ངེས་པ་ 
ྟེདདགོན་ངས བཤད་པའྱ་བུའོ། ། །བཅི་གྲསམ་པ་སཔསྦརྒས ཁོནྱ་གིདཔ་ལ་ སྟེང ཨིཉཱ་བསོགས་ བ་ཁང མས བསྐྱད་དགས་ཆུལ་འི གས་པ་དང ལུང་མཐའ་ཡས་ཁྱིས་ ངེསཔ་ནི། | དེལ་རུ་དངལུད་དང འདེད ལསགས བཟི་བསྦཅིས་བོན 





སི ྦ །དངྱ་ར་གས་ཞའབསསྱ་སུ་གུའ། ངཱ ལྭ ལཱ ངྲ་སནམ་ལ་སོགས་པའས་བོན་དང་ཚོགསནའང་ འྒྱ་ན་བྱང་པྲས མང་བ་ཕ། གཉིས་བ ངཱ 
ཡཨ;* ལ་སོགས་ པད རཨི་ ཁྱི་གུ ཅཱ སྤྱེ ཧྲ ཝོད བིངས ཛ་ པན ་པ ི་བོནདངཚོགོ འདགས སྲི ཡིནགོ། ། གང་བཞྱི་དྲནུ་བྱ་ ར་ ཀེ 
ཅྱ་ ཅའ ས་བ ལྟ འི ་པའིརྒྱ་ ་ ར་ ༨ ཤེས་རབ ཆུ ལུད ླ་གསཔ་གསའ་བརྩ་བརྲིན། དྲརབ་གྲསཡ་བྲ རི མངིབསནནོ། །པེའི་ཕྱིར་ ནས་ལས ཐེག ཝཾ 
ལྔ་མོས་ས་ ནི ཤེས་འབནི། ༽སངས་ ྒྱསཆོས་བྱསེད་མ་ང དུང། སིའི ཕའ་ས་བནང་ ཟེའི ཟིསི་ བུར་གྲསངས་ཏ དཔེར་ན ༤ ༡ བྱིབྱས་དངཧོར་ལསགས་པྱེ་ 
ནིབའི་ཟིགས་པས་པའྱིདུལནལམ་བོད་ལས་ནིབླ་ཚོགགེ་བས་དུན་མོང་གླ་དར་འྭུར་བབཞིན།ན། །ར་ཞི་རས་པའདོནདུནཟག་༤ཆུངཡྷབས་མ་ྱེདཔར་ལམས་རྱད་སགས་མོད་ ས་དེབ མོད 
ཞོ དས་བ ཤྱང། སམསྦྱ་ཆུས་ཕད་ རང སྒགས མསངང་། ། བ་མ ཉད ཁརཔའི་ལམནི ནིགཅིགཉི ཉིད།བོད། ] །གཞན་དགམདཅེསྦྱ་བ་བརངས། །གེངའདི་ཟགཔགསུམ་གའི་ངྱནབ་ལདནོས་པར་ 















_ །ལུ་ན་པས་ཤེའྱ་བིན་ཆི་བྱསགས་པ་དང་། ཡང་ལསྦུཁིསོག་བདག་མེད་ཅོགས་པའིཤེས་རབཅང་ཐེགཔ་གསུམགལ་ལའོ་སིཐེགཆེནྡུནམངམིནཔའིལམ་ནེསེམས་བྱ་སདཁོནའ་ཞེསབང་ནུབ་ིསེམསི་བྲམགས་བའང་སྟོནཔའ་བཞིགཡོདོ་གསུང་། ཞེས 
| འགུན་ལ བརྙད་ པས ན་རང་ནམ སྱ་སྲང་དེ་ལ་བརྟན་ལ་། དས ན་༄།རྩ་ ཡིན་ལ ཡུམ་ སྔ་ཁང་གསངས་པསྔ་ཐེག་པ་ཆ་རུང་གཉིས་ཀའི་སསཀིཕུམ “ིན་པས་སྟོངཉིད་རྟོགས་ པའེ་ཤེས་རབ ཀྱིས་ཞྲེག་པ་ཆེ་ཆུང་འབྱེད་ པ་མན་ 














 བུངྦ་རུབ གྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ: བསཆ་བནམསྤ་ཀིས་འྱབེདཔ་ཡིནཏ་། རིན་ཆེ་ནཔེངབ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པད་ལསའི། །བྱང་རུབ་སེམསདཔའི་སྒོནལམདང་། །སྤྱོད་པ་ཕོངས་བསྔོམ་བཤད་དེས། །བྱང་རྲུབ་སེམས 
སླ བླ ཛུས །ཞསྟཆུ་བསྐོམ་པུ སདཔའྱལ་པད་གསུང་ སོ ཏཱ རན་ེ་ནྭ་དབ་ལག།།ཉུནཐོབ་ཐེག ཐུ སི ུ་ལུ་གྲ་ཤི་ིནཚཔལག ཅི་ཞིམམའིགསཔནི། སྲི 
ྦ ངཾ 


༽ 





ས་རབྱ་ཀུངཐག་པ་ འ་ལམ་ཐུན་ ངོམ་ཡེན་པརམིའྱགུར་ནདེ་ལས་གཞན་པའེལམ་ མས་ལྷ་སོསྦཾ་ཀུང་ཅི་དགྲོས། དེའི་ཕིརྩ་བངྨ་རུབྱྱི་སེམས་གདམས་ ད་པས སམ རི སི་སི ི་བ་ ཟེཟ་་ལི 
-»༽༄༅བཐགཔཆན་པའ་ མངུམ་ཡན་པརམའྱགུའྱ་ཤདེ་ལས་གཞན་པ་ པས་ལ་སྒོསཊུ | དེའི་ཕྱིརྩ་བརྱརུ་བྱ་ཀི་སེམས་གདམས་པའི་མའི་ལྭ་ང་བཟུང་ནས་སྩོངབ་མེདེདཐན་འགོལཆགཅམ་ཞེག 
. དྲན་པའབྱས་ནས སིགས གྱིའང་ཟབ་གསལ་གཉིས་མད་ཊི བསྐྱེད་རྫོ་གས་མེད་པར་དཟུས་པཙམ་ དང་པརྩཧཾཨི་སྣ སེགནསཅོས་ར ནཔ་ལྟ་བུའི་ ལམྱསཆཤས་ཕྲ་མོརལ་ནནཏ ནདུམས་འབྲ ིནསྱས་ི ་བརགསལ་ལོ། ། 





རང འི་ པིབས ཤས་མང་ཡང་ཐབས། ཤེས་ོ་གྲང་ཤི ིཔསེམས་བ ད་དད་ ༡་བ་ ལ་ཆེབ་ནི། སྤྱི་ལས་དག པུར ལམོཆ་ཆོང་བལ ཐབས་དང་ཤེསབ་བྱའི་ཡོགས་ 

551 ངེབདགོས་ཤིདྱ་པད་བརླདཐབསི་གཙོི བ་བྱང ངྲརུབྱཀིསེམས་དང་། ཤེས་བབྱ་ཀི་གཙོ་ ས་འ ཉིད: རེ གས་ལ། བཅུབངྩུན་པའའཅས་གོལ་འདོད་རྟལ་ མནོར་བརྡ་སྐོམ སྒོམ་དགོས་པནྲི། གཡལ་ ཏེརེརཔལས་མི་བསྒྲོམ་ན་ 
ྦ ཧཱ ད་སོལ བཙམ །དོན་དུགཉེར་ནནིཞི་གནས ི་ལགཆོད ཐིས འའ བདགཡེད་པ་སྟོང་པཉདྱ་ཤིདོན་བསོམ་དགོས མ་དཔེ ་ྱགཔདས་ འདོདན་ཐབས་ཤེས་ག་ གཉིས་གཙོ་བོར། བོར་དགྲོསཆུལ་ནི། ་ 
$ དད་སེམས དག གས་པའི པུ སས་པསྲ་སང་ལ་མེ་གནས་ཤི་ ས་ཞི ནི ན། ཞེས་གསུངས ཟཤེ ས་ར ཀྱིས་འཐོར་བའི་ 
སྤབ རི རི འད བེན ཇེ ༈ ངེབླདས་པས། ེ་ཁེགས་པའྱི་ཟིརདང་། སིདཔའེ དམ ེག་དམན་ལ་ཡང་ཡད་པའྱེ་ ྲ་ ྦ 
ཁགཅ་བ་པའི་སཐ་ུངབའི བའྱི་ཕིརོ། དནདོནཤིནྱབ་ཆལ་ལལས། ༡ ཆན སས་མ ཞིསསསབསད་རང་ པྲདདདྱུདངབ་བེདཚུལནི་ དེས་ནྫསལ་བ་ དགང སཔ་ འགྲེལབ ལཚདམའ་ 









པཿ ཊོཆོའིསྦམས་འདོད། ང་ལྭ་མེས་ནའདིའད་ བའྲི་མདྲ་ངྲྭ་བུང་བའི་ལམ བསོ་ནས་ོམནོ་པརྐ གོ ཕྱིས་པམགུ་བྲའི བཅལ ོ་ག་ོབྱདཔཝས སེགོསྦྱསི་ནངགི 

ྦ སའི ནི། རི ུས་པལད་ཙམ། ཤི ནྲ ཆཱ ཧད་ དོགས མི་འཐུངསམས་ཅན་ དནསྤེམས་གང ཐི ཁུད་པའ་འདི། ། ་་ 
ཐཅཿ པྲག ཞེས་དང ང་ གེམནུངས་གཡུང་ ཉི ཟེ ལ་ཞིསྐྱ་བདེག་ པད ་ བདུང  གདུལསེམས དམན རའ སྐ ལྭ་ཕག་འ རོལ། ྦ 
ྦ འེ ས་པལས། མར་བ ཁུ་པུང་བ་ཡིན། ། ཞེས་གང ཅི་བ ཉིངཔྱོཔུངབ འི་གདམས་པའི བུ ཕྱིར་ལོ། ། ཛབ།སྦརྭ་སང 
ཤོ བ་དེ བའྲི་ནམ་ཐརའི་ ངདེསན་ བུ ཧཱ ཐང འི་ཉ་བའཛནཅིང་ ཞིང་པ ས་ཙམ བ་ རྡི འི ཤསྦེས་ 
 རཇིན་པའི་ནམ་པར་ཐར་པལ་གསུང་འབྱ་ཅིག ཟད ཤེས་ལཞིག `` ས་བཀང་ཡངཝི་ 





།མཉི་བྷ་་བདམའཡ་ བ་ཡིས གངལས་ཅྩེ ངཿ 
་ ནཔ་ཡི་ནྭ་ཀངྱ་བྱང་རཱབྱ་ཀིསེམས།ཁོབ ངོལ་བརྟེུནན། སེ་དམན ཿུ 
གུ སི ཏིར ་པ་ ཁྲི བསྱད་ཡོདོནྱ་བརོག་ལ དངར བས་ངྭསྤྱ་ཆསྤ་འི ཛེལ ཌ་ལམེད་ནྭ་སྣང་ མའིན་པེ་ 





ཿ 














༄།། །ལྱུར་བནི། འདེལ་འབུད་ནས་བཅོས་མ་མིནཔ་ཞིགསྐྱེ་རྒྱ་བུང་ན་དེས་ར པའྱི་བའོག་ལ་ཟན་ཅུང་ཟ ཅིགྲརིན་བའད་བྱཔསེམསའི་ པ་ཞེས་བབའི སྭ་སུ་འགྲོ་ཡི། དྭཡདན་སྟེང་གསུམ 
ས་སི ིཾ་ ` 
དྲེ གིཆ་ ིཔ་སོག པ་བ བསྐང་བསྒྲད་པ 
£ བརངངྒ་ཏུ་བླམ་ ད་ནང ལ་མགོ་བ རར དབའེད་ དུ ླར་འིན་པོ ལེའི་སེམས་ ་འདེ་གནད་དྲུ་ལ་ དཔང མ་དགེ་སྦྱོརཾ་ལ་འབད་ཟློ་བྱས་ཀྱང་ཟོརབ་ 
'ཙལ་བསྡུར འ་བ དཔུའདྷ་སེ༽ ས་བཅད་པཅ ཅི་འདྲ ལ། སེམས གུན སངོནཞིག བཛད བེ འི་འ བདརནད། ནོན་བརྩོ་བས་ཏ། ཐྱནཔ་ འྱིཕིརཏ། ཟིལ ཛད སྡིག་པ སན 
༨༨ སྐད་ཅིགའེ་རེ་ལ་སྒྲིབ་བ་སྦྱོང་བ་ དང་ཆོགས ཛྡུདཔ་ བརླེའགྱརཆུག་ཤིང་བག་བ་པ ག་མངོན ག་ང འཇད་པྱ་ནམསཀངྱ་ཆཆེབ་དངལིཟད་པར ཤལས། ནེག་བྟཆབསཆེན་གནྱ། ལུ 


མེ་བཟང་པ། །དེནྡི་ཇོགས་པའྱེ་བངྡ་རུབསེམསམི བཞན་གང་གིེ གེས་ཟྲིལྱཀི ཅེ 
རཾ ྭྲ་ཟླག་ོག་ླ་། 
འཟཡང་ཡའ་ དང་ག ། བླམ པར དཔྱ་བ གེ ཞས ངང་། དག་བ་གཞུདཀུ་འྩར་ཤཱ ཤིང་བ ཐེ །འབས་བུབ སྐྱེདཞཾསཟད་པར་འགཟུརྦ་བྷདཱད། །བྱང་རཱབ སམསྦསྤིནོཞི། བགའ 
འི མིཟདའ་ བའའབུར །གཉིས་ ཞ།སད་ཇེ རབསྐྱེད་པའ ཤུ་ལེ་བཞི། ་ ང་ལ་བཅནནས་ ཇྷ་ལཾརསེ་བངང་། བུངྒརཱབྱལིསེམས་མྱང་བིའརིམ་པ་དང་། སྩེས་པའི་ཚོད་ 
།དངཆོཿ ལྭ ་ལོ། ། དང་པོ་ལ ལེ ིུ་ རྒྱ་བ། དང་། སྙོབས བས་བཞི་ལས་བྩེ ཉྱིརུལ་ ལས ལྲས་ དངི་པོ་ལོ་སམས་བ ཧིད པའི་དོན་བཤད་པ་དང་། སྤེམས་ བསྐེདྱསི་མཚོ་ནི ཆོང་བརདོཞགྱཉེར་གཉིས་ཆོང་ གསྐཚནུལ་ དང་། དེར་བྲས་གར 
བདད ྱནཞས་ མས་བྱ་དཔྱནམ གསས་པརབ་ཤདཔ། མཆོན་ཉིདཔ་ངོས་བྱཟངབ་དྲ་ངག། དང་པོ་ལ་ དངཔོ། རྒྱེན་བ ེ། སཇསྐྱམས་སམ བྱངསམས་2མཐུ་བསན ཨྭེ་ཁུབ་ པའངགིསམ ངོབའམ།  ཡིཆེས་ 







།ཕ་ལས་ཐོས་པ་ལ ལབས གང་ལགནས་པ་ དང་ཞགྲས་པའྱི་བུངཆུབདེཿ དེནི་མྲཐ་ཆེའྩོ་སྔམ་ སསེམས་ བསཿ ལ་དང ཨད པོམ དཔགས བརམས་ 


ྦ མཿ ¦ ས་ག ནས་སེམས་བསྩེད་ པ་དྲང་། གསུམ་པ་ ཆོས་མྲ་བོསྦ་ཁང་བུང་སེ་མས ཁོས བམཐང་བན། ཆོས དྷ་ལྲ་བུ་གན ས་པའི ཞེ་སམསཅནད་ །གཏུ་མེད་ ་པའི་ གབསལ་ 

` ིད་པས་བད་ གི་གོ ངོས་རིངདུ་ ནུས་པར་ པརྩབརྡདངས་ པརསེམས་བྱ ད་དྩོས མནས་ སེམས་བྱསད་ ཁྱེ ཆེར ུབཔམའཇོངཡ་དམུརནཔ་ག ཏིམུག་དང་ངཚ་ དུང་ ཟེསིམད་དིཔག ྦ 

` ཤྩོ་དེགད་ གད བཞུགས་ས ནཿནརངབ ཏཱསེམས་ ༈་བསུད་པའང་རྟེད་ དཔའ བིམེད་ཐརྡ་རུང༽ མྲ སྐྱེད་པ་ལྟཅི་སྒོས། རཞིག་ ག་བདག་གིས་སེམས་བ དནགཞན་ཡང དེ་ལའྱག་རྩ མལ་ 
ས་བསྐྱེད་པ་ མཱ 


དཀའབརམཐོང་ནས་སེམས་བྱ་སེད་པ་ བྷབཞི་ོ། །སིཉེས་པདའིདོན ཤད་པ་ལསེམས་པྨསཱྲདོལ་བཤེད་པ་དང་ ཆྱེནབནི་གཔཔིནཔ་ཤདཔ་དང་། ཆེད་དྲ་བ་ཚངབརྲརྱཆུབཐབའ པླདབཤདཔ གྲསུམ་ལས། ` 
མ 


ཟྭ ང་ཚན ནི། བྱང་ཆུང་ ཆེནཔ བོར་སེམས ྐེནབར་བྱིདཅེས་དསྲངས ས་བངན་བལཐབ འདོདསེས ་པའོ། །གིཉིས་པནི། ཀེནགཔགིས་བསཔ ་ལ་བཞེ་ཡིས་ དཔང ནཆ ཆོའཔུལ་ངོམཚོར་བྲན་ ནྣམསམཐོང་ངམ། ཐསནཡ་ 





_„„ པཕཆུ་པར་འགྱུ་རབམ་བཟོད་ས། སངས ཡེ ཤསལབང་འདོ། སྐྱེས་པ ཉི ཛདལ་བྱསུན་པ་ཨ་ ཊུ་ནསེམསཅཱནྦྱགཱི་ཝྔཾག་བསལ་བབློག་ 
356 ཀྱང་།སེམས་བསྐྱེ་ སྩེདཔ གཙཱ་བོཿ བོ་བྷས སྙུན་པ་ནུབཔ་ལམ་ བཟོད་པ་ ཡིནཏེ། ད་ ལྟུ་མ་ཡིནན་ འོགས ལ་བྟ སས ཤད་བདངཟས་སོ། །བཞིཔ་ནི་དོནཆརེ་པ་ ེངའིསེམྲས་དེད་ཀོཿ དཀནཔརམཐོང་ནསག གཙོ་བྲའ བརད ས་བསྐུ་ སྐུལནས 
། །བ་ས་ལ་ ལྭ་འོབ་འདོད་ དཱཆེསཔསེ། ་པ་སྟེ། གསུ པ་ནི། སེམས །བསྩེད་པ་ འདི་བ པལ་ཐོངའ འདོད་སྐྱེ རྲེ མང གསར ང་ངོ „ །ཨས་སསབྱསེད་མཆན་ཉིད ནཉིད་ཚངབ་ལ་དོན་གཉརགཉིས་ 
_ །ཚདདགོས་པནི། སངས་རྒྱས་ཊྱི་ཡོན་ཏརྣལདང་པ་སྩངས་བའི་སྐོ་ནསསཔསྤྱུ་ནུས་ལ་ཐོབ་། ང་མེ དྱན་དང་གདན་འགཟ་བ་པ་ལུ་ཞབྱ་ཆུང་བསཆགཔར འཛིན་པའི སཔདང་ཅེ་ ར་མས་པའི་ སི་ནས་གཞན་དོནལ་དགོས་ 
མཐང ཏཱ གི གངས་ས མ་དད ས་ཆད བ་ པར་མིོནཔ་ པབ ༈ ཊུ འགའ ། གིམ མབློགི་ན་པའིརརདདདེ འགོག ཉད་གཞན་ལང མེདཔའྱིཕིརའོ། " ལོ །རདོན་ལརཔལ་ 






ཅི་ཆོས་སྣ་བ 
ཏང རོ ཐོབ་པརྱ་བའསམ་ནས་ཡིན་ལ། བཏྲིས་པ་ནི་ཆོ སྒག པ་ལས། ། སངས་རྒྱས་ རེོ་་ སྤས ྒ་ མདད ། ་ ཐའ འི རིལ གྲམ ཛཱ 




















མ་གང ཕྲསཔརབ པི རཾ ༈ ལས 
པཾ བཤད ཤི ཝརབཤདཔ འིའསེམས་བྱས དཔ བོག ¦ པིར 


༨ ས་བནེ དྲང་ ་པ༨ ཤར ༡ 
སེར སུབྲགང་དགོས་ལ། འདོད ས་བ ད ཉད ཨཱ ། པད རིམས ཐམས ྒ ད་ས རསལ་འགོད་ད། 





ཧོར་མོ གོཔསརཔདོནལའངསསྱྱརསམོཿ དྲ་བ རུར་བར་མཐོང་བ་འཇྲོབ འཇོདདངདཡངབ དོན་ཡལབར་ པ་མིན་པར། གཞད གྱིཔྱིར་དུརངྡོན་ གཉུརབ་ཞིག་དགོད། ཏེ། མངོན་ ལས། བསེམས་ 
%¡ ྱིད་པཞི་ཞུ ནྩ་པར། །ཡང་ངག་ཇོགས་པ། བུངྱ་རུབ་འདོད། །ཅེས་ ཐུངྦུནབ་དང་གཞུའ་ ༨ སོ ཉེ་རགཉིས་ཀ་གྲས་ ཀ་གྲུས། བཞག་ ཆུ འི་ལོ ། གཉི ཉེ -ྒ ཟཞེལས་ དཱ གོ ཚོགས གས རུན་ལུས། བ 'ཟིན་པ་ 
་ོོ། ་ ལ་མི་སྩོ་བ་བཞིལ་བྟཏཿ སེམས་བ སྐེདཔའོ། ་་ས་ སྣབས ཧའ དང་མ པེའི ལི སེ སདདར་སམས་བྱ་དཔལ་འསང་སེས་བསང ྦ 

ལང འོ -རཔགི་ཟཐཐུས་ གསྱ་བང་ལ པལངགི་སྙོབས ངག སྩྱབང་འདོང་པ དུ་མ ཆེན ་ལ་གྲམས་པ་ དེ་ཝུརསཔས མསྦྱའི བས་པ་ཐོས་པ་ཙམྱ་བིས་སཱཾ་བ 

སཱོབས་ སྙོབས་ངང་འདིརངམཔ་ བེན་ཞིངརོས་ ཉི་ཟེ སིས སོགསྦྱི་ ཞི་གུས་ཛོབ ཛུལ གཞན འི་བ ་བ གིན བགཡས་པདེ། ་པ་བརྟན་མི བཏནྱ་ཧི ་ ཆུ་རྒྱ་ནང ཧེདབསོས་བའམ། གིང ི་བླ་ཆི་ ནེ 

ྦ སུ དངྱརའི་ བསབས སྐྱས ནབརནལྱཆུ་ཆིནད་དག་ལ་བ བཏན གཞནངངམོར་བའི་ བས་ལས ཧིམ ལས གསུབས་སོ། །གྲམ་ པདངགྲིདུས་བདི། ་ །བྱསདཔ་ལ་འབད་དགེས་ གྲོས་པར་ནནཏནདུགདམས་བཞི་ 








ལྟར་བསྙནཔ པཐེག་པེ པོ་འི པྨ་རབ་ ཉེ་ཞིང་། སིགསམ་ལསྱང་ཆེས་སིགསམ་ཁྱར་པ་ ཅཱ་ལེགས་པར་གོནས་སྙིངཐག་པ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཤིན་དཀོན་ 
ཏཾ དྲམ ཤི ་ རླ ག་པས ིི་ སྣོདུ་ཉནཔ ཐན ངེ ྲ ཡམས་ *°' ་བ་ རྔ གས ངྲ་སོལཀ ས་་ ཏིན ཡེ ་ 
ཉྲིས་པ་བུངྒརཱ་ བྱ་ཏིསེ མྲུ 








འས གཞན ས་ངེའྱི་ཆུ་དང་འབས བུརབྱུརཚུལའོ། །དངུཔོ་ལ་ ཐོག་མིདང་། བར་དང་། ཟམགསུམ་དུགལ་ཆབ གསུམ་ལས། ཁོགམརགལ་ཆེབ་ ལ་ ལ་བཞི་ལས། ། དཔཔོ་འྲའོ་བ ྐོལ་བའིཁུར་དེ་་༢ ༢གུལས་པ་ཞི། སྟི སེངྡ་རཱིཆེནཔོས་ཡེད 
` བྱིསོདྲ་ན། མས རྗིནདངའབས་བུང་ ལྲས གདོནཔའྱརི ཇེས པརདམའཆའུབར་ འགགུར་ལ། སཱི སྙིང་རྗེ གསམ་ལན།ཟེོམ་གལཆེ༔ 'འགྲོབམ་ ཐྭ་ལྲུས་པ་ སྒཾལ་ བའི་བྱུརའྱའི་རབ་ནེངེ ཞེདལ་རག་ལས་ པའྱི ིའ་ངང་།ཁུར 
_ 860 ངེམི་འཛོན་ནཐེག་ཆེནཔར་མིི་རུང འྱེརྟཉིངརནིཐིགམརགལཆེ་བཡིན་ ཡིནནོ། །གཉིའི་པྲ་མོགགྲི་སོན་ད་པྲགས་བཞིན་རུལྲསཔ་རྨྱོདཔ་ཐམས་ཅངྒི་སོནདུལགོབནི། ངི་ལྟར་ལང་བོ་གེསོ་ 


གསམི་ཟད་པས་བྟསཞཔ་ལས། བཛུན་པ་ཨཱ་རདྭ་ 
ཞནོ། ། ཟདཔས་བྟཏཞ་ སྦྱའི ཞུ 
ཏིའྲིདུ། བག ཡུངྱ་བངྡརཱ་བསྲེམས་ང པའྲ་རམསྐེ སཱིངརེཆེན་པོ་མི་ པམེཟ ཤི ིནྦ་གལ་ེའོ། ཅིའྱི་ིར སྔོན གེ་བའི་ཕིརརོ། ། །བཙུན་པ་ རྭུ་ཏིའིབུ་ འདྲི་ཟཱ་ པེར་ བཞིཨིའེ་ 
བོད་ནི ` ་ སའི དང། ཁྲིའི །དེཿིའྱིཔརཞེན། བཅུནཔ་ཤྭརྭངུཏ འབུ འདྷ་ལྟ་སེ 


ཊིན་ར་སམསང་ པཾ པོནིཞིགཔཆེནཔོ་ཡངདགཔརའགབ་པའྡེ་སོ་ནྲོང་འགོ་བ ཉེ་བས པརབྷལཝཱུས་གོས་པ་ ཡིན དང་༽ གཡུབ པྱ་བཔསེམས་མྱི་དཔའི་དོན 
རྩོམ ཅིད་ཡིནཔ་ནི། རིགི་ཡ་གོ་ བའི་ཞེ་ས པསམིང་ སི ཆེན འིིག་པཟེན། བའིམདོ་ལ ལས་ཀང་ རི འཛམ དཔལ་ ` ལིག དཔའ་ནམས དཔྱི །གཞསཞིགང། འཇུས་དབལ་ཅིས་ ྦ 


།སྨྲེས་པ། ལོ་ིབྱུ་བྨོ་རུབསོ་མོས་དཔའ མས་ཅྱི་སྦྱོད་པའི་རྩོམ་པ ཡཱི ལི མནཔའ །གནས་ནི་ སྤེམསྤ་ སས། ོནཔན་ཆོ་པའབདཔནོ། དྷེལྭར་ ཨ་བཅས་པད་ཡང་ཚྲག་ 

ཐཐ .ར ཉེས རྒྱ་མེན་པོ་ལམ་བླསབས པནམིལྭ ཐཔ་རམརོནས་ཅུདཀའ་བྲམ་ཚོགས་ རི སྲག ལོ ཆེ་བ་ ལི་ཝ་ལས། དང་པོ་སིངྡརེ་ཡང་ཡང་མ་ ་ 
ྦ མོ རྟར་ལན་ཅ སེམས་དེ ལྟདྲ་སྙེས་ནས ཞུགས་ཁང་སེམས་ཅནསངས་མང་ཞིད་བྱེད་ངན་པ་ ངང་བླམབ་ པྱ བའབ་ཞིང་ གཔ ཏེན ། ག་བར དངྡ་དྲསྱ་ཁྲུང་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ང དགྲས་ གེ པར་མཐོང་བན་ཞུར ནས་ཐེག པ་ད 

ལཾ པར་ལྕ་ངབ་ལ ཉེས་པར ིཚགས་འྲ་ཞཇོག པ་ཞི། སི ཧེང་དྡེ་མཱནཔོ° པོལ ན་ཅིག བསྐེད་པ་ཙམམ པར་ཇེ་འཛེལ་དྲ་གོམས་པར་བྱས་པས་རང་གི་ གི ལ་མི་ལྟ གྱི་དོ་ ་ལ་མི་ ་བས་མོག ཚོགས་ 

ཝོ ངམས ངབདླེ་དྲགཏུ་ རྫོབ།ས་པར་བྱེང་ ེ། མ་རིམ་དང་པོལས། རྡེར སས པས་བྱསད་ང པས་བྱང་ཆམུབ་སམས ངདཔའ་ནམས་ བདུག་ཉིདལ་ལྟ་ཝཱ་ ལྟ་བལུགཞནལ་ཤིནཏུ བྲི ཤིགཞུན་སི་དོན་འ ཕྱུར་ཆགས་བསག་པ་ 

@ཾ པ་ཤིན དཀའ་ཞེ ;ཡུནརིང་ལྔདབ་པར་ རབལ་འཇུག་གེ ། ཆེ སོབས བདང ལས་གྲསུངས་ པ་ལྟ་བུ་སྟེ ། དེལ་ཧྟི་ སྙིང་རྡཆེནཔནི་ ཀགམསཅ་ནཐམ་སཅད་ལེངས་སྲསིན་པར་ བྱང་འིྩྱིར་སྡུག བྭསལྕ་གི་ 


བསྲི ༤), >= = བརེ་རའི་རྲེ་དྲནི་འརོར་བིར་དེ་་རོའ་དཔོང་ དེར་ོོོ་ྤོ་ྤྦུླུནེི བཱ 
སྐྱེ་བམེ་ལནཔ་ཅི ཡང་མེད་ངོ། །ངེས་བངེ་བའི་སྐྱེ་བི་འདོར བཅེ་ཡངཨམེང་ངོ་ཞེལོ། །གསུམ པཆོགས་རྱུར་དུ་ཛྫོགས་པ་ནི། དྭེ་ཝར་ཤིནཅྱཱ་པ་དཀའ་བལྔ་འུགས་ནརིང་པོརམི ཐེབས་པ འི 
སྩིངརྔ་ལལག་ལཱས་པས་རྩ་བཡིནཔ། ངེ་བས་ནསངསྐྱ་རསྱ་ཀྱ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱརཿར་བྭ་ 


མསའབབས་བུ་བརས་པའི་ཚ་ཡང་ཐག་དམནང ཞི་བར་མི་གཟུས། བར་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིང་དཱ་འགྲོ་བའིདོནམཛང་པའང་ སཱིངྡར་ཆེནངོ མྱང ཟེསཅང་སེ 
། ཤོས་པྲ་མཐའ་ངག་བྱ་ཉེས་ཅང་སེམས་ 







རཚོགས་ཡདོསྦསེགསུས། །འིདེའ ཡང་ཡ ཕི 
ལྭེ་ཆོད་ 





པ། སྣོམ་རམ་བརཔ་ལས། སི 
ས་དང་།བྱམཔམཐརསས་ཆངསའི་ང་ཉན བཅོན 





ཅོམ་ལྔནཱ་འདསརམསརངགི་དོན་ཕྲུནྲསུམ་ ༡ 
ས་གོང 






ཌྷ ཌྱྱསོ་ས༽ྣ་སཔ༽ྣ༨ྣཔེཾཔ༽ལ་་ ོད དོད རལོ་་ས་ ༨ == ྒ ---- ྦ | 

€ ༤ །དཔ་གསུམ་གང། སྟིང་རྫ་གཅིག བམཚནཔ་ན། དྭ ཞུལྭ་བག ལྔ་གཡརས་བན་དང་བརྡ་དྲ་རུ་ངང་ཐམར་སྨིན་པ་གལ་ཆེབ་ ས་ངསྔ་རསསིལ་བབོ་ ལའང བོ་ལ ད་འེ་དབའོ་་ བ་ 

ྫ£ རད ི་གི་་ས པས་གྲསངས་ཏེ། བག ཆུམ =÷ གངནས་ བྱརཾ་བ་ཉིངྡརཆེནཔོ ཉིད ངེ་ཁོནྫྱརལ་བའིལེ་ཇོག་ཕྲ་ནཛོགས་ དེ་ཡི་ཐོགསརསིངྡ༢ངགལཆེ་ཡང་། བརངུཐམརགེམས་བྱསདདཔ་སེང་ གསྡེགྱི་རྲ་ 
གནའ སྔ་གས་པ་འབྲཞིག སུང པྱིར་ཆོས་གསུམ གཡཐའ་བནགསུལ་དུགལཆེ་ཡངད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་སྙིང་རྗེ་གལ་ཆེ་བ མོདདེ་ཙས་དགཞན་གཉེས་གལ་ཆི་ཅེཿབ་གོངགས། འདིའི། ཐོག་ལ ས་བོན དང་ནི བྲིང སྡེལ་བལྗར་ 


563 







-ཱཟ ་ #¢༢སྷ ༦ >- ༽ངས་་རོོ་ ངྲི». > ¬ -~ " 2 - དད ¬ .,༡༡༽¬, -༽„ ༣ ༽༄ ༨ ` ༽¬ 
& འུང ཐལེར་པུནརངང། །ལོངས་སྦྱོང་གནས་ལྭ་སྨིན་པ་རྭ་བུར་འདོདྱ་གུར་པ། །དྲེ་པིར་བདག་གིས ཐོག་མརྷ་སྙིང་ཇེབསོང་པར་བྱགི། །ཞེས་སེ། །ཐེ་སྙིང་ཇྔཆེནཔོ་དེ་ཉྟེད་ན་སངསྦྱ་རས་ཅིཆོས་ཀུན་ཏདཔ་ལག་མཐིལ་ཅེ་དཔེ་ དོནྱི་དབང 


ྷཾ། འང་གྲཟུགསནས་ཆས་ཡང་ངག་པརྐ་སདཔལས་བང་། བཅོམ་ལྡན་འདསྱབངརུབ་སེམས་དཔས་ཆེས་རབ་ཏུ་མང་པལ་བླསབ་པརམི་བྱསའ། །བཅྒོམ་ལན་འངས་བངརྡ་རབ་སྤེམས་དངས་ཆོས་བབའ་པ་མ་བབཔ་འིང་ལམ 
གབར་ཇེཿ གཟེའ ཆུ ཐེ སཱ \ །བཅམྲ་ཝན་འདས་བངྱ་རུ བསེམས་དཔས་ཆོས་བྱང གའ་བྭཏུ བཟུཔཞིང་རབ་ཏུ་ཏོགས 


: ། འ པ གྱ 
°: ༠ ཆས ༩ བེ ་ ོ ཚེ ༨ ༠ ༦ལྲམ་ ༣ ༠ མན / འ ° ཤ- ལཿ ོ ; ལའ ¢ ༤༠ ལྭ ༤ ཧཾ ལ་༼ ངཱ སྲ ༦ མམ \ ` 
4 པརབགིས ཞས་སྤྱ་ཧསྩབཆས་ཐམས ཅདདེའི་ལག་མཐིལ་ནམ །པ་ལགས་སོ། །ཆོས་གཅིག་བགང ཤྭ འདི་ལྟ་སེ སིང་ཇེཆེན་པོའ། །བཅོམྡ་ཝན་འདས་སྟེངྡ་ར་ཆེབ་པེ སྔ་ནས་སྦྱརསྱ་སྤ་རོད ཐམསཅདྱ་བངྡ་རུབ་ 


ཁང་མཚ་མཚ་མངསམང་མ་མམསའཐ་ཕམ་མམ་མམཔ་ལསསསམམམཝསས་ངསས་ཐམཁས་ཝ་མས་སམས་འཆང་མ་ང་འཕམས་བཆསའཕམམསསམམམམ་མསས༔ཁམསསསསམམསམམསམམམསཝམཝ་ཝསས༧༣༤༧༧༤༧༧༤༢ཕཕ#----ལ- 





མལམ་ལ་ལབ་སརརཔལ་ཐམརའསར་འབརབས་པའ་མཐལསཅསསལ༤༡༤ 






སེམསདཔའ་ནམསྦས་ལག་མྲེལ་དྲམཆོསཔ་ལགསས། ཇོ་མོ་བ ---- 

ྒ ཙཱ་ལག་མཐལ དུམཆེས པ་ལགས་འནད། །ཇྲིག་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེནཔ་དང་ པ་ལས་པསྒ་དྲསྱའི་ཆོད་ཐམ་སྱརང་ལྱལ་འོང་པ་འཁོར་འའྱིལ་པོ་ ༦ ལཾ ད༽ེཾེདདདདཔ༨ྷྐ༨ེད༨ྣ༨་ད་ངོ་ད་༨ོར་བརོད་དངར་ང་། 
དསའནམས་ཙལག་མཇལ་ངུམ་ཆེས་པ་ལགས་ས། །ཅཱཿ སར འོངབ་འཁོར་ལོའིན་པོ་ཆེའེདཔེ་ བཅོ་སྤོ་ལ་ནའདང་རབའ་པྱདལ་པོའ་བཔོ་བསར་བརྩོལ ལརོ་རིརཟོརམོ་རོང་པོ་ 
གངྦར་ཨཆིས་པདར་དབུང་གི་ཚོགས་ཐམསཅངམཆེའོ། །བཅོམ་ཝྔན དེ་བ ས་སག ཐས་དཔའྲི་རེ་ འཁརལདིན་པ་ཆེ་འི་དཔེ་ བཅོམ་ཝན་འདྲས་དཔེར་བིན་འཁེར་ལེས་བྒྱསར་བའྩྱིན།ལ་པོའིལབོརལོ་རིན་པོ་ཆ 
དབུད་བ་ཆུག དྲ་མཆའ། །བཅམ་ཝྡན་འངས་དྲ་བཞནྫད་ བྱང་ཆུ་བ་སྤེམས་དཔའི་སྣིང་རེ་ཆེནཔ་གངྱངྱམ་ཆྲིས་པདེརསཔཔྒྱ་ཆས གྱི་ཆོག་བས་སཅདམཆེའོ། ཐི ི་བབནམོ་གང་ལ་ཡདཔ་པ ཆེད 


564 ངང ་ཏི་རོར ཀེབ རང་ལ 
མུ ོས་ཀླ་ནམཆིས་འོངབྲསགགིས་དབང་པའིདཔ་ནི བཅོམོ་ཝནའདུས་དཔེར་བྱསི་ནྲསོག་བ།དབང་བམཆིས་ན་དབངཔགེཞནྡནམསྱ་ཧང་མཆིས་པརའྱགར་རོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་དྲསིངྔརིཆེན་པོམཆེསན་བངྡ་རུབ་སྤེས 








།སྟེནཔས། ཁེལནས་དངོ་བོའི་གདམས 
565 £ བས་བསུག་ དངགས ལ་བརེནདགོས་པནི། 


འེ སངག ་གིམའེ ཐིལྱ་པུང་བལགསུང་སྟེ་ཆོས ཆད གྱི་གནད་མྱའེནཔ་ཡིནནོ། །གཅུམ པ་ཆེདདཀའ་བ་ཚོཿ ཆུགས་ བད སུགས ་ཡདབང་ 
ངེས་པ་རྟངཔའྲང་འདི ཁྱོ་ནང་ཀའ་བས་ཡང་ངང་ཡང་དྲ་བསག་སྩང་ངང་སེེང་པ་བཀྲང་བ་སེགསྐ་འེ་གྲསངའརབ་ངང་ངགངས་འགྲེལ་ 
མི གཏན་པ ོལདགེས་ཏེ རི དཔ་ལྔམདམ།ཁལྷ་ཐི། མུང་འདི་ཁོནང་ཀའབས། པངདང་ཡང་དྲུ་བསག་སྦྱང་དང་སྡེང་པེ་བཀད་བ་སེགས་ཅེ་གསུངར དངངགཔ་ འགྲེ 
ལཿ སྟིའི ༽ །ངེ། 


པུ ྨོར་བམངོན་ཅེགསྦྱར་ྱ་གིས་བཤད་པ་ལྟ་བུཡྲིན། 
འོ ཅིཿ་སྦསྤ གེ་བེས་ལོལ་ཡ ཕང་མ འི 
སི ༨་གཞན་ ཡེ ང་མི་དངེ། ཊེ 
- ད་ཨ 
4 ན 


བླསབ་སྦྱིང་ངང་རྒྱུན་སེགས་ རྣམས་བལྟསནས་ངེས་པ་ 
སྭ་ ཁེཛྡའིད་ ས་ ཏེ་པིང་ཆུབྱ་ཀསེམས་ ཡ་ ཞིརིནཔོེ་ འདི། །ཛོགས་པའི་བང་རུབ་ཅྱིས་བན་ད། །ང་པའ ལོ་བཅམ་ལན་འདས་ ཁྱེད་ཁོནས་ལམྱབེ 

ངེས་བམྭརེད་ ཞེས ས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །གཉིས ས་པྱ་ཆུ་འགུས། གཞན་ནམ་ངྱརྱར་འབབས་མུའྱགར་ཚུའ སིར་ཤེས་ནས ནསྱ་བམས་པའེ་བརྒྱ©ར་དང་། ལྕག་ 
དཔྲེ གཞི པདཔ གཉིས་ལས། ངང་པོ་ལ། ལར་ཤེསྐནས ས་བམས་ པའིབར་རྒྱར ཟླ་རྫུལ་ དགསི་གཅེད་དང་བཅས་པ་ལ་དགལས དང་པ་སེམསཅན་སུག་བྱསའ་། བལ འདོད་གུགས་དགྱ་སླེནུལ 
ནེད སྦྱིར་སྔག བསལ་ངངྲ་བལ་ འདོདཙམ ཞིག་ནསེམཅན་པའམས བསལ ཡངང་བསམསནྱའེརའི་ ཕཱ རས་མ དང་ཤུགསྲ་དག་པངང་བརྟན་པེརྩསེ་བ ལནི་མེནངུསེམསཅནདེ་ཡིང་དུ་འོང་ཞིང་། གཅེས་ལཔད 





ི་པཅན་ཞིག་དགོས་ཏེ། གཉེནལམབ་བྲམལ བངཐིབཟད་ལདག་ལ་མག་བས་བུངནདགའ་ཞིངདླགཉེནབ་མ་ལ་མག བམལབངནབ་འཆེར་ཕལ་བལ་འདོངཔའིབཏངཆུམས་སྱེབ་བཞིན་ནོ། སཔ དངང 
(866 །ཁྱ་བརསྟ་ན། ད་ལདང་པོནིཡིདྲང ཐུག་པ་ཡཔེས་ཡིན་ལདེ་ཡངཇི་ཙམ་གཅོས་པ་དེ་ཙམ་དུ་མུག་བྲམལ་ལ་མི་བཛོད་པའདད་ཙམ་མྱུ་སེ། གཅེསཔ་རུང་བདང་འབྲིང་ལི་བཟོངཔ་ཤུས་ཟུབལ ཤིན་ངུགཡསན་སགབྲས་ཕྲབ་ 
མོ་ལའདི་བཟོདཔཆེན་པྱི་བར་སྣངབས་སེ། །དྭག་ལ་སྡག་བསལ་མཐོང་ནའབལ་འདོད་སི་སེ་བར་མཟདད་དྲུང་དེལས་མེབ་དང་དདང་མྲེབལནསམ་པསེ་བའི་ དྲང་ཡེ་འོངབས་ལན་ལ། བཡང་ དེ་ང 
གིསཝུག་བསལ་བུངབ་ལ དགའ་བཤས་ཆེ་ནུངད་འྭགུརའེ། །དྲག་གཉེན་བར་མའི་སག་བྷམལལ་མི་བཟོང་པའཇམེང་ལ་ངགའབའུང་མེད་པའི་ཡིང་དའོངལི་ལོ་ གང་ཡངམེངཔས་ འྱིརད་ཨིནལཾ། བཉནྱ་གི་མཐརྦ་ཐུག་ནིམ་ཡིན 
སསྦ་ཏག་བསལྷ་བངབ་ལ་ ་དྲིད ༽ྲ་ = རར སེ ¬ རྲེ 7 ¦ སའ་མསང་ངེ་ ག་ལ ར་༽།། ལ་ཕ ་ཉ་སྤེམས་ཅཊ མ་པ “ཡིད་འོང་བ ང་པའ ཡའ་ལ། གཉན་གྱ, སང་ 
བྒིམ་པ་དེངདིན་པན་དང་དིནག་ཟོགྲསམྱ་ཅིས་ཡིདངུ་འོང་བཆེན་པོ་སྦྲབ། ངས་འདུསྲབ་བམས་པ་ནེནབོ་དེང་སྟིངྡར ༥ ། དྷེ་ཅུརྩ་བུས་ནསེཡས་ཅནག།ནྲང་བྲམས་པའ པའྱེ་པམས་པནིདེ་གྲསྱམ་གིའངས་བུ་ཡིན་ཏེ་དེས་སྟིངྫཇཾ་སེད་ 
པས། མརབསྣོམ་པ་དང་ངེའྲིདི་ནྲདནཔ་དང་དྲིནལན་གཟོ་བ་གསུམ་ནེ་ཡིདྲ་ངའོངཞིང་གཅེས་པྨ་སྨབྱ་བེང་ཡིན་ལ་སེམས་ཅ ལྭ་བ་གཅིག་པ་ལར་སེང་ངུ་སྡུག་པར་འཛིར་ ༽ ྣ 







༄། 


ཛཾ དགོ །པའྱ་བེང་དོ། །བཞིའྱིམས་སྟིངྡརཅསལྱར་འབས་མངེས་པ་ནི། བཱ བ ཀྱི་བམས་པ་ངང་སྟིངྡ་རེ་ལླྱ་ཆ་འ.བས་གྱིངེས་པ་མི་ ང་ང །ཟཔ 
° དགམ་ཆུལ་ནི། དེས་ནམ་ར་ཤེས་པ་སེབ ཟུ དེ་བདང་ཕྲད་འདོད། སྙིང་རྗེལརྒྱུ 
ཤི ༢ 
-ཱཟ 


ཞི་མིག འི་གོ ། 

ལས ' ཱཾ ° ༡ ་(༽' ༡” ༨ ྕ ལད མ་ལ - ༢: ྕ® ཅའ་ཐམས་ 

འི ངེ ཞས་འབོར་བའི་ཉེས་དམེགས་བཤངྲ་ནས་ཡིད་སྒག་ཅིང་སྒྲེལ་བར་འདེང་པ་ ལཔ ཐེག་པ་ཆེནཔོ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བའེ་ 
ནྭངུབཅོམ་ཝན་འདས་ཆོས་དགེ་སྲོང་ དགྲ་པུན་རིང་པརཞེས་པ་ནས་ལབོར་བ་བརྱཧུད་པ་ཐོག་མ ཨེད་པནས་ཕ་དང་མ་ ལ་སོགས་པི་འྩ་ལ་གྱངྲུ་གུར་པའིའྲག་བྱ་ཐ༨ཤིང་མགནམེད་བ་མཐའ་དག་ཐེག་པཆེ་ནཔོའྲི་ནུལ་ 

དྲ བཙནཔྨ་ཟཱ་བ སི་མེང་སྦིངས་ལས། ཉེ་དུལབོར་བའྐིརམ་ཚོལིཁོང་ངྲ་སཱྱ་ཐཱརཔ་། 


 བཟི་པས་ཀྱིས་བླསལ་བརྩ་བབ་ཞེས་ 
\ཀློང་གི་ནང་དུ་ཟླུང་བ་ལྟ་བུ་སྣང་གྱུར་པ། །ཧཱེ་འཆིལཕོས་པས ངོམ་ཤེས་པ་དེ་བོར་ནས། །ཞེས་སེགས་ལྟ་བུ་ ངང་། ས་ དཔོན་ཀམ་ལ ཤཱི ་ 


ཚུལ གསྭཀི་དམིགས་པ་གསུམ་ནིབངེ་བ་དངཔང་འདོང་ཀྱི་བམས་པ་དང་སྣག་བསྔལ་དང་བལ་འདེདྱ་ི 
ཅདྱ་པུང་གཉནདྲུ་ཞམ་པའལ ནངག་ངེསའིལུགས་ཡེནཔ་ནི། སེམས་བསྐེང་ ་བའྱི་རྐམསེམས་ཅ བས་གེནྲང་བསསོམཔ འདི་ནེ། མྲབ་ 
ཧཿ” ནམམཁའ་ཏྟའ་མཐའ་ཡས་ པ་དག་ལ་འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྐྱེ་བར་བྱབའི་ཕྱིའ་པར་བྲནསེང་པ་ཡང་དེག་པར་རྫགས་པའྱེབར་རུབ་སྟིང་རྗེའྱི་རུ་ཅན་ཅེས་པ་ 









ཐེམ་རིམ་པར་པ་ལས་ཐོགམ་ཁེ་ནར་མཛའ་བཤེས་ཁྲེ་ཕོགས་རྣམས་ལ་ཇི་སང་སྨྲས་ པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱང་བར་མཐོང་བས་བྱ་སོམ་པརྦ་བའོ། ྦ །ངཞས་མཉམ་པ་ཉིང་ཅྱི་བཱ་བག་མ ད་པར་མ ཝོང་ཞས་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ནི་བདག་གི་གཉེན་དྲུ་གུར་པ་ 
བོ་ནའྩོསས་དུ་སམ་ཤེང་བ བ་མའྱེ་ཕོགསྤ་ནམ ས་ལབླ་སོམ་པརྦ་བའོ། །ཞེས་པ་ ནསའྩིསྱ་གིས་ཐམལ་བ་ངང་དྲག་ལ་ཡང་བསོམ་པར་བའོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་ཇྲ་བགོམ་པརྦབུས་ནུས་རིམ་གྱིས་སེམས་ཅ འམ ཐའ་དགྲ་མངན པར་འདོན་པར་འདོད་པ་པཔ་གིས་ འབྱུང་བ རཾ་འགུཌ་རོ།། རྣམས 
583 ཅིས་བཤང་ངེ། །མཉིས་སིསདའས་ག་བསམ་དངསེཆས་བྒེད་འྲབས་དུས་ག་རཔ་ ་དགོས་པདང། ལན ཉིས་ཁས། ད་པོ ནི ང་ཝུར་དོའིྱིས་ངུསབས་སིང་མེ་ན་སེམས་ཅནྱི་དདུས་པསམས་ལངའི་ 
བ་བསདེ་ཙམ་ཡིསཆག་མོད། བའ ེརྒ་ཐགབསམམ་བཅུགཔས་ཅིུ་མུམན། གཞ་པ་ལན་ལ་བཞ་ལས།དཔོ་ཉཆེནཔ་ཡདཁ་ཞུ་རི་ུགསཚ་ཡད་པརི། ས་མི ཅནབདེབ་ད་པདབདཇག་བྲམཔ་དངབལ 
ུམང་འྱི་བམས་པདང་གིངརཚོདམང་པ་ཞྱངཔ་དཔརངམསྦྱོ་ནས་ལའངལོ ཨུང་ལེམསཅན་ཐམ་སཅདཔ་དེ་བ་མབ་པདང་མ།་བམལ་སེལ་བརང །འདབཞིས་པ་ཆེརག་ཆེནང་ིན་པལ་མེད་པས་ལིང ཏེས 
ཌཱཾགཔའེ་ལྕགབསམ་བརྐེང་དགེས་སོ། །གྱཉིསི་པ་ཉནརང་དང་མི་འད་བའི་ཐག་བསམ་ཁུར་དུ་འྱབིརབ་ཤེསབདངཔེ་དོན་ཆིས་བཤད་པ་ནི། ངེས་ན་སྔམས་ཅནཿམས་ཅང་བདེབ་དངྲ་པད་ནྭ་པམ་པ་དང་སྔག་བ་མལ་དངྲ་བལན་སྔམ་པས་མེ ཆེག།གི 


བོའིབུརསིང་ཐགཔ་ནས་འྱའེའ་དྲགསོ་པསྣ་བད་པརྡ་ནམས་ཕྱེད་པར་བ་སེ། ཟློ་གོསྤྱ་རུམཚོས་ཞུས་པ་ལས། ཟོ་གོོསྦྱར་མཚོངཔེར་ནཚོངངཔོནནམབིམ་བདུག་ཅིག་ལྭ་བུ་བཅིག་ 
འིར ་ྲུ སྲས བྱ སའ་ལངྱབིན་པརྒགུརཔས་བརྩ་བདིབ་ཅངཔ་འབད བརླནརཏ། །དནསྭྱདའེམ་དཔག ནྩགེསྭཁྱེདདེམི་གཙུངབའེ་ངོངྲང་ 
ལྷུང་བ་དེམཐོངཔ། མོང་ཞསྦ་5ངཆོང་ཆེནཔོས་འདབས ཤེདྱམ་ངན་བྱེང་ལ་ ་མགས་འདོན་ཏེ རུ མིད ཛིར གགསནསྣུའད་ པ་ཚནེམྱི་བང་ངོ།། སྔ་བྲེའཔེའི་བ ཕྱོགས་དེརསེ ངེསྟེ་དེས་ བུ་གཅེག་བུདམིགཅོང 
> བའེངངང་རྩ་ལུང་བརམཐོང་ངོ་། །མཐོངནས་ཀུངརིངས་པ་རེལས་པར་བརྟབས་པའཆུལ་གིས་བགཅེ པཱ་དེའདོན་པའླེ་བོས་སེངཔ འྭ་བུས་ཏེ་ གྲ་བོབམེང་པརམི་གཅོང་བའི་ངོངདེརབབས་ཏ་བྲ་གཅུག པུ་ཐུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཁམས 
4 གྱམ ཅོངཔའདྲད་ཅགནམས་ཅན་ནམས་དངམསདངགཉཝའིསམས་ཅནའཁོ་བརྡ་ཟང བ་མཐོངནསྦྱམུ་ངན་དངྱཱ་ཝེགས་འདེནྱི། གངེནཔརྡནུས་པ་མེདཔརཉནམཔདང་། ཆོང་དཡོན་པབྲ་ཡིམ་བད། 
ཧྭ ནྱབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ངཔ་ངོ་ནྲང་སྩ་རལས བ་གི་དགྱཅིགྲབགཅེས་པའི ་གཙང་བའེ་དོང་དྲུ་ཐུང་བལ་པའེ སྙིངརྗཾ་སྐྱེ་བའདྲ་བ་ཞིགཉནརཔལ་ཡོད་པར་གྲསུངསསོ། ། མ་པ་དེས་ནབར་རེ་ཕག་བསམ་སྐྱེང་ 


ྐ ཉི ད ༼ ཡ་ ཁ་ ༦ ་ 
269 ཀྐ ༄༅། །མང་གེས་དེདག་བླམབ 
ཉུ པཱ འདང་པ་ཛབ་པ་པཔས་པ་ཡང་ད་འངབ་མ 
-9ཿ 





པན དེསཿ ནྭ་སིང་ཇྭལ་བྟ ནནསའྲག་བ སྦྲེལ བའི་ཁུརལྱའེརཔའེ་ལཱག་བསམ་བསྐྱེ པརྱ་བུའྲོ། །བཞི་པི་ཐག་བསམ དེས་སེམས་བསྙེུང་ ལ་ནི། དྷེཝ༢སེ མས་ཅན་སྦོལ་པའི་དློ་སྐྱེས་པན་འཛགི་གཞས་སྐབས་འདྲེ་ཝ་བུསནེསེམསཅ ན་ 

གཅག་གདན་ཚགསཔའངྱ་བབར་མྲནྲསལ། དེརམ་ཟད་ངྲག་བཅོམ་པ་གཉིསྱ་བེ་ག་འཕང་ཐོབྱ་ཀངསེམས ཞའུངཟདའེ་དངདའིདོན་ཡང་ཐར་བཙམབླསྦྲབ་པར་ནུས་ཁེ ཐམས་ཅ དམྱའེནཔལ འགོང་མི་ནུས་ པས་སེམས་ཅནམཐའ་ 
;70 “ཡསཔ་དང་། དངག་ག་གནས་དེབས དང་མཐར ཐུག་གི་དོནཐམས་ཅ དྲ་ངོགས་པརྦ་སུཞིག་གིསྲརུས་ མ་དུ་བསམས་པན། སས་རྒྱ ཉག་གཅིག་ལྤནུས་པ་དེ་ཡོད་པ་ར་ཤེས་ ྦ ཿསེམས་ཅ ནྱ་གི་དོན་དུས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདྲོདཔ་ 
བྱསུདད། །གཉིས་པརམ་ཅནངུ་མཱརབ་དངོས་ལབསྟས། གཞནངོན་ངེ་ནྲང་གཉེར་བའྱིབོོ་སྦངབ་ངང་། ཟྱངཆུང་དོནང་ ཉེརཔའྱི་དྲོ་བེངབ་དང་། སྦངས་པའི་འབྲས་དྲུ་སེམས་བསྐྱེངཔ་ངོས་བྲཟང་བའོ། །དང་པོལ་གཉས། བློ་ངེ་སྐྱེ་ 
བའགན་བླསབ་པ་ ང་། །ཇོ་དབྱངང་པ་པྲ་སས། །ངང་པ་ལ་གཉེས། སྡེསསྩང ནལསེམསྟ་རོམས པ་བ པ་ངང་། ཐ ཅང་ དའང་བརྩམ་བཅ ངུ་བླསྒྲབ་པའ། ༈དང་པོ་ལ་གཉིས། ཛནའགོའེརིས་པ་དང་། ཏང་སྙོམས་སྡེ་མ་ཆུལ་ 
དངོས་གཉིས། དངཔ་ ན། ཝཱར་སྐྱེས བྱཆུ་འའབང་གྲ་དབས་དྲ་བ་ཤང་པ་རར། སོནའྲག་ལསགས་པའིརིམ་པྲ་ནམས་འདེར་ཡང་བཔས་ལབྱསངབ ཟྱྱ་བའོ། གརིསྦིང་ཡབ། དང་པོ་ལ་ཡང་ཆགས་སམང་བཀག་ནས་སེམས་སྟོམས་པ་གོས་པ་ནི། ངེ་ 










༄༅། །ལྔ་འོག་མརསེཨས་ཅན་ཁཅིག ལཆགས་ཤིངཁཅིག་ལ་ཝང་པའྱེ་ཡོགས་རི་ གཙོངོལ་ 
རེསམེད་ 


ཧེ 


། ཞིཐྲམ་ཡིན་ 
ཞིག་དང་། རངཉིང་སེམས་ཅནལཆགས་སྣང་དངྲ་བལ་ནས་སེམས་སོམས ་པ་གཉིས་གྲསུཔས་པ་ལས སབས གེང རྡེམ 
པའརིམཔནི། འདི་བྲགམ་པའའགོིས་ྱིཉ་མ་བསྔབགོམ་དཔནལངམ་བཏག་སེ་གནདཔའཔམྱ་བས་པའི་བར་མ་ཞིག་ལ་དམིགས་ཉེནྱ་བས་ནས་རེས་་ཆགས་པ་དང་ཁང བེ་བསལ་ཏུ། སེམས་སོམས་པབྱ་སུང་པརྱབུའ། དེལ་ 
མསྭ་སེམས་པླ་གའནང་ནས་མཛོའབཤེས་ལུསེམས་སེམས་པའྨསྦྲང་སྟེ་དེལ་སེམསམི་སྙེམས་བཞི་ཆགས་ ང་གིས་རསྲ་ས་གཅོད་པའྡམ་ཆགས་པརྡེ་ནུང་གིས་མྭ་སྐོམས་པའོ།དེལ་མུམོས 
པ་ནིམཐའ་གཅིགུམི་མཐུནཔརབྟཝ་སནས་ཞམངབའོ། །ངེ་ལ་སམས་ནས་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྟོམས་པབྲསམམ། །མི་གེམ་ལྟ་བུལ་དང་བོནོས་ཡིད་དུ་འོང་བའྲི་བོ་ཡང་བཞིན་དུད 
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བཀག་ནས་སེམས་ ཧོམས་པ་ངླ་སབ་པ་ལ་དགོས་ 





པོམེདད། ཐེམས་སྩོམས་པའྡོརསྲ་སཱ་མར་ཡང་ཡོདའོང་གྱི་པམས་པཉིད་བླམས་དབེབ་པའི་ིརརོགསནྱ་སནོ་མདད་ས་མའྱཔམས་པཞིདྣད་ལ་ཆགས་པཡནལ། བྱིམལ་ཆགས་པྱརང་ཟདྱ་ཅངམ་འདེས་པ་དགོང་པའྱིཕེརརོ། །སེམས་སྷོ་མོག་པ་སབ་བན་གང་ཟུག 
གཉིས་ལ་ཆགས་སང་གིས་རིས་སྲ་གཅོང་པའམ་ཆ གས་པ་ཆེཆུངགེསསེམས་མ་ ཧྩིམས་པ་འགོག་པ་ཆ་ གཅི་གཞས་ཡིན་མེདྩོ་ཀང་དེར་ མ་ཟད་་་གང་ཟག་གཅིག་ཉིདལ འང་ཆགས་ སྡང་གང་རང་གླི་བོ་ཡོད་ནདེ་ཉིད་མ སྣོམས་པ་ཡེད་ལས་འགག་དགེས་ཏེ། དཔེར་མརིའི་ 
572 མངག་གོསབཉིས་མས ས་པ་ལ པརམ་ཟང་རི་མགོམ ཐོན་པོ་དེ་ཉི་དྱ༡ང་མཐོ་དགས་པསམས་སེམས་ པའི་སྱོ་ནདངབཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །ིཞི་པ་གང་བྲསྒོམ པས་ཆགས་སྡང་འགོག པ་ཞི། འནངངག་ལ་ཅི་ཞིག་བླསྔམས་པསཆགས་སྡང་སེང་ འ 
གཉ ་ཏེ་། སེམསཅན་བེ རོས་ནས་ནྡེངམས ཅང་བང་བའདོང་པ་དང་སྡག་བསྔལམི་ འད་པ ཟྔ་མཆུཔསཔས་ན་ཁཅག་ལ་ཉེབརབྱཟུང་ནས་ཕྲན་འདོགས་ཤིང་ཁ་ཅིག་ ལརེང་བར་བྲཟང་ནས་གནོང་པ་ ཧྱད་པབལམ་པ ནཔཡྱིབུདཔ ངཱ 
རིགས་སྙསམ་པ་ངང་། ཟང་གི་ངསཿ ནིཐག་མམེདཔ་ འཁེརབནསེམས་ཅནགང་ལནུབྱུརརབ དག་གི གཉེནདུམ ་གྱར་པའིགང་ཡངལེ ད་པས་གང་ལ་ནིཆགསཔ རྩབ་ལ་གངལུནི་མང་བརླ་བུསུ་དཱསེམས་པའི་ཞེསྒུགས་ 
་བརཔ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡངགཉན་ལཆགས་པ་ལ་ནི། བམྨེན་བམཆོག་གིས་ཞུས་པལས། བདག་གིས་སྔེནཆདྱ་བིདྨ་ནམས་ཐམས་ཅད་བསང་། །བདགྲ་ཀུྱ་བེ་ཅིས་ཚེནཆད་གཤེགས་གིང་གཏུབས།།ཀུན་ཁང་ 
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བསགས་པ 
ཉལྩལས 


ནས་འགོ་བའྲི་རོུལ་བསམ་པརླ་བྷས། ངེས་ནེའོ་ཆགས་གཉེས་ཀ་བླདོག་ གཉིནཙྱི་བཱུ་མི་བགོག་ཀུཔཊ རད ) 
573 ¬„ ངིང བི (° རྒྱུས མཚབས་གཛངགས། ངེ གཟསྐ་བུཅདཔའི་བོ་འགོག་པཡནནོ། །གཉས་པ། ཐབམས་༦ཅད་ཡད་ འོང་གྱིནམ་པཅ ཞྭད་བསབ་པ་ ལིམཆ་ མས་སྦརབ་དང་། སེམས་ཅནཿམསཅངད་ཡིཔ་འོང་གྲིནམ་པ ཿནང་ 
སྒོམ་རིམ་བརཔ་ལས། བྲུམས་པའིཆུས་སེམས་ཅླི་རུང་བླ་ནནཏེ་སེར་ཡོདཔའེ་སུ་བཞིནདྲ་ཇུས་ལྷ་ཝིངྡརའེས་བོན་བཏུབནབདྲེ་བུགཅུ་ ཤིནདཱ་ཡོངས་སྦུ་རུསཔའ 
༤༽ ༥ སྲས 
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ཏཱ ༠༨ ་ པ་ལྭ་༣་བསྒམ་པརྦ་པ་སེ།། མངྦ་ནད་སྤ་རནམ་པ་གསལ་པོ་ཞིག་བསམས་ལ་དྲ་ཝའ་དྲ་ལ་ཟང་འཁོའ་བྲའོགམ་མེང་པནས་འདེས་བདག་གི་མ་བྲགང་ལསའངས་པྱཔེངྱ་བེང་པ་ཡེནྷ་སམ་ངལན་ 
575 ཊཾ འགའ་ཞིག བསམ་མ། གཉིས པ་མ དེད སྤ་ཆུ ཞི། ལཾ མནད བྱས་པའངས་སུ་གཟོདཔཝམསཅ དལལ་བླཆབས། ཛང ནབདངཊཐ མས་ཅུད ས་ལས དབད །ེས་བགུང་ལཇ་བརས་པེརབངང ཆ་ས ཟི 
ཙ་སཔའི་ དྲུས་སྲུ་སུ་སེརཟེངང་བཞིག་ཤའི་དོད་ལ་བཅ ༢ སརམོ་བྱ་ལེཁལ་གཡེཔས། མུནོབྱསན། ནོམ་བུ་ཁས་བྱཧད། དཱབས་པུང་ཁས་ཕྱིས། མི་གཅོང་བལག་པསྱ ིསཀྲིནྲ་བ བས་སྣ་ཆོགང ཀྱིས་སྐྱོ་ཕཕ་མེང་པར་བསེས། 
སུམ་པརང་གེས་སྦྱང་མི་ཕཾ ད་པས་བསྐྱངས་པའེ། དེ་ཡྲང་བཀྲས སྲོམ་ བྱི དྲ་སྲ་ས་བཟའབྱང་ང་ངང་འབུ་གས་ པའྲིངསྲས་གོས་ དང་ཕོངས་པའི་དྲསྲ་སུརོར་རང་གི་ སྤྱང་མི་ བྲ བྱ་རམསྱ་བིན། བཞི་པི་ཕྱེ་བདྱ་ཀེསཧུངཔས་པ་དེཡ། ང་ས་ཡ དྲ་བུ་གཅས མུལ་ 
ཡྱོ་བུད་དྲ་ནམས་ཀུང་བདྱ་བུགྱཏྲུ་ནིང་ནསམི ན་ཧི ཝིག་དངསྡག་དང་གཏམ་པནདང་བྲསེསིན་ཤ་ཐང་ཐང་ དུ་བཅུལ་ཞས་བྱིནཔ ཡན། བུ་ལ་ན་ཚོལ སོགས་པའི་སྔག བསལ་བྱུངན། བུའཆབ་བས ཤངའཆི བདང་། 
ནིབརའགགོར་མ་ཟད་ཞི་པང་ གི་ཕུང་པོ་དམ་དང་ཛི་གཔས་ཏང་རང་ལུས་ཟོས་ནས་ཀངབུ་གསོ་ཞིང་མི་འོ་བའི གཅེས་ པ་སོགས ཡོདན་གཞན་ལྟ་ཅྩི་སོས། གུན་བ་བས་རངན་བ་དང་བྲ་མུག་བ་བས་ རེང་སྣག་པ་ལ་བསམ་པ་ཐག་ པནས་འདམ་ཞིང་སྩྱོར་བས 
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བླ ླྱླྱླླླྱླྱླྱ4ྱ4ྱཌྱོྱ4ཀ4ཀ4ཀ4ཀ42ཀ2ཛ2ཛ×2"༽།།ཀྲྲྲཀྲྐ༽།ཀྐཀྐཀྐཁ^༩^༥༩"”༧. བོ 
དབསལབ་ཟྲི ལཱོ བས་ལ ནུ ཝི་ ༥ གདང་གོམ་རུ་ལ་ནི། མདོར་ནའཇགིས་ཤེས་ཚདང་ཟུས་ཆདྱ་འིས་ཕན་བདེགུང་ཡིནབྱམ་བས། གནོད་པ་དང་ཐ་བྲ་མཔ་སེལ་བར་བིང་པའྱི་རུྔ་ནམས། ལྕམ་གཅིགྱངུསེམས་པའོ། །ཐྲིག་བྱམོང 
576 ནོ་བྱོང་དུམ་ཏྟ ཝ་བདང་། རི ཐེ དྷལྟརབླཾསམསཔས་དྲིན་ དྲན་པ འྱི་དྲོ་ཆོགཙམ་མེན པ་ཞིག་སྐྱེས་ ཞས་ཕ་ལ་སོགས་པའྲ་ལ ངའ་བཤེས་ གཞཿལའངམར་ཤེས་ པརྩདས་ལ་དྭ་ལར་བླསོམ། ཧིར་བསམ་ཆུལ་ལ་མོས་ གོསཉནས་པ་ དང 
པྱབ ཉང རེ བསྒོམ་ ཁི བུ་གཉིས་ཉན སེ ད་ང ཕན་ཡོན་ ལོས་ སྒཾམྱེ ལིགསཿ པས་ བླ ་པའ་ བྒསའི་ཆའ་ཡངཨི་ དཱེབ་པའ་བ ཤང་པས། ༢༥ འིགས་ པས་ ' བསོམ པ་ གཙོཆ་ཡང་གཉེས་ ཀ་བསོམ། ེས་བའ་མྱ་ན་མས་ཀྱང་མའ་ཤས 
བཏང་ལ ལ་ག ལེ རའ ཞེས་འཇུངའི་དྲོ་སེས་པནདྲགུནུམས ཀྱངམར་ཤེས། པའྱ་བཱས་ལངྒོཌ སྒོམ། དེ་ལམ་ངང་འ་བའི་བློ་སེ སྭ་པའི་ཚྱ ཡོགས བྭའེ་སེམས་ཅནཐམས་ཅདལམར་ཤེས་པ ཞྲང་བཏང་ལ་རིམ་ གྱེསརྱར་ཇ་ཆར་ 
ྲྲསེྲྲིརེིཚཨ|ཉིེྲེཾྲེྲ ནའི་འ དང་འ སིོན་ཤིག་བཅོ གས་བདག་གི བ་མ ང་མས 
དང་དོ་ོཞསའང་ཉིང་ལ་བརབ་ལས་ཅེ་ཐརྱབིདནདེ་ལས་ཁེལྦར་ངབམེང་དེ། སློབམལ་སྤྲིངས བལས། ཏྲེད་མཛོར་བརྩིར་མཆོའི་ཁོས་སྲ་རངྱསུརཔ། །ཀོང་གིམངང་ཐང ངརྟཝདེལངཞེནད སྦྱེ: 







རུ དུ །ཤི་ འཕོས་པས་ངོམ་ཤེས པ་ད་བོརྔ་ཞས། ། ལཏེ་གཅིག་ཐརབེང་ དེལས་ ཁྲེལ བོར་མད ། ཅེས་སོ། །གཉི་སི་པ་ཧ་ཅང་ཁྲེལ་ཆེ དྲ་ལ་རབསྔ་ནམས་ཀྱིས་ཁངམ་ རིགས་ན་ཡ་རབས་རལ སཱསི་ཇི་ལར་རེགས་པ་ནི་ 

577 / བསན ིུན་ནའདོངང ཅིས་རབང་ རྣམས་ལའང་མི་རིགསནབ ང རོལ དང་གལ་མྤད་ དེལ། ཅུབསམསནས་དྲིན་ལ་ནབྣསར་པའེ།བུ་བཟུང་སྟ། དེཉིད་ལས། བྱིས་པཔངན་བཙའ་བ་ ཧྭི་བྱིརྱ་བེད་དགོས་བརངགིས་ ཅུ་ | 
> (ཡང་མི་ཆུས་པས། །ཆི་གང་གྱི་ནུཞོ མིའིསེམས་ བྱམསྭ་པའི་ཤཱགསྦཀིས་ ཐིུདས་ གླ་ཟགས་ཤིངི་འཐུངས་པ། །མི་དཉིདམཔལ་དུ་དང་སྱེས་དུས་ངངྱ་སེས་ནས་གངཀླའརྫོགསྦསིསྣ། ངལ་བམང་དི་ བསྙན ཅིང་བུམས་ལ་བཉེནཔངག་འདེས།ཅུ་ 
ཉྷཱཾཿ དེས་ ཤིན བཅིང ཁྲལམེད་། མརབས་ཤི་ག་ནའང་ ཝིང་མི་རིགས་ན་ཡ་རབས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིའང་བཞེན་ སྡོང་བརསྲ་ཞིག་སྦོ། །པཾ་མཚན་ཨིམ་ གང་གེས་ཁོངན་ བཾ འདི་ མགས་པའི་ གབསྣ་རངོའས་ གྲཟསྱ་བས་ བ ཧི་པལ་དྲ་སྐེ་རུལ་ཤེས་ 


༥༨ 


༧ ཤིང་། །སྩེསི་ངཱས་མ་མང་ཤི་ལྔ་དུགྲ་གང་ མི་ བང་གིས་བྱར་བའིེསྤེམསྤ་ཀིས་ ཁོངགི་བུད་ལ་གནོད་དོགས་པའི་སྦྱོད་ལམ་གཟབ་བའི ནདགས་པའི་ ཟླརཱ་ དང བཅས་པའེངུ་ངེ་མི་གཙངཔའེཁོདམས་བུ་ འདྲི་མུརདུའུཿུ་བཱངས པའི་མ།།སྣེསིསཅི་ཡངམ་ཤེས 
ཝཱ ཅྲི་ཉམ་ཟག་པས་ འྡོརྲ་སྲོངས་ ཤིང་ཇེ་ཡྲོག་སྲད་བྱསྲལ། བསམགྐོནདང བིབ རེ པའི་སྲི་སྫརརྱམས་འཁོར་པ་དརམས་འ་ཐོར་པ་རེབ་ཤྲོལ་ གེག  ་རིེིི་ ་ རིེ བ་ས 
#£„|༢༨ཉ༤་བྲག་པར། ༡༢ ས་ཤ དྲ་བྲ་རྫབ བལ བཞམགནདང་ ཧྩངས གིནན་ མད པའ གནནམས འཁོར་བ པ་རྣམས འཁར་བ འདང་བརྐནས། རང་ག པརཟ་ར༢པར་བརྩ་ན་པ་ འགོ་བརམརབས་ཐ༨ཤལཞིགན་རྲསའིག་སློ། ༽སེཡ ཟིགས ཞེསང། 


ད 


དམས ཀྱིས་ བདུག་ལ་ བསྟེ སིི 
མིའི 


ལི སོ། །གྲསཨི་ བ་ གན་་ཟག་བཅུས་བ་ 














ངེ ྒ ཛ ྦ 
རི །གལ་ བྲུམས་དང་བསྙེན་བཀུར་ཕན་པྱ་བུས། །པེའི་སེམསཅན དེ་ ངགི་ ལ་ལ་ནྲད་ཕན་གངགས་པ འིཚུལ། །མུ་ངན་འདས་ རི ལས་གཞན་ ལོས་ཅི་པོད་ དེ་མོདཔརངེས། །ཅེས་སོ། །བཞིྱི་བསཔ་ 
༡༠ གཟེ་བངན་ཞིངྱ་དད་ལ་གཟོབ་བྷསགས་འོས་རེགས་པས་སྔོནྱ་བུངར་སྒའི་རྣུམ་ཐརན། ང་ནི ལ་ལནུད་པན་གདགས་པ། རེབ ད་ ཟིམཁསཿ པའ་རྗ་མགད པའེགནས སུ་གསུངས་ ། 
ཙཾ བྱིདྤཔ། །དེ་དག་མ།ཁས་པས་རབུ་ཏུ་བམགས། །ཞེས་སོ། །ཝིཔ་གུད་དུབླ་མོམ་ཆུལནི། མངོར་བསྡུན་རང་གི་ ྒ 
༧ འཇིགས་སུ རྲུང་བལམངོནཔརྦ་ོགས་ནས་འགོན། མ་ངསྭ་ཁངབུང་ལམིརེནྲསུ་ལའ། 
༩༩ ཅནྲ་ནམས་ཀྱངཉེ ན་མངས་པའི་གདོནྱགིས་སེམསྔ་ལ་དུ་གནས་པ་དྲ་ཀགས་པས་ བྱ ` 


༢༣ ༡༩༠༩༩༠༩༤ 


ས་པ་བ གསུངས་ཏེ འྱརལཔོརྗ 
གང་སེསསནཞྲམ རྒད་ཅང་། །བྱས་པ་གཟོ་ངང་ ཁྱས་པཆོར། ༽བྱས་པྭ་རུང་གཟོནམི་ 
མ། དནཔྨརྨལ དྲམི་གནས་པར་ སྒྱོ་ཞིང་མི གཡོང་བལོང་ཁིདམདཔ་ཞིག གམ་པ་རེའནས་བངག་འཆའ་ཞེངག་ཡང་ཁ་ 
བུང་ལའངམ ་འཇིགས་པ་ད་ལས་ ལ་བམི་འབིབནྲ་སུལ 


ལུ། བུདལའ་མང་འཇིགས་པ་དེལས་སློལ་བི་འབབནྲསལ་འབབ་པས་དེ་ལས་སློལ་དགོས། དེ་བཞིན་དུམརྩགུརཔའིསེམས 
རངདབང་མཐོབཔས་སྒྱོ། མངོནམཐོ་དངངས་ལེགསྱ་ཅིལམལ་ བའེམིག་པང་ནི བུལ། ཡང་ངག་པའི་བཤེསྱ་ ལོང་འཕིད་ 





། 


ན་ 





_ མེད། སྐདཅིག་ེའེ་བཞིནཉེས་སྤྱོང་ཀྱིས: དྱགས། བཅོསཔས་བ འཆའ། སྨི་ར་འབོཿ་བ་དང་ཁུད་པའྲ་དྲུང འགོའིགཡང་ཁའགྲིམ་པ་མཐེང་ མ་ང་ ཡང་ ལ་ར་དྲགས་ལ། བུ་ལའངམང་འ་ བལུབབེ་པས་ད རཱ 
བསྔམསཆནས་འཁོའ་བ་ལུས་ངས་ སས གཟོ་བྷ་སྟེ། ཟོབ ཨི ཅསས་བཟེག་འཆའ ཡའ ི་ ཉནམ ལྐེ མུགྲ་པོངས། །གཡངསམང་པོའེམ་དའེ ཌུ ཅོལ བལ ལ་ག གི ཁྱམངཅུ་ 
380 གཞེ), །འེགྒོ་ བླརྣམསནི་ འཛར སྡག་བསྔལ་ གྲིས་གདུངས་ ས་ མཿ ཚུས ༈ །ཞེས རྩསརབྟརས་ནས་ གཞན་ལ་ ཆུན་བཅལ་བརུམི་ི ས་ཤིང་ཡོནཏནྩས་དམཐོངནངོམཚརབའ་བཟུངཞེས་གྲ གྲསུངཔས་སྲད་ཁང་འད་ད་ཡང་ཉམ་བགཔའ 
ཆུལ སྩྱར་ངུཉྱང་བ་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པི བཞིནདོན་དོནཉེརྩཅི དི ཙེིམས་ པ། ལཾ ་བསམ་ གྲསུམལྲས། དྲང ་པ་པྱམ ་པའ་དམགས་རྣམ སོགས་དགུ་ལས་དང་པ། ཧབྱམས་ བླཾན་ས་ལྱ་བམས རི གི པྲན 
བེ་བ་ དང་མི་ཝནཔའིསེམ སྩ ཞནོ། །གིཉེས་པ་དའེ་ རྣམ་ པཾ ་བད་བ་ དངྲ་པད་ནཅི་མརྦང་སྣམཔ་ དང་བད་བ་ དང་པད་པརྱ་གུར་ཅིགྷ་སམ་ པཾ དང་བད་བ་ དངུ་པད་པར རུཨཔའོ། པའོ །གཅིམ་པ་ ངནཡོན་ ལྕསྱི་མདཔོས་པོ་ཤིནཆེ་བས་ས་ཡྱ་རསལ་ 
རྩས་རུགཏུ་མཆོདཔ་བས་ཆངབསོད་ནམསཆེབ་ ནི། ཏིངང་འིཛནྱ་ཆུལ་པོ་ལས། བེབཁགཞྲིག་དཀིགས་པའི་ཞིངདགན། །མཆོདཔ རྣམམང་པཊག་མེདཇི་སྙེདཔ། \ ས་ནཆོགོནམས ལ་དེ་ཡིསརག་མཆོངཔས། །བྱམས་པའིསེམས་ 












ྤམཆས་ས་ཐེས་ཐསསསརའཤམམས༠ས། ཤགམ་པ༦སཔ་དཆམས་འཤམ།ད༠༡༡མ།༧མས་འགམ་ནད་གསས་འགནམ5ར༧༠༠༡༨༡༤) འས༨༠༤པ་བརའབས་འབཔ༥༅མཛར་བབབས་བ༦༧།ས༤) ༩༠་༡༠༤༨༤༨༡༤༠༧༨བམ་གཏར་རབགགཞཔག༡༠༧༤༤༽ ༥༨༠༡ 


ར ༄༅། །ཀིགྲངས་དང་ཆརམི་ཕད། ཅེས་དངོསཔོ་ ཤིནྭཏྱཱརཆེབསྔ་པལ་མཐར་ཐུགཔའི་ཞིང་ལ་ྲམ་ཉགྱཅུ་མ་ཆདཔྱ་བེད་པལས་བསེདནམས་ཆེས་ཆེ་བར་གྲས་ཐས་པ་དང་། ལའི པ་ཞིང་འདིར་མཆོདནྭ་ཝ་པལས་ཅང་ ྦ 
ཐྭག་པ་ནི། འཇམ་དཔུལ་གྱི་ཞིངབཀོད་ལས་ཀུང་། བུང་ཤར་གི་མཆོསས་ནས་པསྒྱ་ཆུས་ དབུངྱ་ཐུག་ཆེནཔོའྱི་ནུལ་པོའེའིགཏུནི ཁམས ངགིས་བྱཧཱནཔ་ཞེསྱ་བུབ་དེན་དགྲེ་མོངའགོགཔ་ལྔ་འགུས་པའབདབ་སནནང་མསཅ་ནནམས་ 
ཁྱང་བདབ་དངལྡནནོ། །དེར ལྱོཔ་ཁབྒྱཿཧངྡྡཚངས་མྦོད་སྦདཔས་ནི་ཞིཔའདིར་ཐ་ནས་གོལ་གཏོགས་པའི་མུནཙམ་དིུཆུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྱ་བམས་པའིསེམས་བྱསེདནྭཝ་མ་ལས་བསོད་ནམསཆེས་མངད་ྩེདནིནསཚན 
དུ་གནས་པ་ལྟ་ཅྲི་སྐས་ཞེས་བཤདཔ་དང་། ཆི་ྷཝསྱི་བམས་པ་སགོས་ཕན་ཡོནབྱརང་ཐོབ་པ་དང་བྲགངབའི་ཡངམཆོགྱང་འགྱུརནུལ་ནི། རིནཆེནྭའངབ་ལསྱ་ཀུང་། ཛམསྔརུ་ངངལ་ི་འདང་དེའི་ནངདུ་འགས་བཙོས་པ་ལྔ་མིའཚོག་ཟེར་ཞིང་། དེ་དྱམུང་ཚསབས། 
ཞིམ་པ དམ་ཆནཔོརབ་ཅོསཔའ་མངཏོ་ལསྣ་ཆག་པདྷཉབའིཇྫི་འུ་ཆོས། ཟས སླས་བྱནའི།ཁཟས་ འིསྟརྩོཿབ དྲག །ཉིངུ་་ད་གསུམ་ ྷེངས་ཅུང། །ཅེསསཔ་པྲདངས་བངངེ། དའི 
།ད་དགྲ་གང་ནི་བླསང་བདང་། །ཡིད་བདཔ་བང་བདམངདང་། །དུག་དང་མཚོནི་གིས་གནོད་མད་ངང་། ༈འབདཔ་མེད་པར་དོནའཐོབ་པང་། ། 
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པ་ 





དགལ་ཆར་མི་ཕད། །ཉཾ་མི་བྲམས་པ ༢འགྱུཌ་བ་ངང་ 


༠ེེའེ 
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ཇྟེནསེའྱཱརྟཏེ། ། 


གེས 


༡༣ 
ལིབ 


སྙིངཇྗེ་བ སྲོམ་ ཆུལ་ཊུངས དངུ་ཅང་ ར་པ་ན 
སྣུག་བསུལཞིབ་ར་ཤོག 





བུད ༈ ཐིས ར།་ བྲསོམས་ པས་ འཐོར་བ ལས་ གོལ བམ༣ུར་ཞིང་། གིལཏེ་གོའ གལ བརམྱསརྩབང། 


འདྲ་་དཾ་ཆུལ་བསྭ་ཀུང་བངུང་སྡེ་བུམས པའི་སྟོབསྦ་ཁིས་ཕམ པར་མཛང་པཱས་བླསངབའིམཆོག་ཅུ 


- བསླབ་བཅུས་ལས། 


། གསེརའདངཨཔ་ལས་ འབྱུང 
རཾ གྲསའ་འདངམ་ པའིརྔ་ ཡསེནེ དེང 
` །བྒརིད་པ་ བླམ པའི་རིས་པ་ལ་ ཇཆནླག་ བཟླས་པ ིའིའིསིབནི། འིམ་པནི། 

ཅནྲ་བགང་སའ་བང། 'ག་བྲམལ་པའི 


ཟིམ་པབཞིནད་བསོམམོ། ། ད་པ་བྲསོམ་ཆུལ་དངོས་ལ། བླན 


བའྱི་བུམས་པདང་སིངཇབྲེམཔ འཔའ 


སྨོམ་པའིཚུལ་ རརར 


བབཅདྨརམ 


གསུསའིབཅེན་འཇ གཉེནགུམ་འདན། །ངནསངོ་མག་ང 


བཾ 


།བམས་ཆོས་ལཊ ནཏནབྱྱཔང རའིཝབ་བོ། །ཐྱིརདགཔའོའི་ ཞེ་ 
རོ ་མརསྐེ་ ཟའ དོནསིསར་ བང་ ཆིགགིས་ ཀྱང་སློམ་ཚྲུ་འཞི། དེསནྭཾ་སིབརད།ཀའཕུངཔད་དགོག་ 
པོ །བིཔའེ་ ཤམསཅང་ཀྲིས་བསམས་ བ་ན གླ་པ བསསོམ་པར་གསུཔཔ་སོ། །ཊིྱན་པྱངམས་ 





བ། 
གཡའམངའད་གསུལ་བ སྣམ། དྲ ས་བར་མངང་ དསད ། 


བི་ག་ཡའངས། ༨༤༥༨ 


སགསུངས་ཏེ། ། བྱམས ། བྱམས་པ་ཡོདན་ཝ་མི བྱམས་ཤིངངང་ 


བཝལ་ང དྲུ ། ལབའི་སྔག་བསྔལ་ 


པརྱབཱ།ཞེང་དནས་ 


མསཿཿམས་ཅངལ 


རྗེ་གྱེབ་ཝར སསཅ་ལཟག་ བཅས་དང་ཟགཔ མེདཔའིངང་བ 





@ྡ 


ྒ ཞུ 
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 ཅནཱརྣམས་ལ་བསྙབཔར་བྱའོ། །གིཏིས་པ་ སྙིང་རྗེ་བསློམཔ་ལ་ ྟི་དྫངཆེནཔོ་ལྦི་བུདཔའདང་། ! སྣི་ངརྔདང་སེམས་བསྩེད་གཉེ 
༧ ངབ ཞི ངུགབང་ལགསུམས་ བྱིསཅིརིགས་ པར་སྡགབསྔལ་ བའསེམས་ཅནནོ། །ག་ །གཉེས་པ་ཉྟི པ་སྙིང་རྗེའི རྩམ་ པནེ་སྦག་བརྔལ འདངག་ 





༄༅ །མིདཅིཔབད་བས་ཕངས་ལུགས ནམུས་ཡཔལ་དབསྐ པརྱ་བྷཱ་སེ། གོམས་པ 


པའེག་རིམནི། ཐོག་མར་མཛོའ་བཤེས་ དང་དེའས བརྡ་མདང་ངེརས་དྲགལ་བསོམ་ སེ་མཛའ་བཤེས ་དཔའྲད་བར་དྲགལའང་ 


ལས་མཛད་པལིན་ལ་ངེ ས་སྤྱིལ་ཕམེགསནས་སྱངསཔལ་སྒེབ་ལྟར་སྣང“ 





དེནི་གཞད་ཤིནྱུ་ཆེ་སྟེ། ས་སརྦམྱ་པེ་བར་དང་བོ 














བངེ་བ་ངྲ་ཕང་འ དངང་གིསྲའ འ། ཡང་བའེ་བྱ་ས་ཚོགས་པྱ་ནམས་ཡིཿ 
ནབདབ་ད་དང་དོད སེམས་ ཐོའི ་པ་གཅོད་པ་གྲསུམ་ལས། དངཔོ་ལ་དྲག གུལས། 


ད་བལནྷ་ཨ་པ་ད་བལ་ བཅུག ཨབ 








དལྱ་བསནསདྲ་ང་ལྗེམ་ སྤེམས་ 

དངཔོ། སཱིངྡ་རཾའིདམི་ 
།དང་བལ་བརྡ་བའོ་མམ་པའོ། །གཞུམ་ པཉ ཇཾ བསོམ 
ལོག་སབྱནུའིསེམསཅ འཐམསང་ལའང་བསསམ ཅེ \ ྣ 


ཉིངྡརབྲསོམ་པའི་གོ་རིམ་ཆང བེམསྭཏ་པར་འག། ཆི ལི ཅཱ བའིརེར་ སཱ་འབྲངས་ཟས སོང སོཅ་དཔོན་ཀམལ་ཤི 
ཕཞིཔ་སྟིང་རྔབསྐོམ་པའེགོརི མཆོས་མངོནཔའམདོ་འདེན་ངདགནད་ཆ ལ་ནི། ངྭེ་ཝར་བཏང་སོམས་དངྱ་བམས་པ་ངངྷ་སྡིངརྗེ་ལ་ཡུལས་སརྦ་ཡས་ལམ་ཅནད་བྲདལ ཞཆོསམ ཊཔའིམང་་ 
དའིད་ ངུདྲ་གན ཞད ཚུ རི་ཁ = ཡལ དང་བ པ་ ཧིཿ ཇྔ ལ་སོ ནས་བསམས་ གང་ཡང ཨི བརླ་སང་ལ། རརནས་ཡིད་འྱགརབའྱིམོངབ ཝརབ་ཤ། ད་པྟརའ 















བཏོན་ནས། ཇེ་མངངུ་བཏང་སེམཐར་སྨྱིལ་དམིགས་ནས་བྱས་ཕས་ནཚོགས་པ་དངས སོ་བ་གཔལ་པམིགསྱ་ཀངྒ་རམ་དཀགྱ་སེ་བའྱི ཡིལ་ར། ཧཱི པམར་བསྨོམ་པའྱི་རུལྔ་ནི། མྲ་གུར་བའིསེམས་ཅུན་ངྣ་རམས་ལབོར་བརྒྱ་ཇུང ས་སྲི་ 
༽ ༩ ཏོ་་ ཇྱི ` པྲུ ༽ས༽༨ས༥༽ ༦ ཾ རཿ ཞེ། ཆྭ་འླ་གུར་བའ་སམས་ཅུ མས་འ།བའ་བརྒྱ་བངབདས་་ 
མས མངདངམཆརི་པ་མི་གས་ུབ་མ་སོ་ས་པང ས་ག་དེ དང བིངས 
བསོམས་པེས་སྩྱེ་སཱ་བར་འགུར་རོ། །བདྲིནཔདམེགས་པའྲི་ཁུང་པར་ལ་གཉིས་ལས་བ མཕའིངགོས་པནི། ལང་གྙི་སིང དུད་དུག་བསམས་ནངས་འྱབངགབསམཔྱེསེྱ་ུརའྱུ རལ་གཞུའ་མེངདད་བསམས་པས་སིངཇེཆི། 
༽ །འགྲ་ གི་༄ྱེ ངོནགསད་དྲ་འགོབཆི་སྐྱེའོ། །གིཉིས་པ་སྒོམ་ཚུལ་དོསནི། དངས་ཅ་མཚོནཔཅམ་སྙེ། རྒྱས་པརསྟིང་ཇའི་དམིགས་པའི་སག བྲམལབྱྱརྒར་བྱཅྡུ་བང་སར་གྲས་སཔ་ལྭ་རོའི་མའུ་ 
ཡང་པླ་ནམས་ཙས་བྲ་གཡ པར་བ ། ༣ ནཐོས་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྡག་བཝསལ་སེམསཔ་མངརུལ་ནི། ངེ་ཡངཉན་ཐོས་སྦུག་བསྔལ བདེན་པ་མངོནཔརྟ་ཏོགསཔ་དང་མཐའ་ཐུག པ་སྐྱོབའིསེམསྦཊཀེས་སྣ་ ་བསྔལམཐོངབ་ 

ལས། བྱང་ཆུབ སེམས དཔའ་སྙིང་ བསོམ་པས་སྡག་བསྔལ་སེམས་པ་མངབབ་གསུངས་སོ། །ཛིགུ་པ་ དམིགས་པའྡ་མིང་ཇེལ་ ཤགས་དང་ངར་ བདྲ་རུལ་གཅས་བཞི། བདེ་བམདངཔ་དང་སྡགབ སྔལ་བའ ལི 8འ་ཡཾས་པཉས་ 


༢ འོནྱཀང་རང་སངདྲ་སེམས་པ་ ནྔངམ་ས 





)མས,༩༡༡༧༧༩༤༦༠༧༦༤༧༤༦༨༧༧༤༤༤༠༦༥༣ ༣༧ ༣༩༦༡༢ར༧༠༤༢༠༤༢པརཔ༤༢༠༣༤༧༤༤༧༦༤པཟ༠༧༧༦༦༨༠༨༤༧༠༤པ༤༤པ༡རརཔ༧རཔཔ༧རརར༤ ༢༤ ༠༩༤ྟ༠༽༠༤༠༠༤༠༤༢༠༢ར༤ར༠༣༤ར༧༠༧༤༠༠༠༤༤༽ 












„85 ༧ འརྙུབས་ཤཱཧ ཐིའི 
ཤ ཁབསྟནཔ་ཕན། དང་པེ་ན་ 
ཤཱ རྲིང དུ གབས གས་པར་དམིགས་མྱེེདཔར་པྲུརྣ་རུགས་རལ་འབང་པྱའྱི་མོངབ་ཐམ་ཐོམ་ཟིས་ གས་ར 
དོ ས་པས་ན ཡུས སེྫ་ཡསཔའིཚི། རལ་རིམ་དང་པ་ང། གང་གིརཡདའདབ་ིུསའབ་བཞི་ནད་སམ་ནཐམསཅད་ སབ་མགབྲས་ལགཏནནས ཅིབར་ འདེད 
ཤྲ རྗེ་ཕངགེ་ངང་གིས་འཇུག་པ་བདགཉིདྱ་ཀིས་མཆུངས པའ་འཇུག་པའ་འགུརའ་ རིང་གི་པང་གིས་འཇུག་པ་དང་། བདག་ཉིདྱ་བས་མཚུངས་པ རའྲངུག་པར་འགུར་བ་ཞིས་པྨ་༣མྲགངས་ཡནབས། དནལཆར་མབ གླེལས་ཙུང་ངམ ངམ་ཤྭགས་ཏྱིས 











པྱེའོ །ངེའེཆདྡ་རོགས་པཡེནཔས་སྣིངྫེརཆན་པོབའངའའོབ་མེ། བཆུངད་སིངད་ཆས་སྔགཔ། -་བའ་འོང་ད་ར་ འྲོརརྱོ་ཆོ་ད་- ། 

༽ོལོ་ ༨༽ ཱ ་ྲ ྦ བཔྭ་སྲག་བསྲལ་བྱ་གའ་པལ་མང་སླ བའ ཚ༽།?། 1 ར་དེ ལོ 2 རཱ ‹> ¬ ¬ [= "༡ ༡"-༽༥་༨༨`༽» ༽-.- > .༨`༽-.-.6༨༽„ ༽ _ _. 

ཉིང ཆཉིད་ཆངཔའ་བྲས་སསོ། འདིས་མ ¦ རའ བརིགོ། མ་སུརཔལམདེ ཉི ངི སྦུསབ་དཅོས བྲ་ོའིཚོད་ཅི་གའེ པའི ཛསྟའིདནས ེརྫང་པང་གབངགིས་སབན་ 

586 པའྙིསབསྱ་ཀེསས མསུཅནམ་ལུས་པ་རུབུར་དམ་བཅུས་ནསླུ་བཟུ་ཨདཔ་ལ རྒསཔ བོད པའྱི་བུཆུ་ཏཱ་སྔོན་པའེ་རང་གགེནྱ་ཧྱིའུརརུབྱ་སིསེམས་བྱསམམི་དགོས་པརྭ། སེཞེ སེམས་ད དལ་འ 
རྲེ་ཆེནཔ དེངགོས་པར་གསུངས། པེ འཇིས་ནྱེབུདྨརུབྱཀིསེམས་ སཕྱེསཔ གིསཔའྱབརོ། བར ཨས་ བསྐྱེདལ་ཁུད་པ ར་དུདོགས་པ་གཅོདཔ འེ མསབསྦྱེད་སྩ སྤེམ ག་ པེད་ མཱི འང་། མེན འ་པ རྒྱད ( བབཤདཔའ་ཏང 

པའེ་མཐེལ་དུ་སྦྱོང་བ་སགསའདུནལས། དང་པོ་སེམས་བྱསདྷ་པ་ཐགྲ་ནས་དགོས་པ་ནིེ། འདཡ ངལམམཐོན་པརསོང་བའིསེ ཡས་ བསྐེད་མིནྱེ ལས་ དངཔོ་པའེསེ ལ་མ སྩེདཔ་ལདྟ སུ་ཝ སི་ ཟེག ཟུ རྱལ་མུ་སནས སས །བ་གདམས་ 
༤ ༠༡” ལག་ ` ༡༤ ༡༤༤ ༡ ༤༢ རལ ༢ པཱ ༥༩ ., སྩི , ༨ ༨༩ བཾ < `= ༥ ་ད ད ོ ° ༤༡༩༤ ༡༩༩༠ ་།ཀ་ 

རྙེབས་ཅན་ངང་། །འཇུནཱབརྟནཏུད་པར་འགྲོ་བཞི། །བྱམཆུའསེམས་དཔའགྲངས་མེད་གསུམ། །ཀུན་ཏུརྩོ་མ་པར་མཛང་བ་ཡེན། །སེམམ་བྱྱེད་ཐད་པརགསུམ་ཛཱ་དདྱབུང་སམགུངས་ཨད་གསུམ་ ི་གྱོོམི་ཚོགས་སསི་མབསའིས་ | 


§༄༅།་ །གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་བསྲ་གངས་ཆེད་གསུམ་གྱིའགྱོརོམ་པའྲིབཱངྱ་རཱབསམས་དཔལལའངསེམསངྷལྟ་བཱ་ཞིགསྐྱེ་དགོསཔ་ཡི་ནྲནོ། །གཅིས་པ་སེམས་བསད་ཐོབ་རྩ་མཔའིམངོན་བའིངྱ་རུལ་མངས་ནས་དེགམ། 
༡ འི་མ ིལ་ང་མོང་བྲ་སི། རེད་༢འངི་ ༤ ད༽ ༽ ༡ ཟླ ༡ >? ༥ ༡ . ༤༽, >. ན , ,༢༨༨༡--༽༄- ་ ༄ ¬ ༤ ༨ ༦ ° 1༡- ° ༡-༥་ (ཤ།' ° ༥ ༢༠༥ ༤ 
མཿ ༨ ཟོང དེས་ནའདིདག་གྲིངརགས་དང་ཡུལཅམནའངམདཔར་སེམས་ཅུནུཐམས་ཅད་ིདོནྲད་སངསྤུ་ནས་ཐོབ་པརྦ་བུ། ངི འདྱི་བའྩོསུ་མདབསམ་པབ་སྙེད་བཅུམལ་ཆུསཆརལྭུལ་ 
2 ཞསམལམཐབ བརྡཐོབ་བོ་སྔམ་པའམ ངོནཔའིང་ རྒྱལ ་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ། བང་རུབྱཀིསམས་གདམས་ངག་གིམཐིའལང་བཟུང་ནསམི མྦོངབགཞནའགནས་འཛོལཞི་ ཤབདདཔསསམ ངཔོ་ཞིག་བཅ དང རའདོདཔ་ཁོནསྣང་བ ལ། 
 ཐིག་པ་ཆནཔོའི་གནུད་ཤིས་བས་བས་ནུབཞདགདྱ་འི་གནསསུ་སངྷསཱ། ཆུ་ལསས་དམཔན་མསྦསིས་བསལ་པདམརྦ་ཐགས་དཱམྱིམཐིལདུ་བཟུང་ནས་མོངབར་གྲཞུངྡ་དུཨ་ལས་འྱབངནགབཅོས་ལསམེད་ྲནམས་སྟལ་ཅིསས 
པའྱི ། །གཅུམ་པ་སྟེང་ཉིད་སོགས་ལྟརསེམས་བྱསེདྱ་ཀང་བསོམ་དགོས་པནི། ཡངུ་ལམ་གཞུནབ མང་སྲཾ་་ཟརབམིནྱསྱཾ་བཱངྡ་རཱབྱཀྱིསེམས་སྦྱོང་བེའྟགའ་ལའང་གདམས་པའེ ཐའིལ་དུ་བྲཟུངནས་བྱསང་དགོས་སོའ་ རེབ ཡིནནོ། ། 
བཞ་པ་སྣཾན འཇུག་ག སེམསབྱསེདམ་སྐེས་གོང་དུའངའཇུག་སྡོམ་འེཛནཆརུལ་ཆ ན་པོས་བཤད་པ་ནི། ཨྱིཿསྲལ ད་པལ་བུའི་ བྱིང་ཆུབཀྱི་སེམས་ལྩོ་ལ་ཨེངྱི རྒྱང མ་སྐེཾས་ཀྱང་འེག་པཆ ནཔོའི་བླསབ་པརྡ་བབྲ་ནམས་ཤེས་ཞིངཐག་ཆེནལ་མོས་ 
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ྦ ཧཾ ༄༅། ོ །གི་བསནབཅོས་ནསསེམས བསྐྱེད བཅར་གཉིས། ཨེ་ཟེང་པ་ བྱརུཔྱརཱ་དང་མངོནཆོགས་ བྱ ད་དང་པརཡིན་བཅུ་ངང་སྟོང་ེད་ཆི་ཤུའ རྭ་སྔཱར་ཞས་བཤད་པ་ (སེགས་ གསུང པ་ལ་ཤིངཿཆནཔྒོནམསྦ་ཅིས་དདུག་གི གསའའ ྦ 
589 ‡ བགོད་ཆུལ་ བཤད་པལསྲ་ཤྲིས་པརླ་བུ། ༢ །གསུམ་པ་ལྷག བསམ་བསོཿ སྒོམ་པ། ལཾ བབླགོས་ཚུལ་དངོས་དང་༽ དེའི་དོགས་གཅོད་དང་། ལམ་གཞན་བསོམ་དུས་དང་། རྒྱན་དྲུ་གོམཔ་བཞི་ལས། ། ངང་པོ་ནི། དྷེ ཉུརྒ་བམས་པདང་་བླ་ོས་ བླ་སོམ་ཕའེ་ ྦ 
ཧཱ མཐའམ བདབ ལྭ་བེབ། ཅུང་ཡ ཡད་དུའོངབའེས མས་ཅནའདིང གཱ འདིལ ཟིབ་དབས་ལོ་ ཛངས་ ས་པདང་ཇུག བསལ་ གྱིས་མན་ནཁདངག་ཇིཝ ལ་བད་བ་ བདང་པང་པ་ ངང་སྔག་ངཛེ་ བྲང་ལ ལས་ཐར་བརྩ་བསྐམ་དུ་སེམས དེདགྣ།ལ་ བའེ་ ྦ 
¢ ཐུརའབུརབ་ལཐནྡ་ཆུག་ཙམ་གིས་ཏདོ་སྦྱོང་བའོ། །ཁིཉིས་པནི། ཟིས་ ནགཟོ་བའི་སབསས་ཡང་ཅུང་ཟདྱ་བུངམོྩབངའདིརབུ་མན་པ་ནི་བད་བ་ངང་བདནེདང་ང ཅིག་བམལ་དང་བལན་མུལ པྱིའམསྭ་བརཡི 
¿ ཆོག་གིསེམས་ཅནལ་བདག་ གིས་བ ཞ་བད་བློམབ་བྭོ་སྣལ་པའི་བསམ་པ་འདནནུ་ ས་པའྱི་ཟྲམས པ་ངང་དཱ སར ྱིདངསཔར་རྱ བྲིའ། སམ ྫྷ་ཞག་བསམ་ནམས་གོམ་དྲས་ཡི་དགས་གཅོདནི། དངག 


ླ ཀྱང་ཐཱ་གྱིངོ་དཙམ་ ལཅིཉྱ་གི་ཞུནྔང། ལ་སོགས་པའེ་མྦྱོད་ ༨ ཨཔ་འ་ནས་པདེ སནསྐརུ་ན་མདུ སྩཿས་བོག་ཆབ་ བིནཉེ། | ཞམ དིམབརཔལས། ཏངང་འཛོནལ འདུག་ཁངརུང་སྨོདལམཐམས་ཅད་དདང 








== ༽ འོ་ 

---‹ ༥ལ་པརལོ། །བཟི་པ་རྒན་ 'སྒམ་བ། བདངཔ་དཆའང་ ཟུགོ་མིསྦ་ཀྲང་། ་གྲ་ལབ་ 
ུས་གངྒ་སཱངོད་མས་ཅད་ལ་འདའོ།།ལིའིྱནད་ོ་བནི། སདཔ ངཔཚིཔལྟ་བུཞིག་ལ་བུར་ཁུ 

ཱ གས་པ ¥ར༨༽¬་༄༅- ༅ཟ།་ དགསམབ་སས ལ་གང་ བམས དལ ་ཐ ཞེསའོ་ ཅུཁ་བའཏག་ཏའ་སྔ་ ¬ ཁཾ་་ འ༨༽ _ 

རུང་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅང་དྲུ་སེམས་ཅནཐམསཅང་ལ་བསྤོམ་པར བེཞེས་གྲདའས་ལ།། ང་ཞི བ་ས ང་གས ༽ག ཆར ཞོལ མམང་་འགུར་ 

༢ེཏྭཱེདབ་བམ །ཉོན་མོངས་ཁ་བའི་ཁུ་བས་བླ་རན་བླསོས་པ། །འོ་ཞིམ་ང་ ཚེད་པནས་བམོས་པའིསེམས་རྒྱང་འཁྱམས ་བཤང་པའི་རིམ་པས་བངས་ ི་ 

འིང་ཆྲི་ཐོགྷ་སྒ་སང་ངས་ ༡འམངས་ཁ་བའབའ་བས་བླ་དན་ གསཔ་་ :གཁེ༽¬ ཐོགམ་མད་པནས་བསོས་པའེ སི་ར ཅྲར་བཤད་པའ་ར བས་བདས་ཞས་གཞན་དའ་ལ་ །ཅལཡེའ། 

ཁྲ ཤང་འྲ་ཐོག་མམེད་དུས་ཅན། །ཉན ཡང་པོའ་པ་ལྱི་ བ་མ མངས་པའེ་འོཁ་བྲས་བོབ། ༽ ཀོར ཉེར་བའྲ་བོ་མྱང་བན། ༽་༽ི བསམས་པའི་སྒོ་ཞས་ཐོགམརདང་ ྒ 

290 =་ངའི་ཞྡེ་གད། ལ་བ་ད སམངར་པའ་བཞྦནུས་པྣཝལར་ཉན་ ོདད་འདུན་གིས་སེམསསསྦྲུད་དངཚུལ། བྱང་ཆུབ་དོནང་ག སེ དང་འཕྲིན་ལས་ཅི་ཡོ་ནཏནབས སི་ས་པཅ་ཡ་འདད་ ་པ་བྱསན 
290 ཌྟདཱའ་ཐིགས་པའ་རཅམླ་བུགས་པ་ སྩོངདགོས་སོ། །བྷཉྲིས་པ་ མིགྲཅིས་ལས། དང་པོ་དད་འདུན་གིཿ མྱུད སདར། བཤཞང་པ།་ རྣཀ་གྲསུང་བུགས་ངང བུན་ལ ལ་ངེས་པྲ་དཔང་། །གཉིསཔ་རང་སྟེབསྦྱིས་སེམས་བྱསེད་ བྙ 
པརམཇིངོམས་པའབ་པལ་འདང་ར་ངག། ཨིལ ད་ད ་འདངདངྱསེངད། རེ་གི་དོན་ལའནན་མཁེཐེབི་བསེདདམ་རྫང་པལ་བསར་བརོག 58༨ 

པརམཛངཞས་ཟབར་འདངཔ་ ༢བྱིདཔ་རགསུས་པས་པཏནདག་ལྷ་སེངདག་པམསཔའལའདྱསངད།རཔིདོལའམ་མཁེའ 


བུ ཟ ° ྦ ཿ པ་ པ་སེམསངླཝར བའྱི་རུ་མང་ཡངྷ་སིངྡརས་ནོནཏེ་ལང་ི ཧཾ ང་པནཊ༔ པར་ཆབརཡེ་ཤེས་ཕག་རའི་ཏིངངའ་ ལས་བཀའ་སྲལ གམརིམ་ངང་པོལས་གསུངས་སོ།གསུམ་ ། 
སཱ ཅི ངཱ འེ འྭྭ བུསེམས་ མོ པས་བ ངོ སོ ˆ ིསབྱསེདཔ་ནྱིབད་པ་ བརྒལ་ལནམ་སྦོས་ པ་བཤད་ཟིནགསུམ་ ལག དང་པོ པ་ཞི མར་འ ནེ་མར་དཔས་པའྲེམ གས ། 
ཅཙལུང ༨ མབནན་༣ ིྲསན་གཉས་ས ངེ བནྡིདང་པ་བཀོདཔའིཊདའི་རེ ཇེསྲ་ས་འབུངས་ནས། མྩྱོངའཇུགལས། འབྲོ་བརའ དདཔའྲགབ་ཡི། ། རིར ས་པ་ལྟར༽ ། །ངེ་བཞིནམཁས་ 
སྒའི ས་སི །ཛཱེ་ད དུ སི །ཞེས་སྨོན་འཇུག་གཉིསསུ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ སིསྐྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས་དག ཁོམས པ་གས མྱ སགས་པ ལས་་མསཚོལ་ལསའིང་ 
༽ ༣ སྲགས་ མུ ། ཡང་སེམས་ཅནྱ་བི དྲཱསང་ཆུསྲ་སྭ སྙམ་བའམས་སསྒྱརསས་འཛུརབ ༼ འེ ལ་སྣནཔ་ལ་སགས་པའ ད་པ་ལ སོབྱ་ཀུངཟ་སི་སྲོབྲ་ཀངཿྱང་དིསིངྲང་ ང་མྔམ་པྲམ་ 
།ཟུང་བ་དྲེ་སདྨ་དྲ་གོས་པའེ་སེ ཡེ སོམ་པབ ཅན དིས ུཞམའབམས་སམས། རསས པ་ལ་བ 







གས བསམས ~-- ---- ༨༨༨ ~་ྷཌཀཀཾཀྲྨ་ྨ་་ིགོོ་་ར་་ྐཔྩོ༽ྣཾོལེ་ད ད་བ ཤེ་ལ འྱིལ། པངག་གྔནན་པ་ང་བླའི་ོ་རོས་བྲཟངབ་དང་། 
གེགས་སེལ་ བྲ་ དང། ད་བཤང་གཞན་ གནེབ བགང པི མེ ལ་ བདག ཞའི ངོས་ ་བཟུང་བ་ བུ 



















ཏཱ དཔོལ དཔོས་ དང དའི ཁྲངས་གཉེསུ་ལུས ། དངཔོ་ནི། 


ཁི ས་པ བྱདབའལོ། སའ ཡྲ་ ཡ་བར་འཇོར་བ་ 
རྲེ ་བ ཅནཔའེབང་ གལའཔའདིནི་ ཤའེལེནཔས་ 


པཀོཾ ཆེ „„ ཀཀ 


ཞནྱ་ཧི་ཡིནཔས་སྣམནྲས་ཡལ་བར་འདོར་བས འི གཅིན བོའནིབདག་དང་ 
མྲ 


བབ བ་པའམ་བསལ་བརྩབ་འོ་ །འ 
ཟྲི བཱ མྲ གཞན་ཅི རི ི་ 


བག ཞནགྱེབྲོ་སྙེ་ལ གཞན་ལའཔདད་ ག་གྱི་བྩོས་ བའྱེ་ཡིརཾ་ཕཾའིཚུར་ དཾ 


དས ས་པས དེ རྭར་ཡྲང། ཇིའི བཅད་སལས་ བདག་གཞན 
རཱུངབོས་མྲ་གུབ་པས། ཚྫུའ་ འིན 


ངཔེརནྲར་པོའི་ པ་རོལ་ གྱི་ཕོགསི་དང་ ཆུ་ ལརྱི་དྲསེ་ ངེབ 
¿དུ ངརང་ངོས་ནས་མ་ མ་གུབ་ སཱེ། བང་ལ་བྟཝངས སུན སེངེ ཆུ་རོལ་དུ དུ འཆུར། །པེའི་བལྟོས་ 
¿ ་བལྟོས་ས་ལབལྟོསནས བཞག་པཅོཚ མའི གྱིརང་གིངོ་ངོས་ 


གཞི་ཕ་རོལ་ བ 


གྲུབཔཿ མངཔརགསུངསསོ། །གིཉིས་པ 


ཉམ་ཉིད་ གམས་ 


རྭ། ལའི་ནུལ 


དུག་ནད ཅིང 


ཉྱིས་པ་བསལ་བལ་གེགསནི། ། ༤ཤེང་གཞནྱ་གི་སྔག་བྲམ་ 


ཞནུངབོ་ཉཾ 


བྱུང་ན སྤེམསརི་བྟརན་པའ་ འགུར། 
ལྲི ་ ངོགས་ཏེ ། པ རང་གི་ ངེ ངསནི སཕའོལ་ ཅུ 
ངྭ ཅིང རང་གི་ ངོསནིས་ མྲ་གྲབ་ན། །རོལ་ གང་ལ་ པབ 


བཝལྱ་གས 


།ཞནངོའོ་ཉིདྱ་ཅིསསོསརཇིསྲསུཆངཔ་མེདངཕནཊ པ་མེད་དྲཕ༔ 


ནྭ་མེནཔོ ི་ོ ྲིོ་ 


ངེ བགཞད་འ ། ཉེདེྱི་ཕིནཔ་ སས ཅིར རི ་ 


ས་ཏ ཚུ་རོལ ངྲ་འགྱལ། ེ་མི་ལྱགུར་བའྱི་རིར་ ཞེས 


ད་བ་ས འེ བའིདོནངྱ་འིའབད་ད་སམ་པའི། 


གེགས་བསལབ་ ལི་ཝྔ་ལས་དང་པོ་ནན་གཞོན་གྱི་བུ་བས་དགག་པ ན། དང ས་པའི་ཚོ་ བསྔལ་བའ་ གོག སོག་པམེང་པའ་འ རྒས་པའེརཱ་ འིར་ག་བླམལྱ་གིས་གཞོ ཤ་པལམི་གནོད་པྲའྲི་ཕྲིའ་འོ། །གཉེས་པ་ལྲུ 
ཀྱི་ཆསཾསོའི་བྱ་བསངདགག་པ་ དེ་བཞིནད་ུང་པའི་ཟུག་ གསནི། དུན ས་པར་བ ཁི འགུར་ཏེ་གཞ་ ཁུལ་བརདགོསནསགཡོནཔི ནོ གཔ་ད ོང ་དངལ་ ལོ་དངྨཟ་བ ཅི་བ དགག་པནི། གྲེ 
_ 596 ཡིན་གིཉིམ སྡརྟིངངམ་སྔ་དྲ་ ངེ ངོ་ངངཕྱིངྲོ་ གོས་ལའང་སྔར་འོ། །ཞིང སྲི དགག་པ་ གཡུད ཡཱི ཞལ རྐངལགཚོགས་ པགཅག་ཡིན་པས་ འང་གཞན་གཉིས་དངམི འདྲའོསྐམན། རྒྱུན་དང ྒ 
ཆགས ཆརཔ པཅནམང ཤལབཏུགས་པ་ཡི་ ནྲ་གིརངྱ་ཆ་བའི་ ངོ་བོན། ཟང་གབདག་ངདང་གཞནྱ་ཁུབ ཀྱང་ཆོ་གསྦྱ་ཆུངངེ་ལ་ འཇོག་དགོས་པས་དངག་དང་གཞནབཚོས་ནས་བཞག བཅམ ནུཔའི་ 
ྒ གྲུབ་པ་མངང་། (ཚིཔ་གོཌ གམས་པའིངབཔའི ཞནཔས་གཞ ༥ ས་འ བ་བ མ་མེད ཨིད་པ་ཞས་གཅས་འཛནཔ མས་པའི་ཿ བ 'གིས་རངགེ་སུག་བཿ བསལྱ་བུངབ ་ལྔམ མི་བཟོད་པ་ཡིནཔསག ཞལ འཇགས 
འཛམགོམས དརྗཝུག་ བཝྔལ་ ལའངམེ མིབཟོང་པྱ་སྐེབ ཡིནནོ ཞིམ དེ་ལྟར་བདག་གཞན་བྱར་བ བའི་ གས་ བསལནས་བརྲམ་ པའྲ་མུལ་དངས་ དངོས་ ཡིརྱ་གྲསམ ལས། ༈། དང་པོ། ། བདག་གཞན་གཅེས་ལིཛནྡ་བེ བནཡའད་ཅེས་དམེགས་ བསམས་པ ནི། 







ཛྷུ ༄༅། པཔ _ །བདག་ལ་ཆགས ་པའིདབཔགིས་རང་གཅེས པར་བཟུང་བ་འདིས་ འཁེ ཁོར་བ ཐོག དམ་བ མདོད སྣ་ཚོགས་ བསྐྱེདལ། ། རང་མ ཆོགས པམཆོགས་པཞིགྱ་བིདཔར་འདོད པའོུ་བངགི་དོད་གཙོ་ 


.ཾ མྤོད་ ཨམ་ཡྲིན་པ ཅུ་ཝེབའསངསྱ་ཆས་ འང )ངོན་ཐམས་ཅད་ཕུནསྦུམཚོའ འུརུབ་ག ཅི་ཟབ་ལང་ཝརམ་ 
- 4 ལྷ་སོོས་ནས་ཞུགསན། ལེ ༥བས་འངབ་; ངདགཞུནྱསིདོན པྱ ཤེས་བཞི རལ སའུ རཿ ཿ ་ཆ་ 





ྭ གག་གགཔ གཔ 


པ། །གནསྐ་སབས་ རིག་མ 


སིད། །ཅེས་སོ། །བ 


ངལ་བཆེདཔོ་ 
སས་བའཞེལ་སེགསརནད་ 





དགིགས་པདགག་པནི། ངྷེ་ཝརརང་གི་ཁཨིའྲིནྲ་པོགས་མི་སྐྱེརབར་འང་ ངལོབསྐྱསོང་དགྱེརྨ་རནམས་བ ལྩོསོ་བམེདཔ་སེམསཿ ལགཏོང་བའྱི་བོ་ཡང་ཡངྱསྱངབདང་གངལ་བཏང་བདེའདྲོན་བང། གས་ཤིངདེ་ལ་ལོག་པའབྱཝུབབཅ། ྒ 
རིགས་པས་ལུས་ལསབྲ་། གཾ རི པའི སིག $$ ་གིསཆམ་ལ་ བབགི་ལམ་འས་མོ་ ནིཿ དངུབཅས་པ་ ང་བདཔནང ལ་གཏུང་བ།ི ཁ་བང བདག་གིས་གཞན་ལྔ་བིཞཔས་ད་ཞིབདག་ཡི་ 
ཡུང གསསེམས་ཅནག་ཞན་པཡིནཔས་རོར་ཤས་ཅེང། བདུ ཙུར ཟི་ཡིན་ཅེས། དབོུད ད་བོད རིགིསྱ་བངདྷཏ ར་ ངེས་པརྦ ཤྲེས་ པརྦ་གྲིས་ལ། ། སེམས་ཅན ཧཱ དོནྫ་ལ་གཏོགས་པར། །དཱ །དཱ་ ཕིན ངད་ ནི་བ 
དར གཞུཊིུ བསམ། །ཞིངསེམིས་ཅན་ ༨ གཞན་དབང ཐིའི་ རགནིགཞཅི ས་པ་ ཅ་ དོན ཊི སྦྲབ་པ [ལགཔ ་ལེ། ། ཏིད སེདབ་ིསི་དག་གང་་བཏང་འའི་སེ མས་ཅན་ དེ་ ཡི དོན བཅས་པས མི་གཡ་གགས་པ་ 
སཿ ངེ་ ངིག ལ་ལོབ་ འམ་ གནོངཔ་ བླུསི་རིགས ཐི་ལྟཅི་སྒོང སོབ། ཞེསསོ། ཁ ཟི་མ ༢ཇདོནངུ་སན་ན་ ངོ མེདནསདེས་ཅེས་ཚུལ་ བསམ་པས ས་དགག་པཞི། ལས་ལས སླགྲབ་ལག ཞྭྲངོན་ངུ་ད་མིགས་བ་ཤོའ་ཏིརང་གིངོནལ་ 
འ་་ བའམ མ་ལུས་བ་དང་ཡང བབ ་ངང་ཡིང་ གཤིན་ལགནོད་པའྱི་རེནྱ་བེད རྐྱེའབྱེད་པར་ ངན་འདིས་སཔ་ཡངམ ༨༩༨༨ མེད་པའིགནོདཔ་ལ ཅྩའདྲངང་ཡངཔ ཞཔ་ལྟར་བཅས་པ་ ལ་ བཞས དེའིདབངདསངནྡ་ཐ བསལ ཤིནྱངཱ་མི བཟདང་ བསྐེད ྦ 





| དྲ ཤག་པརྩབྷཱ་ སྔོད་ཇུག་ལས། ། གཅེས་འིཛན་ ཆྔོཁྱིབ་འོ་བོ་གྲར་ པའི་ གིངས ། །ཝེནྩོ་གིས་ངང ངས་ད ཁོདྲཾག་རམ་ཤེས་པའིསྐས་དེ་ གཞན་ཡིཧཏེ། ། ཛྲས་ ༥་ དིན་གདོན་ངོས་ཟིནཔའི་ཚུལྱ་གིས་ བདག་ལ་ 
599 ཌྷ ཌི ནཱ གནོདཔ ་སེལཔའི་རྲག་ཡིནཔར་ ཨཿ མཐོ བཟི ྩཨནས་དགག་པརྩ ྲག། །ཡེང་དྲོས་ པས་ཡྲ་ཐརབུས། ཛི བངག་ལ་ གྱས་ གྲྭ་ཕཱམ ་ཡའ་ ི་བུགས འཆ་ད་རྒྱལ་  ་ བཿ བུའོ །ཚོུདཧྱིས་ ངྲ་དྲ་ འབངང་ལ་ ངེརལྟར་ རང་གེདོན། ། །ལཆགས་པ་ 
༧ཡོང་སམ་ ཇུ སེམསཔ་ངོདོ་རཞིག །ང ཁཾ གྲེསརབ་མི་འདབས བདག་གིས་ གེས ཅན གཞནལ་ ཡེར ཁྱོ བིང་ཡང་། ངི་སྟེ་ བསོས་རི ཟིན་ཀྱ་ ཧོ་བར་ཏོ་ུགབྱམས ༢ བར་ ལུ་སེམས་ པར ཞོ ཞོ་ཤྭཐཱལ་ཏོ ཏོ༽ །སྡེཔནལ་ཁུ ཁུལ་ 
རེ ལཾ འབུལ་བ་ལྟར་གྱེས ཤིག་ཐངག་གི་ཡུས་ ལོངས་སྨྱོད་རྣམས་ གཞནལ གི་མ བན དྲག ཅེང ས གཅེས ཞན་དབང་ངྭ་ ཐི ཡེང ཁྱོང སེམས་འ མས་ལམྱ་བཞྲན། ཡིང ' བིདག་གཙིང བར་བྱབཔནས་ བོ་ཛ ངཱ 
༠ ༢ ངམལུང་ཡི། །སྲངམཆམས་ལྱ་བིནངྡངེས། ཕཱིརཡང ངེ་ ཞད གཡ་ཏེ་བག་ །ཧེ་ཡུནངཞིག །པ འོོ པལྲསང་ནམསལ་ བྱིནཔས་ཕྲུ ན་མབ། བྲེསལ་པརྒྱ་གུརཔ། །དྲ་འེ་ ཝི་རའདག་ལ་གནོདཔ་བསྐྱལ་བའི་ ཁོན། མས་ད 
༧ བྱས་ཏེ། །ཛཾ ཤིད ོང ྱོདཅིས་རང་དོན འབིལཞེག་ སེང པ རར བའོ ཟི ཞེསསོ། །ཧཱི་པགཞནགཅས་འཛིནརྒུརྦ་སོང་བའི། དབཛིདདུགཞནལ་གཅི གཅེས པར པའི་ཕནཡན་ཡང་ལང་བསམསྲདས་སྩི་དྲང 









2 
༡, ༄༅༔ 





གས་བླེངདགཞན་པབ་བའའངོའབ དོམ ས་པཨི་ངྷད ངཔ་ ངྩསེས་པ་ མག གཅིང་། གཞནལ་ཕངས་པ་ངང་སྗག་པ་ངངཡ ངུ་འོང་བཅུ་སྐེ ཞུས ཀཀངའ་བཅེས་པའ་འཇཛིན་ པ་བཞན་གཞ འྲུ་གཅེཊ 
པར་རབ་པའིད་ང བསྐེང་པའ་བྱ་ཧྟེ། ། གཞན་རམས ི་ོ བཞིན་བླ་བ ཉི བྱ། །ཞེ ཁྲ དགན བསྐེམས་ཅནའ་ ི པདཔ་སིདང་ཡོ་ བི ་པན དྟེའ རེ སྲེ དའ 
600 དཱནཔནཔའཿ ཤབ དྲེས ཅི ལ་ཕན་འདོགས པརའ་མཐངབ་ དགོས་ ལདེ་ཡངས་བོན བའླ་བུངཔ་ བཏབ་པ་ལས་སྟ ེནཐོག་མང་གེ་འབཟང་བ བ་གང བཛ ངའ གཤེ་ནཔོལ ་གཅེས་ 'ཝྲསྲསའ འཛན་པ སྐྱེ་བ་ ལཱ སེམསཅན་ཧེ ཟཔ ་ཀྱང་ 
སྦྱིམཔ་ལསོགས་པའེས་དོར བོན་བཏབབ་ལས་གནསྐ་གབསངང་མཐར་ཐགག གིབདེ་ལེགས་ཐམས་ཅདའྲགཔ་འཛེས་བཅིད་ན་ དན་གཅེས དིཛནཔ་སྐྱེ་ པས་ དེ་དག་བསམ་པར་བྷསྟེ། སྦྱོད་འཇུགྲུལས། སེ སེམས་ཅན་རམས་ ལེ་དམིགས་ 
ནསྱ་ཐམས་ལྷིངཇེ་བླསམཔ་དང་མྱིནབ་གཏོང་བསོགས་ དེ་ལ ཡིགས་ཆདད་པད མ་རོདབསོག་ ཉེས ཅཔ་་ །འིསྭབ སཿ སྭ་ཐི རྲེ བ་ཡོདར བི རྒྱད ལ་ གབུས་ ཞེས་བ ཧིད བི །དེ་བཞིན 


601 ¦ ོ་ གྲད ཅཅ བདེ་འགོ་དངངར་ཡངཚ་རིང་བ་དང་དེ་ལ ངས་པ་ངང་ལོངས མ་ ར་ས ོ་བླསོ་མོས་པ་ལསྐྱོརང་ 
རྨ ཛེས་ དའབོརའཁིདཔ་སགས་དངུ་ དངྱ་ཁུདཔརྦངདེདག །ལ་དམིགས མས་ས སི པ་དང་འདྲ བླད སྒྲ ཡོངསྲ་སྣ་ཇོགས 
རོར འདྲིསིའསྲང ནམྲག་བརྩབ་བ་གས། སུད ས་ ར་བསམ པ་བྱའོ །བཅུཾདཔ་ གནུས་སབས་དང་མཐ་ སིམས དོགསས་འས བྱང་མུབ་སེམས་འགྲེལལས་ཀྱང། པ། འཇྲིག་རེན ྦ 

ལསད དང་ག ཉིགས འདོད ས་ཡིད ངབ་ དང་མི་འདོང ེཡད་མི་འོང་ འདུས བ་ [རུ སེམས་ཅནྲནམས་ལཕུན་ བཏགས་པ་དང །གནོདཔ་ བཾ ་ 

%ཱ ༨ མེ སེ ཅུ པའགུར། །ཞ ི་མདོར སན ཆུམ་ པར་འཆད་པ་ལ རྒྱསེམསཅན༧ ཕ་ནཔ་ལས་འྲུས་གུ་བདེབ་ ལ་པ་ནོགཏགསཔའྱི རྒྱུལ་ བེ པ་ མཐེ་ཐུག་གི གིའབས་བུངས་ ལེགས་ སྔ་སྦྱརསྐྱ་ཐཱ། །བ། ྦ 
ཨིད་ཡཡང་ རྟེད ཕ་སྟེ་ཐོབ་བར་ འགྱུརན། །གཞིས་སྐབས་ཁྱིའཕསརུམངོནམཇོ་ ལྷ་དངི་ཡི་ལོངེ་སྨྱོད: འེས་གང་། བི ཆེནཔོ ཆེ་ངས་ སཱ དབང་པོ དི དྲག་པོ་ང་། །འཇིགཉེནྱསོངའ་ རིགགགསཅི་སབྟེན་ 


ྦ བྟིརེ་ངེ་དྲག _།གི་རྱུང་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུཐ་ན་ སམསཅན་ „ེ ཕནཔ་ ཡན་ཆད་ ཙ་མཞིག་གྲིས། །དངོ་བའི་སྐབས་མེད་པ་ མྲ་པསས་པ་ སྙོཾ་མ་བསྐེད་པ་ ནིའོ བརེམ་རྲི་ དཔ་ གསུམ་པོ འདིར། །འགའ་ཡང་ ཧེ་ཅུང་ཟངྱ་ཏང་ མེད་ པེ་ལི་ ལ་ངཾ་ 
. །མཆོར རྒྱཾ་ཆུ་ ཞིག་ ཡོད། །དེམེདྱ་ནྨསེ་མས་ཅནལ་གནོདཔ་ལས་འདུས་ཇུ་སྡུག་བམལ་འབུངའའྱིརས་བཤད་ནྡིམི་ བ་འདེར་འབབས་བུ་ སྤེམས་ ཙ་ ད་མལ་ བདང་ དྲུང་འྲགོ་ ད ་ ཡཾ་དྲ་གསྲས། །སྩྱ་ རྟེན་ལ་བཙོབླསེག་སེགས་ཅི་ བམལ་ མ་འབ་ 
602 མ་བྲངྲམའི་དངས། །བོ་པཾརྫེས་པའི་ སེ མསཿཅན་ མསྦ་ཀྱིས་མྱོང་ བ་གང་། །ཡིནཾཔ་ ངེ་ དོག་ རྩུ སེམས་ཅ ° ཁྲི གཞནད་ པབསལ་བ་ ལས་ཟུང་། །བཟིན་སྟག་ཡིནྱའྲ་བག་ཏུ་ཡི་དྭགས་ལ་ བཀྲེས་སྐོམ་ དུད དང་དམལབ་ལ་ ཡའ་ 
ཡད ངཱ །མཛོན་ཅིས་ གཟིརབ་ཤིས་ནི ལྕིགདཔསགསཅེ་ ཝགུ་བྲམལ་ ཞིབབདརའི་སབས་མེདཔ། ཉིད་ཟིབསཅིས།།བཟློག་པར་དཀའཞིང་ འདེཿམིནམ་ཟདཅས་པའིཛོད་འོན་བཀའ་བས་ ཟང་ ཕི་ནང ང་དེ དནི། སླུ སེམས 
ཅན་ མི གཟོང པོ་བསྐྱལ་ བའེའབསྲང་ །ཁེན་ འ། །ཞེསགསུ སསོ།།ད་ པཉནཐོས རྣམས་བསླབ་གསུམ་བུན་ཆགས་ སྦྱད་ཁྱངགཞན་དོན་ཆེད་རེའམ་བྱས་ པས་འབས་བུདམ་ནཔ་ ན། ཅནཐས་ནསས་འབླས བུ་དམནཔ་ནྲེས ཞས་ཅནྩངས དའན་ཆད ། 
ཆེརམྱ་བུས་པ་ལས་ཡིནལས ངསྐྱ་རྐསྒ་ནམས་འདྲསྲ་བུ་ ཐརྡ་འུགཔ་བརེསཔ་ཞིསམསཅན་གིདོན་ལཆེདཆེརྩ་བསཔ ལསྱ་བུང་བས་ཚུལ་དེབསམས་ནསརངགི་དོནལྟ་དདིགྲར ངཾ ཆགས་བརམྤྱི་བབའ་གསུངས་ཏ། དེཉིད་ལས། ཏྲེས སྲ 








ཀྱིས སེམསཅན་ ཆས་ལ་ ཕལ ལ་ཡིད་ཁང་སྒིནམཔས་འཇུག པར་མཆུངས་པ པས་ ས་ཆགས་ པ་སྟེ བསལ་ལས་རྱབ་ ློབ་པརའདད་པའིསྣིངཇྗེ་ཆེནཔོདང བལ་བ། །དྱག་བཞྲེན་འབདངས་སྤང་བརྩབ། གོས ཏེ་རྒུམཚན་ 
_ 693 སྱ ༡༣ སསན སེམས ནནས་ ཆག་ ཆགས་ ་ ནཔོ་དང་། བལ་བས། , བྱངརུང་ཿ ངམ མནཔ་ ཉན་ཐསྭ་ཀྱི་བངརུབ་ཙམ་ ཐོབ ཁཐོབ་ བཾ མནནས། སྟ ཡིན་ལསངས ཅི ས་སངས བྲི 
པས། །ས་ གི སའི སངྱས རྒྱས བ་ པ་ཡིནཔའི་ར་ པ་ མས་ཅནལ་ ཕྲན་ པ་ རེ འ 
ལི | བིཿསེམས་ ངེ སྱཀྱི་བང་ཆུབ་ཐོ ར། ངེ མདོར་བྲམ་རྡ་ཝཾརབ་ཤད་ ལྟུར ངི ནཔ རླུ སྤུབ དྲེ ཤོ་ལྱར 






དོནམི་བྒྲབ་པ འབིའ་ཞིག་ལ་ སེའི བ ཐི བྲ བསྒོམ་པྱརལྲ་སསྤ་ནམས་ 
ཤཾ ཁིས་ལླུར་ཡིན འི རི འབག འ་ པར ཇོན ཁ་བའི འཞིག་ .ཆགས་ཤངོཛྟིཊར བུས། རང ྲྲེ་འོ གི ར་ དངྱབངརུ་ དྲས ཅེ 
_ #དག་བརྟ ཨས རན ཏེ། ས་རབ རར ནཔའ་ རྩ་བ་འ་ ཅི། གྱ ཆི ་ ”མྱུ་ཐ་ལས་བུངབ། །ཇུདཕས་ གཞན་དོན་ 


གཅིག ཨུཾགཞོལ་ བ་དང་ འབྲས་ བྲུ་བནམེད་པའི བྲཾརུབ་ནེ། །ར བ་སྙིང་རྗེཆེནཔོ་ལས་ འྱབང་བར་ཤེས ནས་ རྒྱལ་བའིསྲས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ཨུས ནོད མ་པ་ ཡར པྲེ ལི། གང་ཟག གཔནེག་ ཆེས་ གྐོམས་པས་སྣིང 
ཇངན་པ་ད་བངྲནབྱ་ཅིསིམས་ བརྙན སད ཞི། གི་བ ཟས་ གཞན ལུས་ལ་མད་ཁགྱབུངཅས་ ཝག་བྱམལ་ མིཐོངབཙམ་ ཆཱ ˆ རས་མ །རུངའླིདོ་གམས་ གག ཟེས གོས སཱ 
གཏུན་ཅི བདེ་བ་ ཊ ཐོབཔི་ ངོར ཟ། ཅུང་། ར་ མནརམེ དཔ ཐི ར་ཡང་འཇུག་ ཅིངི་བསལ་པའིབར་དུགནས་ པཿྱིང། ། མུ ཅི སིི སུར འེན ཆེམ ངྲོ་མཚར་ ཞིངེའའི འད་ མཁས་པས་ 
བའ འོས འོས་ལི །འདི དི ཧེག ངམ་པའིཚུལ །ལུགས་ གཞའི་ལས་ཆེས་ ཤམཆོག་ཅུ ཊཱུ ར་པའོ ཅེས་སོ ཅིག པ་དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་རྲུལ་ དྲ་ནཔས་ མ་ཆུལ་ ཞི དགི ྲེཾེྲེྲིུ ཀྱིས་ཀྱངརསཔ་ 


ཉི་པའྱ་བྱྟེ ངོཨི་ ས་པའྱི་བ སྤེམས་དཔ འབོད ིས། སཔགྲསུང་ ་པ་ ནདང་པོན་ ངའདིའིདོན་ཊ བྱའི 
སར ་ ་་་ ་་་་ ་ ་ ་་གསས་ 


604 


༄༅༔ 


རཀ །།དབུ་དདགོས་གསུངས་པསྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནིགཞན་དོནཕིར། །ཡང་དགྲ་ཐོགས་པའྱེདངྱ་རུ་བའདོད། །ཅེས་པའི་ བསྱའི ་བཤད་སྙིང་བོརྒྱནལས། དེས ནའདོད་དོ། །གངན་བླ་ནམེད་པའྱི་བངྡ་ཆུབ་དེའོ། །གངགི་ངོནདུ་ན་ ྒ 
` „ _ ཚི གཞུན་གྱིདོནྲདའོ། །ཞེས་པས་དོནད་གཉེར་བྱ་བངྒརུབ་དང་། གཞནདདནོ་གཉིསྤྱ་བུང་ནུབ་སྔོན་ལ་འབུང་ཡང་། དག་ད ེཿ ཅིབསིམ་པཞིགོསིམ་ལྡགེ་ དགོས་པར དས་བརྩབའོ། །ཞྲེས་པ་དང་། ག དོནའདོདཔ་སེམས་བ དྲ་ཀྱི་རུརབྷཏ་ནཔས་ཐེ གཅནལམ 
_ ཨི སཾ ྱི་གོ་རིམལ་མཁས་པ་དངྱཇཆུབའདོད་པ་སེམས་བྱེངཀྱི་གོགས་སུ་བྟས་ནཔས་ཐེགཆེནལམྱ་གི་རབོ་ལ་མཁས་པའི་ཆེད་དུཡི་ནནོ། །ཞེསཔ་དང་ ཡངདང་ངའ་གཞུན་དོནྲ་ཡི་རཞེས་པས་དོན་གིས་འཕབས་བའི་གཞནདོནདོནགཉེར་ཅི་བློ་མངས། དེནས་བྱང་ཆུབ་ 
_ ¶ རཅས་པས་དོན་གིས་འབསཔའྱ་བངཆུབ་དོན་གཉརརྱི་ཟློ་མས། ཞེས་སོདས་གསུབས་བདངདགོངསཔ་གཅགྱད་གནསསྟོས་མདུ་ཁོབོ་ས་སོ། ཏིདིའིདོ་སིརསེ་མས་བྱསདྲ་པཞནདོན དོན གཉེའདང་བཅནབདོནགཉར་ིམ་ཙནད་མོངམངོན་ཏོགས 
_ ཚཱ ཨུནདང་མོད་འཇུག་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ར་རལ་འཇརིམཅན་དྲུ་ཆུ་འབས་མན་ངག་བཅུནྱཅིས་སྦྱང་དགོས་པའི་ཨནངག་བདུན་གི་གཏངསོམས་ཡངདཔཔོརསེམས་ཅནབརམ་དང་། དེ་ནས་དྲག་གཉེན་ལ་དང་། དྷེནས་སེམསཅ་ནཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོངཞིང་། དེབཞིནད་མར་ 
ྦ ཙཾ ཱ ལ་དང་པོམ་ལ་བྲསོམ། དེ་ནས་ཕ་ལ་དང་། དེ་ནས་ གཉེན་ལ་དང་། དེནས་དྲག་ལ་དང་། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྣཞོམ་པནས། བེ མས་བླསེད་ལའངདང་པོས་པསྱརསྦྱའི་ཡོན་ཏནྲངདནཔའེ་དདཔ་དང་། དེ་ནས ་གཞན་དོན་དྲ་མ་ ཟདཿང་དོན་པ་འཔསལ། 


སོ ༠༠ ༦ ༽ ༽༽ ༥ ༨༢༥༨ 


རྒྱས་དྲོབ་ དགོསྣཛུལྱ་གི་དོན་གཉེར་དང་། དམས་དེ་ཐོབ འདོདཀྱི་ེམས་བསྐྱེད་པ་དཡིནཏེ་། དའི་ནང་གྱི་བུམས་བྟལ་བུའང་ དངཔ མསྒསམ དང་རིགས་པས་བསོམ་པགཉིས་ཀ་ལམཛའབཤེས་དང་བར་མདང་ ངྲག་ གྲསུམ་རའེངང་། དེ་ནས་དེ་གསུམ་གཉིས་རདང་། དེ་ནས་ 
གྲསམ་དངསཞིསོ་གས་ནས་ཤར་ལོགས་ཁུབཔ་དང། དབ་ཞ ོགསབ་ྱ་བཔ་ྤ་ཞས་སྒོམདགས་པའྱི་ིའཏེ།མོམ་པསབླ་མོམུལཉུནས་ལས། དེ་ལ་ལས་དང་པོ་བྱ་བམས་པྒ་སོ་པལ་བོ་ན་པཞས་པནས་དང་པཁེནརམཛར་ཤེསྱ་ྱིཡགས་གཅག 
606 དང་། དགྲ་བོའི་ཕོག་སགཅིག་དང་། ཐ་ མལ་པའྱི་ཡོགས་གཅགལ་མོས་པརྡ་བུ་སྟེ། ཞེས་བཞས། དེརིའོག་ཏུ་མཛའ་བཤེས་ཀྱིཀློགས་ གཅིག དང་ གཉིས་དངགསུམ་དང་དཞི་ངང་ ལྔ་དངདཅུ་དང་ཉི་ཤུ་དངསུམཐུ་དང་བཞི་བཅུ་ ལྔ་བཅུ་ ནས་ས་མ་བཞིནདྲུ་ངོགས་པྲོག་ 
_ ' མཆུམས་ཐམསཅད་ཏི་ཐར་དགུ་མཛའབ་ཤེསྦ་འི་འདབ་ཆགསས་གང་སྟེ་གང་དུ་འདབ་ཆགས་སྐུམ་གུར་པའི་གྐོསབས་ནིཐན་འཁར་བའྱིར་མོ་གྲསགས་པའི་གཏོས་ཙམ་ཡང་མེདཔར་མོས་པརྱ་བུའོ། །མཛེའ་བཤེསྤ་ྲི་ཤོགས་ལ་ཇེ་ལ་བ་བཞིན་དྲ་དྲ་བའྱི རོགས་དང་ཐམལ་ 
འྱི་ཡོགས་ལའང་རིནས་པརྩརའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕི་རརོ། །ཇོ་བོ་ཡབྲགས་ཅི་གསུངརྒུན་བོ་སྦྱོང་གིརིམ་པར་ཡངདྷེ་སུརབ་ཤུདཅིད་། རིགས་པས་བམས་པའི་མྱ་ཡིསྣ་སྒོམཚུལ་ཡངཉནས་ལས་བམས་པའི་སྦོང་བདའང་མྲི་སོངབརྩམས་པ་བླམོསབཞིནད 
 ; ཅེས་པནས ། འདྷི་ལ་སྟེ་བདག་ཧུང་གཞནངག་གེམ ཛའབ་ཤེས་སྲུ་གགས་པ་ཡང་ཡེན། དྲག་ རྦ་གགསཔ་ཡང་ཡིནནས། དེནིནང། ལུསལ་ལུསྭ་སྦྲིརས་སྐུ་ཝ་བའྱིབམས་པ་བྲོམ་པ་ཡེནནོནས། དྱེ་ཕི་མོལ་དང་ནང་གི་ལུས་ལྲ་ལུས་ཉྫིརེས་སྭ་ལ་བའྱི་བམས་བབྲསོམ་པ་ 


607 # བྱནང་གཉས་ཀའ་དསྲ་དནཉའབ༽ཤད་ ད 


ྲ གཉེན་ངེས་མེདྱཀྱི་བྲམས་པདེ་ནཔལུསྤཀྱི་དན་དང་ཕིའིསེསས་ཅན་ལ་ངེ་ལ་རམོས་པའྱི་བམས་པ་ཡིའྲིལུསྲ་ ཅཉཔང་། ཕྱི་ནངགཉེས་ཀའངག་གཉན་ངེས་མེད་བསྒོམ་པ 
ད༽། ཁ་དོག་དྱའིབས་སོགསྤ་ཀཱི་སོ་ནས་ལུས་ལ་དམིགས་པའྱིཕིརཏེ། ཉནས་ལས། ྲྲྲྲིྲྲགྲིིགཱུའ་་ ས་དག་བོའམལ 

3 བའྱི་ལོགས་ལ་མེས་པའླབེད་པ་ནདའྱི་པྱ་རད་ནིསུས་དནཔཉ་བརབཞག་པ་ཕན་ལོནཞེས་སམ་མདོ་ལསྦཁངདེ་ལཱ་རབ་ཤད་པའྱི་ཕིར་དང་། སྒོམ་རིམསོགསྤྱ་ཆསཏ། བྱནད་སོབལས། ཚོ རིབུ། ཁོ 

མཾ ཁ་ཕྱོདཔར་མེ་འདོད་དོ། །གངདཀའབ་སྦྱོད་པར་འཇུ་ཤེས་པས ྦྱོདདཞབུངནབ་སེམས་དཔའམ ཡིནནོ། །དེཅིའྱི་ཕི་མནན། ཞེས་བཟས། དེ་བས་ནྩྱབརྱརབསེམས་དཔའ༣ 

ཟླ དང་། བུར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། དམོར་འདྲ་ ཤེས་བསྐྱེ་དཔརབྱའོ། །བདགཉེ་དྱའིབརྲང་འདྲུ་ ཤེས་བྱ་སེདཔར 


། ཇི་ལརབ 


དག་ཐེམས་ཅད་དྲུ་བམས་ཅདྨ་ནམ་པ་ཐམསཅ 


གི་རིང མ་གཅ་ལོརི་མམི་གཅའ 


_ ཡགནོད་སེམསྤ་ཀཔམི་སྐེངྷ་རཨང། དེ་ལྟརྦ་བང་རུ་བསེམས་དཔའསེམསདཔའཆེནཡོས་སྤེམས་བྱསེང་པརྱ་བའོ། །གལ་ཏསེམསང ༢ྭ་སྦོ་དནང་ཀའབ ༨ པསིནནཞེས་དང་། སྔང་པར་ཡང་། སསྦྱ་རས་ཾག་པ་འདིལ་ངེས་པར་འབུང་འདོད་གང་། | 
ས་དེ དཔའི ཡམ་དཔའེི ་འིང། ༢ །གཡའཏེིཨསརདནའ གསནད མ་དད ངུ ོ་ིསརང་བ་་མདཔ་འསེམས་དཔའ་ངནཔོཔཔཔ་ ་ 
 ཡི་རང་བར་བྱ་སྟེ། ཉིན་ལནགསུམ་མཆེན་ལན་གསུམ་དྲསེ་མསཅནཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའྱིཆ་བ་དང་། བསོངནམསྦཀྲིཔུང་པོ་ལྔ་རྭསྲས་ཡི་ཕང་ནས་ཐམས་ཅང་མཁྱན་པཉིད་ལ་པམིགས་པའི་སེམས་བྱསེད་པའི་དགེ་བའྱིཚུ་བདང་། བསོད་ནམས་ཤྲིཕངཔོ་དསྨེས་ 
ལྒེ ཞཐམས་ཅུང་ལ་བ ཏང་བརྩ་བའོ། །གཞོནནུ་བང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པ་དབས་མ ཁས་པ་ལས་བྱུངབའེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་དངང་ ལྡན་པས ཆུརད་ཏིང་ངེའི་ཇོན་དེ་ཟོབ ཅིངམུརངྲ་ཟནམེ ང་པ་ཡང་ངག་པའ་ཇོགས་པ འྱི་བདརུབ་མངོན་པརྡ་རིགས་ 
[པར་འཚོ། ངྱ་རའཾ་ཞསསོ། །འཛོ་ནཔ་ཐམས་ཅད་མཚནའིཛནཡི་ནན་དེ་འཕྲའི་འདུ་ཤེས འབདནས གྱིས་ཤེག་གསུངབམ ཚནའིཛན་ནམ་བདརའཛོན་འབད་ནས་སྒོམས ཤིག་གསུངས་པར་འགུརབས་འདྲུ ཤེས་ཐམས་ཅང་བདེན་འཛིན་སིནཔ ༣ཤེས་སོ། །བ།ང་འཐངཔ 









རཾ ༤༠ ཞསྲུ་འུ་བོ་ ངངང་ ལ་མིཐབས་ང བཅོང དྟརཱ་ཐབས་གཅིག་ ང ཡོདམི་ཐབསྦའ་ ཐེབ ཐབས་བཅོ་བྱར། ཉེལ་ལ་གངས་འདེ་ པར་འདོདཔ་དང་། །འཅིག་ཕྱོརུ་ལ དགུ་དངཔོ་ ྦ 

ཅེད ད་ད་མའདོདཔ་ ཞེས རྒོ ལི ཟུངས་འདིནོན འན །ལིགས་གནས་ རེ ཧིཿ ལམས ཅི་འ སེེ སི་ཡམ ་བྱ་དལ་དྲའུནྱིཅདབས་རེད 
609 རླ འེང་། མི་མཐོར་སནཱན་ལ་མཁོ་བ འཆརསེ་ཨཉཁིར་ཅའཆ་ ༥་བྱི་དནས སེམས ཅནྱགི་དོན བྱེད་པ་ལ་ འཇུག་ལས། ¦ རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱེསམེ་སློང དི  ་ ཡིན། །ཞེས་ངང་ ང་། སྣལ་པའེམ དདཏསེམས་ཅན་ཡོངསས་ ྦ 
7 ངཱིནཔརྦབྱབ་ལ་ ནས། ཁྱདཔར ཆོས་ཡོངས་སྲ་བཅལ ལ་བལ་མངོན་པརབོ་ནབས་འཇིག ས་འཇིག ཡི ཡི་གེདང་ངྭ འབཅོས་ སིི ག ཞྲན་ཡང་གང་ལ་འཚ བམདཔ་པང་ལྡནཔ་ དངེམསཿནྲབམསཅད་ ཕུནཔ་ དང་བདེ་བར་འ.ྱ་གུ་རབ་ངེ དེ་དག་སིང་ 

༦ རྗེདང་ལྡནཔས་མཐ་ཁྱིས སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་ ལ་ཐྭཏྭ་ལགོད་པའྱི་ཉིརམངོནཔརབླས་བོ ཞེས་གྲས་ས་ པ་ལྟརདང་། ལེགས་ལྔའྱའི སསྔ་ནོལབྲ་ བཱ ངྲན་བྱ་རསོགས་མངཔྲོ་ནམས་ ཕརིུནབྱཿདང་། ། བ་བ ཞི མངས་ བར སྲག 

རཾ དང་དྲང་མ་ལས་བཤང་ཅེང་། ཕྱིམ་བཞིརེག་པ ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ ལེགས་མངདཔ་ དཔའི ཌངང་། དྲ ་ སེམས་ཇྱིསདདཔསེམས་བྱསེངྐན་ཅངཔརྱའིནྲཔགགམ བྱཅུ་དང་བྣ་བཞིསོགསྦ ཀྱིས གྱེདོནདྱུ་པད་པ་ཞི་ ཞིག་དོས་བསམ་ 


གཉིས་ལ་དགོས་གསུངས་པའི་དཔེ་མི་ལིའཚོ་ཐབས་རིགས་གནས་བཅོ་བྱད་བཞིནཞེས་པའོ། །རིགས་གནས་བཅོབྱྱ་རད་ལ། འགེལཆེནྲང ཅོབྱོརཌྣནི། ཚོངཔ་དང་། ཛ་ཨཁནདང་། འཕྲེང་རྒདམཁན་དང་། ཆངམ་དང་། ཕྱུགས་ཇི་དང་། འབྲེགསཁནོ་ 
།ིས་བདགོསས། རམཁན་ངང་། ཕྱག་མཁནངང་། གས་ག བྱནདབཞིནཞེས་པའོ། ཐག་པ་དང་། ལྗགས མཁནངང་། ཉ་པ་དང ཟེ མ།བནངང་། རྒྱུགཡམ།བནངང་། ། ༨ཤན་བ་དང་། །གཤེངམ་དང་། ཤིཔྟཿམཁྲཧཏིབཅོབྱྱརདདང་། ཀོང ཀོས 
610 ཁས་ གསུས་པ ཞི། སྨནཔ་པང་།  ཅིསམ་འནད། ལི ། རྨི་མོབ བདང མགར་བ་དང་། མོའེག་བཅ་། ས་ རླ བིགཔ་དང། དང་།  གཡ་ཡན་ ངུ། ཆོས་བུའདང་། ༼ལབུརབཡ་ཁན་དང་ དར ངཾ བཟོ་བ 
དང ཕོངས 'སྦྱདདང་། གཏཝ་མིགས་དང། ཛྱིརབདང་། ཐོད་པ ང། ། དན་པ གྐར་མིའིྲ་དདང། རིགས་ག ལེ  སཅིའབས་དང་ ིོ་ དག་ཡིན། རགས་པ་དང །མེནགྱདྲང་སྲོང་ད དག གས བཤད། 
བུཌ་ཆུབམཆེག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཞསཏེ ཅིབྱིདསེམས ཅའི དོནངུ་སོབཔ པའི ཡསལོངས་ ལ་ཡོད ཞགས དེ་ལཞེནཆགས 







ཡིན། ཐྱིརིསེ་མས་བྱྱེད་དྲམ་ཟདཐེག་པ་གྲསམ་སི་ལམ་གངྱརུད་པྱ་ས བའི་གངབ 
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༄ོཾ། ༨ ྒ '  ་ །བཤདད་། མདྩོས་ཧྨན་ལས་། མཆགས་འཕ གས་རིགས་ཞེས་གྲ་པངས་ པའི་ཞེན་ཆགསྦྱའྱི་ར་བ་བདས་འཚེརྩབེསྱ་བསྔ་རུལ། རྣམ་འགྲེལ་ལ ས། བདག་དང་ བདག་གིར་ འཛིན པ་ པའེ། | འདྲ་བ ཡོང་ ལརྫོས་ཆ གསནི། ཀཞེས ་དང་། 
སྲདཔས་ སྱོནརྣམས་སྦིབཔར་བྱེན། ཡོན་ཏན་མཐོང་བར་ཡོངས་སྲེད་པ། །ཞེས་དང་། མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས་རྱང་། ཆོས་འི་འཕོངས་པའྱི་རུདག་ནི། །བདུདྱའི་བྲཐེབསྦ་ཀིས་ནོན་པ་དང་། ༽ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མི་མོས་དང་། །པུངཔོ་ལ་སོགས་མངོནཞན་ངང་། །ཞེས་ 
གྲསུངས་པའྱི་ཡེར། ཤེས་པས་སེདམཐའ་འགོགྲ་རུལ། སྙིངརྡེ་ས་ཞི་མཐའ་འགོག་རུལྷ་ཆིསྱ་ཤེསལ། བདག་གཅེས་འཛིནལ་ ཟུར་རྟོན་རྲུལ། སྤྱོདའཇུག་ལས། འཇེག་ཏུན་དག་ནའཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། འཇིགས་དང་སྡག་བལ་ངིརི ད་ཡོདྱ་གུརཔ། །དཀུན་། 
བདག ཏུའཛེན་ པ་ལས་རྒྱུ་རན། . །འདྲེ་ཆེན་དེས་ཀོ་བ དགུ་ལཅི་ཞིགྱ་བ། །སོགས་མངཔོ་དཔ། འཇུག་པའ། ཉོན་མོངས སྩོན་རམས་མ་ལུས་འཇེག་མོགས་ལ། ༥ སྭ་འྱཧུང་བར་ཞེས་སོགས་ངང་། ཐོ་སྩོང་ལྟ་བུ་དང་། སེམསཿན་ལ ་མཐྲིལ་སྟོན་རྔུལ་མང་ཡ ང་བསྣ་ན་ཨཉམ་ 
པའསེམས་བྱའ་སྟེ་མོངཔ་འཀོད་པ་ལས། དེ་དག་ལ་བུགཅིག་པའི་འཇུ་ཤེས་བྱསེད་པའྱི་པིར་རོ། །ཕ་དངམའི་འདུ་ཞེས་དང་། མྱྱིན་གནས་ཅྱེ་འཇུཤཤེས་དང་། དག་པའི་དཤེས་གཉེནྱགི་འདུ་ ཤེས་དང་། དཀྲོན་པའི་འཇྲ་ ཤེས་དང་། དཀའ་བརྩ་ངེང་པའིའདུ་ཤེས་དང་། 
གཅསསྦས་ཆུ་བྱནཔའི་འདུ་ཤས་དང་། ཕན་དདོགས་པའིའཇུ་ཤས་དང། བངརུ་ིས་ཉ་བརྟོནཔའི་ད་ནམ་དང། མཁནཔདི་འདུ་ཤེས་དང་། སྟོནཔའི་འདུ་ཤག་སེ འྱཔནཉིསདང་། ངཉིདལས། དེནས་གཉིས་པ་ལས9ི་དབཔ་པ།།ཇེགམཉད་ད་ 









སེམ སཧན་ཐམས་ཧད་ལ། སེམ ས་བྲརུ་ཉེ་བར་ཞོགཅང་ སྨོ་ནྱཿདཔ། །འདི་ནི་སྐྱོན་དང་བྲལ་པའི་གདམས་དག་ཀོ་ །ཡན་པའེ་སེམ སདང་ད་ནི་བད་བའེ་སེམས། ]སིངཚེའེསེམས་དང་དནྱི་བམས་པའེསེམས། བྲསང་བའི་སེམས་ དངདེ་བཞེན་མ ཉས་པའི་སམས། །སྤོབ་དཔོན་ ྦ 


སེམས་དངའེ་བཞྲེན་སྟོན་པའི་སེམས། ༽ཛུག་པའེ་སེམསདངདལནེན་ཕནའདོགསསེམས། །དའདརསམསྣ་ནམསེ་བར་བཞག་པ་ལ། །ཞེས་གསུམ་པ་ལྟརའི ན། །རྟ་བབས་ནྱཾ་བུང་སེམསམ་སྐྱེས་པཆྱི་སེ་ སུཔསི་གནས་ཤངའཕེལ་དྲ་མི་སྟར་པ་བ དག་གཅེས་འཛེན་ 


612 


༥༡ ཁ ༣༠༩༢ ༽ ༢༣ ༡༩༨ "ཀླ རི ཀད ` ༤ ༡ རབ་༡༢༣ལ ་བང་ ངྲ་ོང་བ་ཡེའ་བ།རང་ ཊུཔའདེའི་དོན་ལ་མི་ཐབ་སནི་གཉེ ནྭ་ཕྩོང་པའེཐབས་དང་། ཅ་ཐབས་ན་དྲག་འདུལ་བའ་བབས་ ལ་ཟེར་ལ། དེ་ཡང་མི་ཐབས་བཅོ་བྱྱརད་ 
ཡན་པས་འདེལ་ཟུར་བྟསནནས་ཅ་གནད་དྲྭ་སང་། སམས་ཅན་ལ་མའལ་བྷ་སནྲནསཅ་པན་དྲུ་ངང་བ་ཡན་གྲྭ་སང་། གསུང་འདའ་ ཁྱིས ཐབ་ ས་ལ་ཐི་ པཱ་ལ སིམ་ལ 
ཅེས་པའི་གང་ས་བཅོ་ དིར མདག གཡ །རརིསཏེནདེསྱིསབམངཕྱོ་རདཔཞི་གཡ་ཨི་བེད་དྲག་ཅདདྲང གཉིས་ལ ག་བོའིབཿ བྱསདྱ་བེད་པ་ཞིག་འདད་གཅེས་གགས་པྭ་ར་མངཔོ་ཡོ་ དྲར ལེ པའི་དོན་ཡིན་ཏེ རྨ ད་ཡངྱབང་སམས ཀྱི་སྐྱོངས རྒྱའེ་གཉེནིསེམ སཅན་ 
ཡིན་ལ་ དྲེ་བངས་མངཔས་དེ་ སྩོང་བའི་ཐབས་ཅང་གངས་མང་བ་དང་། ྒ དྲག་འདྲུལ་ཐབས་གཅིག་ལས་མེད་པནི་བངསེམས9ི་འདུལ་ འི་དྲག་རང་གཅེས་འཇིན་གཅིག་པོ་ལས་མེད་པའི་གནད་ཅིས་ཡི ན་ནོཞེས་བདག་གྱི་བམ་དམ་པ་གསུངངོ། །དགེ་བཤེསསྟ ན་པ་ལྷ་ནལ་ 
འབོར་པ་ཆེནཔོས་ཁོ་བོ་ལླ་རུང་མཉམ་འཇུག་ལསོགས་པའི་ཉིངང་འཇན་འདིདང་འདི་ཡོད་བས་པས། ཁྱོད་ལྷ་རྣ་ཙ་ཇ ཆེ་བརྡུངས་ཀྱང་མི ཤིགས་པའི་གོམ་ཡོ དྭ་ཁངྱ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྲ་བང་ཆུབཏ་སེམས་མདནཉིན་མཆན་དུབ་ཤགས་ 


རཾ ྦ 
༦ 1„..ང®།།6 ཐི 


༦ ཁྲི 


༄༅། །པྱ་བ་དགོས་པའི་སར་སྩེ་བ་ཡིནནོ་གསུངས་ཏེ། གཟུགསམེ དྱའི་སོ་སོོ་སཱ་བོ་ལ་སོགས་པམི་ཁོམ་པའི་ག ནས་སུ་སྩྱེ་བའི་རྒྱར་འགྲོ་ས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པར་སྣྲང་ངོ་། །།དམ་ལུང་པའི་ཞལ་ནས་ 
རང་ཅག་གིས་ཇོ་བོ་སམས་ཅན་ལ་ཡོ་ལྭ་པད་དྱ་བས་པས་སེམས་ཅ ནྱ་གིསྱ་ཀང་འྲོ་ཅག་ལ་དྷེ་་ར་འོང་གསུངངོ་། །རཅཱུ་གཉིས་པ་ཐེག་ཆ་་ི་ཚ་བ་དང་ སོ་དངཔོར་ཆུ དཔ་བསམསནསཐབས་སྣ་ཚོགསྦྱཅིས་སེམས་བཅྱེདཔཤི།ཐེག་པཆེན་པོའྱི་རབྱཆུགས་མྲིཆུག་ 
བང་ཐེག་རེན་པའེ་གསབ་ཏུ་བཅོས སམམིནཔརྡ་ཚུདམི་རུདཝམས་ཅད་འདི་ལ་ཐུགའདུག་པས་དྲུས་ཐམས་ཅུ དྲདུ་འངི་ལྭ་བོ་ སྐིད་ཅི་བྱུང་ལྟསལ་སྱེ་སན་ནིལེགས། མྱ་སེས་ནལུང་དེ་ལར་སི་བྲམདཔ རདེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པའི་དགེ་བ ཤེས་ལ རྟགཏུ་ 
བརེན། དེ་ལྟར་ཟྷོ་སྱོང་བའི་གོགས་དངྟརགཏུ་འགྲོགས། དྷེ་ཚ་བྷུ་སྟོན་པའི་གྲསང་རབ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བྟལ། དའྱ་རུར་ཆ་གས་གསག། དེའགེག སྱ་ཏི་སིབ་པ་སྦོང་། པང་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བློ་སྦྱངསནས་བོན་ངབྲར་ཐབླ་ 
ྦ བེས་པསལས་དོན་མྲ་ཆུཔཞིཔདཀའ་བརརིགས་ཉེ་ཇོ་བོ་ར ན་པོས། ཐི གཆེན་ཆོས་ སྣེཾརའཇ་གའདུད་པས། །མུན་སལ་གདང་བཞྱེ དུཔ། །ཏླི་ ཉ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བསལ་པརའབདཔས་སྱ་ཡང་རད༽། །ཞུས་ 
› གསུངས་པ་ལྟར་རོ ༽འྗི་གསུམ་པ་སྱོད་ལམ་ཟམས་ཅད་དུ་གཞན་གཅེས་འཇན་ངམ་ངམ་ཤུགས་ྱིས་མྐེསཔདྱེ་ཕེ་ཆད་དུ་བསན་པནི། སེམས་དེ་སྐེས་པའི་ཚད་ནི། ཝརབ་ཤདཟེནཔལས་ཤེས་པརྩབའོ། །བཞེ་པཆོ་གས་བཟུང་བ་ མི་མདོར 


བསྟན་དཔྱ་ཧས་བཤད་གཉིས་ལས། དངཔོ་ ནི། ཇོ་བོ་ཆེན་པས། དེ་བྱསདྱ་པོང་བར་འདོད་པ་ཡིས། །བམས་སོགས་ཆངས་པའི་གནས་བཞི་པོ། །འབད་པས་འིངང་བྲ་སོས་བྱས་པས། །ཆགས་དུང་ཕག་དོག་དསུལ་བུ་ཞིང་། །ཡྲང་དགུ་ཆོ་ 
. _ གགཤུས་པས་སྐེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྲོ་སྷྱནསནུས་སེམ མབ ལ་ངསཔྟ ནུ་པནད་བཟུང་བའི་ཆོ་གྲྭ་བའོ། །གཉིས་པ་ འདེ་ལགསུམ། མ་ཐོབ་པ་ཐེང་པརྱ་བེདུ་པ། ཐོབ་པམ་ཉུམས་པར་བྲསངབ། ཉེམསན་པར་བཅུས། 
614 པའི་ཐབས་སྲེ །དང་པོ་ལ་གྲསུམ། གང་ལྭ་ བོང་བའི་ཡུལ། གངདསཁེན་པའིཉེན། ཇི་ལྭརབང་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ ལི་དངོས་དང་། དོགས་གཅོད་གཉིས་ལས། དངཔོ་ ནི༽ བུ་མའྱི་་བའི་རིམཔ་ལས། མཆནཉུད་འུངྡ་འཞུ་པའ 
བ་འབོན། ཞེས་པ་ལས་ཇོ་བོས་གསལ་ཁམ་མཇེད་ལ། གེངསྐམས་སྨན་སེམས་དངྡ་རན་ཞིངདའི་བླསབྱུ་ལགནས་པས་མིཆོག་གི་འུདགྲ་ཇོམདངྡ་ལན་པ་དགོས་པར་བཞེདདེ། དྲག་ལསྣརམྦྱརལྱ་གི་སདག་བའིབ་ ཤེས་ 

ྦ གཉེན་བངྡ་རཱབ་སེམས་དཔའི་ཐོམ་པ་དངྡ་ཕན་པའྲི་ཐད་དུསོང་ནས་ཧེས་གསུངས་དདང་མཐུན་པུར་སྣུངང ། རཾ །གིཉིས པན། ཅུས་བྱངུ་པ རྭ་གཞནྱགཾས་འཇིན་ངུ་བཅུག་ནས་སམ ས་བྱ་ཧུད པ་ལ་ཉན ས་བ དཔ་ན་དས་བླསལ་ཞེང་སྐྱ་བར་ 
བྱས་ནས་འཛེན་དུ་བཅུག་པ་ལ་གསུངས་པས་དེས་ཆོ་ བྱས་པརམ་རྩང་ང། །གཉས་པ་ ལན་པའ་རྟནན། སིརཛཾ་ཏ་རེས་རེགསྦའི་བཱའམ་རེགསྭི་བུམྟརེ ན་དང་བསམ་པྲ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཞེས་གྲསངས་པ་ལྙར་ལྷ་དང་གླ་ | 


ཏྱ ༄༅། །ལ་སོགས་པ་ལུས་ བསམ་པའྲེསོནས་སྨོན་སེམས་སྙེ རུ་ར་བཐམས་ང འདིའི ཡང ངཡངའདིརྐ་ནི་ལམ་ པེན་འྲགལཔལས། །ཁོརངས་ཡེང་ བུང་པ་འཆི་བྲངྲརཱ་པ་ ཤེས་རད་དང་སྙིངཆེ་ཆེ་ད་ཞེས་ 
“615 རྲི འུང་བྷཝར་ཇརབ ཤད་པྷ་ཝརྱའི་ལམྱའི་རིམ་པལླ་བོ་སྦྱབསཔས ས་མི འ་བའི་ཉ ་ རིའི ལ་ ནག དར ཇི་ཉ་དཡེན་པྲ་ ཆོག་ལ་ བླ ཕྱི ༢རིངོས་མ ཇྡུག་ གྲསུམ་ལས། དིབཔོ་ ྦ 
° དྷཱུརབའིཚོག་ལ་གསུམ། ཅབསའྱོ བདཔརཅཧྱངོབདུང་། ཚོགས་དསག་པངང་། བསཿ བྱ་ུང་པུའོ །དངཔཡ སུམ གནས་བྱརནཅིངཉན་བཟསནས་རས་གསདདང་། གསོལ་བ་གདབ་པ 

_ ¶ ཅིབས་མུསངདའིབྨ་པངྱབ་ངཇོད་པའོ། །དང་པེ་ ཕ་ཤནསཉེནམཆོདསེདས་མྱིར་བསྟན་པ་དང་། ངེའི་དོ་པ་གཅོད། ཚོགས་ཞིང་མཱན་འདུན་པ་གྲསམལས། དཔ ནི། ཝིག་པཅནྷ་ཛ་སེུ་པོས་དེན་པའི་སྩ་ཡགསྲས་ས་གཞུལེགས་པརྩ་བུས་ 
ཌྷ བུ ལ་སོགས་པདངྱརྦརཱབ་སེམས་པཔའླིས་གཟུགས་ ནམས ཁེའམྲཁྲིལུམ་སེགསདུ བཟངང་ ལབཞུགས་སུ་གཟུག། བར་ལ་སགས་ པ་དངམ་ཏོགལསེ གས་པའིམཆོང་པའི་ཡོ་ བྱང་ཇི་རའྱ་ོར་པདང་དོཔ་མོ་དཔནལ་ཟས་ད་ 


[ 


རོན་ལ སོགས་པྨ་མསྟ་ས་གོནྷང་། ངགབོའབ་ཤེས་ག བཞུགས་པའི་གདནའིཆེ་ཏོག་གིས་བྱྱརྙན་པའང་བཤམ་མོ། མསཿྡིམོན་ བཀརཔཔའབུངཔོའི་ ེགཏོརམ་བཏངབའི་ སཆོགས 
ྒ གསགྲཔཱ་ དང་། གཉི་སཔ ིོར་བའ་དགོས་ ས་གཅོད་ནི། བཤེས་གཉེན་ལགས གདན་ྲི་མེ་ཏོགགིས ཙཱ །འབྲབ་ནམུ་མོ། །གངམ་ནམསནི རེ ད་དག བེ ཧི་ དཔག་པོའི ཆེན་ངོས་བཙལ་ པབོནས་ངོ་སས 

616. ཤོངབཙམ་བཤམ་དགོས་ཏེ། ཇོ་ ཇོ་བོལ་བོད་སྟོན ནྲུ་རན་མས་ཅིས་མང་ཡུལ་དངབསམ་ཡས་སུ། མས་བ ེདྲ་གསྲ་དས་མུ་མཆོད་པངནཔས སི་གོསུང་སྐད ད།་ ཏིན ཅེད་པར་སངས་རྒྱས་ད་ ན་མཆོག་གི་ རྟེན་ཡང་བསྟན་པའེ་ ་{ ་ 
བོའྲི་སུརབ་གནས་ན་ཞིག་ཨེད་ཐབས་མེད་ བ་དཀོན་མཆོག་ གིཅེན་ གྲགས་བམ་ལངྣ་ང་པ་ཡནཆ ཤེརྱ་པན་ལྱ་བུ་གྲས ངང། །གུམ་པོ་ལ་དངོས་དང་། སློབ་མའི ཁྱད་པར་དང་ གཞན་ཁྱི་སློ་སྐུར་དགག་པ་གསུམ་ལསྲ། ང་ དང་པ་ན 
དེནསྣ་བའི་བ་བའིརིམ་པ་ལས་བཤད་པ ར་འཕགས པའི་ཚོགྲས མི་ལུས་སེམས་ཅནྭ་ཀུནྱའི་མ ྨནྩ་སིགས་ས་ མ་ ་བཟང་མའི་གཉམྦདྷ་ཉར་ སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ བཞུགས་པར་གསལ་བཏབ་ མཆོད་པའི་སྤེན་བྱི: 
གཟུངས་ཆར སུམ་ གདོཿ ཞིང་དང པརྩབཱ ཱ །གིཉིས་པ་ནི། དེ་ ད་ནསྣ་སབམསའསྦྱབས་ སེམིས་བཆྟ ་བསྐྱེད་ལ་དགའ་ངསམསཔས། མབཟངཔོདགོས། ཐལམོ་སྦྱར་བལྔ་བམས་ཚོགས འི་ཞིང རྣམསཀྱེ་ཡོན་ཏནལ་ ཕྩིཐག་པནས་ 





གཡས པའྒིལ་ངས་ལ་བརཱགསནས་ལཆོས་རཏྭ་བུངྒརཾ་བྱིསེམསྱའིདོནྲ་དྭ་གསོལ་བག 





༄༅། །དངང་བ་ བསེདྲད་བྱདུག་ ལསངས་རྱས་ ས་དངྱ་བརྦར་བསེམས་དབའ་རེརོའི་མདུན་ན་རངཉིདའད་ག་པར་བསམསནསདལ་བུས་ བཐངྦྱོད་གྱི་ ཡན་ལག་བ པྱ དྲ་གྲཞུག་འ གོོ་ ༽གསྤུམཔ་ལ་ གཞན་གྱི ཉི་ཡུགས་ 
དང་༽ དགག པགཉིས་ ལས། དཔཔོནི། ད་ལ་ཇ་མ མོཆཀྤ་སླྲང་ དངཞི་ བྲ་ཉ་ནས བུད་པལ་ ཡན་ ལགངདད་པངང་བྷཱམ །ས་ པ་དང་ཐོགས་ཨེངནས་ ཇ་པལྱ་ཡཱག་དང་མཆོད་པ་གཉེསཅམ ༽།ངེ་ཡངི གྲང་ བཤགས་ སཱ་པྱབེདན་ 
འགོད་དགོས ས་པས་ཡིདམི་དགའལྭ་བུཿ བང་ བཅུ མསཡི་ར་གའྡ་མ་ ངང་ རལ་པ སེ་དགྲོས་ པས མྨུ་བ་ གཉིསེ་པ་ སེམ མ་ཡིན་ཏ་། ཇོ་པོཆན་པོས ཅྲས་ བསེད་དང་ཛྡོམ པའིརོ་ རྩུཔ་ཆེལ། བདངང་མཆད་ ཆྲོང་པའི་ཆོག་ ལསོགས་པ བ་ 
] ཞེསསོདཔྱིས་བམའ་ལ། བྲམའྭ་བ་བའི་རིམ་པ་ལས་ཡན་ ལག་དྲངྱཊ་ག་ སྡེ་མས་ ས་བྱདབ་ཆོན་དྲང་ རགསལཔོར་གསུངས་ ས་པའྱི་ངི་མདང་རྱུ་ མཆན་དེ་ཅུར ཡིནནའིད་བདངཞ་བྷཆའྲི གུས་བའང་ཨི གི བར།ཁསྤ་དངདགོས་ 
སོ ངཱ དྲ་པ་ ལགསོལ ་བ་གདབ་པདང་། སྦྱབས་འགྲོ།ཁུ ཁྱན་པར་ཅན་གཉིས། དང་པོ་ པོ་ ནི༽ ངེ་ནསྣ་བམལ ཏ ན་པའིའདྭ་ ཤེས་བ བཞག་ད དགོས་པརགསུངས་པས་སངསྦྱརས་སུ་མ ས་བྱ་བསལ་ཛཱ ཕྱག་འཚལ ་ཡནངང་མ ལ་ཡུལ་ལྲ་བུསམོ་ 
བའོ། །ཇྷི་པརྡ་སོནྱཾ་ཧིད་བཞིནགཤེགས་པདྲབ་བཅོམ་བ་ཡངདག་པར་ཇོ་གས་པའསངསྦྱརས ཐ་པ ངབསེམས་པའ 


ཅིན་བོཆྡེ་རབོ་ལ་བཟུ་གསཔན མསྱ་ས་དཔཔོརྨ་བཱནམངཔ་ཡང་དག་ པརྫ་རོགས་པའི པའང ངྦ་རུབ་ཏཱ་ཐུགས་བ པ་ངཁཞིརྲང་། བདག མིཔའངི་ཞེས་བྱའི བྱཿ བའང་སོང དཔོནྱ་ཧིསྣ་བན་མེང་པ་ཡང་དག་པ་ཆོགས་པའིངརྦརུ་བཅུ་སྤམས 
ྦ བཾ སྙེད་དུ་གསོལ་ཞེས ཡན་གྲྭསམྱང་བརྡད་དྫདོ། ༽གཉིས་པ་སྕབས་འགོ་ལ་བསམ་པྲ ་པྲ་ཡུལ་བཅས་དང་། གྷིདབདང་ དྭགས་ གཅོད་གསུམ་ལས། དངཔོ་ནི། དྭ རསང རོ རོགས་པའི་ཁུང་ུབུཡུས་ 
_ 618 །ལྔཅ་འངསངང་ཆོས་ ཐགཆནྷ་ཛཾ་འགོགཔ་ ཅུས་ པའིལམ་ཡི་བདན་པ་ དངདཔེ།འཇན་ཡིར་མི་ཝོ 


ག་པའྱི་བངསེམསའཕགས ་བལ།དྲས་དྲ་ནས་བཟུངདེ སྙུངའོ་བྱངཆུ་ བམ་ཐོབྱའི་བདྲ་དུརེདད་ སེམས ནཐམསཿངདྱསབཔའ 
སཔསྐྱསལ་ སྐྱབས་སྟོན་པ་པཆོསལ་ སྱཏྲས་དངོས་ངང་ དགེ་འདྲ་༣ལྭ་སུབས་བ བ་པའྲི་ཀོག་སྔ་ཁྱུསམ པའི་དསམ་པྱདཔྱུད་བརད། འ 


མྣསསལས། ཿ ཅི བརྡ་མིསམས་དགངས་ ༣ མུ་གསསང་ས་དཱ མ་པ 
ལས་དབང ལྫོག་པར་དྱའྲོ་ཧྷ མ་པའིའྲདཉ་པྲ་དག་པྲོ་དྲསལ་ དལམ་སཱ་རབ་ཤད་པ་དཔའྲང་བས་སུ་བསྲས་  ལེ་ཤིས་པནི པནི། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ་ང བདུག་ཨིང་འདི་ དིཞེས་དྱའི་བདྲ་སའདི་ ་བཟུང་ 
ནས་ཇི་སིངྱ་བཱངྒརཱབ མཆིས འརདུ་ནང པགིཉསྨནམསྦི་མཆོགས་སྦྱརས་བཅོས་ཝན་འདས་ནམས་ལ་སྱཐས་སུམ ཧཱ ཧིཿ ཐབ་དཔོན་དགོ་ས་གསོལ། དངགིའངི་ཞེས་བྱསི་བུསའདིནས་བཟུ་ནས་ཇི་མིད 








སོའོ་རི་སོ་རར་ཆོསོར་འི་མཆོག་ི་པའརོར་ཆགས་རལ་པའི་ཆོསྤ་རམསལ 

ཤྱ ད ཆུབ་སྙང་པ་ལམཆས བརྡ་དྲ་ཆསྨ་རུམསྱ་བིཨམཆག ཞ་བའདད་ཆགསདངྲང་ཁ་པའང རཿ 
༠19], རུསུ་བཟུངནས་ཇི་མིདྱབཱརརུབི་བངོ་མཆིས་ལཱི་བརང་ཚོ་གསྒནམསྱིམཆོགའཕགས་པྱབུང་རུཔ་སེམསཔའ་དི་ཡི་ཛོག་པའོི་བན 
ཆམ. རེ བཅུངནས་ཇི་ཡིདྱབུ་ཱཿ བའོའབརས་་་་བ་ཆི་གབཞན་དང་ནཁྲད་འདར་བ་མ དུཔའི་ཆོག་ཇིལུ་བ་དཞིཊ་ཡིནནོ། ། 


ནུ རྙ ༢༨ ོ ༣༩༢ ༩༧ ༢ ༣ ཀྡ ༣ ༣ བ་འ རར 
ཡན་ལག་བ དུན་པ་དཔསངསྐྱརས་དངྱབངྱར་བསེམས་ ༨པའ་དང་ཇོན་ དཔད་ལྟརྩ་སི་བ ཤེས་གཉེན རྣམས་ཡིདལ་དནབརྩངས་ནུས་བུད་པར་བཤད་ 
ཤེས་པརྩ་བའོ། །ཡནལག་བཅྩ་པནི་བཟང ད་དང་མྱད་འཇག མི་གྲནང་གང་ཇུང གིས་བ 


རུ 

རི 
"^ 
༼་་ 


མ མཿ ས་་ཐ་ ཟས་ ༠. འངི ' ༨༩2 ༠6 དྲ ‹ འི (ྒ ༨༩༠ ༤ , , 6 ༨ ༤ འ༽ མ་ --& ` ༤ 
མ་ཚེ་རེམས་བྐདར་པ་ར་གྲས་པ་སཔས་སྔར་བཤང་པ་ཆར་བྱམས་པ རྭསིངརའེ་ངམིགས་ རྨ་གསལ་གདང་པ། །གཉས་པ དངོས་གཞིའེཆོག ལ་དྭགྱུལས། དངང སྱད་ལམ ན། ཨུབ་ངཔན་ཁམདྷན པུས་མ་གཡས་པའ་ 
སུང ཀ༽ྣཾིཾིཾིེཾེྲི་ 
ཡིས་པ་དང་། ཆོ་གལས་ཁུང་ བྱངཆུ་བཧྙིང་པོའི་བརྡ་ད་ཞེས་གསུངས་པས། གཞནདོནྔང་སངསྐྱརས་ཐབ་པརྩ་འོ་སྣ་མྲ་དུ་སམས་ བྱསུད་པཅམ མྲནྩབཾ་སེམས་དེ་བྱསྦིད་པ་ལ་དམིགསནས་བངྡ་རུབམ་ཇོབ་ཅ་བརྡདུམ་བཏངང་སྙམ་ 




















620 


ས་པདང་། གཡས་ཁུང་བུངས་ འི་དེ བེང་པརྡ་འེའོ། །གྲིསམ་པརེའི་དམིགས་བསལ་ནི། དྡེ་ཆཱ་བུནཱཾཱན་སེམསྦོ་བྱམབྱ་བལྦམཱབ་པར་མྲིན་སན་མྱི་བུལ་སེམསཿཅྙནུ་ཐུམས་ཅད་པ་དོདད་བདུག་སངས་རུསྲབ 


བསམ་བཆགལ་བཏན་ནས་ཁཇུད་ ༄འ འི འདྲ་བམས་ངལ་ངས་པས་ཆོག་གོ །འཞེ་པའཇུག་སེམས་ལ་བྱསཔྱ་བ་བྲསང་མི་བྲསངལུགས་གཉིས་བེད་པ་དོན་མིན་པཆེན་པརབ་ཤད་པ་ནི 
་བར་ངའོ་སྔ་མ་པ་ཙྲ་སྔ་ར་གས་བསྐྱང་ན་ན་སམས་བ ྱི་བམབ་བཱ་ལྭ་སྲོང་པཱརྨ་རཱས་མི་ནས་ཐམསཅདལྱབས་པསཆབ་ག །་ངའ་ ༽ང་འད།་བརང་པའ་ོར་བའི་ཆོ་བ་ལང་པོ་ལ་བསའརང་པ་ངང་མྲི་རང་པའི་ཏང་ 
སོན ན་ར ཙ་ཨཱ་ཆོགས་བྱསེདན་འ་ ༣ ཨ་གྲད་གལ་བླམབྱ་བལ་ལེ་སྨིསཔཔ་ཁྔ་རམ་པྲའམསཅད་་དྲྭ་བར་མི་རུང་བསྒྲ་མབདང་ཐོགས ཨམེདནས་བྱརུད་པལ་པམཔའ་ཆག་མངང་ལྕ་བརང་བདང་མཆུང་བའ་ཁྱད་ 


` རྨ༦། ་དཔཔརའདོད་པ་རི་མ་གོ་བ་ཆེན་པོའོ། །སཾི་པདེསན་བོད་ཅི་ཆོས་སྱོརའགའ་ཞི་གལས་འཇུག་སྡོམ་ཆོ་གསྨ་བང་བའི་རུལ་བཤདཅིང་བྱས་བྱབ་ཆ་ལུངཅཾམ་ཡངཡེ་མ་བཤད་པཉེས་པ་ཆེན་པོརགཞུག་པནི། གཞན་ཡདཁ་ 
༧ = ། ད ` ར༅ྔ༽་།༽ པ པ ོ་ར་འ པ ་ ཧྱ་༽༽ ༤ 
_ 621 ཅིགཱ་གིས་ལས་དངཔོ་པའི་ཆོས་མོད་དྲ་འཇུག་ ཅོ་མཐིཛན་པའི་ཆོགས་ཡ པངའཛན་པརང གདནས་བླསབྱ་བྱི་དཔྱརདཔརྡདྲ་ར་ུ པཡེ་མི་ཤེས་བསང རྩབ་བའྱི་ཁ་བརྟ་བྷཉ་ན པནིདོན་མ་ཡི ནཔཆེན་པོལ་པྦོར 
མཾ བཡེན་ནོ། །དྲག་པ་བླམབྱ་བཅ ཡང་མི་བསྲུངན་སྨོནསེམས་བྱེདལ་འཇུག་སྡོམ་མི་རུཿ་བནི། བསལྱ་ཆྱལ་ལ་གདྩན་པལས་ཏང་། ཇུན པས ས་པའི་དྲསབྱ་པ་ལ་བླསབ་པརྡ་སྤི་ནུ་ས་ན་ བྱངྒ་རུབྱི་སེམ སཙམ་ བསསྩང་པ་ལའང་ ྔ 
ཤཱ བསོད་ནམས་མང་པོའྱགྲུ་བ་པར་གྲསུངས་པ་ཁུངས་སུ་མཇད་ནས། གངལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པྷ་ནམས་ལྷུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་པ་ ཐམས་ཅང་དྲ་བབ་མྲནསཔ་ངསྱ པའྲབད་ུ་ཆངའེ་་འདསྔསཔངས་སུཟིན པརྱ་བངྦརུ་བཏུ་ ་ 
ཤཱུ སེམས་བ སེད་པརྩ་བཱ་སཱ་ཞེས་གོཨརིམ་དང་པོལས་གསུངས་པས་མྦྱིན་སོཿ གསྦའི་བླསང་བུ་ལ་མི་སྨོངཔ་ལ་སེམས་བསངྱ་བར་རུང་བ་དང་ཐྡོམཔ་བཟངང་མི་རུང་བརཆས་གསལཝབ་ཡིན་ནོ། །བྱེདུནཔ་ སེམས་བཟུང་བའི་ཆོ་ག 
8 ར་རོ རོད་ྱམསན་བྲགགས་པའི་ས་པསྱརས་དངིབྱན་བསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅིད་བདག་ལ་དགེངས་སུགསེལ། སློབ་དཔི་གེངས་བ་གསེལ་བདག་མིངའདཞས་བྱརི་བས་ཅེ་གའདིདེ་བ་ 













ཞིནཅི་དག་བའྱི་ཚུ་བ་བདག་གིས་བྱཅིས་པ་དུང་བ ཁྱིད་དུ་བསྩ་ལངང་ དངྲདྱགིངཔ་ལྔ་རེསསུ་ཡི་རང་བའི་ དག་བའྲི་རུ་བ་དས།ཇི་ 


ྦ ་ གཞན་ ངཿ ཞན་དག་ཏུ་ ཱ ་པའི་རངབ་ ༨ང་ ༠༽ཁཱིམསྦའི་མང་བཞི ངོ ངབ མས་པའི་ར། ཱུ ( ༨ ༩༨༩༠ ༨ ༨ 
_ གཞན་དང་གཞན་དགྱའུ་སྦིན་པའི་རང་བཞིན་དངྡ་ནུལ།ཁིམསིནུང་བཞིན་ད ན་ ན་པོ་ལ་རདཏུ་བྲཞ་གས་པའྱི་དངརུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོརམས་ཏྱིས་བུན་ཨིད་པ་ཡང་དྲག་པརྡོ་གུས་པའྱི་བང་རུང་ 


_ ར་སེན་གི་ཇེ་ང་ཞྱེའ་ དྲག་བཅརོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆུ་སྔ་རྣམས་དངས 
¡ རྩི དབཞིནཔ་ གགུས་པ་དྲུ་བཅོལ་པ་སང་ འེ དལུསི་ཡས་ ྭ མའརེ་ཤས་འབར་ནས་ྡེི དྭ་བངྨ་རུ་བྷ་སེང་བོལ་མཆིསྱ་ བར་ པླུ་བ་ན་མེང་པ་ཡ་པདག་པར་ཇོགས་བའི་ངངཆུ་བཅནཔོ་ལསམསཔ སྐེད་པ ར་བའོ 
ལན་གྲམ་བྫརདིབརྩུ་བུའོ། །རྟནདཔ་དགོས་པམཛེདདང་ཐོགམཆེད་སུར་ སྱབས་འཕྲོའི་ཚོག་ད་ ཀག་ས་ི་ང་ཞ་རིངས་སྭ་ུངས་ སང གསང་ཁྱས་བངལང་ ས་ལི ཡི་ག 

གཉནལ་གསོ་་ཁ་བཏབ་སེདའི་རེསྲས་བཟོད་བའམ་ཡངན་ཞེས་སོ། །དྲག་བརང་གི་ཚོགསླ་ཐངས་ཐས་ནི། དེ་དག་ནྷི་སོབ་དཔེན་ཡོད་པའི་ལུགས་ཡིནལ་སབ་དཔེན་མརེདན་ཇྙི་ཏརྩས་བཞི། སེམས་དྱསད་པའི་ཚོག་ཇོ་བོས་མཇད་པ་ ། 





\ 


-------„ེ 








༡ ལ༢ལས་༽ དྷེ་ལརྦ་སོདངཔོན་མེདྱ་ཏང་བདག་ཉིདྱ་བངྱརཱབྱངཱ་སིམས་བ དཔའི་ཆོག་ནི་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཤྱུནུབ་པ་དངྱ་པོགས་དྲུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲབསསཅད་ཡིད་ལ་བསམསུཏེ་ 
623 [ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལུ་སོགས་པྱ་བས་ནུས། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་མུབ་དཔོན་ཞས་བ་བའི་ཚོག་སྦངས་པའི་སྱབས་སུའྲག་བ་ལ་སགས་པའི་གོ་རྙིམ་གོང་མུ་བཞནྲདངའོ་ཞེསགསུངས་པྣརའོ། །གསུམ་ 
ཕི པ་མཇུག་ཞི་ཆོ་གྷ་ནི། སོང་དཔྲོནྩ་རིསྨྱ་དོནསེམསྦི་བླསབ་བ་རམས་སོང་མ་ལ་བརྗོད་པརྩ་ང་བའོ། །གཉིས་པ་ཐོང་ པམཉམས་པྲར་བྲསང་བ་ལ་བླ་མབྱ་བ་ཤེས་པནྩ་པ་དགྲེ་བ་བསད་བཤད་པརྱ་བའོ། །འདེལ་གཉིས། 

2 ཚེའངེར་སེམས་བརྱསེད་སི་ཉམས་པའྱི་ཆུ་ལ་བླམབ་པདང་། ཀྱི་བ་གཞནངྲ་ ང་འེ་དང་མི་འྲབལ་བའྒྱརུ་ལ་བླམཔ་པའོ། །དང་པོལ་བཞི། སེམས་བསསེད་ལྔ་པོ་ཤུགས་འཕེལ་བའྱུ་ངུརྡང་ཕན་ཡོན་དན་པ་ལ་བླམབ་པཱ་ངང་། སེམས་ 

ད བབ དོནདྲ་སེམསབ་བྱེད་པ སེམས ནྭ་བོས་མྲི་མང་པ་ལ་བླམབ་བདང་། བསོདནམས་དང་ཡེ་ཤེསྱ་ཆོགས་བསགཔལ་བླསང་པ ༽ །བིང་པོ་ལ་ཡུང་ལས་ 


2 བཾ ༣ པེ 
€ བརྐྱེད་དངོསའཕེལ་བའྱིིརྦ་དྲ་ལྦདགྱང་བྱསིད་པ་ལ་བླམང་བདང་།གངགི „ བསོདནམས་དང་ཡ་ཤསྩར་ཆགས་བསབ པོ 
ལེ པས་མང་པོས་གཟིགས་པས་བྣམཡ་པསོགས་ལ་འབད་པར་གདམསཔ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལྭ་ཟུན་མོངམ་ཡན་པའྱ་རུ་དང་ཕན་ཡོན་གཉས་བྷསན་པ་གཉས་ལས། དང་པོ་ནི མང་ང་ 


44 བཤོད་ཚུལ་དང་། དམ་པའི་གསུང་ཚུལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སངསྦྱརས་བངསེམ 








2༠༩༧༧༤༢༠༤༧ རབ ཨཨཨ༨ཀྦྤྦྨ༨ྤྣ རད ཁ‹ ་ ཙྦ (;»༨༦༨༽, 
ྦ ཁད པ ༨༥༡༤ འོད ༨ །༥ད ིང་བོར་ཁ།ང་ ¡ ཆང་འང་གཉིས་ལས་དང་པོ་ན། དཡསྱ་།ངྡ་དརྦ་པངས་པའ་ 
པ རབྱཉྱི་སིམི་ན ལོ་ར་༣མས་སེམས་པ་ས། སྔོངཔོ་བཀོང་པ་ལས་ཅས་པར་གསངས་པས་རེར་བ དགས་ཤང་། ༥་ནྟྷ་ཧཱ་དདུང་། ཁ་མ་གནད་ཇངབ་གཏསལ་ '་ལགརྒྱས་པར་བཤདང་པ་ལ 
ྒ བཉ་བའམ་བླམ་ ༠ ས་མཉན་ཏེ་བཱངྱ་རཱ་་ཉི་སེམསི་པན་ཡེ ནཱན་ཡང་ སེམས་པ་སེ། ཚེང་པ་བཀོང་བཡས་རུས་པར་གསུ ཨན་པསདེན་བུ་ད མས་ཅ དབ་བ ཙུར་མདོར་བྷར ུ་པྟཱ་བུའོ་ཞས། རེ ས་ཡ སུངས་པཉི་སྨོན་ 
༥ ༤ ༨༨ ༽ ༢༡༡ ཏིས་ཛྡེརལ་བྲལ་བ། སཔ་ངང་ ༣ ཿང ༣༢༨༠ ༨༤ ༠ ད༽ ་པའེ་སོམ་ང་ ངས ཉས་པ་ ཧཱུཾཿ ༽་ ུགད་གམ་བད་ཨ 
624 ཐབས བས རོས་དགས་ཅང ས་དེབ ངས་བད བས་མདོར་བ སྟནདེ། དེའི་ ཐིམ་ཡིན པ་ལྟརྩབངས མང ལེ ངད ྱ ཐས དོ དའ འསདྲ་ནམས་ཡརསྲསཇིན་ པའོ། །དང་པོ ཡི་ཞིང་དམ་པའཇིག ཉཉྱཡ་ ཱ བླིད 
མཐའ་མས་པ་ཞག་ཡངྱ་ཧངམད་ བྐསེདཔ་བརཝ་པ་བླྱསད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་གཉིས་གྲསུངསཏེ་ཞིང་དམ་པར་འགུར་པ་དང་ དས་ འག་ ས་ མ་ས་ས་ ་ གས སད་མི བ་ ས་གྲསངས་པ་ལྟརས་མས་བསྐྱད་མཐྦ་ 
ཟླ སྱི་ཡིན་པན་ེ་སདངཔོ་ེཊས་བསདཔ་གྱེདཔ་ལ་བན སན་གི དགཔངཧ་པ་དང་། ག་ད མ་ས གུདའ། །ཞེས་བསུངས་པཏུར མ་བྱེད 
. ཉན་འང་དྲག་བཅོམ་པཟེལྱ་ཅིས་གནོན་པ་དང་། ་ར ད་ན་མསྦ་ནུ་དང་ཅུམ་ཅུང དཱརིམ་མི རྲེ སས སྐྱེད་ཨཐག་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་བདགཉི དྲ་ཆེན་པོ༔ རྣམས་ཀྱང་རིགས་བྱི་སྐོན ཛ ྲ ༤. 
ཞེས་སེམསཅན་ཐམསཅདྱའི་ཡོན་གནས་སུ་འགུརབ་དད་། གཉིས་པནི། སེམས་བསྐྱེད་མཐག་ -¬ ོ་ 


ཧྷཱ,༄༅ཾ། ༨ ཀཝ མ་པ་ནཱི། བསྲེང་ནམས་སྱ་བྲ་རུ་ངྲང་ཞིགྱ་བསྱ་ཏངའྲབས་བཅས༣འ་ཡས་པའྱབི། ཐམས ང་བྟར ན་པསས་ ་བུའ་ཞེས་གྲསུངས་པ་ལ ༨།སྩེ་། 


ན་པས་བསེང་ནམས་ཏི་ཞིང་དང་། བིཞིཔ་ནི། འཇིགེན 

` བརའགྱུར་ བའོ །གཉས་པ་ གནོད་པ་ཨེདྨ་རཱའི་ལ་དྲགཱལ ས། དང་ པ་སངས ས་བསཱངྒརལ་ ནི། རིཁར་ལོས་བ སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པེ་ལ་གནོད་ མྦྱིནལ ག་ན་རྡོརྗེ་ 
༧ །ུསབླདངབའོ། །འཁོར་ལེས་བྱ་རྫུར་བྲ་སང་བའྲི་བངས་ཉིས 

. ¬ཤ པའོ། །ཧིཉིས་པ་ཐྔགས་སོགས་འྭད་སབནི། གསང་མགས་དང་མིག 


སྟོང་གི་བསྲུང་ཨ་ཡོད་པར་བཤདད་ཅིང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ་དཏི་སའྱགུན 
པེ པ 
_ ཌྫ ཕ་དགྟ་སཅྷ་དཱས།༽ 


གྱིསརུགཅུ་བྲསངབས་གཉིདལོག་གན། མྱོམ་སམ། བག་མེད 


རཾ པརྨ་གུར་པ་ནའང་གནོད་སྱིན་ ནམ་མི་མ་ལིན་གཞུག་མར་གནས་པྲ་ནམ སྱཀིས་གཙེ་མྲི་སུས 
ཿ སྦད ཀྲ མས་དང་གནད་པ་དང་ནང་འགབ ཞི་བར་བེང་པས མས་ཅན་སི་ལ་གནའདག་པམ་གྲུ་བཔ་རྣམས་ཁྱངའདའ་ལགཏུ་འངསནས་འཕྲ་བ་པར་འྱུ་་ནྲ་རུབ 
འདེས་ནིཞིབ་ལ་སོགས་པའི་ ལཆོདསྱ་བམས་བ སྦེད་བརན་ན་འག་པྭ་མ་བར་བསན་པ སྤ་དུནམོངགི་དངོམ་ཟུབ་བླ།བ་པ་ལའང་འ ཧྲི 
ཌྷ གནས་ གཔན་གནས་པ་དེར་ཡང་འཇིགས་པ་དངའཇེགས་པརྒྱར་དབ་དཔ་གེ ་ 


དི་ཡོདནྭ་མཱར་བའོ །དྲགམ་པ་ད་ཡདཔའྱིཕླད་ལ་ཡམས་ནདསོགས་མི་ཡོངལ་ཞི་བཞི། 
ནན་པ་ནི ང་རིང བང་བ བརར པ་རི ཚ་འཕོམ་པཔ་འོགྱ་ཡངགནོདཔ་ཅུང་ 


ཞིངརང་བཞིན་གི ས་ནད་མེ ངཔ་དང་གནོད་པ་བུངནའང་ཡུན་རིང་པོ་དང་ དག་ པས་མི་འདབས་པ་དང་། ཝི་པ་མི་པལ་ཞིང་བྫརད་པྲ་རུངབནི། ཆོ སྣ་སྡོན་པ་སགསསེ ཆས ནྱགེ་དོན་ལ་འ ཇུག་པནྲ་ལཱས་མི་ངལ་ཞིང་བྗེང་ ངས་པ་དང་སེམས་ 
626 ཉུམས་པར་མེའ་ཁྱུར་རཾ། །དྲིག་པའངབཞིན་རྱིས་གནསངན་ལེན་ཆུང་བ་ནི༽ ཧུངསེམས་རིགས་ལ་གནས་པནི་འངབཞིནུཡིསྐ་ངང་གནུས་ངན།འེ ཞྭའུང་བ་ཡིན་ལ་སེམས་དསེད་ནནའུས་དང་སེམསྱའིགནསངན་ཡེན་ཤིནཏྱུ་རུང་བརའགྱུན་འོ། ། 
(དདན་པ་ཁོ་བདང་ཡུག་དོག་ཆུང་བཞི། བཟོད་པ་དང་དཔདང་ཝན་བསྡ་རུར་གནོད་པྱ་བས་པ་བཟོདཅིངཔ ར་གནོད་པཆིཏུད་ལགཞུན་ ས་གཞན་ལ་གནོད་པྱ་བིད་པ་མཐོང་ནའང་ཤིནཏུ་མི་དགའ་བདང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ཕག་དོག་དང་གཡོ་དང་ 
འཆབ་པ་ལ་སགས་པྲ་ནམས་ཁུང་འེས་འགའཿུམ་ལས་མི་སེ་ཞིངྱ་སེསནའང་ གུགས་མྲི་དག་ལའིངདུ་མེ་གནས་བརྒྱཆརྦ་དྲའྲབལ་དཱར་འགགུར་རོ་། །བྱཅད་པ་དན་སོངདྲ་ེ་དཀའ་ཞིང་མུརདྲ་ཐོལ་བནི། ངན་སེང་དའུང་སྩེ་དཀའ་ཞིང་སྐེསནའདྱསུར་ 
ཐངར་བངང་དེར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆུངབདང་དེསྱ་ཅནབས་ནུས་འཁོར་བལ་ཤིནཏྱཱ་བོ་བཱ་དངས་མསཿ་ན་ད་ངག་ལའང་སྟིང་ཛེ་མྐེའོ། །དཱཔ་ཕྡན་བོན་མཐའ་ཡས་ཤིང་དཔག་པར་མེདྨ་ནུལ་ནི། བདྨ་རུབྱ་ཏི་སེམསྱའི་བསོད་ནམས་གཟུགསཅན་དྲུ་གབན་ 
ྦ ཉམ་མཁར་ཡད་མི་ ཤིར་བདངས་སྐྱརས་ཟང་བདེས་མཆོདཔས་མཿ མ་དུའམ་མིཆོག་པ་ནི། དཔལྱ་འིནྱཧིསྔ་ཞུས་པ་ལས། མིཐའ་མེདཔནི། བྱདྱ་རུ་བསེམསའི་བསོདནམས་ག ང། །དེལ་གལ་ཏེ་གཟུགསམ ཆིསན། །ནམམཁའི་ 





༠༡༡ བྲས། །གྲགི། སས་ིགན་བཀ་ེ། །ནིདེ་བསླ་ཐུག་བར་འྱཆུར། །ད་གྱ་སདྲནལནི། གང་བུའི་ཅིམའྲི་གཡས་སེངཏི། །སངསྦྱརུས་ཞིང་ནམས་ཡིགདགིས། །རིན་ཆེན་དགུ་གིས་གནབཀང་སྟེ། །འཇིག་ཅེན་ 
ཧཾ མགོནལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ཐལ་མོ་མར་བྱངས་ཏེ། །བུངྱརུ་བྱཙུན་སེམས་བྱཏུདྷ་ན། །མཆང་པའ་ཅ ཁུང་པར་འཕགས། །ད་ལ་མཐའན་མ་མཆས་ས། །ཞས་ས། །བེཉུས་པ་དམ་པའ་གསུང་གིས་བ་སགསྔ་ཚུལ་ནི། ཇོ་བོཆིན་པོ་ཇེ་ 
- རྗེ་གདན་ལ་ སྐེརབམཛང་ནས་ཇྙི་ཉརྱ་བསནྷ་མཱརྦ་དྲ་ཇོགྲས་པའྱི་བངྡ་རུ་བའཐོབ་སྙ་མ་དྲུ་དགོངས་བན་ ཟླུ གྲ་ཟུགསྣ་རུང་བནམས་བ ངས་ནས་ཆེ་བརྣམསལྱ་མུརྦདུའཆངྒྱར་བརའདོད་པས་གངལ་བླསབ་པར་ བྱཞསདས་པ་ན་བྲང་ཆུབ་ 

ཧཾ ཁྱི་སེམས་ལབསཔཔརྩ་བའོཞེས་པ་དང་། གནྫདོ་ལའི ཏུང་བ་ནསཨཁའ་ལྭ་བུདམད་ནྭན་པ་ཞིག་ལ་གཞོནཔ ཐིག གེསངེས་པ་ལའང་ཡན་མར་ལུར་མ ཛང་པ་གསན་པས་བངྱརུབྱཅསེམ ས་ལྔ་ཐུགས་ངེས་ཆྲབར་སོངྦ་སྐད། གསུམ་པ 

@ དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མང་པོས་གཟིགས་པས་བྣསལ་པ་སིགས་སུའབད་པར་གདམས་པནི། རྷེ་ཉ་རནཇེག་པ་ཆན་པོའི་ཨན་ངག་ཐམས་ཅདྱ་ཁིགནད་བྡཛས་པ་དངསྲ་བབ་ཐམསཅདྱ་ཏི་གཉེར་ཆེནཔོ་ཐིག་དེམན་ལས་འཕྱེད་པའྲེ་བག་ཆེན་བྱི་ 


' # [ཁྱད་ཆོསརྒྱལསྲསརྣམས་སྦྱོདཔརླབ པ་པོཆ་ ལ་བླམུལ་བའི་ཉེན་དམཔ་ནྱི་བངྲ་རུབ་ཅིསམསསུ་ ས་བརྩབམསལ་ངེ་བསོམ་པ་ལ་སྤོ་ ཤུགས་ཇེའཕེལྲ་དབཏངནས ལྒིམ་བསྔ་རུའི་གཏམ་ཐེསཔ ྒ བྱ་སེ་ བླསལ་པ་དྲ་མའིབར་དྲུམང་ 











དང་བའི སའིནརབྭིསཆེསྲ་ བརྱ་བྲས་ཏེ་ ཡམ་ མནམསྲལ་ང དྱངང་པ་ ན་འངེ་ ད་དཔ ཐངས་དམ་པརྨ་ཆུལ་ བྲསས བཅསྱཏིས་གཟིགས རོ དེ་ང རྭཡཱང་སྦྱོད་འཇུཊ་ ལས། བདལ་པྲ་དུ་མར་རབ་ དགངས་མཇིང་པ་ཡི། ཡི 
- །ཐུབ་དབངྷ མསྦས་འདི་ཉིད་པན་པར་བཟིགས།།ཞེས་སོ། །གཉི ཉུས་པ་ སེམས་ བསྩེད་པའ ངོསའཕེལ་བའི་ བས ེདཔ་ལ་བླམབ་པ་ལ་གཉིས | སིན་སེམས་བྷསུང་པ་མི་གཏོཿ གཏངྲབ་ དང་། སྤིལབ་ལ་བསླབ་པའོ། །པངཔོ། 
(628 ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དེ་བཏངན་ སྦབྩསི་ཕམ་པཁསྱརི་བ་ི ཞི། དྷེ་ཐུརསངས་རྒྱུས་དངྱ་བྲངསེམསདངབ་ཤེས་གཉན་དབང་དྲུ་བས་ཏེ་དེའྱ་སུནྷ་པརས་མས་ཅནམབྒལ་བླ་ནུམས་བླམལ་བ་སོགསྦྱའི་དམ་བཅའ་བས་ནསས་མསཿནྲ་གངས་ 
མངཞང ཅཱདངནཱ་པའམ་བྷ་གལ་ བ་དུ་མརའབ དགོས་པའི པའ ཧེ དབ་འམ་ཚོག ས་གཉིས་མཐུའ་ཡས ཤིངྱབ་དཀའབ་ནམས་ལ་སློ་ སཱབ་ དགོས་ པརམཐོང་བ ས་ཞུམ་ པའྱི་ཏེན་ བྱུས ་ནས་སེམས་བྷཊྟེ བསྐྱེདཔའེ་ བར་བཞག ནས སྲོ་བརྩབ་ཕམ་པ་ 
ཀྱང་སྫིགཉེ་སྙ་ དངལ གཡུ ་གྣམལ་པ་ བྱེ་དམདང བའི་ལས་ལས་བྱཅྭ། ། སྦྱོད་ཁྱ་ངརང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམཉིད་ལ་འདོད་བྐྩེད་ན། །ངེཿ རྲུལ་ཁྲིམས་ཐུ ན་བུངཆུལ་ཁྲིམས༡ཉམས་པ་ཡེན། ] སེམས་བ ད་དེ་ནི་ 

པབ ཤི ཞེས་བྱུང སེམས་དའྲི་རུལ་ཁི ཁྲིམས་འཆལ་བར་གསུངསཏ༽ གིཉིས་པ་སེམས་བསུད་མ་ བཏངབ་འདོད་ཡོན་ཝ ཨྤོད་ཁྱང་ཚུལཁྲིམས་ཕརཇི ཡིནདངྡ་པ ལྡན་འི། ནི། ཉན་རང་གི་ ཡིདྱཔན་སེཨཔ་ནྱིངང་སམསྦ་འི་ ལ་ཁྲཾམས 
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ཅི ཏྲི ༣༦ ེ 


༄®༅༅༽། བབ གཆཆོག་ ངོག་ཡིན་པས་ོམ སྔརྦ་རཱ་པི ཁྲིམས ༢ཝལ་བ་ ཡིན ལདྲ་མདོརྒན་འདོད་ཡོ་ ཛི ཡིདྲ་དུཔོརྱ་ཏངྱདང་སེམསྦའི་ཐཱན་མོངནཱ་ཡིན་ པའེ་མམསེམསམ་རཡ་བ་ཡིན་པའྱེ རརོ། །འེཉིད་ 
ལསྣ་ གལ་ཏྱེ བབ་རུ་སེམས་ ངཔའལའདོད་འ ནྭ་ཝཱ་ཕྱོང ཨྱྱད་ཨྱང། ། །ཐཔཿྤྱངས་ཆོས་དཔའཐགས་པའིདགྲའ བས་ས ཅ། །སངསྱ་ཆས་འགྲ་བ མི ཨྲ་དྲ་ཐུན་མྱ། ན་ཡ དྱ་བདན། །མཁས་ བསྔརུལ།འ ཁྲམས་ཕ་རོལ སྱན་གཅཞས་ 
རིག པརྱང། ཙཱ །གྲི་སུམ་པསེམས་ བསད་ཆོགྲས་ལྡརྲ་རུལ་སཱི་སྐབས་ སུ་ད་ལྟར་ཁས བླངས་པདོན་ན་ངན་འགོར་རིང དུའཇུམ དགོས ཛོ དྷ་ལར་ཁས་བུངས་ པིའ་ སྤམས་དོར་ནངནའགོརརིང་དུའྱཁྲམ་ད སཱ་ཏ། སྱོད་འཇུགལས། དངོས་པོ་ཕ པོ་ཕལ་ 
འི བས།ཁས་ཡག་སོགས་ ཆུང་མདལ་ འཇི་།། །མིདྱཉིས་པྱིན་བར་བསམས་བསནས། །མི །མགང་པྦྱ ཕྱིན་པརྲམྱིཿདཔྲ། །ད་ཡང་མདཔས་དེཉིད་ ༦ ཡ་དྭགས་ཅི རྒྱར་གསུངསན། །བཱནཡེད་པའི་ ས་སྐྱརསྱ་ བད་བ་ དད་གནས་ས སྐབས་ལྱ་མེའི ྦ 
ཐད་བ་ ༩ །ཅིགཙུ་མ་མིན་པར་ དསམ་བརགཔས་ སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ མཐོན་ནུ་ གཉེརནས་ དེ་བཤོལ་ཏུ་ འགྲོ གབྲ་བམསཿད་བླམས་ པར་ བྱསན། །གང་ཟགད་ བད་འགོན་ཅེག་ འྲཾ་ པའ་ འགྱུརརམཨ་ ཏེ་མི་འུར་། ། །ཞེས་ 

གྲ་སཔས་སོ། །ཨིདོ་གཉིས་ལས་ གྲསུངས་རུལ་ནེ དྲན་བཉེར་གཞག་ལས། རུང་ཟདཙམ་ཞིག་བསམས་པལས་ཨ་བནན་ཡི་ དྭགསིའགོོ་བར་སྐྱི་ལ། དམ་བཅུས་ པ་ལས་མྱིནན་སེམསཅན་མ་པའི་འྲོ་བརའ་གོ་བར་འགུར་རོ། །ཞེས་དང་། འགྲོ་བྲནམ་ ཡརའྱད 


པའི་མདོལས། མི་གངའྲདསཆེན་ཚོད་མའུམ། །དེ་བཞིན་ར་བའྲདས་བུ་དག །ཡིད་ཅྩིསྤ་ནཞེ་་དྲམ་བཅས་ནས། །འཇུང་པསྦ་ཕིན་པརམིི་བེདན ༽ །དནི་ཡི་དུགས་འཇིགཉནདང་། །སྔག་བཐལ་མི་བཟདྱ་པཱང་པརའྱགུར། །ཞེས་གསུབས་སོ། བིཞི་པྷ་ཅུདདཀའ་བའི 
ཞཿྱྱཿ དབང་གཞྱུག་རྨན་ཕུན་དར་ཅ་ བོད་ནསྙཆད་པ་ར་དུའི་དགའ་ པྲ་བྱེད་པནཾ། དསན་། ད་ལས དྲི་ལ་ཞིང་ཕོངས་པའི་ ལོངབསྱ་ཡཨ་དར་ ཅི་ཡུ་ངཔོ་ལས་། །ཇི་ ཞག ལྟ་མརིན་ཆེནྡ་རཱེ་དཔྱལར༢མ །ངཔ་ ད་བཞན་ ༨ ཇཞག་ཆུརཏ་ 
630 ¡ དཀའ་དཀའ་ར ར་ ངཱ་ང་ དཔེང་གེས་སམ་སབས་ཡག་གི་ ན། ༽བྱརྦརརུང་ ཅྱི་སེམ མ་ འིདི་པྲོ་ཆ་ ནཱ་བདག་ལ་ ས། པའི་ངེས་པརསཔསྐྱརས་ཅི་ཨཐུའཱ། ཞེས་གསུངས པ་ ལཱར་འངིའང་ བབདགགེས་རྟེད་བན་ཤ ༤༥ ཅྱ མནནྷ་ཏམངུ་བསམས་ ཡཱ 
ནཱུམ་པྲ་ཐམསུཅད་དཱ་མ་གཏངའརྩ་བསྟེ་དེ་ཡངདཉིདལ་བྲེ་དགཏུ་དམིགསནསྣ་སདཅིགྱུ་ཁུང་མི་འདོར་བའི་ཞེ་དམ་མངདྱུང་བའོ། །གཉེས་པ་ མཱ་གྲསམཁས། དངཔོམ་དཏངབཅ་མྱབིས་ཨིཆོགྫམལ་དགོས་པ་ནི། དྷ་ཏུར་མ་བཏང་བཅམ་ཙེས་ 

ཨཱ གཡབས ན་ཁན་གྲསམ ཨཆན་ལྒརུ གྲསུམ་ངུ་འབད་པ་ཆེ པོས་སྦལ་བརྩབའོ། །གཉིས་པ་དུསྔ་དགུ་ཆོགངདྲནུལ་ལ། ད་ཡང་པར་བླ་བ དཔའི་ཆོག་ཆུས་པྲ་གབནད ཉཱརྩབ། མྲ་བྲདན་ཆགས་ ཅི་ཞཱུང་གསུལ་གླངུབ་ཞུཆ ཆུད་བབུ་ ྒ 
སྦ་ཅམས་བངང་སྙིང་རེ་སེགས་སྦྱངས་ཏ་ལནྡྲངག་གཟུངབར་ངུའོ། །གསུམ་པ་ དེའིམོ་ག་ གླིསཔ ནི། ས་པསྦྱརས་ཆོས་དང་ཚོགསཀིམཆོགྲནམས་ལ། །ྱདངྱརུང་བརྡདུ་འདགའི་སུབས་སུ་མཆེ། །བདག་གེས་ཕྱནསགས་ྱས 


༽ 


༣༄༅ 





ར །པ་འདིདྲག་གིས། བོ་མཕན་ཕིརསངསརསའགགབབར་ ཤོག ཅེས་པྟསེ་ལན་གྲསུམ་གསུམ་མོ། །གི་སུམ་པ་ ཇེ སེམསན་བོས་མི་མང་བལ་བྭ བམ་ ལ་གཉིས་ལས། ། དང་པོ་བླམྱབལ་ བླབ ༩ 
631 -ཛ རྡི ལམ་ ་མོན་དཔེསདྱབ ཅེད་པའི་ཆོ འི་བ བྱའེ་སྐབས་སུམ་བུང་ཡང་། ལེམ་ཐོན་འགྲེལ་པལས། ངདྙེལ་རསྔ་མསཿན་ཇེསྲ་སུ་གཟུང་བྲརྩ་བ་ཞིངམི་གཏངངསྱ་བངྙརུབྱི་སེམས་ཀྱི་ད་མིགས་པདང་ངེའི་ཕན་ཡོན་དྲངད་ 
ྐ-*ྭ བིང་པའི་རང ག་ངང་ཐུན་མང་གི་ གྲི་ཐེལ བདང་མི་བ ག་ལ་འ བའི་ ཅིརབ པ་ང་བཞེས་ བའིབྲས་སུ བགངས ཡལ། རྩ བུའེ་དགོངས་ པ་ངང་ཡངཨི་འགལ་ བར་སྣང་བསྲ་ང དེ་ལའད་བླུམ་བང ཐོ། ། །།ཉིས་པ་ བློཿ བས་པས ུའྲ་རརཞི། མི མི 
ཌྷ འཐད་པངྱས་པ་ལྭ་སེགསྲཔའི ྱཅིནུ་འགའ་ཞིག ༥ཤ བརྟེནནས་ད་ནི་ང དྲུས དའི མ་པ་མུས་ པའོ། །ིཞི་པ་ ཚོགས་གཉིས་བསག་པལ་བླམུབ་པནི། སྨོན་སེམ མསཆོགས་བཟུངང་ ནས་ཞག་ལརུ་བཞིན་ པུང་ 
(ཛཾ 4 ཆུབྱཏིསེམས་འཕྲེལ བའྱེརུ་རཱ་དཀོན་མཆོག་མཆོངཔ་ལ་སོགས་པའི་ཚོག་ གཡུ་ཝའབདཔའོ་ 5 ༽ལཾདེ་གོང་མླ་ནམས་གྲསུངྡ་པམ་ གཏོག་སའྲུའུཔས་ འག་པོ་ནི་མ་མཐོང་ ངམོད། འོན་ཁང་ཤནཆེ་བར་སྣངངོ་། །གཉིས་པྱ་སེ་བ་ 
 གཞན་ཛིུ་དང་ས་ལ་ོྱན་ལ བླསབ་པལ་ ཡ་གཉིས། ཉམས་བར་པདནག་པོའི་ོས བཞྲི་མངབ་དང་། མིཉམས་ པརྩ་ང་པ་དཀར་པོའི་ ཡོརིཆོས བཞི བླང་བལབསླབ་པའོ། །དངཔོ་ ལ་དཀར་ནག་གི་ ག་ཆ ས་དཞི་བཤད་པའི་ 


་ 


? ལམ ངཿ རརོར་རྱརྲིའ་བས་རལ་བརོང་པརིིངང་ བ་མཐོབྱི་བརྡང་བརམ་ ] 

༢. ༤༠ ¦ ༥༣༽༩༽༥༨༽༨༽ར༨༽༥༽ ངེ་ ངུ ང་ ༦༥ ཨང མའྱ་ཐཱར་བ་ལ་ཆས་པབཞ་ངང་། བྱ ཅུ ༥ ར༽ ༣. 

ཁུངས་དང་། ན་གཆོས་བཞི་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ ནི༽ དཀོན་མཆོག་བྩར་གས་པའིེའོདྲ་སྲ སྩ ལྤང་ལསྟར གཞུན སེམས་བྱསེད་བཛོད་ སའཇུསས། དཀོན་མཆོག་དྩེ་ག་ས་པལས་ཞོད་སྣངྱ་བངྱནཱ་པ་སམས་དཔའ་ཆོས་བཞི དཔྡ་འནན་ 

དེརྩཾ་པངྒརུབྱ་བི་སེམས་མི་བེད་པའམ་མངོན་དྲུ་གུརཔ་ལ་ཆོས་བཞི་དང་ ྷུཔ་གྲསཔས་པདྡེ་ཞོན་སེམསབླམབྱ་བུརསངདཔ་ ༣ སྦྲབ་པདང་། ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ལ་ཡང་དག་པརྦ་འུགས་པའི་སེམསཅནྲ་རམསལ་བླ་མགས ཧུ དངམ་ 

¦ ༤༨ ༨. ༦ ༨༨༨ ༠༨༤ ཇ༥༠།བྲས་པ་ངང་། ་གཞཿ ེ ༽ ཌི < | པར་འ -- སེམས པའཆོས་བཞི་དང་ལནན་ ཿ 

༨༨ 'ེ ༣ ༣ སེབ ང་ཞ ན་འདྟིལ སྟ ཨཁན་པོ་སབ དཔནྱྷ་དྲམ གནས ཡལ བླབ དང་ ངཱ ༨ ད༽ 8 _ ལ་ བའ ཆ་པར་སངསཔ་ཡཔའཉེད་ལ་སའོང་སྲངྱངངྱརུབ ཏད ༨༨ ༽ |> =` 

632 ངྲུབྱིསེམས་བྗརེད་པར་འགྱུར་ང་སྟེ་ ཞག ༨ ཆི ག་རོང་པ། རེ་ལ་་པར་མོང ཡཔའི་བསམ་བསམ་ཡིན་པའོ་ཞེས་གྲསཔ ། །འདྲནམ་བདྡ་དངས་ ཅས་བཞིན་ཛ་ནྩསིརི་གྲ་སྲི་པ་པ་དང་། སྩ་དང་གཡོ་ཨེང་པརསམ་སཅན་ 

ན་པ་དངངྫརོཔ་ཨྲི་ཝན་པ་དང་། ཚགས་སུ་བཅད་པ་ཨིན་པྱ་འིནཔ་དཔྱམ་དངགཡོས་གཞན་བདླསདྲ ཐུག རོ ༽བཞི་གངཞེན་འདི་་ཏེ་ེག་གྱི་ཡིར་རམ་ཐན་འཞད་གདྱིའིར་ཡང་ཤེས་བཞིནུདུནིཆིག་ཡྲི་མཱབ་དང་། སྒུདང་ག ཡནཔར་ ཡང་ ི་ 

སྙན་པ་དངབ༔ ཅི་སེམས་མངོནདྲ་འ.གར་ཏེ་བྱརྡ་རུབསིང་པོལ་འདྲུགགི་བརྡ་དབར་མདོར་དེདཔརམི་འྱུར་འོ། །བཞི་གང་ཞེན་འདི་ལ་སྟ་སོག་གྱི་ སེམས་ཅནྲ་ནམས་ཡོངསྲ་སྭ་སིན་པརྱ་བུད་པ་དདགྲ་བམས་ངདྱ་ཀངཉི་ཆའི་ཐེག་པ་ཨི་འདོདཔ་ 
དདྲདྱཱུསཱས་ཨ་ཐགཏུ་ཇང་ཆུབ་ཅིསེམས་མངོན་དྲ་.གརཏྭ་བཱརྨསུབ་ཉི་ངབ་ལ་འཇུགཞི་བར། དྲ ཤེས་བུདཅིངདདག་གི་ཡང་དག་པའི་བམ་གས་པྱ་སོགས་བཞིན་བརོད་པ་དང་། སེམས་ཅནྷནམས་ོངས་སྱུ་དན་པརྩ་བད་པ་དང ྒ 

ཁམས་ཅདྲ་འྲི་དྲ་ནྷ་ཉག་པའེ་བསམ་པས་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཐནས་ཅདལ་སྟོན་པའིའདྲ་ 'བསྱེད་ཅིངད་དག་གི་ཡང་དང སསསས་ 


3 །པ་ ཡང་དག་ ོས་པའྱ་ཡན་ར་དགཔརའཛན ནད དུགབེ་བཞིཔོ་འདི་དག་ གྲོ་ཞེས་གསུངས་ པའདྲིནན སདང་བའོ། གིཉིས་པ་ ངེ དལནག་པོའི་ཆོས་ བཞི་ལས། ཇ་པ ཡྣལ་ལས། དང་བྲོ་ཐ་ནི། མཁན་པོ པ་དང་ནོབ་ 
3, རུཾ དང་ཕྦིན་གནས་ལབླམ་བནི་གཉིསྱིས་ཤེས་པརྩངྙ་ཏི་ ུལ་ནྷ་མཁནྷ་ཆིབ་གློ་མཱལ་ བཱ་མནི་པན་པར་འདོང དཔ་དྲང་ཕྱིན་གནས་ནྲི་གངསསུ་མག ོུཆོམདི་། ཐ་ས འོ །ཞེས་འོང་ ངལྤེའེའྲགའ ་པཡལས་ 

_ ༧ བཤད་དོ གཉིས་པའི ནི། ཡུལ་དེ་ལ་ བྱ་བཅི་ཞིག་བྲས ནནགསརི་ཆོས ་སུའྲག་སམན། ུལ་དདྲག་གང་རུང་ལ་ ས་ཞྡེདི་ བཞིནང་བ སྨསནནག་པའི་ཆོས་སྭོ། ] །གཟྲུམ་པ་ བླམཡུ། གསནྲིུཝ་དེ་ དག་ག སྙིང་བརྩུ་བསྣཝུངང ངབ་ 
ྦ 3 གླིངས་བཞརྫུན་བྱི་ཚིག་གི གིས་མགྩོ་མོངས་ པརྱ་པདཔ་ ལའགེལ་པས་བཤདལ། ༈ བླུ་མརྣམས་ནི་བསྨྲ་ བའི་སེམས ཨསིས་ དབུབ སྐོརྲ་ཐབསྱ་ངས་པ ཐཱམུསཿུ ཅད་ལུ་མཛད་དོ། ། ིཞི་པ་ ཞི་པ་དོགས་ གཅི འེ འོནྱ་ཏང་དཱན་ཨིནཔའིགཡོ། ཇྱི ནིའོགཊ ི་ཊ ནཱ 
: སྔ་ཛུནྱ་བསྔ་ནས་དུ་བསོར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། པྲླདཔ ་བངུས་སཱ་ནག་པའིཆོཿ མྭ་སོང་བདཀར་པོའི་ཆོས་ཡིན་བརྡ་གསུངས་ལ། འདིའི་གཉེན་པོ་ནི་དཀར་ཆོས་བཞིའི་དང་པོ་ཡིན་པའི་པར་རོ། ༽ཝྫི་པ་མཆཾན་གཞི་ནེ དེ་ཡང་མ 
: གྲོས་གཞན་ཞིག་ཞུ།་ ཞེགཏུ་གོས་ གཞན་ཞིག བྱས་ནས དགེ་བཤེསྱཀིགསནྡ་ད་ ངངོ་ཟེརཏྭ་མབ་མ་ཇི ཉང་མགམས 'བླ་མའི་དབུ་གཡོག་གསུང་། གཉིསི་པ་ནག་ཆོས་ གཉིས་པ་ལའངལ་ལས ་དང་པྲོ་ཕུལ་ན། གཞནའོང་པམདཔ་ལའྱོད 


; པ་ཉེ་བར་བ ཕྨབ་པ་ལ འངགཉིས་ལས་ཡུ་ལན་ ང་ཟག་གཞན་ངགེ་བྱ་པ༔ ཡ།འགོོང་པ་ངངཨི 'པའ། གཉིས་ཡྱང་བ་ནི། ཅི་ཞི ཡྲས་པན། འཛདངང་ པའི་བསམ་པསའྱ་བོང་པའི་ སྣ་མལེན་པལ་འགོང་པ་བསེང་པའོ། 
634 ཐྲུབདཔའྱབོད་པྱམེས་མ་མུསའྲད་བརབཞེདད་འཐེལ་པ་དང་ལངོསྤདན་པརྦ་བཔངོ་། །ི་པ་འདིའི་དོགས་གཅོང་གཞན་འགལ་ཡུགས་ནི། འོནྱ་ཏང་འགེལ་བས་ཡིམ་ཡངམགྲོ་ནོངས་པར་བེང་པ་ལྭ་བསས། །ནག་ཆོས་གིསུམ་པ་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལེ་ཡང་ག་པརྡ་ཞུགས་པའི་སེ་མས་ཅན་ནམས་ལྱའི་བྱསགས་པ་སོགས་མ་བ་ལ། ཅླན་ལས་དངཔོགཞན་ཅི་འདོདང འེ .ཡུལནི་ཆཱ་གསསེམས་བརད་གཟུངནསྣ་ལྡནབ་ལྭ་ཁཱཅག་བཞེད། །ཁཅིག་མུ་རསེམས་བསྩེདན་དྷ་ལུ་མི་ཝནཡ་ངའྲད 
བརའདོད་དེ། དྲན་མངོ་ངང་འགལ་བསམི་འྲདདོ། །གཉིས་པའགལ་བརམགསལ་བན། འབལ་པཞས་ངཞུབ་ མས་དཔཔའ་ཞེས་པཙ་མལས་གསལཁ་མྱབུང་དོ་། །གསུམ་བརངགས་དེམས་བྱསདནས་འཇོནཔནི། སྐབས་གཞུཤུདུབང་ 
བར་དང ཡི་ག ་་གེབ་པ་ལྔ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་དག་བརྡ་ཞུགས་པརབ ཤད་པ་མང་བྷོསངནའང་སེམས་བྱེད་པདང་ལནཔནས་བཟུང་དགེས་སམ་ས་མམོ། །བཞིཔྱབབ་ནི། དལཙ་ཞིག་བས་པ་ན། ཙ་བ 


ཉུ་ཚེ་སྙེ་ ཝརམདོརབ་མཱས་ ཙསོབས་ ལན་ལས་ ཁྱི་ ཙ་རི སོ་བྡསས་ཏེ་བསྙན་པའྷི་ས སྐབས་ཅུ་ བརྗོད་ཟིནལ། གཞུན་ཡངྱབངསེ་མ མས་ལ་ བླརུས ་པའི་སེམས་བ། མིད་ནའདོ་ཉད་ིལ་པརྱ་བང་སམ སདེ་དྱམལ་ བར་གནས་ དགོས་ པྲ པདང་། ཅུ ངྱང་ 
ཆུབ་སེམས དབའ་ལ་ ཡེར་པ བཏབ་ པ་མ་ གཏོགས པརམལས་ ༥གཞན་གང་གིས་ཀུ ཤུངབུང ཆུབ སེམསདམའད་འདོ། ར་ ངམ སནུས་ཿ པར་རབའུ་ ཞ་ བར རུཨ་ པརངས་ ཡའ་ཆ་ རོ་འཕྲལ་ ཨྱ མདོམས ་གྲསངསལ། བརྒྱད་པ ་བྱངདྡི ལསའད་ ངདེུད་ 
. 636. ཚུལ་ནི། | སྡང་པ་ལས་ཕུང་། ཡང་བསྟན་མཐོབ་ བྱངཆཱབསེམས་པཔའ་གྲང་ཞིག་ གིས། ༽ལང་བྙངན བཝལསེམས་ཌེ པས ཅོང་པྱ་རྩོ་མྱ་ཧེ་དནུ། ཁ་བ་ ནནྡ་ལྡན་སེམསའི ཀྱི་སྐད་ཅི ཧིག་ཇི་སེདཔར། དེས ཅིད་བླསལ་ པརགཞིནས་གར་ ྦ 

བག་ གོ་དགོས་ས། །ཞེ་སངྷཾ་ཝ་བུའི་ ཁོང ཁོང་འོའི་ བསམ་པ་ཅ ཅིམ སྩེསཔ་ ད་ཚ ཝཾ ཡྭ་གི་བྐམལ ་པར་བཞི་ནྲས་ལམ ་བགྲོང་ གོང་དགོས་པར་གྲསངས་ཏེ་ བྱང་ཆུབ་ཡས་པི ཤིནཏུ་རེངབར་འགུར་བའོ། །དགུ་ ་དེ་བཤགས་ པའི་ཕྲན་ཡོནཱནི་ ངེ འྱི་པྲིར་ཁོང ཁོང་དྲོ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅདྲ་དུ་དགག་པ་དང་བུངནའངདེ་མ་ཐག་བ ཤུགས་པ་དང་ཐམ་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། དེཉིད་ལས། སེམས་འདི་བཟངབ་མིན་སྐུམདན་པ་ ཕྱེད་བདེཅིང་། སོ་སོརའཆགས་པར་བེད་ཅིདིས་ཀངྡ་སཾམ་ཐེད་ལ།། 
དགའ་བར་མི་བྱེདདེ་དི་སཔས་རྒྱས་ཆེས་འདིར་སླེང་། །ཅེསས། དྲི་པ་ཕན་ཡེནཉེས་དམིགས་བསྣན་ནས་ལམལ་བླསབྱནལནི། ཞེ་མང་ལྭ་སབས་ཕྱེ་ན་བྱམས་པདང་སྟིང་རྡེ་སྨར་ཡོད་མཐུ་ཆུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་རིང་དུ་ཕྱངས་ཀྱངསྫ མརཨེད་གསརད་ 














ཧཱཾ ༄༅། 
ཧཱཾ ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་མངན། །སེམས་ ྲ 
§ ཕྱོགས་ཀྱི་གནོད་ཨེད་ན] །སེམས་ལ་ད་བདག་ཉིང་དུ་འགུར། །ཞེས་ 
ྦ ། ཅུར་ ས་ངང་། 'པྲེ༽་ ་ ༥༨ ༽ ༽ ༨ ༨༨ 
༣དགུ་ཉིད་དུ་འྱགར། །ཞེས་དུང་། གངྱ་ཡིར་རིགསམྱནུནཱ་ཇ་མི། །ས་བོན་ལུས་ནིའལལ 
་ུ དཱ ང) ༦༠༤༩ ` ༢ཛྲཾཾ ༨ . 
གཞུན་གང་ཡང་རུུའོ། །གཉིང་ལྱངི། ད་ལཅ་ཞགྱ་ཁས་པནི། གཡྱོ་གམ་སོདཔའོ། ༽ 


_ ཤ བཞིནདུ་ཡོདཔ་ལྟར་རྙིན་པ་དགཡོ་ནི་རཛགིཉེས་པ 


༧ 


༢༨༢ སོང་བ བའི་དབངངུ་ མཛད་པ་ཡི ཡིནནོ། ི་ོ ཉད་ནི 


ནི། སེམས་ག །ོཉིསཔ་ བ་བ དོལྦསོགོ་གསོཐན་བཞད་གདྭའིང 


ཕྱིརཡང་ ས་བཞིན་ང བ་སྔོངབྭེ ;སྔན་རང་གི་མ།བཅྭ་སོབ་སེགས་ཡུལྱ་ཏང་པ་རཿ སྐེརྦ་བཨིའྱབང་ 
ྦ དཀརཆོས་གཉིས་པ ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ འྲི་ཡུལ་ཞི༽ སེམྲས་ཅན་ཐམསཅད་དོ༽ ཟེན བུ ཞིན ངུ འི ཙི ནོ གུསམུ་ལབུད་པུར སོ ཛཱ 
638 


ཉིས་པ་ ཧབུནི༽ དེ་ལཾ་གཡོ་། དཾ ལགྲ་པའིབསམ་ པས་གྲནསཔྷ་སེ་བསམ་པ་པང་པས་གནས་པའོ། །འདྲི་ནི་ནག་ཆསད་འཔའ 

༈ །དཀར་ཆོས་གྲགུམ་པ་ ལ་བཞི་ཡསི། དང་པོད འྲི་ཡུ་ལཾ་ནི། བྱངསེམས་བཞྲས་ཅད་དོ། ནིཉིས་པ་ བྱ་བ ནི ཙིལ་དཔའང་ཡའི་འྱ་ཤེས་བྱསདཅིངདདགའ་དོ་ ་དོན་གནས་ི་བྱསགྲས་པ་ཕྱོགས་བཞིརངོད་པའོ། །གསུམ་པ 
ུངདགསཞིུ། ཁྭོ་སྐོཁ་དགེ་ཕ་འད་བྲ་དད་ དབིད་པ་ལ། འུདུ་གྱ་གངའཕེལ་རྟགས་མེད་པརྲ་ཟདྷ་ཏགས་མངབདེ་བྲང་སེམས་དང་གོགས་ ས་ལཞྲ་ཝང་དང་བ རྒྱས་པདྱུས་ཤིང་རྨཕྱུང་བྲས་ཟད་དེསན་འདི་དང་བུཿ ངསྐེམས་ལྷ་མའྱབིནཔ་སྦོངབ 
གཉིས་ བྲུབ ན་བླབ་བྱསྨྲར ཞཱས་གང་ཟག་ཡ་བ པའ་གནདའགུར་གསུངས་པ༔ ཐམསཿདམི་འོང་གསུངྷས་། བྱང་སེམས་ ་གངན་ཡོང་མི ཤེས པས་འོད་པྲངས་ཁྱིས་ཞུས་པ་ ཉེརསེ མས་ན་ཀུནལ ྟོནཱ་པྭའེའདུ་ཤེས་བསྐྱེ བསྱེདནས །དྲག་སྣང་ 
ཡན་ཏིན་བོད་པའངཉན་པེ་ སྐབས་ལ་བབ་པ་ན་ཡིན་ྱི་ཕྱོགས་ བཞི་དསོང་ནསམ་བོདནཉེས་པརའགགགར་བཞི་མིན་ནོ། །“ངི་ནིན་གཅོས་ གསུམ་པའི་གཉེན་ ‰ 


ཡིད་མི ནཾ 








བརའཇམངོཔལ་ཅེ་དར་ནི་བགོང་བའི་མདོ་རལལ་སརང་བ་ཡ་།། གང་ཤེས མལ་ར་་སོས་་་་ བསྐྱེད་ན་ཚེ་རབ་ས་ཐྲམས་ཅད་དུ་མི་འབྲལ་བར་བཤད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་སྤན་ཁས། སྤྱི 
མོ་འདོར་བརའཇམ་དཔལ་ ཅ་ཞིང་ གི་ བཀོད་ པའི་མདོ ལས་གྲ་གུངས་པ་དང་། གསུམ་པ་དཀོན་མཆོག་ ནླ་ཟླ་སཾནྷ་གཾས་སྦྱོད་ལམ་དང་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱི་མགོར་སེམས་བསྐྱེད་ན་ ༤ ཟེ བ་་ར་རིསཞིབ་གསལ་བར་ 
མྲ་དམསཅདྱ་བརྱུབྱཡིསཡས་མྱོབདངདག་བཅ་དིག་བྱྱི་ཏང་ ངམ ེ་ིའེལབདན ཾིཊདསེས་བཏུགསྡན། །གས་མགས་ཁིམ་པ བབར་ 
སི 7 ཤེ ཊཨྭ་རཱུལ་དང་འཆོསྣ་ཚུལ་དང་། འཇུག་སྡོམ་ཅན་ལའང་སྨོན་སེམས་དུན་མོང་མེན་པའེ་བླམབྱ་བ་ཡོད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཉམས་ཤོཏ ན་ཨནལ་དྱྭ་པད་པ་དང་། བླཝབྱ་པར་འདད་རུལ་ལ་དངད་པ་དང་། དྲར 
རོ་་་ིས་སིས་ འགས་པ ལིའ་ དང་པོ་ལ་དྭགུ་ལས་།དང་པོ་གཏོངབའྱསདང་དུས་གཉིས་ཀནོརབནི། ཞག་པོའྲི་རོས་བ དང་སམསཿནླབས་མང་དྲང་ཝའམ་ངས་ གྲིག ིའ་པང་བ།ོངོ་ག་བྲང་ 
ཁྱིབ་གྲསམ། དང་།མཉམས་གཏང་གྱིས་དང་འུལ་དུས་ལ་དྱ་དཔ་གཉིས། དངཔ་ལ་དགུ་ལས་།དང་པོ་གཏོངབའྱསུདང་དུས་གཉིས་ཀནོར་བནི། ཊུ \] ལན་དྲུག་ལེན་པ་དང་ཚོགས་གཉིས་ལ་སེབ་པཉམསནའངཉམས་པ་ཙེམ་སྱི་ཆྒུ་ཡྲིནཔས་གཏོངྱ་རཱ་བུང་ 
སྒྱིད བ་དངྲངགཡ་དན་རདའདསནྱ་།ནསམས་གཏང་ལྔ་དན་ཆད་ཅནངདུ་འབྱོད་པས་དབནཉམས་པའྱི་དུར་ ད་དྷུ་མའོ། གཉིས་པ་མི་འཐདཔབའྱི་ཕོགས་ད་དགག་པའི་ནིམཔནི། དེ་ལ་པས་སངསྤ་ཆས་བླསབ་བརྡ་མིནུས་སམནས་སམ་ 
ནྭ་ཧིན་སེམས་ལཤེངའིཆོདོ་སོར་མ། ཉམསྦྱིར་ཅམ་ལཅིཆོ་གཡྱུརརན་དགོས་བད་ས། ཞཿ་ཨང་ དད་དམ གཉེས་པ་མེ་འཐད་དྱིཕོགས་དདགག་པའི་ནིམཔནི། དེ་ལ་ངས་སངས་རྒྱས་བ་སྒྲབ་པར་མིནུས་སྟ 








ོས་ ཛིོོ་ གནམ ུན་ཚོད་བྱ་མོསོ་གཏནནསྭམ་དགོས་པསྨ་ནམཔ་ 
རེ སྨན ཐྲམསཅད་དྲ་ཡི་ ཡི་འཐངདོ། །གིསུས པ་ནཱགྲ་ཆོས་གཞི་གཏོངྒྱ་མཱ་ཡིན་པ་ལམ་སྒོན་གཱི་ས་བཀག་པ 
བདི སེས བེ དི དགཏ ངའི ཏི ་བ་ ཊ་གཞནངདུ་སེམས བྱསད་མངོན་དུ་མ་འྱགར་བ། འྱིརུ་ཡིནཔསཚ་ འདིར་འགོག་པ་ ཡིན་ཏེ། ལམ སྒོནལས། འདིནི སྐེ་བ ག་གང ཏཱ སྐད སཾ པི ནུག པོའིཆེས་ མྲ 
༦ ལ་ས ཉ་རིཀ་ །ཤད་ ནིའོ ངགིསུས་ པ་ལས ངིར ད་བ ༽ །བིཞི་ ཡནེ་སུར་འདོད་པས་འོད་སྤང་ལྲེའུ་དང་ འགལ་བས་དགག་པ་ནི། མདོཉིདྱ་ཏི བི འ་བ ས་དཔའ་ ཆོས་འ ངེ 
ས་ལ་ལ ང་ར རོ 
མ་པས་ལུ། ཡོནྱ་ཡང་ འ དིར་ཡང་ནག་ཆོས། མས་བསྟེ 
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ཤཱ སཱ རྤ ཤཱ 


། ཧྲི ཝི: ཨཿ༣༠ ༠༦ 


ཅུང་ཟད་བརོད་པ་དང་གཞུན་ཉི་དགྲེ་རྭ་བས་པ་ལུའཇུད་པྱརུད་ཟདབྱསེད་ནས་འོདཔ་མེད་པརྨ་ཞུན་ཚོད་འདུས་ནུ་བུངསེམས་ཅི་ཝྡམཔ་གཏོང་བར་འབྱུར་ེ་དདགུགིས་སྨོན་སེམས་གཏོང་ལྭ་སོན་སེམས་བཏངན་ཇོམ་པ་གཏོང་པརྩ་བང 
 སཱ་དུང་བླསབ་བཅུས་གཉིས་ཀནས་གསུངས་པའྱི་པིན་རོ། །བདུན་པདེ་འདའི་ྩ་ འུང་མ་བཤད་པནི། སཨར་འཇོདན ད་དག ཞག་དགོས་ནཱད་འདུ་བནི་གངནས་ཅངམ་བཤད་ལ་མི་འཐུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱརདཔྲ་དུན་ཚོདདེ 

„ མདོའི་དོན་མིན་པ་བ ཤད་པ་ནི་། གཞན་ཡང་ཐུན་ཆོད་བཅུ་བ་ནི་ཉེ་བ རའཁོརྱ་ཅིསཞུས་པ་ལ་བཉིན་བརྡ་དངན་ེཤིཨ འིདོན་གཏུན་མ་ཡནི་པརྡ་རུལ་ཁྲིམསལྲེ འི་རུམ་བཤདལས་བདག་གིས་རྒྱས་པར་གཏུནལ་ཕུབ་ཟེན་པསའདརམ་ 
༠༠2 འཤད་དོ། །དྲཾ་པ་སེམསཅནྡ་དོས་མུངས་པའི་གཏོངྒ་ནལའརིགསབས་བླ་མབས་པནི༽ སེམས་ཅནྡྷ་བོས་མོང་བཞིསམསནཱ་སཱི་ལ་དྲ་མིགས་ནས་སེམས་ཅནའདི་ཅམྱའི་དོན་བདག་གིས་མིནུས་སྭོ་བུ་མནས་བོས་སོངནྷཱ་རཱིནསེམས་བཏངབ་ཉདདུ 
གསལ་ཁ་།ིཉིས་པཡུཁརུསལ་པྱ་པཏ་བའི།སེམས་ཅུན་བེ་དག་པ་ལ་དམིགས། སཿ ིའིདོན་དུསན་མ་ཡ ་ཨི་བྱའོ་ཧྟ མ་པའི་སམ སྭ་སྐྱདན་ནི་ཡ་ཅལ་ཞིགན་ཚོགས་པ་འཇིག་པ་ལྟརསེ ཨས་ཅུན་ཡན་ནང་གྲཟམས་ཅ དྱའཱ་ཕིརདུསེམས་བསྐྱེདཔ་ 
(འཇིགས དྷེ་ཝ་ས་ཡིནན་སེམསཿཅན་གཉིས་པ་དངགསུམཔ་དང་བཞི་པ་སོགས་དུ་མཞིག་དོརཞིང་ཉག་མྡནམསྦྱ་ི་དོན་དུསེམས་བྱ་སེདཔས་ཁངྱབང་ཆུབྱ་ཡིསེམས་ཡོངས་སྔུ་ཚོགས་པ་སེ་བར་འགུཌ་དགོས་སོ། །སེཉིས་པ་བླ་མབྱ་བར་འདོད་ཚུལ་ 


༦ 





ྦ ,༄༅། ། ཀལ་བཞི་ལས། དངཔོ་ལམ་སྒོནའགལ་བའི་བྲསྲ་དུདྱ་ཅིབ་ཤདྱ་རཱུལྲའི། རསིམས་བསྟེང་ཏིབླསབ་ ཱེ ཅིམ གེལ་པ་ནསྱ་ཅལ་པོ་ཨྤིརྫ་བ་ཏིདཀྲ་གབ་དང་འོགསྒམེདང པོ་དང་ནི་བའི་ 
རོར ཞིབ་ཆ ི་ོ ི་ི་་་ཁི་ང་འི་ལ་འ་ འབྲི་ནི འི་ས ངླུགྲ་གབ་དང་ཐོགས་མེད་དང་དཔའ་བོ་དང་ཞི་བའྱི་ 

643 ¡ །ང་ཛནྨ་བ།མི་དང་། ཞི་བའཚོ་ལ་སོགས་པ་བུགསྤབ་དུད་པརྨཾདུར་ཏེ། ཁཅིགནི། སེམས་ངངདོ་དྱུ་ཡུད་པ དངྱ་སེདཔ་ལ་ཞུགས་པ་ གཉིསྱའི་བླསབྱབ་ཇི་སེད་ཡོད་པྨ་ནམས་སོ་ བིད །ལ་ལས་ནེ་མད་མས་གསུངས་པ་ 
གས་ལམ་པའེ་བསྩང་བ་ཇི་སེད་ཡོད་པའཞས་བཞེདད། །གཞན་དག་ནི་བླམབ་པ་འདེ་དང་འདྱི་ལ་བུའོ་ཞེས་མི་བཞེང་དོ། །ཁཅིགཉི་སྐབས་འགྲོའི་བླམབ་བུའི་སྟང 


¬།ཐམསཅེདྲ་ ཅཱ ་ཞེས་བཞེད་ད། །ལ་ལ་སནི་ 
ཤྲ ༤ ༨༨༨ 
མས ད་པརའྱགུའ་བའེཆོས་བྱརདབསངབརྩ་བའོ་ཞེས་བཀོང་ ས། སླེོབ་དཔོནའ་ངག་གི་ལུགས་འམདངོནས་ཀང་གྲསཔས་པས་རང་རང་གླི་བ་མས་གཔགནང་པའེྲལུགས་གྲཟུང་བརླ་བའོ་ཞེས་བདག་གླི་བ་མ་ 


( ུ ¬ ༨ ` འིབཤང་པ་རམ་པཞིག 
ˆ ་ ་ ¦ ༤༣༡ ཆ ༢༥ ༣ ཡ་ ངའབྲགས་ལ་བཞྲ་དངས བའུང་ ༨ ༣༠ ༤ ༣ འྭ། 
ཛ ཟང ༥༩༥༧ ་ ས་པཞིག་མཛདང་པ་ལ། བ།སུ། ་ ངའོ། །བེཞི་པ་དས་ན་བླམབྱབའ 
1 ྒ ལྕོ་ཅཱུ་བྲསྣ་སྣོན་མ་ཞྲ སནསྤྱ་ཆུས་སུ་བཏང་ཟེརབ་འདུག་པས་ཇངོས་འགྲེལ་པབྣསས་པཞེ ་གཞན་དང་ལམ་རམ་དྲུ་དངསནས་བདད། །ངཞི་པ་ གི་ཆོས 
ས་བ ༢ ངེ སྙ ཁྱ རྐ སྭི པ ༤ ང་ལ་འ པསྣས ཆ། བཞས སྲང་བཏང་བ་ བ བ ངཱ ' ༦ ར་བ མས བས གཞན ༣ ཙང ༥ ་ པི ཤ་ འྱིམང་ ཀརནག་ག 
འགྲཡཔ་བླུམས་བཞིགམ དསས མོན་པའབེའ་རརྱ། པར གི་ དོགས རཱ ཨཔའུམངཔ་སཱང་བས་བདག་གིས་སངམ་ནོར་བན སིབ བྱསལྱ་བདནནྱི་ཡབས་འབོའིབླམ པ་སེ གོས་ཏེ་གཞུནདུ 
ཀེ ༤༨ ་‰ རཱ སའ ང་བ ེ ༡ བའ ནྲ ¦ (>¬ ¦ ༽ ༤༡༽ མ་པ ༤༩༥༨༽` ད ། ི་ོ ་ྲི ༥ འ ༥༡༽་༨༽༽་ གས་པ ཏུ པ ༦་ ལེ ` ལཿ 
བྣསན་པའརགསསུའདག་པས་ནོར་ བནི། འི་འ ལ་པ་སར་བཤང་པ མས་ལན་ཡད་བརྟན་མ་སྣ བ་ལྷ་མངོ་ལས་གྲ་སངས་ལྔ་བམས་ད དྦྱདཔ་། ཞྲུག ས་བྐང་བརྗ་རོ་ རའོ ནཾ 
644 བཤད་པ་འདི་བྲསབསད་པས་ལུངརིགས་དཔའགལ་བ་ནི༽ འདའ་བ ཅང ལེའེ མུ གཏང་པ ༠5: བྱེདནནི འབས ཙི ིབ་གཙེགྲེས་བའ་ བྱན པོ་ བཾ ན་དང་སེམས བསད་པའྲ་ཆ བ། ཆའ ཧཱཿ 
།བྱུརདལའཇུག་ཚོག་བེདཔ་ཉོམ་གི་ས་ཆོག་བསི་སིདབས་སི་འཐུདལེ། སོནསེམསྦ་ཧང་ང ཛཱར་བ ཤད་པའི་བླམབྱ་ཧ་གྲཉིས་མ་གཏོགས་པའི་བླམབ་ 
བྱདལ་འཇུག་ངརག་བད་པཅ་མ་ཁས་ཆག་པམ་ འ། །གྲུམུམ་པ་རང་ཡུགས་ཁུབླམབ་བུན། ཛཱ 
ཝོམ་པའི་བླམབྱ་བུ་དྱ་འདམེད་པ་འྱགར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གྱེནམ་པ་རང 


་; ་བདུན་པའེ་མདོ་ 
ན་ལ། ས་བ དག ུ འའ ༣7༢༤ ༣༣ 
ལོམམི་ཝན་ངཱས་འཆོས་རུལ་དང་། ངེ་དཔལཝནདུས་འཆསཚུལ་ཟུརདུ་ 
` པངབས་མ་པེས་ སོ ༽གེཉ ་པའཆོསྤ་རཱལ་ཡ་འཇུག་ཛྫོམམི་ཝན་ངཱས་འཆོསཆུ་ དང་། དེ་པ་ ཞནང་ 
ཞེས་གསུངས་པ ་བསྐྱདཀྱི་སྒོས་ཀྱི་བསླབ་བྱར་མ ྒ -¬ 
དུ ྒ མངོན ཤེསྱ་རུར་བར་འདོད་པས་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་བསྐྱེད་ཀཱི་སྲོས་ཀྱི་བླ ད 
ལ་བླམབ་པར་གསུངས་པན་མངོན་ཤསྐྱརུར་བརའད་ མཿ 





༩ ཚི ཇེའི ༦ = 








་ ༤ 


ྦ དུན་པའིབརདུ་ བང་ས མས་ཀྱི 


༡༨༡༢ ༣༥༡༠༩ཀ༽ རལ་ ༡༩ ༣ ༡༡1 བབ ༄༡- ཕས ® གྷ ...༤༽ ༢ ༤ 
རླབྱ་བ་ཡོད་པན། འོནྱ་ཧང་ལན་དྲག་སེམས་བསྐྱེད་པནེ སྣིན་པའིབ 


 །ཕལ་ཆེར་དགེ། སློང་གེ་བས བྭ་ཏ་འགྱུརབ་བཞན་ནོ། །གྲ་སུམ་པ་སེམས་བ 
91 7༨ ; (༢༩༢༥ བ་ད > ༨ ༥༡༧༡ ༡ 
% པ་བརྙནཔ། བཟླབ་པལ་སློབ་པའིརིམ་པཉིད་བཤད་པའོ 


༨ ༧༥ ༠༠༧༧ 


ངང་པོ་ ལ་གསུམ་ལས། དངཔོ་སྒྲབ་པམ་བྱསན་ སངས་རྒྱས་ཆི་ཐྲེབ་པ་ ན། དའུ 


རར|རརས་ དགཔ ༽ ༨ ༨༥༡༡ བོ ཀོ་ར $ 
སྐྱེདནས་རྦྱོད་པ་ལ་སློབ་ཆུལལ་གསུམ། སེམས་བསྣེངདནས་བླསབ་པལ་ཐོབ་དགོསཔའྱརུ་མ 


བྲོར་ང་འི་རེ 


རྨྭ་དཱན་པའ་ སྒེ མས་བ རྩང 


༤༽ 


⁄---- ༽ 


།མི་དགོས་པ་གཉིས་ལས། དངཔོ་ནི། དྷེ་ལའ་ན་རང གི་ལུགསནྲི་སོན་སེམས་མི་གཏོང་བ་དངསེམས་ཅན་བོས་མི་གཏོངབ་མ་ གཏོགས་པའི་བླ་མབྱ་བྷ་ནམས་དང་འགལ་ན་བང་སེམསྭ་ཊི་སྡོམ་པ་དང་མི་ 

།འཿ དབང་དྲྭ་བུས་པའི་ལུང་བ་མེད་ཀུང་བརྡ་མ་དགོ་བ།ཁསྨ་བངས་བའི་བླས བྱ་བདང་འགལ་བཡོད་པསྙཉས་མྤྱོང་དུ་འུན་བས་སྩོབས་བཞེས་བཤགས་པརྩ་བའོ། །གེཉིས་པཞི་། བུང་སེམས་ཅི་ཞོམ་པ་ཐོབ་ནས་ནེ་ 
མ་པའི་བྷསབྱ་བཱ་དང་འགལ་བའི་ཆུང་བརའགུར་བས་ཞུང་བའི་ཕྱུར་བཅོས་ཇི་ལྷར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་པས་འཇུག་སེམས་ཏི་བླསབྱ་བའི་ནང་དྲའདུས་ཁྱིད་ལས་གཞན་དྲུ་མདད། །གྱེསམ་པའཇུགྲ་བབུཅན་པྦ་པནསམསྦ་ཐུན་མང་མན་པའ་ 
བཱ བྱ་བཱ་ཐུན་མོངམིན་པའོ། །སྨོན་སེམསྱ་འི་བླམབྱ་བ་ལནྲ་དགཏཱསེམས་བསྐྱེད་པཅམ་མ་གཏོགས་གཞན་ནམསའཇག་ཚོམ་བཟུངནས་དེའི་བླམབྱབམའགུར་ཏེ། དཔརན་དགྲེ་རུལྱ་བཾ་བླ་མབྱ་བཱ 
ཚན། ཐབས ཤེས་རེ་རེ་བ་ལ་བླསབས་པས་སངསྐྱརསམེ་འགྲཔ་ 


ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པརྩ་བ་བ་ལ་མི་སློབ་པ་ད་ཡང་ 





ུམཔའྲི་མ་པར་ར་ྱི་མངྒ་མརྦངས་པ ན་ཐོ་ནོར་མོདྱཾ་ངྱབརྱནདཱ་ ་མད་འ་བམུླའཔ་མིངབོརྱ་ནནོང་ བི་སིད་པསྱམོདཔ་འབྱབ་པརྩབྭེ གྭཡ་ གོརིཡས། བྱད དི་གྒྲབ་བ 
སཱིང་བོརྩབེར་པའྱི་བངྱ་རུདྲང སེམསདཔའ་ཆེནབྫོནམས་ ཀྱིས་ཡེན་གྱི་ལོག་པརླ་བྱྲང་པ་ ཉིང་པོར་བེད་པྲན ཨྲསྱིསཉྲི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ད་ ངཿ ཏངང་འཛིནྩ་རལ་པོ་ལསྱ་ཀུ ཤ དེ་བསན་ གླབ་པཾསྙིངཾ་པར་ཧྱའོ། ། །ངེ་ ཅིའི་ཕྱིར རི ཞོན་ 


_ 646 ནུ སྒྲབ་པ་རཱང་ ཉིཔོརྩའིདཔ་ལྭ་བནམེདཔ་ཡངདགུ་པར དྭགྲ་པརྫརོ་གྲས་པིའྱ་བང་ཆུབནེང་ ཆུབཆཱད་དཀའབ་ཨུ་ཤིནུ ཤིན་པའི་པེརརོ་ཞྲེས་གསུངས་ཏ་། སྒྲབ་བཞི་སངས་རྒྱམ་ མ་པའི་བསྱབང་འམས བྱམཐུངལྲམོབབ་འ ནབའྱིིརརོ། རོར 







གཉས་པ པའང་མ་ དུལ་ བ་གིཤནམ ཐུཡ་བས་ ཐོག་མར་ངའདུཊ་ བཞི།  གི་ཨརི ་འང་པོ་ལསྱ་ཀང་། ཟམ མས་བསྐྱེད་པའི དེ བསྣེམང་དཔའ་བཞིག་མདུབ་ མབར་གཞུཆ་ ༢༨ བར་ཤིསནས་ ༥ བདག་ཉིད་ཕྱིན་པལ་ སགས་པ་བྱསང་པལ་ 
རྣཱ་ཛ ེའ་ གླབ་ པ་ཨེངཔརྱཔརུབ་ཨིའྲ་འོབ་བོནས དང་། རཾ འཐེལྲལས་ཀང་། བར་ །ཇན༔ ཐུག་བ་ས་པག། ད འའ . ཐབས་ནམས་ལནི་མངོན་པ ཛང ཐབས བྱུང ནྱིཾྙིངཛལས་བཱ ཐུངབའི་གཞན་དོནྱེད་པའཐེབས་ དང་ | 
དེ་ཡེ་རྒྱུ་ནིཏངར ལེག ཅི་ གུརབས། །དའཆདཔ་ནིངཀའབ་ཡིན། །ཞེས་གསུངསཏེ། གཞིན་མ་བེ་བཅན་པོ་ཡོད་ནའི འྲི་མུག་བྲམལ་བསལ་ངགོས་ལདེ་སིལབ་ལྔ་དག་བསལ་དངྲ་བལནྷ་སམ་པའི་སེམསབཟངབས 


སཱི ་ ངོ་བོའ བའཇདུག་གོཔཇོ། ནྣ གོ་མ་ོ་་ ༣ མོནོརབདགོ དོལ ཐོ བོཅོོབམདོ་ལམཛཱ་དས བིགཞན ླུ་གོབར་མི་ནུས་པས་གཞན་གྱི་ དོན་ག སླུབ་པརའདོད་པས་ནྡོན 
། 647, ཊེ 


རངྱཉིདག དུལ བརྩ་བའྲོ། ༢༢ སྙིངཔོར་བྱ་དགོས་ཿ པར་གསུངས་ཤིང་ཝའ་པའང་མོམ་ པ་བཟུངནས་དེའི་བླམབ་པ་ 'ལྭསོང་པར་གསུངས་ པས་གླྲབ་པ སྙིང་པོར་ཏྱང་པའི་ང་ས་ མའྱཔུགས་པ གཡ བས་ས 
 ; ¬ ཞིངམ་ནངཡ་བླསརྨ་རནཱལཾ། དེ་ཡོག་ཏོག་དགག་པ་དང་། དེ་ལྔ་རོད་པའི་ལན་དགག་པ་གསུམ།  དངཔོ་ཡུ་མ་ནོར་བ་དགོས་པ་ དང་། ཆ་ཚང་དགོས་པ་དང་། ་ _ ཆ་ཚང་བའི་ལམ་ངོ། ངོས་གུབ་ གྲསུམལས། དང་པོ་ ནི༽ དྲེ་ཝར་སྲངས་ རྒྱས་དྲོ 
༢ པརའདོད་པས་མི་ཆོག་གི་སཔསྱརས་ བུ པའི་ཐུབས་ལའཇུག་ པ་དལང་འབས་མནོར་བཞག་དགོས་ཏེ། དོརཔའའ ཨ་ལའཙ མའེ་བདྱ་ཡང་འབུས་ བུ་མི་འཇུངང་སྟེ་འོ་མ་བཞོ་བ་ །ར་འདོད་ནས་རལ་འཐན་པ་ བཞྲིནནོ། ིཉི་ཞི། ྦ 
་ 4 མནོརང་ཟིན། ཿ་རང་ནའ་ དྲྭ་ཀྲང་འབས་བུ་ཨིའྱབུང་ ས་བོན་པང་ཆུ་པངྲ་ས་ཁ་ས་ ས་པ་གང་རྩང་ཞབ ཨཆཾངན་མུ་གུ་ཨིསྐྱ་ ྦ བཞིནནོ། ༽ །དསྦ་སེམརིམ་བརབལས། ཚུནོརུབ་ལ་ནན་ཏནྱངསནུ་ཡུན།ཤིནྱ་རང་མོནིག་ 
ཟོ 4 གེསྱ་ཁང་འདོད་པའི་འབསཿ འཇོབ་པ་མེདའེ་དཔརན་རྭ་བསའིཆ བཞོ་བ་བཞིནནོ། །རྒྱ་མཐའ་དགམ་ཕྱང་པལསཀྱཔའདྲས་ བུའབྱུངབ་མེད་ ་ས་དོན་ལ་སེགྷ་ས་པགང་ཡངཟུབཞིག་མེདཿ མུ་གུ་ཡ་སེགས་པའི་འབྲསཐབུམྲི་བུང 




















པའྱི་པིལརོ། །དྷེ་ཉ་བས་ན་འབྲས་བུ་དེ་ལ་འདོང་པ་ སས་དང་ཉོན་མ་ནོརབདང་སཔའདག་པབཅེནཔ ཟྱབའོ་ཞེས་ས། ། གསུམ་པ་ལ་དངོས་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ གཉིསྐ་འི་དངཔོ་ནི། འོ་ཞ་ ཅ་ཆྱེན་ཆིཔལ་མནོར་བྲཔཞེནྷ་རམ་སང་མངོན་ ༣༥༣༥ 
648 པཔནི། དེ་ལ་སྙིངརྗེ་ནི་བཤད་ཐིན་ཏོ ] ༽བྱང་ཆུབ་ཁ་སམསན ཀུན་ཇོ་བདང་དོན་དམ་པིའྱི་བུང་ཆུབྱའིསེམ ས་གཉས་དངྲ་བབསན་ཅྲན་པ་ལས གྲས་པ་ཡོངས་སྤུ་རོགས་པ་ཁ་ ནིངྟརཱ་ཆེན་པོཀམ་ལ བཱིལསབཤང་དོ། །ཐིཉིས་པདེལ་ལོག་ 
ཆྟོག་དགག་པལ་ལོག་ པར་ཉོགྲ་རུཡ་དང་ ] ད་དགགཔ་གཉིས། དང་པོ་ལུ་ལོགཔར་འཛྲནྲ་ཆུལ་དང་། དདེའི་ ཁུངས་ལུག་པར་བ་ཤད་པ་གཉས། དང་པོ་ན། དྷེ་ཉ་བུའལམཡྱ་ིན་ཅི་ལ གཉུ་རོག་པྱ་རནགདྲ་ཤང་ ལྲ་སོགསཔ་།པཅེ གནའ་ནམ པརྟ་ཏོག་པ་ཞིག་ 
ཡིཿཕྱིན་ཆ། ངནྟ་རོག་ལིནནྭ་ལཿཾ་མས་ཏེ་བཟང་ཏོག་ཡིན་ནའང་འཁོར་བར་འཆེང་བས་དེའི་འབས་བུའཁོར་བ་ལས་མི་འདྲརྟང་། གསེར་སྒྲོག་དང་ཁྲག་སྦོཿ ག་གིས་བཅིངས་པ་དང་སྦིན་དཀརཱ་ནག་གཉིས་ཀསནམ་མཁའལ་ 
ཝིབ་པདང་ཁྱིདཀརནག་གང་གིས་ཕུགྱ་ཁངཐག་བམལ་བྱ་སེད་པ་དཔའངའོ། །དེསནཅིར་ཡང་མི་རོག་པརབཞག་པ་ཉིད་འཆངྱར་བའི་ཡམ་ཡིནལ་སྱིན་པ་དང་ཆུལ་ཁྲོམསབབྲུངབ་སོགསནི་ངེ་ལྟ་བུའིངས་དོན་བསོམ་པརམི་ནྲུས་ 


ཌྷ ༄ར ཀའོ བྨན་པའ་ ཤློ དུ་གཟུངད་པ ཡིན་པས་ངེས་ངེ ན་དེས པོདདག་ལ་ འོག་བཞིཆུལཔ་དམདས་གིཔདྲ་ བཔའམ། ཨམངྲཔ ཙྩོརིདནསླ་གང་པོ་འིརིསཚོ་ལབཔཔ་འདའརུམའོ། ། 
ཌཱ ཉིས་པ་དའི་ཞུངས་ལོག་པརབཤདཔའ ན། དེལ ཁྭཱོ་ཤེང་གིསནིཅིང་ཡངམིཏོག་བལ་བམགསཔ་མཛོ་ ང་ཡའྱ་མངའ།དུ་ང༽་ བྱ་ཅད་དྲ་དང་སནས་བྱས་ ་བྫསབསས། ་ད་དགག་པ་ལ་ ལོག་ ལྟའི་ ཐཆད་མཁས་ ས་པས་བཀགྲ་རཱཡ ་དང་། མ་གནས་ ཡི་ཙི་ཞས་ 
ཐབས ཤེས་ གཉེསྦའི་ཡམ་ཐི གྱིས་ བསྒྲ ་དགོས་ ཆུཾཡ་ དང་། སངས་ རྒྱསརྦོབ བ་ ལནྣམ་ཡུན་མཆོག་ སདནཙཏ གྱི་སྟེང་ཉིད་དགོསཆུལ་ དང་། ཤེས་རབ གཅིགབུ་འདོད་པའི་ བྟོས་ བཅོས་འ ཾ པཿ བཀགྲ་རུལ་ དང་བཞི དང་པོ། ཡ་ གཉིས སལས། དང་པོ་དེ་བཀག་སྟས སངས་རྒྱས ་དགྱེས་ 
རུ པར་བྱ་ཚུལ་ནི༽ འདིས་ནི བའསྦཀིར་ ཐམསཅང་སངསྦ་རྒྱས་ ཁྱེ་ལམ་ རྣལམ་མིན་ནེ་ཞེས ཀུན་རྫོབ་ ༦ སྐར་བ་ཆེན་པོ་བཏུབ་ཅིངྱརུལ་ པའི་བ ཅཱ པའི་ སྙིངེ པོབདགམ ད་པའིད། ལོ ནཱ་ཉི་ དའ སེ སོར་རོ ག་ པའི་ཤེས་རབ་ཏྱིས གྱས་ དོ: ཧིངཔ་ 
༤ ༦ བཀག རམ།་ དོན པའི་རུ་ལ་ རྒྱངྲརེངང་པཱངས་ཏེ། ཇི རྙི ང་པའ ཞི་གནསྱྱི་ཡོགས་ཅུམ་ ཨ དུ སྲ ར་བའེས མསཿཿ ཅོམ་འཇོགཅིག ཡཡཿམ་ བྱི ༦ དཿ བརབ ཟུ ང་པའེ་ལོང བང ཏྱརྣམས་ ཀྱི་ བཱ ཆད་འདནྱབང་ ཆུ རེ མསངཔའ་ 
ཚེ ཆེན་པོ ཀྲམ (ཤའ ཤིལས་ལུང་དང་རིགས་ པ་ དིམམེདཔའི་ འཆགས ཀྱེས ཡེགས པར་བཀགནསྦར རྒྱལ བརྩ་ཆོས་པེ པེའི་ལམ་ བཟངཔ་༔ རྒྱས པར་མཇད་མོང ད། ཉིས པ་དེ་ཉར་བཀགཁངབསོད་ནཚས་ དམན་བས་ཡུ་ ཡའ ཆུཡནི ལནི། ངཱ འོན་ཀྱང སྙན་པ་ ྦ 


'¥%;' 


649-3 


ཆུབ་པ་ལཉེ་ ཉེ་བརྭ་སེབ པཱ་དང་ལམ་ ཅྱིགནང་ཡོངས་སྔུ༔ རྫོགས་པའེ ་ངེས་ པའི་དོན་དང ངངངདི་མ ཡིདཔའི་ནིགས་ པས་ ་ཐའ་ོདཔངས་པའ ངམ་ པནམས ཟདཔ་དང་། སེསསཿ ན་བསོང་ནམས ཤིན དམྣན་ཤི་ དཆོས་ ས་ལ་དད་ 
`: པེ་རུང་ཟད་ཡོདྱ་ཀྲང་ཤེས རབྱི་སྟོངས་ཤིནང་རཱ ཆུ་ངབཨང་བས་ དྲ་ངུང་ཡང་ཁཅིག ་ནི་བླསང་ཨོཨ་ལ་སེཿ སགས་ པའི་ འྱི་སྱོད་ ཡྱོགས་ ཨས་ཁྱད་ དུ་བསད དྲ་ནས་ལ ལཿཉ།་བ བམ ང་འྲེ་ར་ེ ཆདངྲག་འདོརབལ སེགྲས་ པ་དཱ་ དྲའི ལ' བ་ བཞིན་བ བྱད 
650 ངེཾངེལ་ལནི་ཐྲབས་ྱིཆ་ལ་སྤན་པ ་དེ་མགཏོགས་པ། ལྟ་བའི་གྲོ་ལུགས པཱ ཤང་གི་དལེགས་པརའདོདལ། ཞེསོ་དང་གཞན་ཨང་ གཞན་དག་ནི་སེ་སེརྟ་ཏོག་ པའི་གསརབ་དོ་ དོར་ན་སཅི་ཡང་མིསེམས་པའིདྭ་ཤུང་ སེ པདཡེགས་པར་ 
།དདོད་པར་སངངོ་། །ཞསི་མུདས་གི ་གཉུས་ གསུངས་པ་འདི་གཉིས༔ ༣ ཟུས་པའྲད་བ་ཞིག་འདུག་ཀུང་། ལག་མཐོང་ཆེན་མོའི་ ྷི་མབས་སུཅོགས་ཝ ཨ་གྲསུམ་བསྩུར་ནས་དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་པོཏོ་བའི་ལུང་དངས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་དཔའདི་དོནགཉིག་ པས། དནེ་ནི་ཁཅི་ག་ན་ན་ 

, །བགྒམ་བྱ་གནས་ཁལུགས པ་དེ་ ཡང་མ་ཡིན པ་ཞིག་ །ཡིན་པས་བླམམ་ པའི་ཚེ་ཡང་དང་པོཿ ནས་སོ་སེར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབྱཀིས་དོད་དུ་མི་རུང་བར་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི སྱ་ཐེན་པ་ །དཉིད་གནས་ ཡུགས་བླ་སྒམ་པ་ཡིན།ཞེས་ཟེ ཟན། ཁྱ ཅིག་དངཔོརྙཝ་བ་འཚོལ་བའིཚ་ དབོད་པ་ བྱེད་ཁྱང་ལྟབ་ 
ཉེེད་ནས: དུང་ཟད་ཀང་འདེ་ཡི་ནའདེ་ མིནདཔདདུ་མི ུང་བསརེ་ ཡང་ཡིད་ལ་ མི་ བྱིད་པ པར་འཇིག་ བཉིདདེཁོ ཞིད་བྒྒོམ ་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བའྲེལུགས་ གཉིས་དང་ལུགས་ ཅ་ཨ་འད་ ད་གཉིས རམ་ པ་ལུརདེ་ ན་གཅིག པ་ཡིནཞེས་ གྲངངས། གཉིས་པའི ་པམི་གནས་པའི་མངའདས་ཐབས་ 






ཟོ་ཉེས་ གཉིསྐྱའིལམ་གྱ མོས བླམ ོསྦྱཆ་ལབཞི་ ལས།་ འ་བ བས་ནམའི ་མ 'དགོས་པ་ཡུ་ འོ ་ཐྲམས་ཅད་དང་འགལ་ བཞི། དེ་དག ཤགི་ལཿ ༩༥༩ དིས ཡོངཔ་ 6 ཉིད་བོམ་ པའེ་པོགས་ དཔྲ་བུམ བའོ ཐས ང་ ཡོད། | ་ 
པརྱ་བབ་ཡིན་ལ། སྣཱོད་ཛཱུགས་ཀུནྡཛབ་པའི་ ་ 


བྷི ; 
651 ¦ འ གམྟཏེ་སོངཔ་ཉད་བྷ་སོམཔ ཡིན་དྲུ་རུགཀང་། ྒ 

; ཨུཡཧཱན་རྣམསམ་ ཨི་བྲསོམ་ཞྲེས་པ་འམ་ཡྲཔན་ང རྣམས་མཐྲིཡ་དུ་བཟུང་ནས་སྒྲོ་ སོ་དུམ ནྲས་འབདམ་དགོས་ས་ཞས་སྨུན་ནིགྲསུངརབ་མཛའ་དག་དང་འགལ་ 'ིང་རིགས་པའ་ལ 
རྭ མསྱཀིས་བླམབ་པར་བཱ་བན་ཨི་གནས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཁོར་བ་ ལ་མི་གནས་པའི་དེ་ ཁྲོ་དཉིད་ཆྟོགས་ པའི ཤེསརབ་དང་དོན་དུམ་པ་ལ་ ༥ བརྟེན་པའི 
ཝཾ ཡེ་ཤེསི་ཚོགས་དང་ཤེསརབྱའི་ཆ་ཞེས་པ་ རྣམས་གྱུཾས་ བསྒྲབཔ་ཡེནལ ཞི་བྱ་སུང་འདས་ ལ་མི་གནས་པ་ཅི པ་ནི་ངི་སེདཔ་འ འིག་པའི་ཤེསའབ་དང་། ཀུན་རྗོང་ ཀྤཱི་བདེན་པ་ ཡ་བརྟེན་པའི་ ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི བའི་ལམདང་ 
¡¦ བསོད་ནམས་འི ཉྱི་ཚོག་ས་དང་ཐབསཀྱི་མཞེས པརྣམས ཀྱིས་བསྒྲ་བ་དགོས་པའི་ ཕྱིར་རོ །གིཉིས་པ་ཐབས་ཤེས་གཉི གཉིསིས་ སཐའ་གཉིསབཀག་ཆུཡ་ལུང་དུ་ཨས་ གླབ་པ་ཞི། དྷེ་གདྲ་དུ་ཡང་གསངབ་བསམ་བྱིས་མི་ཁབ་པའི་མདོལས། 








ང་པ་ ྱིནཅ་མལོག་པྷ་རེདནས་བ ཉས་མནོ་ར་བ་རངྒགྒོཿ ཆུ། པའིཏོག་པ་ཡོངཔ མསཀིས་ སྟེང་པཉིད་ ཁྲོ་ནཱ་བ་ སྦོམ་ ་ 
སོང་པཉེདྱཀི་དོན་ཕིན་ དན སྒོམ་ཐག ཤྒོམ་པའི་རོག་པ་ཡོད་པྲ་ནམས་བིས་སོང པ་ཡོབ་ ན་ལ ཁིག 
འེལམ་བྱི་རིམ་པ་དང་ཟབ་མེའིལམ་ཞེས་པ་དང་ ་ 


“^ ༡༠༩༠༦༤༨༥༠༤༥ཟ༠ས༦༥༣༣༡༧༧༦༥༥༥༥༣༣༩ས་རམཆས་ར་མཆས་མཁས་རྱ།་ཞཚན།་ 


ཡེ་ཤེས ཅི་ཚོགསྭའི་ཉོན་མོངསཔ ཐམསཅདྷ་སྤོད་བརྡ་ཁྱ”རབ་ལགས་སོ། ཐོ ཿམས་ཀྱིཚ ཚོབསཏིས༔ སེམསཿན་བསས་ཅདཉེ་ བརའཚོབརའྱགུར་བལྲགས་སྲོ། ༽བཅོམ་ཝནའདས་དྭ་ཝུ་ལགས་བསྩ་བངྱ་རུབསྐམས་ 
དཔའསེམས་ དཔའ་ཆན་པོས་བསོདནྲམསདང་ཡ་ ཡེ་ཤེསའི་ཚོགས་ལ་བྷཿ ན་པར་བ གྱིའྲོནཾས་ངང་། འཕྲགས་ པ་ནསྔ་མཁའི་མཛོད་ལྷསྱ་ཧུང་ དེ་ཤེས་རབྱ་འཱ་ དྲསཔས་ནེཉོན་མོངས་ པདམསཿངྦ་ འོབས སའདོརའོ། ; བབས ཤེས་ 
652 པས ཞིསེམསཅནཐམསཿ པཡོངས་སུམིགཏང་ཞསཿ དང་། འཕགས་པ དགྲོངསའགེལལསྤ་ཀུང་། སེམ སཅན་ཨིདོནལ་ཤིནཧཱམེ་ 'ཡྱོགྒསཔ་ དཔའདྲྭ་པད་མངོན་པ་རའྲདྲུ་པ་བཐམསཿ ང་ལ་ཤྲེན་ཏུ་མྱ ོགས་ པནྱི་དྲཱ་ནཊ ཡེད་པ་ཕུང་ 
།དག་པརྡརྫོགས ་པའྱབང་རུབྱཏུ་ངས མ་དསནཏ ཀགྱརུམ་པ་ཐབས་ཤེས་ཁ གཉེས་མ་ མཆུང་ནྲསིད་ཞིའི་མཐརཿཅི་ངྷརཱཔ་ཡྱ་མས་མ་ སྨྲཔ་པའྲི། ང་མ་ དྲ བའརྡླ་ཟགས་པས་ བྷས་ནཱཔའམེདྲ་པསྱ་ཁང་། བྱང་ཆུང་ མསདཔའྲརམསཀ ཀྱེ་འཆེངའ འི ྒ 
_ གངངརཔནི་གངཞྲེ་ན། ཐབས རོའོ ཁོ་བ བཡོངས་སུའིཛནཔ་ནེ ཨབ སེམུས་པཔའུའརིདབའོ། །ཐབྲས། ཀྱིས་སྲི པའེ་འ་ོ་ མོ་བྲརའྭབྲོ་ ཟ་བན་ ནྲཱིརཔའོ། ། ] ༽ཤེས་རབུ་མདཔྦར་སི རུག བཡོངས་ ཅི་འ སུའཛན་པཱནི་ 
བྱང་ཆུ་བསེམ སདཔའེའཆིངབའོ། །ཤེས་རབྱཀྱིས་ སེདཔའེའྭོ་ བརའབ་བ ནྲྔ་བར་པའ། །ཐབས་ཀྱས་མ་ །ཟིན་པའེ་ཤེསར་ པར་བཞིའརིངབའོ། བབསྱཀེས་ཟེ ཟེན་ པའ་ཤེས འབནི་ཐརཔའ། །ཤེས་ འབྱཀི་སམ་ ཟིནཔའྲེབ བསམ་འཆེང 







།བའྲོ  ཤེས་བྱའིས་ ཟིན་པའི་ཐབསའི 
ཡགའརཡས། བྷུངཆུབཿ སེམསདལ མསྦའཱིལམན་ མདོར་བྗཛ་ནའདི་གེས་] ཏ། གཉིས་ གཔའེ ་ནའངལྭ་སྙཾ ད་ན དང་ཤེསརབ་ ཞས་ ་ ༥ སེ 
པའྱ་ཧལཿ པོ རྣམས སད་གོས ད 


དང་ཤེསརབ་གཅེ གཉིསཅའ་ལ་བཉེནང་ ཤོསྱའི་ཡ་ བྲལ་ ཡྱིསླ་ེ མྲའྦབྩ་། 
ཡྱིན་པ་ཞིམ་ཡིན་ནོ། ༽ཐངས་ ༥ལམཁས་པའི་པ་ཡེནན་ཞེས དང་། འོང་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལསྱ་ཀོང་། འོདྲ་སངའདྱི་ཉ་སི་དཔེར་ནྭ་དོནཔོས་ཟ 
། གྲིང སསྱརས་ཐོབཔལྔ་ནམརོག་ྱ་སོངཉདའགས་ཆུནི། དེ དེའྱིིར་སྦིན་ 


༥ པའཞེས་ སྦྱར་ཆེརྭགསུངས སོ། །བིཞི་པ་སཔསྦྱྱམ་ཛཱཱཿ གྦཱབ་བ་དབྲབས་ཤེས་གཉེས་ ཡ་བོས་པཿ ཞི། དྲེས་ན་འབུས བཐཱསངས ཅྒྱསའདོད་ཇྱི ན་ལམ ཁྱི་ཚོ ནཏབས་ 


ལམ དཔ་སོརསྱསང་། ཤེས་རབ་བ མ་ 
དྲ་བཞནདདྲ་ངངྒ་རཱབ་སམས་དཔའ་ཤསརབ་ཐབསམཁས་པྲས་ སུ་ལོངས་སེུ པྲའྲས་སྐྱརསྦི་མཇང་པྲ་ད་ ཐམས་ཅདྱ་བེདྲའོ་ཞེསཿ གྔ་ངསས 
པ་ལ་སོགས་པའྲིཐབས་ི་ར་འམཿ སཅད་ཆང་བའྱི་ནམ་བཐམས་ཅདྱ་ཊི་མཆོག་ དང་ཌཱཱཿ པའི་སོངཔ 'ཉིད་བྲསོམ་པརྩ་བ་ཡི་ སྙོངཔཏུ་པཔསནཱཐེག་ཆེནུ་བྱི་ཡམ་ གར་ཡངཕྱིི ཉེ། ] གཙུག ན་རིན་པོ་རེའི་མདོལས་། དྱེ མས་པའ་གཆབགར 

རི་ཆེན་པོའི་གནས་ 0 །གནསནསནམ པཐམས་ཅདྱ་ཡིམ ཆག་དང་ཝ རནཔའ ཡི་སྟོང་ཉིདམངོ་ ངོནཔར་ླགབས་པཔ་ བསམ་ །གཏན་དྲུ་བདདོ།།དེ་འནམཔ ཐམས་ཅདྱི་མཆོག་དང ལནཔའི་སྟེངཔ་ ིའགཔཞེན། | གང་བྱིན་པ་དངམ་བྲལ་བདང་ཚུལ་ 


ཞིངིང་༔ 
ཆི 





ཁྲིམས དངམ དྲལ བཱ་ དང་བཟོངཔདང་མ་ བྲལ་བ བབྱརོ་ཞྭཝཱས་དངམ་ བལ་ བ་ 
དངྱ་རུལ་ཁྲིམསབཟོད་ལ་སོགས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཅིམ་ཆོག་ལྡན་པ། །སྟོང་པཉིདནི་གཟུགས་སུ་བརོད། 
༠54༧ །༢ཿ་པོའཚོགས གྐྱཧལ་ པོའིགཟུགས་ འདྲིན་རིམོ་མཁན་ག་ ཨ་ཆངནའད་ཡངས་ སྡ་རོགས་པུཔརྩབསྣམས། རྒྱལ་པ ་པོའིགཟུགས་ན ཨན ངཉེད་དང་རེམོ །ཨམཁན་རྣམས སནྷི་ཕིན་སོགས དང 
ཐབསྨན་མསམ་ ངདན་མགོ༔ ཇྔུམ་དང་ལགྲ་རྔམ་ཁ་སོགས་པའེ་གཟླུགས་དང་འདྲབ་ཡིནནོ། 


།ཙམ་ལ་བསྒོམ བཟླུ ནས་གཞན་བ 
པ་ལ་ ཐེགས བྲིམས ནིརསདོཿ རི 


ཨེསི 


དའ ཤེས་རབ་འཆལ་ བར་གྲསུངས་ཏི། 


བསམ་ མ་གཏནྲངངམ་ བྲལ་བཤེསརབ་ ངངྡ་འྤང དྲལ བ་ བྲབ བསངངམ ཟབ་ཞི ྦྱརས་པར་བཀའ་དཿརཅྲིང་དའེདོན། ༽ རྒུདཇཱཿ ཆའ་ཡང་། ང་། དྷེ་རམས་འྱི་ཏེདགངངག་ཡི ཡན། །། ཕྱིན 
; ས་ ཁཅིག་ གིས་མགོ་ གོ་འདྲི་ཤེསྭི སྱྲི་གཞན་མི་ཤེས་ ཁིག་གིས་ལུགཔ་ཤེསྦཀིགཞན་མི་ཤེསང པལ །སགྲས་པའརམ་ཅ ལབཔན་ 
འདྲ་བརགྲསུངས 'ཏེ། སྦྱི ཕྱེན་པ་ ལ་སོགས་པའི་ 
བཞི་པི་ཤེས་རབ་ གཅུག པུ་འདོད་པཿ ད་བ ཨྩནབངས ས་ །བཀགྲ་རཱལ་ལ་ ®` རྔ་ཡས། དང་པོ་ བ་ཅན སྩ་-ས་ ལྡར་བུངས་ནསུབཀགྲ་རཱ་ཡན། དོ གཞན ཡང་སྟོཿ ངཔ་ ྦ 
དགོས ཞེས་ཟེར་བནི་ བཅོཿ མ་ ཝན་འངས་ཉ ཉིདྱཀིས ཕྱོགས་ ངྲ་མའྦ་བངས་ ནས་བཀགཅིངའེ་ལ་ཡི ཡནན་ བྱང་ཆུཔ་ཊ རྨས རཔའེ་དྲུསྤས སུ་བྐང་ལ ་པ ངུ་ཨར་ཕྱིན་པ བཏངབད་ ངྲང་ཚུལ་ཁྲི བྱམ ལི བསྲས 
} རྣམ་པརའཇྲག་པ་ བངྡས་པ་ ཡས། བྱམས་ པ། བྱངཆུབསེཿ ཆམས དཔེའྭ་ནམ་ སྦའེཕ་རོ་ རྔ ཏུྱིན་པ་དྲཿ ངཿ མངདག་ བཔར་བྦབ་ པ་ འདིནི་རྔོགས་ པའབྱ ྱངཆུད་ 


༼ ཨིན དེལ་སི་་པོ་དདག་འདིདད་བྨ་ནབ་སམས་དཔས་ ཤེསརབིཔོ་ཱིཔཁོན་བླམཔརྱ་ིཔའོིཔྲ་གམ་ནམསིསི་ཞིགྱ་ཞེབེཞིང དེས་པ 
_ § ཉཱིནཔ་གཞུན་དག་ལ་སྤན་འྱིན་པརཨེམས་སོ། །གིཉིས་པ་སྟོན་པས་འབདནས་བླབསེཔའྲི་མཐར་དང་འགལ་ཚུལ་ནི། མ་ཕམ་པ། འདིངི་སས་དུ་སེམས། ཀ་ཤིའྱི་ར་པོརྱ་གཱརབ་གང་ཡིནཔ་དེས་ཡུག་རོན་ིཕིརརང་གི་ཤཱཁ་ལྱ་ཧཱནཱ་ 
_ 655 ཤཱ པདེ་ཤིས་འབའཆ བ་ཡནནས། ཧྱམས་པཔས་གས ཡུ་པ། བཅོམ་ཝནའདསདེ་ན་ ་ལགས་སོ། །བཅཾཨ་ཕན་འདསྱ་ཅས་བཀའ་ད ལ་པ། བྱམས་པདངྒ་རུབ་སེམསདཔའི་སྦྱང་པ་སྦྱོང་པ་ནཕ ༢ཡཅཏུ་པྱནངཔ་ དྲུ དང་ཁཝན་པའ 
ཙ དག་བའྱ་ར་བ་གང་དག་བསགས་པའི་དགེ་བའྱི་པ་བ་དདག་གིས་ངལ་གནོདཔརྦྱ་གུརཏམ། བྱམས་པས་གསོལ་པ། བཅོམ་ཁྔནའདས་དནི་མ་ལགས་སོ། །གྱིཅུམ་པ་དྲེབམས་པས་བྣམལ་པྱ་དྲགྱུར་རའབདུནས་བླམབས་པའི་ནམ་ཐརདང་ 
༤ ༡།གགལ་བས་བཀགཔ་ནི་། བཅོམ་ཝནའདས་ཡིས་བཀའ་ས ལུཔ། མ་ཕུམ་པྱ་འོདྱཾཅིསྱ་ཀང་བམལ་པྲད་གཅུད་ཕྦིན་པའི་ཕ་རོལ་ཅྱུ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པརའྱསྣབས། བམཡ་པྱདག་ཅུ་རྩ་རུལ་ཁིམས་ཏྱིཔ་རོལྙཏུ་ཕཱིན་པ། བམལ་པ 
_ ཙོ ླཨཅུར་བཟོད་པའིཕ་རོཁཅྱཱ་པིན་པ། བྷསལ་པྲད་གཅུ་རབྱཅོན་འགགསྱི་པ་རོཁཏྲཱ་ཡིན་པ།བྣམལ་པྲདགཅུ་ར་བསོས་གཏན་བི་ཕ་རོལཏཱཱ་ཡིན་པ།བྷསལ་པྱད་གློནུ་ར་ ཤེས་འབྱ་ཏི་ཕ་རོལ་ཏྱཱ་ཕི་ནཔ་ཡང་དག་པརངྱ་མབསན། བཞིཔདེས་ 











ུནཕྩོགདཔནི། ེལ་མྱི་དུན་པོ་དེ་དག་འདྲི་སུད་དུ། ཆུལ ཅོག ཅུ ུ་ྟེ་ྟོདཔཉིདཾ ཐ་དད་པར ཅོར ཅློད་ོས་ོ སྟན་པའྱི་བཱེསརབས་ལྭ་ས 
དདེསསྟ་ཆེངཔཉིདྱའིཏོགས་པ་ཡོད་ཞ་ཐབས ཆལ འདད་པ་ཆེན་པོས་ བསྒོམ་མེ་དགོས ས་མོ་ཚ 


མ་ཞེས བནིརང་གི༈ པའི་མོན་གྱཾ་སྐྱེས༢བས་བཟང་པོརྣམས་ལ ས་དོན་མགོ་བའེ་དུས་ཡིནནོཞེས་སྐར་པ་འདབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
_ 636 གིསུམཔ་དེ་ལྷ་སོད་པའི་ཡན་དགག་ པ་ཡ། ༼སྟོདཉིདརྟོགས་ པ་ །ཡོད་ན་ཐབས་ཨི་ ཨི་དགོས་ པརའདདཔའྲིརོད་པ་དགག་པ། སྟོངཉིད་ཉྱ པ་ཡ ཐས ིམོནྱི་ཆས་ མིདགོསཔརྩ་ོདཔ་ གག ྲདེིི་ ངོ ད 
ྦ དེདགག་པ་གཉིས་ལས། དངཔོ་ གལ་ཏ བིནཔ་ལ་མོགས་པའྱ་མོད་པ མས སོ་སྣཚོ བྷ ོ ཞུས་བསྒྲབ་པན ངོཉིདྱ་ཏི་རོགས་བུ་བརན་པོ་མེད་ན་ཡིན་ཅི ཁྱི་ཡོད་ ་དེས་ཆོག གྷོ་སེམ་པའང་ལོག་ ལྟ་ཆེནཔོ་ཡ 'ེ། གཉིས་པ་ལ ལྔ་ལས། ( 
དང་པོ་ངེ ངེས་དོན་ཅི་མདོ་དཔའགལ་ བས་དགག་པ་ནི། འདི ལདདེ་ཡངདག་པ་ཡྲིན ནཱནི། དེན་དྲམ་པའབདེནཔ་མངོན་སུམ་དྲུ་་ ཧས་པའི་མི་རྟོ ེངོག་ཡེ་ ཤེས་བ པའས ཆེན རསས འྱིར་ལྲསསྣན་སསདྭངྱ་ཁད་པརྡད་མི་རྟོག ཡེ་ཤེས་ལདབང་ཐོབ་ 
ྒ པའིས་བྱདད་པའི་བངསམས༔ མས་ལ ཡྩོདཔམི་དགོས་བའའརན་དེནི དནར་ ཙར པམ་ཡིནཏེ། ས་སི ་ཡསེགས་པ་གཅུ་བོཌ རྩྱ་གུར་པའ ༢་ཡིནྱཾ་ཀྱང་ གམནམས་ ཀྱང་ཨི་ སྤྱོད་པ་མ་ཡེནནོ་ཞེསས་བུང་པ་ལས་ 











་, ༄༅། ། ། །གསུངས་པ ས་སར་འེ་ ཕར་ཕྱིན དྲུག་ ག་གམ་བདུ་སྦྱོང་པར་གསུཕས་ཤིངངདང་ ་ུ བཱ `དོན་རྗེ་བདུནམཕམ་པ་དངྦ་ཀུ་ བདང་བོགས། དེ མསྭཀཱསཀང་དེ་ལརབྲ་ཀལ་བསྣ་རྩམ་པ་གཞན་དྲ་དང་བརྡ་མྤི་ནུས་པའི་ 

ྦ རྱ ཕྱིར་འོ། ིིསཔསྟང་ཉིཤགསཔ་བཟོ་ོས་ིས་ཉངཝསས་ཤེས་ འར ཁྱད་པ དས་བྱསང པའི་གབས་སནཉོན་ནེངས་བཡས་ཅད་ཟདཔ སྲ་ ཟིཊ་པ་བམསཅདནི་བར་དདའམ་པཁ་གནས་པའ སསྐྱརས་ནྲམསྤྱ་ཉིས་ད་ལ་ 

657 ུ སྙོང་པཉེ ]ྱི་རོགས་པ་འདིཿམྱཕིསནིའ ངྒྱར་བརྔ་མྲ་ནྡུས་ཏ ཉཿ ཐར་དང་འདང་སྱ་མཇུ་མ་མི་ངོགཔའདིཁདཔས་ ོ །གསྦུམ་པ་དེས་ནདངཔོ་ནས་ཐབས་ཤེས་མི་དགོས་པ་བཞད་གད་ི་གནས་ཡི། ན་ནི ངེདྱིས་སྐུ་ དང་ཡེ་ 
ཤཱ ཤིས་དང པ ༠ ཀྱིས་དའྱིར་བྱཔོ་ནའླ་གྲ་སྩརྩོ་མ ས་ཤིག །སེམསཅན་མ་ཞེབཉན་མེངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དྭཀགས་པ་ ལསུམས་ཤིག །བཟོད་པ་འདི་ཡང་ 





ཨབ་ས་གསུཔའི་དམེདཔ་འ།དདག་ལ་ཏེས་ཤེབ འྱལ་ཏུབས་ལ་སོགས་པའང་ཁུང་ལསུདྱ་ཡིས་དའྱི ཞི་བ་ཉོན་ཨེངས་སྣ་ཚོགས་ཁྱིས་དཀྲགས་པ་ལསྲོ 
༤ མའདོར་ཞིག་ཅེས་སོགས་ས་བཟལ་ནསྱ་བངསམསྱའི་ཡོད་པལྟམབ་དགོས་བརབ་ཤུདན། ཏིང་པའཛིན་པ་མོ་རེས་ཆོག་ཤེསྨ་བུས་ནུས་གཞུན་ནམས་འཇོག་པ་ནི་མཁས་པའི་བཞུང་གངྱཏ གནས་ཡྲིན་ནོ། །བིནི་པསབྱརདཔར་ཡང་ 
པྨ, སངས་རྒྱས་ཀྱས་ཐབས་ཤེས་ལ་བསྐུལཆུཾཡ་ཁྱིས་དགག་བ། དེ་སྐད་དུའང་། ས་བྱའ་པ་ལས། རྱ་ཆལ་བཞྲེ་སས་བངྒྱ་རུབ་སམས་དཔའས་མ་གཡ་བའད་ལ་གནས་ པའྱི་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྡེན་གྱི་སྨོན་ལ མྱ་བི་སོབས་བ སྐེདཔ་དང་ཆོསྱི 


རི ཉེད མྟམ་བད་ཞགཔའི་མཉམགཞག ཊ ཡག ནས་པ་དེ་ལ་སྲངས་ བརྗོམ་ཿ (འད པཱ ྨུས་ བཞེ ཤེགས་པའིཡེ་ ཨུ བླརྩཾ་དཱང་པར་མཇ ཡའུ ཅཱསྱཿཡབཀྭ ལཏོ། འིགྲསྭའི ལེ ས་སོ་ 
ཙཾ ིརྕབཔྲུརས་ཚོགསཔར་འོསསབཅལ་དདང་ འིར ཉནའྲ་གས་ པས་ག །བཟོད་པའི་སྒོ་ ཏང པི་ཉིད་ལ་མཉམ་པརབཞག་པ། འི་མི ་ བནམ་པརྡ་བརཔ་ བབ[ྱ་ཏུརྱའིམ་ མ་པསོསའྱིས་ 
མ་ཞི་བཉན་མོངསཔྷས་ཆོགས་ཞུན་ཏྲུའ བརའཕུརུབྱ་ར མ་པྭ་ས་རོགསྦཱ་ཧིས་གཿ པ་འདི་དག་ལ་སོམ །ཡང་རྲིགསྦ དྲ་མ ཐོན་གྷི་མུན་ལམ་དངསེམསཿ་ན་བཱི་དོན་ཐོབ་པར་བ་བརད་ སྦ1ྲམབསན་ཆིས་གྱིཐབ་བྲདན་ 
རེ ཤུག ། །ཡངརིགསྣའི་ ཉྱི་ཐུའདིནི རམསྦ་ཆེསཉིདངོ་ བཞིན ཞེན ཞགས པྲན །དརྱང་མྱདུང་ཡད་རྩངཆོས་ ཀྱི་དངྱིས་ འཛིའི་གནས་པཉིད་དོ། །ཿ །ཞསཾ་པ་ནིང པ་ ནིཡན་བམ་ པ་རངགཞིན་མེདཔ་ཐུམ་ པའི་ཆོས་ ཉིད་ཡིནཕཿ དསངས་རྒྱས་ 
གསན་དྱུ་བ ཉཅུམ་ཡིན་བར་ ར་ནིདེ་བཞིན་གཤེ གས་པནམས་འདིག་ཉེན་ བ་ྱབགའིན་དེ ས་ཉིདདུ་དངཔོ ད་ནས གནས་ཞེས་པ་ལྟ་ཊུའོ། ] །འདི་པརཆོས ཐམས་ཉད་སྟོང་པ་ ཉེད་དང་ཆོས་ ཐམས་ཅད་དམི གསས སཱམེདཔའ་། །འདེས་ནིད་བཞེན་ 
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༔|༨༄༄ ྒ དག འོད་ རོ ༤༨༽ ༨ ྒ <~ ིྒ ༤ བྷ ་ པུ 

ཙཿ 2 །གཤགས་པྲ་མསཉཆའབུ དྭབུ་བརྩ་བབ་མ་ཡནྩ་ས་ཉན་ཐས་དང་རྔང་སངསྐྱ་རྲས་བམས་ཅུདྱ་ཀྱིསྱ་ཀངྒ་དམ་པརྨ་སི་ཏོག་པའི་ཆོས་ཉིདའདིའ་ངོབ་འོ། །ཡངརིགསྤསྱིབརེརྱསྱི་ས་ཆོ་༣ 

° ༦ པི ༣ #” ཀང༡༩༩ །༢༤ ༤ ༔ གས › གེ *གཱཿ ལེན ཐལ ¢ ༥. དཱ བ ༢༥༧ ༢༥ ,ུ ྡཱ .~-..༨- ༡༨༨ ¬. ་ ླ ཡང་རགས ས་ ༣ ༠༡༤༽:༡༤ ༡༤༥ ༣ 
རཾ དི ུཔསང་སས་ྱ ཞིངཆད་མེཔུང་ལེགི་མངོནཔརབླམའ་པཆེད་མང་བདང་འྱའིདིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པ་དང་།དབངས་ིཡན་ལག་ནམ་པརདག་བཛུད་མེདཔ་ཏེས་པྱོད བི 
རླི ཁམས ༨ ༄.,'། ཤག སྔདཱ་འཞ་སབརྒྱད་པའཆད་དང་འགལ་བས་དགག་པ། ཡངདཔར་ན་གྲ་བ་ ་ན་རྒྱ་མཚོད་ཞུགས་ནས་མ ༥་པའི་ནང་གེས་བྣམོདྲ་ནས་འགོ་པའྲེལ་ལྲིལ་བརེག་ལརི་བ་མ་རར་མར་ར་་་ བཿ 
ཤེ དོའི ་རོར་བ་ ར་2 བཿ ར་ར ༨ རེ ༽༽ ༥ ། ༽༽༢ཞྲ་ཟ༽ཆཞྱ་ཐཱཿ རྨ་་གེས་བསྐྱོ་དནས་འགྲོ་བའྲེ་ར་ཉྲིའ། ཁྷ 
4 འ་ཇཱན་ ཆད་དུ་འབད་ནས་བྱ་སིད་དགོས པའི་ཚ ལོ་བརྒྱན་ཡདཨི་ཆོད་པ་བཞིན་དུ། ས་རད་པརྨ་སྲཾབ་སནས་འབད་པ་ཆེན་པ་ལ་ བྕལ་བ་བླར མཆིང འྭབུ་བའྲཌ་ཏ གཅིག་ལ་དེཙ་མ་ཆོད་པ་དྱེ་ཆ་མཚར་མ གྲང 
& ཡའ ང་ནྲང་བ་དལ་པ་འབུམ་དུ་ལམ་ལའབད་པས་ྱང་མ་ནུས་པར་ས་བརུ་པ་ལས་གྲསངས་པའ་ 


ཐིནཛཾསྭསུ་མིཞན་བས་དམིགས་མེདའི་ཕྱིན་པ་ཚངལ། དེ་བཞིནདྱ་ཐགཞནནསྦསར་ཆོང་ཞིང་དོལ་ར༣ོ ངདྲུ་དག་དག་འདུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྣོ་རམ་ན། གིཉིས་བ་དེདགག་པ་ལ་ཝ་ཡས། དངཔོ་ན་ཉརནྱཾིརོཁ་བ་ལའངྱིན་ 
འ་རམས་ི། དེཿམ་ིམཚངབརུརན་ས་ཆེགཅན་ཅེ་མང གང་དཞིདསཧ་དག་དག་འུསཔར་གན་མ་ མ་ཞི སས ེག་པསར་ཡམ། གུ ༩ ད་ནང 
༠༠ ཙཱརཉན་རངལ་ལང་ཆསཉདལ་ནམ་པར་སིི་ཏོག་པའི་ཚིཾ་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅདཆང་བརའྱའ་ བསྲ གཅེན་པརའྱགུརརོ། །གིཉིས་པྲདགྲ་དུག་ཆངབར་བཤད་པས་མྨནཡ་གཅིག་བུས་ཆོག་པརཐལ་བནི། ་འི་ཞྲད་མུག 
དི པ་་གསངས་པས་དང་མཅིས་ཆོག་པར་འདོད་ན་འོའུ་མཆཆུལའབུལ་བལའང་། བ་ལྕི་རི་བྱན་རབཅས་སྦྱིན་པ་རྟེ། ཞེས་མོག་སྦྱའསྤངག་གཡོད་པར་གསུངས་པས་ད་ཁོནྱབ་བརིགས་སོ། །གཅིམ་ྱིནླག་ཚངཿམདང་དེས་ 
ཟནཿ་མ་འདབས་ཛཱནྲ་དུག་སོ་སེརནུགས་པ་མིན་རུ་ལནི། དེས ནྭ་ལྟ་བས་ཟིན་པའི་སྱོད་པ་དང་ཐབསྦིས་ ཟྲིན་པའི་ཤེ སའབནི་དཔར་ནྲབ་མག་པ་ ཤི་བའྱེ་མ་པན་བིས་མནར་བའི་མ་དེ་གཞན་དང་མ་བལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པའྲི་ཚེ་ ཁོཅི་སྱི སྦཀང་སཱ་ 
ངནྱ་ཙི ཡུགས་དེས་མ་བཏང་ཡང་བློ་དྲེ་ནམས་བམསཿདྱཾ་མངན་ཅིབོ་ཡིན་མིདགོས་བདཞིནདུ་ སྙོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབཤུགསདག་ན་སྦྱིན་པགཏོང་བ་དང་ཕྱག་དང་སྐོར་བདང་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་དག་ལ་དམིགས་པཾའི་ 


` ོས་ པའ་ པ་མི ཡལ། གོ་ སོས་གགསུགསག་ ཇིག ངས་རགས 7 
ཟ ད་ ཚ་བྡར་ཡིས འོར ཅོོ ཐཐ དོ ཧོ རོར མས་གཏནནས་ ཨེད་པ་ སྦིན་ ན་པར་སྒྲར མྭ་རྩ་བན། དེས ས་ན་ང དའད་བ་ 2 དྲུམ གས་ པའེ ད་པའེ་ 
ཞེ གཔའ 


ན་འབད ཁི ནི་འ དཔཞི་་ུགམ་ཡའཔ་ཤས་པྱ་དོ། །ཝ་ས་ཤེ་མྲ་བནཔྱཨ་ན། ཐབས བ་མ་ཟད ཤེས་པ 








=÷ 
€: 
རྩ 


ཁུངདབག ཡེད བྐྱེརཧེན་ནམ་གཞགགི ཡང་རིགས ཤང་འགལ་བྲ་ཝ་ལས 

ཌི ཡབ་དང།རིགས་ ་ུནདངའག་ཡབ་ དང་། དམིགས་ཆེ དབ ཤདཔའི་མདོ་དྲུ་སདང་འགལབ་དང་། རེ རོགས་བ ྒུ་རྱེན་ན 

755 པགཞན་ཡི་མའདོད་པབ་སྟ་ གཝ་ པར་ཨི་ཟུང་བནི། སོད མསྦ་འིཚོགྲས་རམསྱའི་འབྲས་ བུའཁོར་བའི ལུས་དང་ལོངས་མོད་དངྲམ་རིངབ་ གདད ངཱ མཁལ དའ ངཱ ཡོ བབས་པ 

ོ རེ ཀིས་ལས། མནས་ལགས གིས་ཟིན་ནྲ་བར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ པའྱི་རུར་ཤིན་ ཏེ ] རིནཆནཕེ ངབ་ལས། འྭས་བུསཔ་རྱས་ཚ གྲམས རཱ་བླཝན། རྒྱལ་པོ ཞེས་བོས་ཞསཆུ བསོད་ནམས་ 
སྭ་ 






། ཆངས་བས་ཞྭསཔ་ལཱས། དོ་ཁོ་ནར་སྐྱབ་སོགས་ དཔོང་པཇྷི་སཱེདཔ་དྲ་ཐམས་ཅདན་ 
དན་ནི་བདག་གཉིས་མུ་ཕིཉི་ལཱཏཱ་ཞིད་པས་ནནས་ 





བཤདྱའི་མྦིན་སོགས་བངུད་ཡས་སྭ་སོན་པ་ཡིན་ཏེ ། གཞན་དུ་ནྲ་དྲག་ག་ལ་གསུངས་པས་བསམ་གཏ 


6632 
ྷ བོ་སྡིག་སྤོངསོགས་བརྟེ 
མཿ ¦ 
4 


སྤ ༄༅། 


༡ དདེའོཔསིནེ།དྱེ་ཁམ་ཡིན་ནདམིགསཔརྫ་ཐུང་བས་སྦྱིན་པབྱསལ་བཞེས་དམིགས་པརྨ་ཆུངབ་མི་དགོས རམིརིནཔ་བཏུངབ་ཤུགས་སོ་ཞེས་གྲུང་རིགས་པ་ལ ས་དྷེ་ཙུར་མ་གསུངས་པའི་ུན་རོ། སོ 
༢༣་མེབསྔར་བའུ་ཉར་མཇེདཔ་འདི་གནད་གིནརེ་སེའྲིིནའི་ལོགཅ་གོནས་སོད་ཡོགས་བམས་ཅད་གངབུག་གཡར་་བདག་ ངི ཆོས་དེ་མས་དངད་འྲ་བའིདགེ་བའི་ཉོག་པ་ཐམས་ཉདའཁོར་ 
སྟལར་མ་ སླེ དསྦ་བདེས་མངའག་བབནི། རས་འདི་གཏངཾངོ་ཉམ་པའི་གཏོངསེམས་དངཉེས་མོད་འདི་བྲར་མམཅམ་པའི་དཨ་ མས་དངུདེ་འ་བའི་དགེ་བའི་རོག་པ་ཐམས་ཧདའཁོར་ག 


༩ 


༈ འགལཞིངགང་ལའའ་ངས་པའི་མཇའའི་མོནནི། འདི་འདིའོ་སམ་པའི་རྟོག་བ་བམསཅད་འཁོ་ པད་རྩ གའི་ཆོསཀི་བདག་འཛན་དྲུ་བསན། བཤེས་གཉེནྱ་ཡི་ཡོན་ཏན་སེམས་པ་དངདམ་འབོར་དངའཆིབདངངན་འབོའི་སྡག་ 


བོར་གྲསུམ་དུའནོན་ 
_ (ཆི = ཏ༽ རོ་བ ཛ་ལ ར་འ ༨ ིིབ་ཀརེཌ་བརྔན་བྲ་ིར་ཞེ་ཇང་ངངང་ བོལ་ར་པ་བ་འེརོང་རམ་པ་བམས་ང་ང་ =] མཉི་རྗེ་ཆེང་ངྲ་ཁྲས་ལ་བྷརེནདྲ་སྲི་འངངོ་། ཇྲ པི 
༦ པའེཆོསྱའི་བདག་འཛེན་ཡིནན་ཆོས་འི་བདག་མེད་ི་ལུ་བྱ་ནེད་བརྡྣ་མས་ཡསའ སང་དང་ངྱ་ཧུལ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དྲུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུདགག་པརའི་གསྱའི་དེཆེདྲྲ་བུས་ལབཉུནདུ་མུ་ 







།བསྡཡ་སེམས་ པ་དང་སྐེ་ སྐྱབསའགོ་དངལས་འ. ་ས་ འབས་ཐུའདིའྱབུང་དང་། ངྱམས་པ་དང་སྙིང དངྱ་བངྒ་དུབ་ཏི་སེམས་སྦོང་བ་དང་ལྔདག་སེམས་ཅི་བླམབྱ་བུ་ ཐྩོངབ་ཐ ཐམས་ཅད་ལ་འདིནི་འདིའོ་འདི་ལས་འདི་འྱབུངངོ་ 
དིལ་ཐོན་ཏན་དང་ཉེས་དམིགས་ དེ་ཡོད མངུབསམསནས་ངེསཔ་ དྲང་དགས་ང པ་ཤ་རྟ ག་ཡིན་པས་ དག་ ཡངཇ་ལྟརན་ངས་པ 'པ་ཆེ་བ་ེམ་ མྭ་དུ་ཆས། ཅྱབདུགའ འཛེན '་ཇེ་འཕེལ་ དུ་འགོ་ལ། ཡང་ཆོས་ ཀྱ་བདག་ ་མེད་ལངེས་ བཅིར ཨཆ་ 
664 པར་བསྐྱངས་ པ་ད་ཊྭ ཆྭ། དུ་ཨདེ་ དདག་གིངས་ ` ཇེ་ཆུང་དུ་འགོ་བས་སྦྱོང ད་པ དང་ལ 'བའི་ཕོགས་གཉིས ཆྭ་གུངྷ་ུརའགལ་ འདྲུར་སོངནས པ་གཉིས་ཀ་ཡཱ་ ངེས་ཤེས ་གུགས་དྲག་ཡ རྒྱུན་རིང་བ་བ། བཕྱེད་སམེད་པར་འགོའོ། ། གསུམ་པ པ་ལ་ཐབས་ཤེས་ 
ཚྲ་གང་ཉ་མིའགཡ་བ་དང་། བདེན་གི སའཇོག་པའི་ཆད་མ་གཉིས ཉེས་གཅིག་ གྲོགས་གཅྲིག་གིས་ ཐྱེུད་ཆྩུཡ། ཡུང་གསུམ་པའི་དོན་བ ཤད་བ གྲསས་ལས། དང་པ་ན། དེའྱི་པིར་འབས 'བུའིགནས་སྐབསན་ཆོས་སླུ ཐོབ་བྱརའཇོག བད་གྲབག ས་གོ བྱནབྱེད་ 
བགཉིས་མིའགལ་བ་ ཉྩན།  ཡམ་ ཁྱི་མཾ་ཡང་བདག་ ༤ ཉིས་སུམཆན་ མརའིངན་པའི་ འྭིདསིགས་ གཏུདྡ་ནཱ་ལ་ཿ མ་ཡངམ་ལུས་པའི་སྤོས་བྲལ་ལའངངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་དང་། འདེལས་འ དེ་འྱུགང་དང་འདི་ལ་ སྒྱོན་ཡོན་འདི་ཡོད་ལ ་ཡང་ 
ངེས་ཤེས་ འདྲེན་པ ་གཉིས་མི་འག( འགཡ ་བཞིག་དགོསས། །གཉིས་པ་ནི སེ་པནི། དཡངགཞིའི་ཏ་ 'པ ་བཏེན་གཉིས ་གཏ ན་ལ་ འབེ པས་ ལ ཡརགའ མ་པས་ ཡུང་དང་འགས་ ཟེ འཁོར་འདས ཅམས་ ཐམས དལ འང་གི་ ཇཛེདྲ་ལུགས སཅ།་ 











རྔ ངའྲབང་བའེཆོས་ཅུ ཅུདཟད ཀྱ ངུམ་འཿ འཆོལ བར་ས་ མེརངེས་ པའི་ འྲབུས་ 
་ པི བར་འཇོག ི་ ོམོ་དོ ་འུསདོ་ ཁྱཾདོན་རྙོགས ་པ་ད་རྒྱལ བའེ་དགོངས པ་རྙེདཔ་ 










༠ྲ ལརང་དཞིནྲནུ་པཅུས ཡང་སྔ་ཀབ་པར་གཏ ཏན་ལ་འབ འ བྲསཔ 


། ཐྲ བྷ་ཝི་ནྲོས་ཏེ། གཅིག་གཅིག་གྲི་གོགས་སུའླགུར་པ་ ས་པ་ངཁོ་ནརམ་ 
ཏཱཾ འཆངམ་ སུ ངི ངུ་གནདྱ་བ་ག ནོདྱ་བེད་དྲའགོ་བྭ་ རཿ རོ་ང་ལ་སོང སཔ་དཔོད་པའྐིས བས་ཡན་པས་རྒྱ།: པ་ལ་སོག ཧི 
(འ་ པའྲིང་ ད་པའེཿ འད (གཉིས ན༤༨༨ འདུམ་པ མ་པའ ཅྭ ནྐག བ་ རྙེ བ། ཁུ 
665 “ ཛ་བ ཇག་པའི བ་ཡིན་ཏེ ཧ་ཆཱུཡ་ འདིནི་ཉག་ ག་མྲོང་གི་ རྐབསྲ་རུབ་ཤ ཡེརྩངའོ། །ག ཅི པའེའོཊ ནནི། ཅ དདའི་ མདག པའིམདོ་སའ སོགས་བ ས་ལལ་ བྱད་ལས། ཅིན དམིགས ས་མེད་ཉེན་པའི་ ཤེར མདོ་ 


ཅེས་བ ཀནྱཾི་དེདག ནཔརདོརྱ་བུར་ཏེནུཔ་མིན་ པས དི མག ས་མེད་པས། ཕའོལཏཱཕིན་པྲ་དག་ཡ་སོགས་པའི་སྤོདབྲ་ནམས་་ 

2 སྒེས་པར་སྟོ སྙོན་པ་ལྟརོག་པའོ་ སྟ་ཚོག་པས་བརྟགས་པཅ་ ཟེ བི ཕྱིར་སངས་མྱརས་འི་བརྡད། ཅཉེུདཔ་ ས་ལ་མཱབ་ དགོས་བའྲེ་སུབ དྭ ཅིབ 

7 ླྲ བླགླབ་ ་ ནུས་བྲནམས་ཀངྨ་སོན་པའི་ཕུལ་དྲུ་བས་ ནས་དེདགཉམས སུལེནུས་བའྱི་རུར་ཚོགས་གསོག་ཕླིབ་བ་ 
བླམབ་དགོས་ཤིང་། ཅི 


༦ 


༥ 





པོོནོ་སངྦ བྱས་ན་རིང་པོའ་ མི་ཐོགས་པར མསྦ་སུའོངས་པར་ར.གརའོ། །ཞིཉེས ྨ་ོསུྔ་མདམདོ། 6 ན་ལས་བ བཤད་པ་ ོགཞོ་ད་གཞདག་ནདཔའདུད་ལས་ ཡིནཆུལ་ནི། རེ ར་མྱི་བད་པར་པཔ་གེས་ཨི་ཤེས་བདང་་༥ 
_ མི་བེད་པའི་ཕྱོགས་བླཟུ་ངནས་དེངགལ་བླསབ་མི ོང ཤས་ ནནི་རང་ཡང་ཕུངལགཞུན་ ཡངྲཔུང་ད༨ྱ་བདཿངབ་སཱན་པ་ནུང་། ད་གཞན ་བྱ་སྟེ། གསུམ་པ་ཟླམེ ངོ ོཐན་མཱདོ་ཀུན་ལྭས་བཅུས་དཔའགལ་ 
_ 666 ཞི། མདོ་གུན་ཡུས་བཅུས་པ་ ཡས། འདྲུདསམ་བྷྱས་ ཉངཔཉིང་ ལྔའངས་སརྟཏོག་ཡའཇུས༔ སྱི་དགེ་དྲས་ ཏེ་བསོདནམས་ཁཚོགསྦིས་ ༥༅རམངོས་སྱུར་འི་བདུདལས་སོ། སོ། ཡདདེལས་རོགཏི། བྱངརུ་བ་། ༡ལམ་ སྦྱོདྱོཞསེ་ཐབསཀྱིཿ 
ཆ། ་ཡངའདྱཏུ་ཤཾ་ ཤེསལཕའོྭཧི བའིལམ་ ཌྟེཾ་བ་ ་མང་ལོངས་སུ་ མི་ཚོ་ཡན་བྲང སང ས་དྲང་། ཟིནི་པ་ཐའས་ ད་པར་ཤེས༢འཅོམ་མྩོཿ ཨྱོད་པ་སྤང་བར་བ་ཤདཱ་པ་དང་འགལ་བ་ཅེ ནེ། ཏཱབས་ ལ་མཁྲས་པ 'དྲངཔཱལ་ བའུ་བངྒརུབ་ སེམས་ དྲཔས༔ ཆས་ 
_ཟྲབ་མོཉིདལ་མངོཿ མངོནབྲར་བླརན་པར་མི བྱའོཞས་ དང་། ཆས འམིགས་པ་གཏནནསམེ ཐམ་སཅ་དམྱརན་པམིའྭ་གངབས་མདོ མདོ་དཔའགཡབ་ནི། ། གསང་བབསམ་ གྱིས་མི་ཁུཐྦ་ བ་པལས། རིགསྱི་བུ་འདྱི་ལ་སེ་དང ་དཔེརན་མན་ རྒྱུ་ལཱསའབར ཏ་རྒྱུ་མད་ ྦ 


ནཞིདར་འྱུར་ནོ། །ངེ །ད་བཞན་དུ་དམགས་པ་ ལསསེམས་འབརྱསིདམིག ས་པམ མེདན་སེམསན་བར་གུརརོ། དགཔ དམགས་ བཡོང་མེད་འིདོན་སོ སེར་དགོསརུཡནི། དྲ་འབས་ལམ།ཁས་ པའྱི་བང་ཆུབ་ སེམསདངཔའ་ཤེསརབྱའི ཀྱེ་ཕ་རོལཏུ་ 






པཱ 





སདམིགས་པཉེ་བརའིབར་ཡང་ཤེསལ། དགེབའི་རཱ་བཱལ་དམིགས་བའངཉབར་ཞི་བད་མི་བྲིད་ཉོན་མོངས་ལ་དྲནིགས་པའང་འ་བུངབན་སྱི་བུད་ལ་པརོལཏྭ་བིན་པའི་དམླིག 
པ་ལའང་འཇོག་པརྦ་བེངྷ་སོངཔ་ཉིདྱའི་དམེགས་པ་ལའང་སོ་སརྟརོག་ལ་སེམསཅན་ཐམསཅད་ལྷ་སངྡ་རྦ་རན་པོས་དམགས་པ་ལའང་བྷལའོ་ཞས་དམེགས་པ་མེདྲ་ལུགས་དང་དམགས་པ་ཡོད་འུགསས་སོར་གསུངས་པ་ནམས་ཕྱེད་ 
རེ 


ནས་མིང་པོ་དུངས་བསུཆོག་པ་ལ་ལམ་ི་ཆ་ཤསུ་རེརེ་ལུས་གཞན་ལ་མི་མྨོད་པནིཚོགས་གཉིས་ཨྱི་སའགེག་བེད་ཅིམི་དགེ་བའི་བ ཤེས་སུདེག་པརྩ་བེའོ། །གིཉིས་པཚོགས་མཐའ་ཡས་པརྨ་མོབ་པམིང་གིས་ཁངྲགབ་པ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཡུང་ 
ཉུམས་ལེནཅི་དུས་ས་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པལ་སྲོད་སྲི་ནོབཉིད་ཡནེ་ིཆབའི་ཐེག་པ་དངཐག་པྲ་ནུངདགཉིས་ ངངགིནས་གངས་ ཟིན་ལ ཏི་ཚ་བའིདོནནྱི་ཡགསའེ་བ་ཡིན་པའི་ཕིན་རོ། །ཟུམ་པ་འབས་བྱཆའྲི་ེས་ས་ེདཔཔདེམི་ 

བ་པནི། ཀི འབསགདམ་ན་བཟུའ་བཅུང་སགས་ལའུྒུརྱཅནདུ་ཨཞིག་གིས་བླབ་དགོས་པརྩེའདན་ཡིས་བུདོན་ཅི་མཆོག་སངསྦྱཆས་བྱན་བར་ལྱ་ཡོགས་སེས་ཆོག་པརའིདནབནི་མིརིགས་ཏེའབས་དརའེས་སབཱདཔ་ 
_ ༠༠༠ །རནའབྲེལ་ཙི་ཆསཉེད་ཡིནཔའི་ཕྱིརར། །བེཞི་པའདི་པད་དཀརམོགསྱ་འིས་བཀགནུལནི། འདི་ལ་དགོངས་ནུས་ཉིངྫར་པླདུ་དཀརཔོ་ལསྱ་ཁངཉེཚ་བསཉེ་ཚེ་དའྲན་བ་པ་ངང་མཐུའ་དགུ་པས་མཐའ་དག་པའབག་བཔར་གསུངས་སོ། །མི་པ་དརམ་ཟད 


མདོ་བསན་བཅོས་དུ་མ་དང་འགལ་བནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེ་བ་འྱབུངབའི་མདོལསྣ་ཁུང་། གངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམསའབུང་བ་དེའྱི་ཆུ་གཉིག་པུས་མ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕིརཞེ་ན། སྱེ་ཆུལ་བའྲེསས་དྲེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ 


ནམསནི་ཡང་དག་པར་འགབ་པའྱི་ནུ་ཆད་མེདཔ་འཐུམ་པག་བཅུས་ཡེངདག་པརའགབ་སྟེ་བཅུ་གང་ཞེན། འདྙི་ལ་སྟེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཚོགས་ཆདམེད་པསམི་ངོམས་པ་ཡང་དག་པའྱི་རུ་དང་ཞེསྒྱ་ཆཆེརབཤདཔ་དང་། 


ཆེ 
_ 
6 ཇི ང་ ཛཿ །ྱ། 


༄། ་ོ་ དིམ་མེད་པརྲ་གགས་པས་བ། སྟནཔ་ལས་ཀང་། ཅགྲོགས་པོ་ དག་དེ་བཞིནག ཤེགས་ པའྲེས ུནི་བསོདནུམསབྱམ་ ཡས་ངེས་པར་ ས་པའ། སྦྱོད་འིང ཨེ དངོན 
ཁྲ ཡུངས བྷེ པཾ གཡས། རྒྱལ་ 'སྭསྣ་རམསྦ་ཀིསམི་ སཱེབ་པའི། །དངཿ ཟྲི 
རི ཐད་མཡིན། །ཞེས་གྲུ། ངས པཿ དགེ་བ་ལ དག་པའིཆོས་ཐུམས་ཅདལས་ངེས་པརྩ་སེས་པའོ། ། ༽ དགུ་བའལྷམ ཚུཾད་མེད་པ་ཡས་དེས་ང པརྨ་ེ ར་མི་འ ་པན་བཤད་དོ། །མགོན་པྱེ་ཞུ་སྲབ་ ཀྱིས་ཀྱང་། གང་ནི 


སངསཅུས་ཅི་གཟུགས་ཅི་ ཤ་ཡེ། །རུ་ཡང་དེ་ལར་ ཏུ འཇིག་ཉེན་ཟ ཐེམསཅདྱ་ཊིསོ་སོའྱི་རུ་གཞུལ་དུ་མེདཔད་ བེཞྲིན་ དཾ། །གཤོལ་ བུ་མེད་ ཝཾ་དེའི་ ལེ ཧྟཏེ་དྷེ་ལརསངསྦརས་ཅི་ ཆོས་ཅིརྒག་ཡི། །ུ་ལ རྩར་གཞལ་ངུ་ཡ 

། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉས་ི་དེ་ཐབས་ཤེས་ལོངསས རྔོགས་པ་ལ་སློབ་པ་མདོ་མགསྦ་ཟན་མོང་གི་ཡིན་ཆུལ་ འ འདི་ལ ི་ཐུབས ས་དང་ཤེས་རབ། ེ་་ཆས་སསཅ ས་ ླིས་འཁིད་ག་ ཉག ཕུ 
: དང་ཕ་འོལ་ཅུ་ཕིན་པ་ གཉིས་ ཀའྲིཟུན་མོང་བུ་ཡིནཏེ། རུགས་ཅི་གྲཞུང་ཆ་བྲ་ :ཨནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཕྷའི་བཀོད་པ་ཇི་སྙེད་ཅེག གའྱབངབ་བམས་ཅདནང་གེསམུ ཡེན དེ་ གད་པའི་མྱོའིྲདག་དང་བགས་ས་ 
ངཿ དང་སྟེང་ཉི་ང བྤདྲག་ལ་ ཡགས་པའ་ཕ་རོལ་ཧུ་ ཕྱིན་པའི་ལམ་ཡོངས་སུ རྔོགས་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ ཕིརརཾ། །དེས་ཞེ་གང་ཟག་གྱི་ཁད་པརའགའ་ཞིགལ་འདོད་ཡོན་ལམདྲ་ཐེད་པ་སོགས་པའེལྱའུ ཕྱིན་པས 


སོ 
2 བཾ 
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` ཤ3 









། བཤདཔའགའ་ཞྲིག་གི འདོར་ཡེནྭམ་ ཏོགསཕྲནམམྦ་ཟནོ མོང་བ་ཁོ་ནར་ཤྲེས་ ས་པརྫ་ཙཱའོ། ། །གསུམ་ :མ་པ་དདག་གིསསསབོནྱ་བསནས་ཐེག་ཆེན་ལ་བླ བླམབ་པ་གཅེས་པར་གདམས་པ་ནི་ གོང་དུ་བཤད་པ་ལ་ས་བོནྱ་བས་ཏེ་ལེགས་པར་བསམས་ནས་ལམ་ 
ྦ ཕྱོགས་རེ་བམིན་པའི་ཆ་ཆུང་བ་ལ་དེན ས་པ་མུུ་ཆེད་ནྭ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མྨྱིའི་ལམ་ཁྱི་རྐང་མཾ ཟུན་པར་སྦྱང་བས་ ཤེས་རབ་དང་ཝན་པྲ་ནམས་ཏྱིས་དེ་ལ་ངེསཔ་བརན་པོ་ པོ་བསྐྱེདལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཐྲེག་པ་མཆོག་ གི་རིགས་བྱི་ནུས པ་ཇྩེ་ཆས་སུ་ བཏུང་ 
[6༡0 །དྱ་བུའོ ། །གསུམ་པ་བླསབ་པལ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྦྱི་ལ་བསབྲ་རཱལ་དང་། ཁྱད་པར་དྲ་དྡོ་རའི་ཐེག་པ་ལ་ སློབ་པའི་རྡུལ་ལོ། ]དང་པོ་ལ་ གཉིས་ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ལ་བླབརྲཾལ་རྒྱས་པར་བཤདདབ་དང་། ཕྦིའིདོཊ 
ཟི ལོ ཕི གསུམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་འདོད་ བྱེང་པ་དང་། སྱངས་ནས་རྒྱོལ་སྲས་ ཙི་སྔིམ་པ་བཟུང་བདང་། བ བཟུང་ནས་ཇི་ངར་བླམབ་ བའྲི་རུལ་ ལོ། །དང་པོ་ ལཾ་སྡེམ་པའི་སུ་བོན་དྲུའང་བླམུབ་བ་ལ་བླམབནས་སྦྱར་ཆུལ་ 
། བོ ཅི་ལྭ་བུས་ཨེནྷ་རུལ་དང་། དེ་ཡང་ཐབས་ བཟང་པོ་ཡིན་ཆུལ་ གྲསུམ་ལས། དངཔོ་ ནི འདྲུལ་བ་དང་ ལྔགམ་ག གཉྲེས་ ལ་དང་པེརེ་རང་རང་གི་ཞོཿ རིམ་པ་མབཟུངབར་བླ་སད བྱནེམསམཉནདུ་མི མི་རུར་ཡང་འདེ་ནེ་དེ་དག་ དང་སི་འདདྲ་སྟེ་ སྡིནྲདུ་བླསབ་བ་ 
ཞནཨས་ཡགས་ །ས་པར་ཤེས དརྩངས་རྒྱད་ བྱངས་ནས་དེནས་འ འདིན་པརྨ་མོ་ བ་ན་ཛིམ་པ་འབོགས་པ་ཡེན་པའེ་ ཕྱིར་རོ །གིཉིསཔོརི་ལྟ་ ཐུས་ལེན པལ་ནི༽ དེ་ལྟན་ཡང་།་ བ བྱངས་ལས། བྱངརུབ་སེམས་ དཔའི་ཆུལཁཱིམསྭའྲི་ཛོམ་པ་ཡང་ 


,-¿ 
༤ 


བལ་ ིལ་ཅིལ་ སས་བ 


༣ 
༥ 
ཀྱ 


༄༅ ` པརྡ་བཱང་བར་འདོང་པ་ལ་ཝ་ནས་བང་ བསྐེམས་ ངཔའི་མ ྩོནམོ་ཝོ འདྲི་ལས་ བབནུབསེམས མས་ ་ངཔའི་ བསླངབ་ ཐབཔའི་གཞིདང་ཉེས པའི་གླནས་ གངདག ་བརྙན་པ་དེ་དག་ བ ཡི རི་ 
རོ དེལ ཞུ དོད རྲིག ཅུ ཆུ རོ ན་དུ་བཅུག་ པའི་ཕྱིར་ཡངས་ ཡིན་ཕ༽ ་འོལ་ 'དང་འགནཔའྱིཔིར་ཡངམ་ ཡིནན་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་བཏན་པ་ཡ ཤིན་པར་རིག་ 
འྱེ་ཆུལཁྲིམསལྦེའུལྷ་བུ བྱངའེ མས་ 


ལ་ཏེ་སིི་ངནས་བརགས དར །གཔར་ཞུང་བརའ། གས་ནས་སྤྲོ་བརྭ་གུར་ལཕ་རོལ་ གྱིས་ཡད་དགཔ 
ཏྱ ན༤ བརྟག ཤཱ རྟ སན འེ ཞིངད་ལ་དབོག་པར་ཡང་བྱའ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ད དཔའི་སྡེ་སྣོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ 


རྩབྱ་སྡེ་རུལ་ཁིམསྱ་འི་ཝོམ་པ་ཡང་དག་པརྨ་བང་བ་འདི་ཆེག་བཞི་ནྲ་ད་དེས་ཁྱངནོད་པརྩ་བ་ཞི 


ཐ་ ་བ་ཟེ་རབ་འདི་ འདུདག་ ཡས་ བཤད་པའི་བླམང་ མཱབྱཔན་མས་འཆངབ ཡ་ སྤོ་ཞིང་གཞན་ཁྱིས་དཔང་ཨེད་བྱས བདང་འགྲནྱ་ཅིར་སེགས་མི་ ན་ན་ཛོམ ་པ པ་པྱན། ཞསས། དཾ 
དེ་ཡང་སབས་འའི་དང་འོ གཤཉིས་ ཀའ་བཤད་ན་ཆོག་ གི་ཁུརྔ་ཆེས་ པར་འབུངྲ་བས ་འོག་ཏུ་ ད་བྟ ནཱ རཾ པཱ 


དྷཱི ་དཱ་དགེ་ལྭ་སྙིདྲ་ཐག པནསྭཱ་གོབ འདོདྱ་བུངསནས སྡོམ་པླ་བངས་ན་ཤྲིན་ཏུ་བཅན་པརའགུར་པས་འདི་ནྲི་བབས་བཟངངོ་། ༽ 
ཉིས་བཞནི་། ཚུལ་ ཁྲསས ལེའུའིའགྲེལ་ པར་དང་པོ་ཇི་ལྟ རྷི་ལུར་ལེན་ཡུགས་དངདེ་མཐགནས་ར་ཅུ ང་དང་ཉེསྱབསྱཀྱི་ལུང་བནམས་བ 


བོ་ཆེ་དང་། མ་མོ་ནི་བྱངས་པང་། བྱངསའེ 
གསུམ་པ ཐབས་བཟངཔོ་ པོ་ཡིན་ཆུལཞཱི། དེས ན་བླམབ བྱརྣམས་ཤེས་པ: པརྱ་བསནས་ ཡིདྲཕུལ་ 


སྲང་ཆུལ་དངཉམས་ནྱིར་བཅོས་ ལུགསརམས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པས་སོམཔ་ལནཔའ་༥ 


སྔའོལ སེས དགས་པས་དར་ སབར་པའོ་ གྲསམ་པ་ལ སུམ གངལ་བསླད་པའི་གཞི དང་། ༨ འོའོ་བློགལོ་བནོ འདུསྤརུལ་ དང་། ལི ཇྷི་ཐར་བླསབ་པའི་རི རིམ་པའོ། །དང་པོ་ ལྱེ་ཕིན་དྲགཏུ་ ཡམ་འདུ་བརུམ་ ཟད་གོ་བ་སྐྱིད་ 

ཆུབཟང་ད་། ོ་འགོག མདན འོ ཚོགས་ ལལ་གྲམ། གངལ སོགསྱ་ཅིཿྱཡང་ལམ་ཀུནབླམས བིན གྲེ རབ་གསལ དང་པོ ི། །གསལ་བའི་བབ་མཐཐུའ་ཡས་ཐུང་རིགས་བླམུ་ནཱ་པ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པྲ་དགུཏྱུ་བང 

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རླཾསབྱ་བླ་ནམས་འདུ་བས༔ ཡིན་དཱག་ནྱི་བང་སེམསྱཀི་ལམ་བྱི་ག་ ད་ྤའ་དག་བྱམས་པའི་ཇེམ མ ཆེན་པོའོ། ] གཉིས་པ་ནི། བྲམ་བ་བཞི་ ཞི་ཡང་དརའད་ བྱིན་པའི བཞི་ས་ ཡ། ཚིག་སྙུནཔ་ནི་ཇྱིན་པྲ་ དྲག་ལས་བརྩམས་ 

༠༩༧ གྲདུྱབ་ལ་འདོམས་པ་ཡིནཅིང་དོན་སྱིད་པ་ནི་གདམས་པའི་དོན་དེ་ལ་གཞན་བཀོད དཔ་ཡིན་ལ་དོན་ཆྱུནཔའེ་ ཞིརང་གིས་ ཁུགས བུ་དང་འདུབརབླ་མབཔ་ཡིན་པའི་།རརོ། ཡིན སེམ་བནི། དེ་ཡཿཆོགས་གཉིས་དང་བླ་མབ་པ་གུམ་ 
ཡ་སོགས་པས་ཅངྱབངསཞསྱའི་ཁཆྲ་བ་ཨས་ཅ་དབ སཨོདྱ་ཧུདྱ་ཕིན ིན་དག་གགོབདྱསེད་པ རར་སྡད་ ུ་གཞུན་ཅེམད རཨིནུས་ང པས་ ཡྱིན་དྲུ་གེ་ལ་ མའའིགཉི་ེད་ གཡིན ནཱ། །གཉིསཔ་ལ་ གཉིེས། དངཾསྤའིདོན་གངས་ 

ངེས་པ་དང་། ཞརལ 'གོརིམངས་པབ ན་པའོ། ' ཡི་མཚམས་ སྦྱར་དང་། དངོས་གཉིས 'ལས། དང་པོ་ ] བཅོ་མ་ ཨན སྦྱིས ཡྱིན་ངྲགགི་སྡོ སྡོམ མ་མཇཾངཔ་ལ་རྒལ ་ཆབདམ་ པས་དྷརར་མཇདབའྱིརམཆ ནྱ་བི་གནདྷནམས་དགོངས་ 


རད ནོ ླིགིནབྲའལནས་ས་ཤེས་བྱེདཔ་ཞྲ་གཔསངསྔ་ནུལའདྲ་དམས་ཡིན་པས་འཾེདག་ཡིདའཕོག་པའིའེསཔྱརདནིན་་གི་ཉམས་ལེན་པ་གདུསཔ་འིམཆོགུ་འིརིུཔ་འྱུང་བསངས། 
_ ¢; ¿ པུནྟུད་པརྱ་བའོ། །གཉིབི་པན། འདི་ཡ་མདྡ་ྤ་རན་ནསབ ཤདཔདང་། སེངང་པགིས་བཤདཔ་གཉིས། དངང ་མངོན་མཐོ་ཡབྱུ་ོསཔའེདང་། དོན་གཉིས ་དབ་པའིདང་། གཞན་དོནིམ་བཟམསཅདང་འེང་། ཟེག བནྲ་མས་ཅྷ་ཐད་ མདང་། ལམ་མུམ 

‹ ཀ༼ ཐབས་ཁྱི་རྣམ པ་ཐམསཅད་པའདང་། བླམབཔ་གྲསུམ་ལ་བེས་པའེ་གཔས་ངེས་དང་ དྲུག་ལས་ རིངཔོ་ མངོན་མའོལ བྷཿྲས་པའྲ་ཀངསངས། སྲ་མུལ ས། དང་པ ཏྲུན་ཆ ཐམས དནསྲ་བུནྲདཱམ། གསུ་པ་དགོས་ཆུལ ནཱ ྒ བྱང་ཆུབ ཅཱཕྱདཔཿ རཱབས ད 
€ བླནམསརོ་ག ས་པ་ལ་ཚ་རབསདཔགཏུ་མེ ད་པ་བྱྱངུད་དགོས་ ལ་དེརཡངཡམྱ་གི་སཆད་ལོངབ་ལྟ་ཉེན་མཆན་ཏུད་ཡོངས་སྲུ་རོགསར་མེང་པར་དྷལ འྷརིནའདིའླདབཆརརྩཊམ་ཡོདབསབླསབས་སྲང་བོགས་ཡངལ་དོནཔས 
རྔའི མེས་ཅདནས་ཐུན་སུམཚོགསཔ་ཞིག་འབས་སེ། །འིཉེསབཟངོནམ་ོས་བྲངནསདབྱན་མོ པ་རབ་ཤང་འགི། དེ་ཡང་གངམྱ་མོར་པའི་ལངང སྦུངདང་གངགིས་སོདཔའི་ཡུས་དངགང་དིངྷ་ལན་ཅིགྱཏྭཾ་ོད་པའི་འ བོད་དང 


ཁསྱའི་མཐའ་གངབརུ་མས་པྨ་ནམས་འགྲུ་པའི་པུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་ལནཞིག་དགོམ་སོ། །དདག་ཕུནསུམ་ཆོགས་པཙ་མོ་གིས་ཅུངཉོན་མོངས་པའྱེཏེནྲ་དུའོགོ་བ་མངབས་དེ་ཡང་ཉོན་མངས་བི་དབང་དུམིའྲྲོ་བ་དངདུས་ 
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_ ཞིགནས་སྐབསི་མངོན་མྤའོ་ཡིནལྲལཱས་ཕུན་སྤུས་ཚོགས་པས 


ནིཆོག་པསྨ་བངདི་གནུསནུམསལྱམིནི་མཁོག་པརའུདགཅིང་ཡོགཔཞིདམིགས་ཡེགས་པརྩ་འུངཔ་ཞིགངགོསཏེ། གཞན་ག་ར ཤངརོ་གའབསབ་ཆགམ་པ་དང་དོུ མ་བ མོས་བླ་དགོ་པོ་ཆུུན་ཚོགས་ 
དྱིཉིདྱ་ཏྲིས་བ རྨག་པརའགྱུརབའྱིརརོ། ། ཤེས་རབ་ཡོད་ན་མརྩྱ་གི་བཟང་པོའ་ལཱས་ བསྔ་བུར་ཤསནསྨར་འཡང་ངུ་ནམས་ཡ་འབད་ ཇ༥ཕལ དུའགྲ ཡ། ཤྲེས རླབ མདན་རར་བསགས འབ སྲ་བལ ཡངས སྦྱདཔསཿ བད། ། 
གསར་དིམི་ཐེལ་བས་ཕི་མལྲ་ཐུག་བ་པལ་བའི་མགྲོ་ནུགས་པར་འཛྱུར་རོ། །གཅུམས་ཅམཐུནཅྱིརམབ་ནུལནི། དེས་ནྭ་སཱབ་གཞནདུདེ་དག་འབུང་བའངྱར་མདདང་མི་མཐཐནཔའྱི་ཆུ་ཡས་མི་འྱབངཞིང་ཇེས་སུ་མཐཐན་པའྱེར་ཡང་ཕྱིནདུགཏུ 
ངེས་པས་ཆའདིརྱིན་དག་གུནཏུབུན་གིམས་ལན་མང་དྲུབ་སེ།ཆུ་ལཅི་ཱྭ་ཁད་ཐུགསཔདེའ མངུ་འབབས་བུལྱཁུདཔརྨ་ནམས་འྱབུང་བཞི་རོ། །ཞི་ིམངནམཐལ་གནས་ཞེའསིམངོནཇདངམཐའགསི་མད་མཐོནཅས་ཡོདཆལ་ ད་དག 
ནི སགས་མྔབནྱ་ཡིན་པའི་མེངན་མཐཐོ་ནི་སངས་རུས་ཙིསན་ཡོད་དོ། །ཝི་པ་པ་ནི། དེེ་ཆུན་ཡང་། མདོ་རིའྱི་ཆུན་ཡུས། གིཔལ་ཁོངས་ཕྦོདཔའི་ལོངས་སྦྱད་པཾནཐཱམཚོགས་པ་དང་ གངགིས 

ཆ སྱོདབའི་འཁོར་ བཞེ་སུམ་ཚོ སུམ་ཆོགས་པ་ ཏེ་ཅུནསུམཚོགས་པ་བཞི་ལན་ མངོན་མཐོ་དང་། །དེདོག་ཡུན་སུམ་ཆོགས་བཅམ་ཕྱས་ཉོན་སྦོ་ 









ལོངས་མྱོད་པའེ་ ཡུས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། གངདང་ཉནཅིག་སྦྱོད་པའི་འ།བོར་ སནི་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཡས་ཀྱི་མཐའ་གངབྱཅ་མ་འྲགཐ་པའི་ རྩོ་མ་པི་ ཡུན་ 





ྣ ཟལྔོལོ་ཤོ་ཤས་ཤསསཤས་སཤས་ཤ་ཤས་ཤསཤ་་དིཤི ལས་ནི ི་ོ འབི ེམས་ས་ིི་ཐོ་ 
,, ༄༅། །པའི་རེནདུའྱགུར་པ་མང་ཡངདུས་ ཅེ གཉུ་ཉན་མེངས འི དབངཉེད མིའྲགོ དང་། རི ཁོར་བའི་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཆོས་མྲིན་ ཡ་སྦྱད་པ་མངབས་ བླང་དོར་གྱི་ བྱ་བརྣམས ཁཝ ཕྱན༤ ཆམ ཡག པར་འཇུག་ཅང་ 
ཏ ༩༧༧༧ , ༨  . 


ལྡོག་ 
༨ གངལ་ལོངས་ཕྱོད་པའི་ རྟན་དེ་ལྟ་བུས་བྱང་སེམསི་ 


ྒ ཏ ་ ྦ . ༨- ༨ (` ༨༨ ༨༨2 ~` ེས་ 
675 $ པའོ ༈ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་མཆམས་སྦྱར་བ་དང་། དངོསགྱེས་ལས ། དང་པོ་ནི ངེ དེ སྱོདྲ་པ་ལ་མྲོང རཾ ནྭ་བྲུངསེམ རེ ཁྱེ་བབནི་གཉིས་སུམད་དེ་རང་ གི་དོན་དང་གཞན་ ཡྱ་དོན་བ སྦྲབ་པའ། །གཉེས 
_ །ནི། ངེའི་ཕྱིར་དོན་གཉིས་བླསབ་པ་ལ་བྟས་པའི་གཔསངས་ ལ་བ་ལས། དངཔྱོ་ཕིནླདག་གིདངཔོགཅུམགྱས་དོན་གཉིསཅིས་གཞན་དོན་བེདྲ་ནུལ་ ནི ད་ལ་གཞུན་ཅདོན་བླབཔ་ལ་ཐོག་མར་ཟུང་ཟིང་གས་ཕན་གདགས་དགོསལ་རཡངསེམས་ 
ཙཱ ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་དང་བཅས་པའི་བྱིན་པས་ཅིར་ཡང་མི་འྱགུ་རབས། གཞན་གནོདགཞི་དང་བཅུསཔ་ལས་ལེགས་པརྡ་ལོག་པཉིད་གཞན་དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་རུལྔའིམས་དགོས་སོ། །དེ་མཐར་འྱིན་པ་ལའང་ཆུརགནོད་མ་བཟོད་ 
༦ པར་གཅག་ལན་དང་གཉེས་ལནྱ་བུས་ན་ཆུལ་ཁྲམས་དག་པོ་མི་འོང་བྲསྔ་རུའ་གནོད་ལ་ཇི ཨི་སམ་པའི་བཟོད་པ་དགོས་སོ། །འདེས་ཡན་མ་བུས་པས་གཞན་བེས མིག་གསོག་པྱ་དྲུ་མཁགས་ཤིངདས་འ དུན་ནྲས་དག་བ་ལ་སྦར་དུ་ཡོད་ 
¿པས་གཞན་དོན་ཆེན་པོའོ། །གཉེསི་པརངེནགང་དིསྱ་བེནཔནི། རང་གི་དོན་ནེ་ ཤེས་རབྱའི་མཐཐསྣ་ནམ་པར་གོལ་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནད་ཡང་སེམས་ནན་པརག་ཡེངས་པལ་ནི་འོངབས་བསྒམ་གཏནྱས་སེམས་མཉན་པར་ཞག་ 


ཉི་དམིགས་པལ རྙི་པ་རའདོད་འདོདྲདགནས་ང པའི་ལས་རྩ་ཐོང་པ འསོམ་སོ། ཀགསུམ་ མངོ ལམ་ཁ གཉིསཀའི་གཞིརའཕྲོལནི། དོར ལོཅན་ལ་སྤིས་བསུཉིན་མཆོན ཀུནཏུ་མི་ངལ་བའི་བྱཅོ་ནའྲགས་རོ་མ་དགོས་པསད་ནི་དེ་དག་གི 
གཞིའུ། །ཟནི་རྲའྲིབང དེསན་དོན་གཉིས་པོད་བླསད་པས་ིནདུགང ངས་ཏེ སེེམསཅན་དོན་ལ་རབུ་འཛོན་པ། །གཉོང་བྷུམིའུབ་དུང་ སེམསཅནབར་མི་གནོད་ པྱེ་རུལ་ཁིམས་དཔྱརར་གནོད་པཡ་ངིསི་ཉམཔ་ བཟོད་པས་ངེད། མགས 
6༡6 པ་ཡ པ་གྲན་ ཐིའི་ལས་རུངཐོབ་པ་བསམ་གཏན་ དང་ ཐུསརྣམ་པར་ གྲོལ་བཱ་ འི དཾའྲི་འོའ་བདང་དདག་གི་ གཞིར་ འནིའྲགས་དང་ བཅས་པས། །རང་དོན་ནམ་པྲ་བམས་ཅད་སྦྱོད་། ། ཅེས་ཏེ། ར་་གཀས་ འདི་ལ་ གཞིན་ཤེས 
རབ་ ཡ་བཉེན་ནསནི གོལ་ལའགོད་བ མེད་པས་ གཞན་དྲོན་ནྣམ པྲ་མསཆདཔ་ཞེདདོ། ༽དགི་པ ྱིམགཉིས་ཅི་ཡག་ཆེས་མ གཅིག་བར སེར་ངོས་འཛིན་གསལ་བ། གནས་དང་གོལ་པཞེས་སེམས་དམིགས་པ་ཡ་གནས་པ་བསུམ་གཏནྱ་འི་ལག་ 

ཛ ཁེ་ཟར་འེ། གནས་ལ ༥ཿབ།༩ྭ འོང་འཅེ དྲུ་མི་ལྔ་བལ་ལོ། ༽བདཱུན་པ་དེས་ནྭ་ཕིནྲ་དྲག་གྲི་གངས་ངེས་གལ་ཆེ་བགདམས་པ། ངེ ངེལ ད་ཊའ་ན་སེམསའིརན་ཟབ་པརའདོད་ 


ཇེས་དང་འཁོརབལས་ གྲོལ་བ་ཤེས་རབའི་ འུག་ཇེསྲསགྲསུངས་པཿ སསརྦ་ཏཱདྷརཱ་ཞཾ་གནུས་ལྷ་ཉག་ཨྦངང་དྲ་པ་འྔ་བུ སཿ 
ཟན་མས་ཁངའདིའི་འསམགཏན་ཅི་ཆ་ཤས དད ྱ་རིནླ་ནགི་ཡས་ རོགས་པ་ལངས་བྷད་དགོས་སོ། །གཙུམམ་པ་ གཞན་དོན་ནམ་པཐམས་ཅད་པ་རོགས་བར་བླསབ་པལ་བྷཆོས་པའེ་གངསངེས་ནི། ཐོག་མར་ཟང་ཟིང་ 



















སྦྱབས་པས་མི་སྐྱོ་ ་བའི་བོན་འྲུགས་བུམས་ཤིང་བསམ་ 
< ཐོག་སིཟང་ཟིངགི་མྱིན་པས་ ཞི་ཡོངས་ 
།བསམ་གཏན་ ནས་ས ཅྱི་ལེད་ དགའ ཧེ 


ཕངས་པ་སྤེལ། དེ་ནས་ སེམས དལའདཕར་གཞོདམི་ ཨིནམ དཱ 

'ཡིདུ་འདྱུན་པརྩ་བསཏེ། དརུ་སོང་ཐན་ཙེ་ ¦ 

་ རེང ལེགས་པར་དཛྡོད་པ་ ལྔི གས་དམ དེ སི 
ཝཾ འ ངི ནྲ་༢ང་ག་ ན་ མ་ཚངབ་མེད་པ་ཡང་ ཡི  ཡིན་ཞོ། ། ཞེསསོ། བྲིག ཁར 
¦ སྨྲུབ་བ་ལ་གུས་པར་འགྱུརརོ། །བཞི་བིི ཐེག་ཆེན་ཐམསཅད་སྔད་པ་ལ་བལྟེས 














འབགཞནུ་ི་དོན༔ ལ་ ཆགས་ཤི ཞིངམ་ རིང་བ ཀའ ་ 


བས་ལོངས་ དལ་མི་བྟཝ་བདང་དེ་ཡོད་ན་བྱསབ་པ་བྲསངཔརྐནུས་པས་ ནུལ མས་ལེན་ཅི ང་དེ་ལ་ གུས་པ་དངས མྲས་ཅ ན་ དངསམ སཅན་མ་ཡིན་པ་ ཡ་བརྟེན་ནཱས་ བུངྲ་བའི་ ཕུག་བསལ་ ལ་བཟོང་ པས་མི་སྩྱོ་བ་དང་དགེ་པའི་ བྱ་བ་ཇི་ ྦ 
།འདྲ་བ་ལ་སྗེའ་ཡང་ ཐཱོ་བས་དེས་ ཨི་སྱེ་བ་ དང་། ཞ་གནས་སྱ་ནལ་འབུརམ་ རྙག་པ་དང་ྱ ག་མཐོང་གི་ནལ་འབྱོར་མིར ག་པ་བ སྒེམ་པྲ་དག་གསན་འདེས་འབྲོ་བའེ་ ཐག་ཆནྲ་བམས་ཅ ད་བྲམསལ་དེ་དགྲ་ཀངྱ་ཡིནྲ་དྲག་ གས་རམ་པ་བསྲབ་ 
678 ཆིང་འེ་ལས་མང་མི་དགོས་པའི་པིརྙ་ཏོ། ལོངས་སྨྱོད་ཡ་མངོན་པརམི་དགའ པ་སྟེ་མ་ཆགས་པས་དེ་དོན་དྲུ་མི་གཉར་བ་དང་། །ལོངསི་སྤྱོདལ་མི་ལྟ་བ་སྟ་དེ་ཡིད་ན་ཆུལ་ཁྲིམས་ལེནཅིང་བྲསངབལ་ ར་ཅི གྲུ་ས་པ་དང་སེམསཅན་དང་སེམསཅན་མོ་ཡིན་ 
ངཿ གཉིས་ལ བྟརྲནི་ནས་འབུང་བའེ་ སྡུག་ བསྔལལ་བཟོད་ནས་ མེ་སྩྱོཿ བཾ དང་། དགེ་བའེ་ཇུབ་ཇི་འདབ་ལྭ་ཕོར་ཡང་ སྡི་བས་དེས་ཞེ་གནས་དང་ལུག་མཐོང་གི རྣལ་འབྱོར ནས་པར་མིཏོག་པ། །ཕྲི་སོམ་པ་ ཏི་དྲག་གེས་ནིའདིས་བགྲོདཔའི་ལ མ་ ཡྱི་ཝེག་ཆེན་མ ཐའ་ 
ས་ས བླག་ཆན་མཐའ་དག་འདྲིན་ཟདདོ། ཉེ་བས འོ །ཞེསང། །སཉི ས་ཏ ས།ེདའདོ་ངིནདག་མ་དདཔ་འག་་ ཞེ་ཆེན འཇུག་པར་འདོདཔ་དངྱིནླ་ གཉླམས་སྣི་ཡེན་པན་འདོརབ་ 


༢ 


པ་ ཡམ་མམ་ཐབས་ཆམྱ མ་པ་བམས་ཅང་པའི་དབང་དྲ་ས དབའི་གངས་ངས་ ྱིཕིནྫཾ་དཱག་སེ་སའྷཾ་རམ་པ་གངདང་གང་བླསཔ་པའི་ཐབས་སུའྱགརྦ་རུལ་ལ་དྲག་ ལས་དང་པོ་སྦྱིན་པས་ ཡམ་བཛྡས་ཚུཡ་ ནི། ཐེཐ་ཟྲིཿ ་པའྲི་ཡུལ གྱེངས 












༄༅། 


ཛོ རྩོལ་བའི་རྣམ་གཡེང་ཇོམ་པའི་ཐབསནི་ ,¬༽ ཉེ ༨༤༨༨... 2? འའ ༨ ་ པ 
༨ རྭ ༨པ་༽ ནྲེ་རཱཾ་ལ། ཁམས དགེ་སླཾང་གི་སྔམ་པ་ལག ས་པ་ལ་ལས་ཀྱ་མྔབའ་རྫལ་གཡང་བྱམབཅང་མ་ '༡༨༽ ¬ ཛི ཀཀ" ༽-÷ ~ ༨ 2 ༨༄༤ ༨ འ༄༅. 
པ་ན ྱ་བདཔའྲི་ཐག་བླམཡ་ཐམ་སཆདེས་ བདི ངབྱིིརད།།བཞི་ི་ོའཕྲརསཅིཟབ གདལ ག་བའཕའ་བའྲ་བས་ན བོན པཟནད་པས་ཐས་གངབེདཆུལནི། སེམསཅན་ཡི་གཏོང་བའྲབབས་ནིད་ 
།གཉིསྱ་འི་ཐུབས་གང་བེད་ནུལ་ སད་པརྣམ་པར་ ངབའི་ཐབསནི་ཕར་ཕིན་ཐམ་གཉིས་ཏ་། བསམ་ གཏནྱ་ཧིས་ཉོན་མངས་པ་དང་ཤེསར། སན་བཙོན 
ཡུལ་ ཇི་ཡངས་སྱོད་ནམས་ལ་ནི་མ་ཆུགས ༢ ལམ། །མམ་ཐབས་ཅྱིན་པ་དང ཝཱར་མ་ཐོབ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ ངེ པྤིཟླ 





།ཉྱོད་ལ་མ་རཱགས་པའེ་ལམ་མམཐབས་ནི་སྦྱིན་པ་སྟེ་གཏང་བྲ་ལ་གོམས་པསདེ་ལ་ཆགས་པ་ ངྦབལ་བའི་ཡིར་འོ། །ཧིཿིས་པྨ་ནཱལྲའིམ ༤ྲཾོཾོཾ་་རག་ྣ0ག་ག 2 འོ 
འགནས་པལ་ལས་འི་མྣདའི ས་པ་དངྲ་བལ་བའི་པུརའོ།། །གིཉིས་པྲ་ནུལའིམསྱའི་ཐབས་གངྱསེདྨ་ནུལ་ནི། ཡུལ་མཱ་འོབ་པ་དྲ་དོབ་པའིདོན་དུ་ 


འཕེལ་བ འིཐབས་བན་འགྲས་ ད 





] །ཉོན་མངསཔ་དང་ཤེས་བའི་ གླི་བ་པ་རྣམ་པར་སྩོང་བ་འི་ཐཡསནི་ཇྔ་མ་དགལས་ གཞན། །བསིམ་གཏན་དཔ་ཤེས་རབ 


ུལསམམ་མམ༧ལ་ 


སའབྱ་ཀིས་ཤེས ྲན་འསཏེ་བཅོན རཾ ླསཔའསདའཕེལ་བ ྱགརབའྱི་ིར་ རྣབ༔ྱམ 
རྫོ ༢ ༥ཤེས་སྫིབྣ་མ་པར་ཕྱོང་བའི་ཕྱིརརོ། །དེའི་ཕྱིའྱིན་དྲག་ཏུ་ངེས་ཏེ་།, ཇད དོབ་ཟིནཔའི་ 
བཱ པ ༣ མ་ ༤ ༨ ༤ སྨ ༤ འབ .༽ ༥ པབ ༤ ༨ 
དྲ་འོང་པའི་ཕིནྡི་རོལ་བའི་ རྣམག་ཡེང་སྡོ་མ་པ འཐིངས་ནི་ཝམཁས གཞན། རུལ་ཁྲིའིས་དང་སེ་ཤས་ཅྲའ དྲ མི་གཏོང་པའ་ 


ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ ། །ཞེསསོ། དྲཔྱ་ཡིནྡ་དྲག་གིས་ཐབས་གངྱབད་ 


གསམས་ནས་ངེས་པ་ར 





།ཇྷཧཿ 
དའ ཁ; 
2 -- ྭ 


།ཉི་བླ་མང བལ་ཕརྱཡིན་དང་པོ་ གསུམ། །དིང་བླམབ་པ་ ཐ་མ་ ཏིངངོ་འཛིན་དང་ཤེས་འབུ་ཅི ཀྱི་བསླད་པ་ ' གཉི སྭཱ་ཙཱ ཧུ བཟོང་དཔ་ནརྭ་ནོདནམཔགཉིམ་བ དོང་། ། །གཅིག་ བྱརོན་འྲིཀས་ ནི་ ན བླསབ་ཕི་ གསུམ་ 

681 £ ཆུརཡ་ཡུངགཏ ཉོགས། ཞེསསོ། ། གཉིས་པེ་དེསན་ གཡསངེས་ལ་མ །ཁས་པར་གདམས་པ་ནི་ དྷེ་ལརཱན་ ཡུནྲ་སཱམཚོགས་པ་ཇི། ཇིའུང་བཞིག་ གིས་རང་དང་གཞན་བྱི་དོཊ དོན་ཡོངསྣ་སྡུ་ཚོགས་ པ་ ཇི་འྲད་བཞིག་ཐེག་པ ་གང་ཡ་གནས་ནས་ཐྦབས་ 
པ པ་ཇི དཱ བླམབ་་ གང་བླུབ་པའི ན་དང་དོན་དང་ཐེག་ཆེན་ བ་ང བཟ བ་པ་ རྣམས་ཡོངསསུ སྤསུ་ རྫོགས་པརབྱདྲཔ་ ངྭ་སཱད་པརྱ་བེད་པ་ནི་པརྱནླདཾཱཉིད་དུ་ཤེས་ པརྱ་མ་ལ་ བྱངསེམསཏྱིཉཅམས་ ལེན་ 
བ།དདྲ་དམསཿ དྱབ་ཆམ་ ཡིན་པལ་ ངེས་པ་ཆན་པོ་མྭ་རེ རྒྱད་ཁྱ་བའར་དྲབསམ་ པརྱ་བུའ། ཉིསི་པ་སློ་ཿ མང་འཇང་ཡུགས།བཅིདནྱ་ཡག་མའ སྤེངབའི གངས་ངེསདང་༽ སངས རྒྱསཀྱི་ཆེས་ སའཐཏ །བའི་གཞིའི་གངསཊེ དེས་ 'དང་། སེམས་ཅན གྱི 

ཱ་འ་གམངེས་གསམམགི ན། གཞ ་ཡངདང་པོ་ སའཔར་བའས མི་ འདའ་བའམ་ མིའ་ཕགས་པའྱི་རྒུ་ནི་ གཉིས་ཏེ་། ཡངས་ སྭ་སྱོད་ལཆགས་ བདང་ཇུམལ ཆགས་ པའོ། །ངའི་གཉེ ནཔོརནི་སྦྱིན་པ དངྱད་ཡ་ཁྲམས་ 


༈ཡན་ ་འཕགས་ཀྱང་མཐར་མི་ ཕྱིན་པར་སླ ལྔག་ པའྱ་ཆུནི་གཉིས་ཏེ་ སེམས་ཅྭནྱའི་ལོག་སྦབྱཅིས་སྔག་བྲཝ ཡལ་བ་དང་དགེ་ལོ་ ཡྱགས་ ལྤ་ཡུན་རིང་པོར་ཕྱོར་བས་ཡོངས་སུ་ སྦྱི་བའོ། ། །དེའེ་གཉེན་ པདཔ ་ངང་ 


ཟྩཿ སྲ 


}རྩ 


༥ ཆི 16ེ ®| 


- 


ྦ བརོམའརས།ཏ བྡྲུག་བརྡ ལ་དང་གནོང་པ་ ལ་ ཇི་མི་སྩམ་ པ་དང་དུས་དཔགཏུ་མད་པ་ལྭའངཉ་མགུ ག ལྟ་བུར བལྟ་བའི་ སྡོ བ་རམསི་ སྱེང་ཆུལཤེ ས་ནས་ ངྲུ་མནས་སྦྱངས་ན་ལོག་པའྱི་རུའེ་གྱེ ན་པོ་བྱེད་ནུས་ པའིབཟོད་པ་དངབྱ་པོན་འྲཿ 
_ །སྐྱེ་ད ས་གནད་ངུ་ངེའོ། །དཅམ་བའྱི་བང་ཆུབ་སེམསདཔའི་ དཔའ་མ་ཟ དདྷ་ཝའ་དྲུས་ཊ དཿ །ཕྱར་ལའངདཀའ་སྦྱད་བྲན་ཐུན་ལ་བ ཟོད་པ་སྤཱན་རྩུངབ་དངྲགངབ མ་པ འལམ ཡུ་སྤྲེ ཐུགསཆུང་ བའེ་ རྒྱ་མཆཾ ན་ གྱིས་དང་པོརཞུག ས་པ་མང་ཕང་བར་ 
2 དུམ་ལོག་པཆེནབོ་མི་འོང་བར་སྣང་སྟེ་བཟོད་པ་དང་བཙོན་འྲགས་ཊི་ཨན་དག་ལུམ་སུངས་པས་ལུནནོ། བདུདུས་ལོགྱསངུད་ཟབའྱིན་གཉིསཏུ་སེམས་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་མི་གནས་པིའྲ་ནམ་ང་རག་ཡེང་བ་དང་ ཧེས་རབ་འཆམ་ 
།བའ། །དེའི་གཉེ ནཔོརནི་བསམ་གཏད་དང་གེས་རབསེ་སེམས་གཞནདགཡངས་པའིང་ ཟླས་བརྗད་སགསརྒྱང་དན་མ དཔར་གྲུཅས་ིངཆེ རིག་བའི་མེ་སྣོད་ཅི་དོ་ལརབཏུ་ནམ་འབེདྱའི ཤེས་རབུ་མྱཆས་ནའཇུག་ ལྗཾག་གི་ གནས་རགས་ 
། པ་ལའདུའ ཁཿནས་ལོག་པར་སྦྱོདཔའིཕྱེར་རོ། །དེ་ནི་མི་མ ན་པའ་ ས་ སྤོངབའ་གཉེན་པོའ་དབང་དྲུངུས་པྲའེ་གངས་ངེས་སོ། གྙིཉིས་པ། སངས་རྒྱ སྭ་ཙུ་ཆཾས་ཐམས་ཅདའབླད་པ འུ་ག ཞིའེ་གན སྦག ངས་འེས་ནེ་། ཕའ་ཕྱིན་དང་ 
 པ་བཞི་ཏིངའེ་འཛེན་བི་ཚོགས་སུའགརབས་དེ་བཞི་གས་མི་གཡངབའི་ཕརྱ་ཡིན་བསམ་གཏན་འགྲཔ་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནསྒྲ་ཐག་མཐོང་བླཝེ མས་ན་དེཁོན་ཉིད་རོགས་པརའགུར་པའི་ཕྱིར་རོ་། །གསུམ་པ་ སེམས་ཅནྡ་སིན་པ་དང་ཇེས་སུ་ 


2 






ཏཊཿ 
ཡི &‰ ཁཿ.) 


༦ 


༤༤ ཁྲི 


(སཱ '.¿ 


ཀླབ ༧ 


༨ །གཉེས་པེ་ དམན་མཆོག་གི་ ྲིརིལ་པནི ། མ་མ་ 
དངྱ་བུ་བར་དཀའ་བས་རང་རང་གི་ ས་ཨ ཡེས ཕྲ་བ་ 


༅། །མཐུ ཐུན་པའི་དབངྡདྱུབས་ པའི་གངས་ངེས་ནི། སྨའ་བཤད་པའི་ 
ང་བ གདུཟངབོས་བཀོད་པ་ལདབ གད་པ་སྡེའི ཕྱིན་དྲུག་ཿ ་ལ་ཛེས་པ་སྐྱེ་ བྲི དཚེ་པརྡ། 


རི། མདོའི 


༤༨ 





བགསུམ་པ་ ངངདོ དོན་འླཔྣའཾ། ། །གྲངེས་ ངེས སྔུ་རུལ་ འདི་ རྣམས་ ག ནདཆེ་ བར་གདམས་པ་ ནྲི འདི་ནིའཕགས་ མ་ ཐྲོགས་ ་མེདྱི་བཞྲེངཔ་ ཧེབ རཔོན་ 

ངལ་མི་ བཉ་ ཞྲིངམ ཆགས་ པའི་ ནཱ དེན ཁེ ཁིམས ལེནཡིར་བེ། ི་ མྱོད རསྒུང་ངོ་། ། ཕ་་ི གོ་རིམ་ ངས་པ་ལ་ སྐེའི དང་། དམན་མཆོག་དང་། སུ འིམ གྲསུམ་ །ཡྲས། ་ ཧི བའི་རིམ་པ་ན། ཊ ལཡོངསམ་ 
ད་ལགྲས་པརྡ་མིམ་པའྲེ་རུལ།ཁྲིམས་དང་ལནན་གནོདཔ་ལ་བཟོད་པརའ.ྱག་རའོ་། །དཀའ་སྦྱདལ་མི་སྩྱོ་བའི་བཟོདཔ་ཡོདན་འྫོག་པའི་རྐྱེན་ཏུང 

བཅོགླགས་རོ་མ་པརྡནུས་ས །ཉིན་མཆན་དུབ་ཆོན་འྲགས་བྱམས་ན་སེམས་དགེ་བའི་དམིགསཔ་ལ་དཀོལ་བ་ལ་ལ གད སི ་ 


ཡྭ་ཕྱི་མ་པི་མ་ཨཆོག་གོ གོ །གསུམ་པ་ འྲགས་པའི་རིམ་ པན། ཇ་མ་རྔམས་ ཨིཾསྣཱནཨས་ ལས་འ ག་པ་དུངྱདྷ་སཱ་བྲས་འགྲསལ་ ཕྱི་མརྣམས སྣཱ་མརྣམས་ལསཿ འཇུག་ 


མིའི་རྒྱན་ལས། ངཇམ་ལ ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱི ། །དམན དང་མཆདགཏུ་ག 


ནས་ིརདང་། །རགས་པ་དངའི་པ་བའི་ཕྱིར། །དདག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།གྲསུམ 


བདེ་ལ མློ པའི་རིམ་པལ་ གཉིས། ཡྩོད་པ ཕྱིལ་སཱིབ་པ ཏོ དའ། །ཁྱདཔན་དུ་པརྱ་ ཞ་ཐ་མ་གཉིས་ལ བབླམབ་ ཆ་ལེ །དུང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱོདཔ་མྱི་ལ་སློབ པའྱི་ཆུལྱ་ཆས་པའི་བཤད་པ་ དང་། དོནཟ་བའོ། །དངཔོ་ལ་ གཉིས།རང་ 
གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྨིན་པར༔ དཔ་ལར་ཕྱིན་དང་། ] གཞན་གྱི་རྒྱད་སྨན་པར་བྱད་པ་ པ་བྣྡ་བ་བཞུ་ལ་བླསྲབ་པའོ། །དང་པོལ་དྭག། ཕྱིན་པ་དང་། ཆུལ་ཁྲི ཁྲམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརཱུནའྱགྲས་དང་། བསུམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ 
684 །ལ་བསླང་པའི་ཆུལ་ལོ]¡ །དུང་པོ་ལ་བཞི། སྦིན་པའིངོའོ། དེ་བྱིད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། ཕྱིན་པའི་རབུཅུ་ ༨ེད། ངེ དེ་དུག་གི་དོན་བྡམྡ་བའོ། །དང་པོ་ ཡབིནི་ལས་དངཔོ་བྦིནཔའིངོ་བོ་ ནི་] བྱང་ས' ཡས། ཕྦིནཔའི་ འི་ངོབོ་ཉཾདག་པནན། 
 ཡོ་བདྲབམས་ཅ ད་དང་དང་ག་ ལུས་ཡུ་མི བྷཊ་པའ་ངྱང་དུབ་ སེམས་ དཔའི་མ་ ཆགྲས་ པ་དང་ ལྷན་རཱཾག་ སྩིས་ང པའི་སེམསཔ་ 'གང་ཡེ ན་པ དང་དེས་ཀུན་ནུས བླསངས་ པ་ པ་ཕྱིན་པར་ བུ་བའི་དངོས་པོ་ ཡངསྲས་ སུ་གཏོང་བའྲི་ལུས་ དང་ངག་ གི་ཿ ལས་ དང 
ཞེང་ གྲསུང། ངས་པ་ ལྟར་གཏོངབའིསེ མས་ ་པ་དགེ ་བ་ དངདུས་ཀུན་ནས་བ༔ བླམངས་ པའི་ ཡུས་དག་ གི་ལས་སོ། སོ། ༽གཉེས་ བ་ བ་དེའི་ཕར་ཕིན་གི་ཆེད་བ ཤད་པ་ནི་ ལ་སྦྱིན་ ཕྦྱིན་པེའ་ཕརཕྱིན ཡནཛགས་པནྱི མྱིན་བྱ བྱའི རྡས་ གཞན་ཡ་བཏངབས་ འགྲོ་ གྲོ་བརྣམས3ི 


དབུལ་བ་ བོར་བལ་མི་ མི་བལེས་ཏེ་དེ་ལྟ་མ་ ཡིན་ནད་དངའགྲ ་བ་བཀྲེན་པོ་དུ་མ་ ཡོད་པས སྣ་སར་བོན་པའི བའྱི་ཆུལ་ བྲ་ནམས་ ཕྱིནཔ་མ ཐརམ་ ཕྱིན་པར་འྱྱུར་རོ། །གསིུམ་པ་ལུས་ཐག་མི་ ཐག་ཨེ་གཅ་ཞང་ཡེད་ཏིས པ་སེན་སྣ་མེད་པན་འབྲས་བུ་སོགས་གཏོང་ཆུལ་ དེས. 


༩ 


686 


_ །འི་ཉེས་ སྨན་ཆེན་པོའི་ལས་བྱམ་ཏེ་། ། 


ྦ ། གསུམ། ད དངཔོལ་སེར་སྣ་དང་ཞེན་ཆགསྱའི་ཉེས་པ་དང་། བི དོ 
འི་པད མིའུ སེརྭ་སཱ་ནི་འདོད་ཆགསའི ཆར་གཏེགསཔ་ཡིན་པས་ཐེག་དམུནྱ་ཅི་དྲག་བཅོན་པ་གཉིས 


 ལ་པོངས་སྲུ་འ ཟུངབའིཉས་དམིགས་དང་བཏང་བའིཕན་ོན་བྲགམ་དགོས་པས་དེ་བྲོད་པརྱ་བའོ། །བཞི་བི་ཕན་ཡོན་དངཉེས་དམིགས་མདོའི་ལུང་ནི། ཟླ་བ་ པྨནྣམ་ལས། རུཿབར་གྱུརཔ་ སེ་མི་གཅངཔ འྲི་ལུས་འདི་ངང་། །སྲོག་ཀུངགཡོ་བ 
། འྭགྲི་མི་ཅག་པ་དང་ དབང་མེད་རྲིང་། ལསི་སྲོག་གཉིས་ཀ་ལསྱ་ཅི་གཞན་དབང་ཅན་རྫན་པ་ རི་ཡམ་སྒྱུ་མ་འདྲབ་ཡནཔ་ ཡ། །དེ་ལའི་མ་ཤེས་པའི་ བྱིས་པ་ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ ཤིན 


¡ གཏོངསིམསལ་འཇུག་ནུལ་གཉིས། དང་པོཡ་བཅོ་བྱསད་ལས། དངཔོ་སརྨ་མ་མེད་ཅམ་ཅིས་ཕརྱའིནདུམི་འྱརརྒ་ནུལ་ ནི༽ ཡུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སེརྭསཱ་སྭ་ཁུས་པར་བཅོམ་པཅམ་ཙིསནི་སྦྱིན 
ྱིས་ཀྱདས་འོན་དང་བཅྲས་པམལུས་པར་ཕྲངས་ པའྱ་པར་རྲ། །གིཉིས་པ་དེས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོངདགོས ཆུལནི། 
འཕྱར་གཏ ངབའིགེགསསེརྭ་སཱའ་ཀནཏཱ་འཛིན་པབས ལ་བ མ་དུ་མ་ཟད་བདོག་པ་ཐམས་ཅུད་གཞན་ལ་གཏོངབ བསམ་པ་མིངྔངག་པནས་ བྱད་དགོསསོ། །གསུམ པ་བཟུང་བའིཉེས་པ་དང་བཏང་བའི་ཕན་ཡོན་སེམས་དགོས་པར་གདསས་པ་ དེ་ 


ྦ ༨༨༢༥ ༨༨ ྷ ྒ 
ྲ ~~ ' སཾ་སྭོ་སི་བོ་ འདདག་ ཡུས་སགལ་ ཆགས་པསན། །དེའི་དབང་དུ་སེང་ནས་ ཤིནྷ་ཏྷཱ་མ་རུས་ 
་པའི་དབངངུ་སོང་བདང་། །དེ་སྦོངབིའི་ཐབས་ལ་མི མཁབས་ པའི་སོ་སའོ་སྱེ་བ་ནམས་ འཆི་བདག་ གི་ བཞེན་པ་ གེསཅནྱའི་སས་རབ་དབང་མེད་པརྦེརཏེ སོང་། །ནགིསེམསཅན་ངེ་དག་ ཕྱི ཟེ 


ཀོབླགང་ལོའི་སེམས་ཅན་ དྲས བཟོནཔོར འགོ །ཞེསྤའུས་མི་གཅངབ་པང་སོག་རི་གཟརྒནཱ་ཝཱར་གཡོབ་དཔྲལས་སོག་གཉིས་ཀ་ལས་འི་གཞུན་དབུངཅན་ཡིན་པས་དང་དབང་བའི་བདུག་མེད་པ་ 







༈ ངང་རྨི་ལམ་དང་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རྫུན་པརབུལྩསནས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དགག་དགོས་ཏེ་དེ་མ་ལོག་ན་ཆགྱས་པྲ འིདབང་དུ་སངྷ་ཏུ་ཉེས་ཇྱད་ཆིན་པན་མས་བསུགས་ནས་ངན་འང་རའང་བརགས་ས་ ད་ང ངས་ཐོབ་པ་ཡངའཛོནམེད་ཆགས་མིད་ 
74 ཡནག་ལསཔྨ་གེ་ལ བའལས་པ བསྒྲབ་པའེ་ གཟུངས་ལསྦ་ཁུང་། ཚི བའིགཟུངས་གང་ཡིན་ཞེའ་ པོའི། རིགྷཏནའིདེད་སེམསཿ གངང་ག་རྡེ་ཤིངའཆ་རགར་པའྱ་ནིགཏཟུག་གཞན་ །བཅིག་ལི་ རྩོ་ད་ཅིང་འཇཝགས་ནས་སོག་གཅོདཔ་ལས་ 
_ ¶§ ལུུཔྤངར་འགྱར་བ་ ཡིནམི། །སྲོག་གཅོད་བསོགས་ དེ་ཡི་གཞི་འམི་ རུ བ་ཡར་ཟསནོར་སོགས་ལ་སྲེད་ཅིང་ ཡོངས་སུའཛྲེན་པ་ ལྔ་ཐུག་པ་སྟི། །རྒུ་མཚན་ དྲེ་ལ ཟཾ་ས་ནཱདའྱི་པིར་ཤེས་བ་ཆོསཿན། ཡུལ་གངལ་ ཡང་ སེདཔར་འགགུར་བྲ་མོངས། 
ཾ ན་མོ སྦྲཐ་པའི་ གཟུངས་སུ་འགུར་བའྱི་ཆུམ ཆེན་ཡོད་དེ་། ཡུ་ཡིངལ་ སེེ ད་པ་སྲངཔ་བྱས་ན་ ་ གླིབ་པའི་ གཾ ཟུངས་སུ་འ.གར།། པ། ཡིནཔའི་ཕྱིར་དའི་ཏ ས་མྲ་བཱཐ་བོཞན། བིག་དནནི་ཚེ་སྒྲའཔའི གཟུངས་ཡོད་དྲ་ཡུལ་ལ་སེདཔ་སངསན་ཚེ་སྲབ་པའི་ཆ་གཟུངས་ས་ 
༩༩ འགུར་བའྱི་རནི་སྲོག་གཅ སུའིཛན་བ་ལྔ་ཐུག་པའྱི་ཕིཿཅེས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཛིག་པྱལས་འདིས་རལ་འའྲི་སླ་རིན་ཐང་མེད་པྭ་བངྡ་རུ་ལན་ བླ་མབ་བཅུས་ལསྱ་ཐང་། འདྷཊར་བདག་ 


༨ 







ྱིཏེ།ཚ་མབ་རའྱགས་པའྱི་རནི་སོག་གཅོད་བ་ཡིན་ལ། གེག་གཅོད་པའི་གཞིནི་འཇོས་ 












བུ ` པ༠་ ་ཱ སོག ༡: ( ས་ རིང་བཞིན་ གྱི་རྨྱུན་ཆུག་ཅིང་སྦི 
དྲི འེ མས་ འཇིག་ཅིང ཅིགྱི་ས་ འཐོ་བཉི་ དུ། ཀེན .གཡཏ་མ་རྟག་ ཅིཛོཆིལ་སྣབས་སོ་ སྭ་ད་ ངི་ མི་གྲཾཿ བའབུབ་པའི། །ཡུསཀིས་ རང་བཞན༔ 
ི་་དངསེམས། དག བིང་མེང་ རེ པ་ཆེན་པོ་ པཐྲེབ་པ་ ' མེནནམ ། རེ་ཡེནི། །ཞེས དང་། བདུན་པ ཡུང ཞནྱ་བིས་ ཀྱངད་བཤད་ཆུལནེ། ཨོན་བཅོམ་ ཝྔནདས་བམ་ཟེར་འའ་བུངས་ན 
། 


སླིང ༥པའི་ ངི་མིད་ཏྱི ཁྲཾས་ཅན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུང 
688 འབས ཡསབང་། བཅོམ་ མྔ་དན་འདུས་ སིཾན་བྲམ ཟེའི་རིག་ས་ བདན གྱིས་འདུདཅིང་ བཀནབཞིག་ཏུཞྲའདས པའེ་ཆྭ་ད་ 


སྟག་མོ ལ་ཤཱས་ ཡསྦྱིན་པར་བཏངབཞེད་པའི་ཚེ་ སྟ སྐྱེས་ - 
ཆེ མ་སེགས་འགྲོབ་མང་པོ་ པོ་ལ་མབཟངཔོ་ ཡ་ བཀོད་དེ། རི འིསུལ་ རྨུན ལྗོངས་ཤིག་ཏུ་ བྲའུགས་ པནྷ་ཏ ག་མེ་པྲུ་ ཟོ [གུ་སྐེས་མ ཐག་ པ་བུ་སྐྱེས་ པའི་ཐཱུག་ 
ེ་སེལ་ ་ཐབསའང་གྱི་འུ ཡཱས་ པ་བྱིན་རྒུ་ ཿཡོད་བཞིནངུསི་ཏེ སེེ དྲ ནི་ཨི རིགས་སེ་སྙུ སྔ ༢ དུ་བ དག་གཞན་བ རྗེ་བ་ཿ ལ་རིང་ 
བམལ་ཅིས་ཏུས གི བི སིན་པ ་ པར་སྤྲེ་ནས་འདི་ ནི་སྐད་ཅེས་གསུངས། ངོའ ངོ་འོས་ མྨྲ་གུཁ་པའམ། མ་བཟོ སསམ སྐད་ཅིག་ གིས་ འཇིག་ལ་ ལི ར་བཞག ཧི ཉྙིངཔོ བ་མེདཔའེཡུས། རི འདིངོང་ སྨག་བསྔལ་ ཙིཾཟཾང་འཞིན་ལ་ ཟུམ་གོས་སེ གསི ྒ 
(།ུ་ཐོགས་ བས བི དགིར རུས གཏུ་མ་གཅང་བའའཇབ་སྤྲེ་ལས་ཟཿཔའི་། །ཡུས་ཡིས་ དརི་ གཞན་ལ་ ཕྱེནི་པར་གངབ་སེགས་ཅིས་ཕན་ཐོགས་པརི་ འྱག་ར་བ འི་ཞེཁསཉེདཔ་ ལ། །དགའ་བར་མིའྱགར་ཊི་དེནི་མཁས་འི 






རའབད་པྲ་དྲ་མས་བླསངས་ ཀྱདཉེས་པརའདོར་དགོས་པའི ་པའི་སྙིང་པོ་མད་ 


ལ་གོ ཏངབའི་བློ་ཅིསྐྱེ་ཊའཱ། ༽བརྒྱའེ་པ་ཐྲམས་ཅད་གཏོང་ཆུ་ཤ སོད་འཇུག་ལས 
དཾ མཐའའྭབལ་བའི་ཆསཅན་ཡིན་ 











$, ༄༅༅། །མཡིན། ཏེ་དྷི་སེམས་ཅུན་འ ་བཏང་ནདོན་ཆེན་པོའླ་རུཐ་ལ་མཐའ་ནེ་ངེས་ པརུ་འདོར་དགེཐ པེ ཤིདད་ཉརྱ་ཆུརནྭིང་པོམེད་པའྱིཕིན་ ཞེས་གསུངས་པ 

689 ཾ པའལྭཱསྣགཞན་ལ བསམ་པས་ བཏང་འས་རང་གཞན་གྱི་ དོན་མངཔོ། ༥འགྲུཐ་པ་ པ་ལདྷལྣར་ ར་ཏོ མི་མྦྱོངབ་ནི་ང ནི་བདག་དུན་པའོ་ཧམ དུབསམསནསའ ལུས་ལ་ ཡོགས་ པ་ གཞཿ 

ྦ 8 ཀུད ཁི་དོན་ཡི་ ཐྲམསཿང་བཏངབས རྒྱ་དན་ འོས་པ -བཟླ། ། །དཾརའྱགར་བའི་པྱིར་ བདག རིཿཉིད་ པྲོ ནི་མྱངན་ ཟེ འདས་པ་བསྲབ ༽ མ་རིགས ྱིན་གཏོངདག་ད་ཡི་ བག་པ ཐམས རྱ 
ཙཱ ཊས་མི་འདོད་བཞིན་ གཏོང་བརྡ་ ཐེད་དགོས་པར་ ཆབས ཅིག་ཏ་འདྲི་བ་ ཝ། །དྷ་ཉི་རངདབང་ཡོད་དས་ སེམསཅན་ནམས་ལ་བཏུང་བུ་འདུསཐུ་ཡོད་པ པས་མཆོ་ ག་ཡིན །ཅེས་སེ། །དྭགུ་པརང་གཞན་བྱི་ཁོངས་སྦྱོད་མི་རག་པྲདན་པའི་པ སྙིང་རྗེས་གཏོང་ཆུཁ་ སླེཐ་དཔོན་དཔའ་པོ་ས་ 

ཾ ཕན་ཕྱིན་བསྡས་པ ཡས་བུང་། འེངས་སྤྱོད་ཉྱིས་ རྣམཔ་ མི་རྟུག ' པའ་ མཐོང་ ' བའ་ གྱུའ་ཅིང་། 'སྟེ་གྱུརཾ་པ་དང་ཡིད་ སྙིངརྗེ་ཆེན་པོ་ པོངགི་པ་ིཐཏ གཞནདཔྡད ཟུ གྱར་ བགཉིས་ཡོད་ན། །བྱནཔ རྭ་ཧྱཾཐའི་ནོར བདག་གི་ ཁྱིམ་ ངཱ བཞག པཅཾམི་མ་ 

_ 4] སྐེགས་ གཞནང་ ཡིན་པར་ རྟོགས། མ་ན ཏེ་དཔེརན་གཞན་ཙི་བཅོལ་མ་ བུའོ། །དེ་ཡང་། ཤིན་ཏུ་རིགས་པའི་ཆུལ་འི གྱིས་ཏེ་རྒྱུ་མེཚན་དངབཅས་ཏེ རྟོགས་པརའགྱུར་ཏེ། །རྒྱུ་མཚན་ལནོར་བཏང་བའི་ ཕན་ཡན་མ་བཏང་བའི་ཉེས་དམིགས་གཉེས། མདོར་བརྟན་པ་རྒྱར 


690 


ྣ པན་བཤད་པ་དོན་བྗམ་བ་གྲསུམ་ཡྱི་དུང་བོ་ནི༽ འཐུཔ་ཕྱིན་པ 
ཏེདེ་མི་བེནཔའི་འཇིགས་པ འཆེཉེས་སྨྱན་ འབུང་། ན་ལ སྲི 
ཏེད་འཏོན་ འདེགས ཡིད ག་པར་འབིན་བརྡའྱགར་རོ་ ཏེ འགྱར་ཡི། །ནོར་གཞནལ་ སྱིནན། 
ཚེ་འདི་ཉིདལའང་སྡུག་བླ་མལ་བསྐྱིད་ང་བླང་ཡི་ཐུབ་ 
། ཡོངས་སུ་མ་བཏྲད་ ཡདནར་ ངེ་དག་ ཨར་མེད་པར་ 
་ ༢རང་པར་།འང་ཁའེ་འེའ་ང་འབོ། ཞིབྱསད་བིརྲང 
„ འབྱུང་བས་ཡོད་བའེབཏར་དུའལག ཞའ ། 






བའྲགབ། །མྱ་བིན་ཞིངའླསངས་བའི་ེ་ཕི་མནྦ་མ་ཟད་ ྦ 


ུ “¬ ཙ; ༨༨... ༨ ༨བ སྲལ པས པཱ 
འགྱུར་པའིའིངབཞིན་ཡིནཏེ། །གཞནལ་ མ་བིན་ནི་ནོར་ནུམས་ ཙི་ཁའིཟིལཔ་ཉ། མིཆུག་ཅིབ་བསབ་ མེད་པ 


་་གྱུམབ༧མ༧འ 


།སེམསཅན་ ལི་ཕན་པའ་གཞོལ་བས་གང་བྱིན་པའི། །ནོར་རྣམས་ ཨེན་ སྙིངཔོ་མད་པའང་ ཕྱིས། 


སྟེ །བཅྲུཾ་གཅིག་པ་སྦྱིན་པ་གཏེར་ལྟ 


བུནི། མི་ལི་ནོསྷ་ནམས 





ྷ འི སེམ ྒ - ༨རྔར་ར ྒ - ཛ ྒ ཱ ར་མ་འ ལ་པ་ལ ¬ 
སྣ དབའཕེལ་ཞིང་བཟུངབའི་གསོག་བྲསངསོགསྦིཉེས་པ་གང་བྲིན་ ནནོར་ དེ་ལས་ ཏེདེ་ིབཉེན་པའི འཇིགས་པ་ཉེ་ཉེས་པ་ ཨེ བ་མི་འྱྱ་གུར་ ལ། །ནོན་ཚྱིའིན་པར་རངགི་ ཁྱིམནཱ་གང་བཞུག་པ་ དེ་ཡུར་ 
།ཞེས་མདོར་བསྟན་ཞསྦྱརས་པར་བཤད་པ་ནི ། ཨིི་ཆོག་རྟི་སེ་ཆོག་མི་ཤེས་པདངག ཞྱ་གིསྤ་ཕོགས་པདདནུབ་སོག་ས་མི་འབུངབའངས་པ་མེདཔས་གཞན་དད།ཐུན་མོང་ བ་ 


འཕལ་ཛའ་བཤད་པའི་ ཉྲེས་པ་དྲདག་ གིས་ གནོད་པ མི་འགྱར་ ཡ། ]ཡུགིས་ 


སྐན་མདའ 


]བྱངྱ་རུབ་སེམསྦྱི་ཊྔོན་ཤིངརྟག་པར་ཡང་ 





པབ 


༤༨ 


༢ ༤ ༥ ༽༄- བ 
༤ „ ་བ ྲི་ ` བ ངི ས་པ་སགས་ཀྱ་ ག་ 
་ དང་ རུགྱུ་ གི ར་ རེའི ༥༣ ༨༦༨ 
བྱིན་པས་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ཅུ་མངོན་མཐོ་ེསེ་ཡེགས་ཀྱི་བ 
ི་ོལགྱམ་ྱུང་ཡང་རེང་བོར་མི་ཐྲོགས པར་ཡ ལ་འག་བ འའང་བཞིན་ ཅུ ར། །གཞན་ལ 
` ཁྲ :(0༽` པེ ` ༤ ༡༤ ༣༦ ` ༣ ; 

འཇུར འམ་འགུ་ར་ལ། །གཞན་ལ བྱན པས ནན ད་དྲག ཡྱཨན་འྲབས་བུ་ 
། ]ྲགས་བུའྱབན་པསམ་ཟདའ་པ་ཡ་བརའ གྱར། 

















ཞས་པ་ 


རྭཧིངཔོ་ ཡོང་པརལྕུག་ར། རྒྱམཆན་ེས་ནགཞན་ལ། རླ་གཉིས་བ་བཟུང་བས་ཉོན་མོངས་བྱྱསེདྲ་རུལ་བཏངབས་ཉནམོངས་མིའྱབུང་ནུ་ལ། གངཞིག་ ནོར་ཡོངསསཱ་གཏོངབ་ དནི་ མཁུས་པ ་རྣམསི་ཅི སབྣརྫ་སྤྲསཱ 
བོ ནནོརབི་ཟུང་བ་དང་བཏང་བའི་སྐོན་ལོན་གཞན་ཡ ངཡོདདེ་སེ་སའི་ ཧཱ་བ་ དྱིས་པ་དངག་ནོར་གསོག་ ཅི་ངབྲིསངབ་ ཡ་དགའ་ ནའང་། །འིཛཾན་ཡི་དང་པོས་ ཡོངས་སུ་ བྔར་ངབས མཐིར་ ཨིའབྲུལ བའི་ནོར་ བ།ང་ཡང འཇིདིཏེན་འདི་ན་ མད་ཅང། །གཞན 
ཡ་ བྱིན་བྷས་ཙི་ མད་རྙ བཏུ མདོན་མཐོངས་ལེགསྱའི ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱབུང་ ཞིང་། བཏང་བས་ཚེ་འདིར་ཡང་ ཉེན་མངྲས་ ཏྲེ་ཐུག་བྲ་མལ་ ཡོངས་སུའཛྡེན་ པར་ མི་འྱགུར པ་ཡན་པའྱ་ཕིར། བརུག་སུམཔ་ཕྱན་པ་འཕགས་པས་བ སྔགས ིངབྱཟུངབ ར་ 
རྨད་རྲལནར་ ཡ་ འཇུངསཔ་ ཧྟེ་སེརརཱ་ ས་བཅངས་ནས་མ་བན་བན་། འཕགས་པའ་ཡམ་མན་ ལེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་ ཉན་མངས ཉེ་སྡིཾག་བསྔཡ་ བསྐྱང་ བྲི ནུན ཁྱ །གསུམ་པདནངྒ་བ་བན་ གངཞིགེ་ གཞནལནོར་ བྱོནཔ་ སྟེ་གཏོང་བ་ ངེནེ་ དམཔས་བསྟན པའ་ 
་ཱ ལམ་རྒྱ་མཆེག་ ཡིན་ལ། །དཔས་གཞན ནོར་མི་གིཏོང་བར་ གུར ཐི་ཏེ་ནི་ འཕགས་པ་ མཁས་པྲ་ནམསཝ སཡམ་ངན བའམ་གོལ་སར་ གྲསངས། །ཞསས། །བཅུ་བཞི་པ་བྲ་ཐོབ་ཨཁས་ནྭནཱཔ་ཱུས་ཨུང་ཚོགས་ཇོ་གསུརུལ་ དག་བ །འརྩ་བའངཆྲ་རུང་གང 
བྱསཐམས་ཉད་སེམས་ཅནལ་གནས་སབས་དང་མཐའ་ཐུགྱངུ་པན ཅྱཆེནའྲགབ་པའེདོནདུ་བསམ་པྲ་དག་པནས་བྱ་པས་ཤང་སྱན་པར་བཏངཿ སེམསཿ་ ནརརལ་བཏེན་པའི་བསོདནམས་ང་སེ ང་འཐོབ་པས་ཆགས་ བའ་ 


དཀ 


ར 


“691 


༣༦ ༦ྱ་ཝྗེ ༩ །༦ ངར།ཟཿཝ་ངུ་ཆེོཔ་ 
















སླ་རེང་སི་ 


བགྱངཱ་ཇྫོགས་ཏེ། བོལ་ཚོབསོདནམས་ཤིནཙའེ་བད་ལ་ཡོད་ནཱལ་ རིན་པོཆེའིཕེའབལས། ྲེ་གུད་བརྗད་པའི་བསོད་ནམས་གང། གལ་ཏེ གཟུགས་ཅནྱ་གཱར། །གང་གཱའྱིའི་མྭ་ཆེད་ཅི་ནི། འཇིགཏེན་ཁམསས་ཤོ ཤོངམིའགགན། །དེ་ན་ 
༽ །ཡནའདོད་དེ་ ནངད་ ད་འ སྤྱིརི་ལས་འབྲས་ཤིན་ཏུ ཞག་ཛྫཱ པ གངས་ས ག་ག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དོན་དུ 


བཅོམ་ཝནའདས ཀྱིག གསུངས། །གཏན་ཆིགས་ཁངནི་འདེ་ལ་སྣང། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཆད་མེདལ། 
692 བསྫོས་ནས་ དགུ་ བྱེད་པ་ བསོདནྲམས་ཆེབ་ བ་འདི་ལྕྱ་ཆུ་མཚན་ཡོ་ ན་ཡོད་དེ། བཛ བམྲོ་བུལ་ ཁྱས ཟླ མ་མེ ི་ཞིནདའ་མདནམ་ྱཐངས་མདཔའཅིར། ཅི ཞེས་ ས་སྭོ། དཔབ བྱེདཔའིགྲོགས་དཔདངཾས་ བ་ བོ་སྦོངབ། གཞན་ ཡང་གཏོང་བའཕ་ ༠་བ 


ལ་བའདུ་གཅོད་པིདང་སེརྣའི་འཕེ ་འཕྲལ་ ཅབུ་དང་གཏོང་སེམསེ་མ་ སྐྱེས་པ་མི་སྙེ་བ་དུང་སྐྱེས་ བཉམས་པའ་བྱེད་པའི་འཁོར་དང་ཡོ་ བུད་རྣ་མསརྫར་ཡོད་མིཿ བཟའི གཞུན་ཡྱས་ཅུ ཐིནནའངྱ་བངྲདར་མི་ བྱ་སྙི' ཕར་ཕིན་བླ་མུས་པལས། སེར་ 
ྦ ཨའྱི་སནི་ནི་གངགིས་འཐེལ་འགུར་ མེ ངས་འིཛེན་ཞས་པ་ གྐབས་འདིརནོ་རྩའི་ཡིང་ཡིནགསུངས། ཡོངས་སུ སུ་གཏོང་སེམས་འལ་ བརྔཡིའྱགུར་བའི། །ཡོ ནགགས་སུ་འྒར་བའི་བླམ་བདག། །ཅུརྱཆབ་དི་མས་དབས་མ་ུས་ 
ཨི ངས སུ་མང་། །གང་ཞིག་ གཏོངསེམས་ མ་ས ་དག །ཡངདག བྱང་ཆུབ ལམ་ལ་ ཡ་གླིབ་ ཐྱེད་ན དྲ འནདརམནན་ཆེནྱང་བྲིདྱ་བང་། ༈ ཟབ སསདཔ པས བླང་བརའོས་ པ་མེན། །ཞེསསོ། །བཅཱུཾདུན་པ་སཔསྱརས་ཅི་ ཁྱ 











༄༅།  །བཅས་གནནང་དྲན་ཏེ ལ་ག ྱནམ་དྷེ་ུརངུད་པའིོ་སེན་སཱས་ཡྩོ་བུད སྣས་ལྕོབང་ལྷ་ཆགས་པརྨ་གརན་ཐུབ་པསབ གཔྦ་བམས་ཅང་བཏདནས བྱང་ཆུབ་དམྒྲབས་པ དང་བདག་ཊྱངདེའེ་ཇེས་སུ་སོབ་ པརངསའཅས 
༢ བདག་དི སྣ་སརྦལུས་ ལེངས་སྦྱིད་དགེ་བདྲམསཧ མས་ཅན་ལ་བཏངན ནས་ད་ཡང་ལོངས་ སོད་ས ས་པརྱ་བེད་ན་ བདག་ གི་ཕྱོད་པདི། གླང་པོཆཉ་མས་གདུངས་ པཱནྱ་རུརྡཞུགསནས་ཁུས་ངེད་ཅིང 
སྐམ་ལམླབཔནས་ལ་འགྲེ ཀྱ་བས་པས་ལུས་ལས་ས་གོག ོ་ལསཐོ་ནས་ ཡང་ཆུར་འཇུག་དནས་ ཡང་མརྲ་བཞིན དྲ་པ་ དཔའབའཆིང དབསམསནས་མཆགས ་པརྱ་བ་ེ། དེཉིདལས། ཤུབ བནལསྦ་ ཁྱི 
ས་ཆོག དན་བྱས་ཤ ཞིང ༽ །དེ་ག ཁརང་ཤི་དྭ མ་བཅསབསམྱ་བུ་སི། གས་ཞི ཛིན་ཆགས་པ་རམ་པར་བསལ་བའི་ཕིར། །སེམསལྟརོག འིདམ་པའདི་དག་ རྟོགས] །འགྲ་བ་ཀུནྣལ་བདག་ གིས་ལུས་བཏང་སྟེ། ལུས 

ཏང འརི ཆོས་དད ཅ©ྱང་བདག གྲིས སྤྲངས་ པ་ ± དྱས་ པེ་ཡེན་ ན། ༽ྱི་རོཝ་དངོས་ལ་བདག་གིས་ཆགསྱ་བབྱ། །གྒངཔོའི་ཁྲསྔ་བཞིན་བདུག་ལ་དགསཔམིན།།ཞེས་སོ། ། །བཅོ་བ ཀཉང་ 
།འི་ཕན་ཡ། ཡོན་མགས་བསམ་པའྲི་སནས ་གཏོང་བློ བློ་སྱེད་ཆུལ ཤས གི ིན་ོན་མབྲདག་པམས་ནས བྲོད་པ་ཆེན་པོདང་ཡོངས་ཧུ་ བཟུང་བའིཉེས་དམིགས་བསམས་པའྲི་སོནས་འཇིའ འཇིགས་པཆེ ཞ་པ་ བསྐྱེད་ནུ་སན་གཏོང་བའི་བློ་ 
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ངངགས་སུའ། །གཉས་པ་གཏོངབར་འཇུག་ཚུལ་ལྱ་བམས ཉྙིང་རྗེ་དང་སངས སྤ་བང་སེ་མསྦའིནམ་ཐར་དན་ནས་འཇུགཔ ་དང་། དུས་ཀུནངེ་ལྟར་ཀུན་ གཉོང་རུལ་དང་ ཆུ པོ སེང་ ' 
། །ཁེངསམེད་དུ་གཏོང་ཆུལ་གྲསུམ་ལས། དངུཔོ་ན། ངེ་བཞནདྭུ་བུམས་པ་དང་ཅི ང་བ 
694 རརྨིྲདིེིེེྲགདྦ་ ་བསྩེད་པར་བྱའ། ༽གཉིསཔི་ཁུས་སོགས་དུས་ཀུན་ཧུ་ གཏོང་ཆུཡ་ཊ ཡྤྲམ་ ྷིད་ཆུལ་ནི། སྤྱོཿ སྤྱོདའ ་ 
ངིདདང་། །ངུས་གྲསམ་དགེ་ ༣ །སམས་ཅདུ་ིུ་དནི་ླམབེ་ ྲ གསྲུངས་པ་ཝརྦ་ལུས་ལེངས་ སད་དེ གསུམོདམེགས་ཡུལ་དྲུ་བསནས་སེམསཿན་ཐམས 
སེམས དཔའ་ཞེས་ བྱ་མྟི། མའིཛནཔའྱསེད་འ བླཟོག་ནས་ གཞནལ་གཉོང བའི་སེམས་པ་ ཡང་ངང་ཡང་དྲ་སྦྱང་བ ལཾ ཧཱ 
མད་བྱུངནྣམ་ རྙག་མཛིདང་ཡང་ ིས་པའིསངསྱརས ས་དག བམས །གངལ་ ༣; ་ | གསངས ཆརྒྱས་བསམ་བྱིས་མ་ མི་ཁུབ་སྐྱེས་མཆོག་ གསུང] །ཞེསསོ། །གཉམཡི་ཕས ཌི 


༤ ཌཐ་ ་ ྒ ༢༠༠- ༨ ྕ ༨ ༨༤ ( ,„„༤༨༽༨2.༽ ༤ གྷ ༽ 
ས་འ ོད་པ འཁོམས མོ་སོགས ན་བ་མ གཞན་ད 
རེརལའངོ་བང་རིལ་པོ་བོས་པས་འེ་མི་འཐང་པར་སྒ་ཞིངལ་ལ་གཞན་ལ་བྲསོཊ སྱ་ཨངའདྲེས་བདག་ཏུ་བཟུངབ་སེང་པས་པ མཔ་མེད་དོཞེས་མྨྲའོ། །གཉིསེ་པ་དགོད་པབཞེན་བྱཾས་ཕམ་པའྱབུངབའ་རང་ལུགས་ན། དགངས་པན་མའའསབང 
ཛ. འ་ ཡཱ་བྱང་ | ངི འབད་པ སྣཞ ནཿ པཿ ༢¬༨ འའ སི ༨ ༤. རའ ‹.. („༨ (ྦ ༽༽ ༨ ,༨ ཐི་འ་་་་། ,ྦ ས་ཟེར་བ་མི་འ ཌྷ དེའི་ 
` ¿96 ཡ་བསམཔཐག་པའྨུ་བརྔོས་ཤིངདེས་ཀྱང་དེ་རྲིབ་ནས་བདགཏུ་བཟུུང་བའི་སྐབས་སུ་གཞན་གྱི་ཡེན་པར་འདུ་ཤེསནས་རངདོནདུ་ལེན་པ་ལ་འིང་ཐང་ཆངན་ཕམཔ་འོངབས་དེ་ལ་དགོངས་སོ། །གསུམ་པ་སྡེ་པ་གཞན་ མབས་གྲབད་། ེ 
༠༠ ཕི ར་ཝེ་པ་གཞན་བི་ལུགས་སྲུ་སྨྲ་བའང་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པཉེས་མེདྱ་འིདགས་གཅོད་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གཞན་དོནད་དམིགསནཉེས་པམེད་ཆུལ་ནི། སེམས་ཅན་ཁོརང་གི་ལོངས་ཕྱོད་སྱངལ་ཁོའིདེན་བྱའྷོ་ཧམཱནས་སྦྱོད་ན་ཉེས་པ་མེད་ད། 


‹ ; ྦ ༽,༨ ྒ ཡཀ '>༢ ༢༨༩ ༥༣༨༩ ' ¬ ༥༩༥༠༡༥༽` བ།༽` ༨ ཌ ཌཀ༽ ཌ ཌ ` × ' ོ་ཡུསེ་བསོས 

ཟི བླད ང་བ་ལས་རྔང་ བསདྲོལ་པྲས་པརག་པོ་བཞན་ཧི་ཤྲིཌ་པའ་འདྲབས་གཟན་ཧི་ རང་རོང མསཀིས གཞན་གྱི་ བདག་པོ་དང་བཅས་པའྲའུས་བསྲངང་་ཅ 
བླམབ་བཅུ་ས་ལས་ བདེག་གི་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་བྲམས་ཅད་གཞན་ལ་བ་ཚོས་པས་བདག་པ་གཞནྱབ་ཡེན་པར་འདྲ་བས་གཞན་ག བདག་པ་དང་བཅས་པའཡངས དྲན ྲ ༨༤ོ་༥༽། ༽༽་་  ་ི་ རཟི་ིིི་ 

_ རསྦའི་ སླརབདག་བོ་སེམསཅན་ཁོ་རངགི་དེན་བྱའོ་ སྟམ་པས་སྦྱདན་ཉེས་པམེད་དེ་བནྟགཏ་རབོའི་ལས་བྱེད་བ་གང་གིས་འཚོ་བབདག་གྡི་རས་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ས། །གིཉིསཔ་གཞན་ཁིས་མ་གནང་བད་སྱད་བྱང་ཉེས་པ་མེད་ནུལ་ནཾ། གཡ 





-༄༅། ཏེཡ་དད་ེ་མསནལཿ བརྫོས་ ་ཟིན་པས་དེས་མ་གནང་བརྩ་སདྲ་ནཉེས་ པར་འགྱུར མན་དེའི་ སྐོན་མེད་དེ། དེཉིང་ལས་། ཤིནཏརཾ་པོའི་དོན་ལྲ་བ བརྩོན་ ག་པ ལ་སོགས་ 
ད རོགས་སོ། བམོ ི་སརན་ཡིདྱཅི་ཕིནབ་མཆོགཅུམི་འགུན་ཆུམ་པ་མི་རིགས་པ། དངོས་མུསམསཅན་ལྭ་བམསཅད་མི་ སྙིརན་བྲོས་བཏུངབ་དེ་བརྫུན་དྲ་སྣང་ 
བས་དའང་བ པོམེད་དྷོ་སམ་དུ་མ་དདུང པར་མྱི་བ་སྟེ། དདེ་ཉིད། ལུས། རྩ་སོདཔའི་བུངྱརུང་སེམས་དཔའི་ཟདྲང་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ཁྲོན་མ་རིག་པར་མུ་དང་པརྩང་བརནི་མི་རིགས་ཏེ ་གཏོངབའི་སེམས་ངོ་མཆར་ཆེནཔོ་ 
ཅན་ཡོངས་སྲུ ཤེས་ པའྱི་ཕིར་ རྲལ་འདིལ་ ཅིགཞི གི་ཚ ྷེརཱཔའྱིབྨམ་སེམས ལུས་ཁངས་བྱོདཐྲམསཅད་སེམསཅན་ལ་དངོས་སུམི་སེ་རན་་ཕྱིན་སམ་དུ་བསམ་པ་སྦྱངས་པ་ལ་དགོས་པ་མདདོ་སམན། དྷེ་རར་ཐྭོ་སྦངས་བས་ 
ཏཱཾ ར་ཉིད་ལ་གཏོང་སེམས་ཁད་བརཅ་ནྱམེ ཆེ རྒུ པའི་གཙོ་བོ་ ་ ཡུར། འེས ཞིན་ཡེདན་དངོས་ སུ་ལྱ་འདམྲངནབཅངམ་ ཀྱངཉེས་པ་ཟེ མེདའྲེ། །གསུམ་པ་ མྱིན་པའི་རབཏུ་ དྱབྲ་བ་ལ་ གསྲུན། ། རྟེན་ བམས ཧུད་ཀྱིས་ཇྔེ་ དའི དྲྭ རྟེན་སོ་ཐ སཾ་ལ་ 
; བལོས་པའིརབ་ངབྱེ་དང་། ཕིན་པརང་གི་ངོབོའིརབཏུ་ད ་བའོ། དང་པེ་ ལ་དིམ་པྲ་དག་ཝན་དང་། ཕར་ཕིནྡ་དཱག་ཝན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ ལ་དམ་པྲ་བ། ལན་དྱུ་བབའེ་ཉེན་དམ་པནི་། བྱང་རུབ་ཏྱི་སེམས་ ལ་བཏེན་པ་ ཅ་དེས་ཀུན་ནས་ 
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'༡ ཡྱི /#6>1-/ ོམས་ 





། བླ་མཔསནས་བྱེད་པའོ། །དངོས་པོ་དམ་པནི༽ ཨྱིར་སྦིན་པའི་དངོས་པོ་མྲལས་པ་སྦོད་པ་ཡིན་ལ་ཁུང་པརྨ་ནམས་ལ་འཐཇ པ་ནའངའའིབསམ་པ་མདོར་བ་ཡོང་དོ། །དེའི་དོན་སྦྱིར་ཕྦྱིན་བྱའི་ ངོསཔོ་ཐམས་ཅད་ཕྱེན་སྐམ་བདང་དེའི་ནངནས་ 

དཟམབཟན་ང་་ུ་ཞག་བན་མ་ཡན་འར་འར འམཔ་དས་ཟནཔྱ་་ བན་ད ནད་བརླན་མསརུ་འཇུག་བའདའི་ས་པམ་དོདཡདད། ཀི མི་འ 
698 ༈ ས་རུབ། །ཆདྱའྱི་བུབ་དྲམ་པ ནི། སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཕལ་དུ་བང་བདང་ཕུགས་སྲུ་ཕན་པའྱི་ཕིརད་གཏོངབ་འོ། །ཐབས་མཁས་པ་དམ་པནི། ནམ་པརྦ་མྙི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅིས་ཇི་ པ་ལ་གྲསུངས་ཏེ་ལས་ 
དང་པོཔསནི་ཆས་འངབཞིན་མེད་རོགསཏི་ ཤེས་འབྱ་ཅིས་ཟིན་པ་ལྱ་བའོ། །དྨེ་མོབ་དྲག་པའི། བཏངབའི་དགེ་བྲ་རགས་བང་དྲ་བྲམ་བའོ། །རམ་པ་རདག་པ་ངམ་པནི། ཉིན་མོངས་དང་ཤེས་སླིབ་འབེག་པ་སྟེ་ཐེགཔ་ཆེནཔོ 
ཌྷཿས་ཡ་བགེད། གེསཔ་པརྡ་ཡིདིདགྲབདུདབ་བའ་ ཆེས་མྦྱིན་ལྟ་བུ་ཞིགཅད་པྲནཉན་རང་གི་ཤིད་བིང་མོམ་པའྱི་ཆེེལ་ཁྲིམསདང་ཆུམ་མྱའནྱསི་ཆོས་ལམྲོས་ཤིང་བཟོད་ལ་གཞནྫངུསགུ་ཤེབ་བཟོདཔ་ དངུད 
ཧུད ྱིམའཇུནཔ་བསྒེུངེ་པའི་བྱཅིན་འྱགས་དང་ཐེག་དམདང་ས་འདེས་པའིསེམསྩར་གཅིག་པས་དགེ་བདེ་ཇོགས་བུངདུ་བ་མོ་བའི་བསམ་གཏན་དང་སྱིནྱ་བྱ་སཱིན་བེང་ལེན་པབ་རམས་ལྕ་ས་མ་ཐཱ་བཱར་ཊས 













༨ དའོ བ་ཀ ཇོལ ˆ ༨ བཀཾྣཾྣཾྣཾ་ཾ་ོ་ཌྲཾ་༨ 6 བདདོའོ་ཀ་ཚ་བོཾབཤབ་ཤག་ ཁྲོས 


| རྡོད་ཧི་ཛེན་པའི་ཉེས་ངམི དམིགས་བརོང་པ་ཡིནགསུངྷསའབ་ བུང་གིས་ ཀ་ བུང་བ ཞིང་ཤུསབུས་ནས་ཆུཔ ཁྲིམས་ ལ་རམང་དྭ་པང་ཏེ་ ཡྱུན་པ་གཱཏངྲ ཡ་མྲ་དྭངས་པའི་གཏམ་མ། །གསུམ་པ་ སྦྱིན་པའི་ངོོའི་དབྱེ་ྲ 
_ ཡ་ཆོས་དང་། མེ་འཇིགས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་དེ་ གསུམ་ལྔས། དང་པོ་ཆེསྦའུ་ཇཱ ཤ་པ དས་པ ཅི་མ་ལོག་པདྷ་སྟོན་པ་དང་ཤཟོ་ལ་སོགས་པ་འཇག་། འི ཡསའིསྦ་ལ་ཁནན་མ་ཐབ་མྲདཔྲམོབཔ་འིགས་པར་ ཅིནུཔ་དང་ 
700 །བསཱབ་པའི་གཞི་འཇིནངུ་འཛྲག་པའོ། །གཉུས་པ་ མི་འཇིགས་པའི་ངི ཕྱིནཔ ཛཾ རྒྱལ་པོ་དྲང་ཆམ་དུག་པ་སགས་པ་ མིའི་རིགས པཱ ི་ི་ ངྔ་རཱ་སིནལ་སྤེགྲས་པ་མིམ་ཡིན་པའི་འཇིགས་པ་ དང་ཆུདཔམེ་ལསྭོ༔ 
ྦ ྲ་འུངབའི་འཇིགས་པ་ལས་སམས་ཅནདོ ནྲ་ཡོངསྤ་སྲུ་སུབ་པའོ། །གསུམ་པ ཟང་ཟིང་གི བཅིས ཟང་ཟིདྲ་དྲངོས་སུ་གཏྲོང་བའི་ པང བས ་པའོཾམ་གྱི་དིན་པའཾ། །དང་པོ་ལ་གྲསམྲ། དཟིངགཏང་བའི་ 
ྦ ཚུལ ག ང་ཡ ཅུས་ན་ཇྷིར རིཉུ་རྩབ མྱིན་པའི་གགསྦྱ་ཀིགཉེནཔོ་བྷསྲེན་པའོ། །དང་བལ་བཞི། གངལ་ གཉེངབའེ་ནིང་། གངགིས་གཏོངབྲའི་བསམ་པ། ཇིལ དགཛིབའིས་རཔ། གང་གཏོངབའི་དངོས་པོ་ པའ་། །དང་ 
པོ་ གངིལ་གཏོང་བའི་ ཞིང་ ནབྱར་ང། ངི། ཅི སྙིན རང་་ ཕན་འདོགས་པའི་སརའའ་ཤེས་༢ སེདསགྦས གསུངས པའི་ནངདུ་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་འདུས ་པས་ཐམས་ཅད་ ཅད་སྦྱིནུལཡན་ཁང་། བྱད་ས་ ་སོར་བྲགང་བནི་འགཅུ གསུངས་ ་པའི་བསམ་ པ་ སྨྱིལ ཁྱདཔར་ 


















།མེདྱ་ཀུངྱ་བེ་དྲག་པ་གནོ་ གནད་བ འཇཇུམས་ པའི་སེམསལ་ སོགས་ པ་དེ་དགྲ་སོམ་པའྲི་ཡུལ་སོ་སེ་ངོམ་ ཟིན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ར བ་བདའདོགས་པའིམཛོའད ཞམ ལ་ཆགས་ པ་ ཀག་མ ཅི དང་གོད་པ་ང བྱེང་པའི་དགྲ 


སྤྱ, - 

བཿ ཐོ བརརམས་པའི་སེམ སེམསྦཤིས་ དང་ཕན་གོད་གངཡཔསྲི་བད་པའྲཐམལ་བ་ ཁ་གཅེས་སེམསྱཀིས་ དངཆུལ་ཁྲིམསལ་སོགས་པའི་ཡྲེན་ ཞཧུན་ ཡདདགུསཞྱིས་ དངང ཆུཡའཆྲལ་སོགས་པའ ྱིསོནུཿཱན་ ལི སིར རྗེ་ཆེབས་ དང་འཇས་ 
དམའབ་ འིརལ་མངསཏེ་ དང་རང་དང་མཉམ་པ་ ལ་ འན མས་བསལ་ཏེ་ དངརངལས་ཝག་པ འི་ཕྲག་ དོག་བསལ་ཏེ དངའྱར་ཞིང་སྱིདཔ་དང་སྣགཅིངཡོངས་པ་ དེ་ནིམས་ཅད་ལ་ཉེད་ལེནྷ་ཐོསི་བླམལ་ཞིང་འདོད་པས་གདུངས་བརྡ་སིང་ཇེ་ 

- །སུསལས། _དངྲི་ བོ་ལ་མྤྱིའི་བསམ་ཕཊ ཁྱད་པརགསུས་ཝྡན་ངང་། ཅེ་བགས་སོའིའསམ་པ་གཉིས། ངང་པོ་ པས སུར ཙྷུདུདངྡ་ཟླནཱ་པ་ དགོས་པ་ནི། 


རཱ ཆེརབྱམེད་ནས་བ་པའོ། ། །གེཉིས་པ་ བསྔམཔལ་ གཉོང སེམས་དང་། ཕྲངྱའི་བསམཔཔ 
འདི་ལ་བཏེནནསྭ་བནཨེད་པའི་བྲང་ནུབ་ ཉྱི་ཆོགས་ གས་པདང་། ། དང་པནོསྦ་བྲངཆུང་སེསསདཔྲས་བདོག ་པ་ཐམས་ཉང་སམ་སནུན་ལ་བ ཏང ཟིནཔ ཡི་བངོལབའི ནཔ་ལར་གཉོང་ 
ར ཞིངྷམསལ་འདི དག་བདག་གི་མྱནེ་པ འཡརྱའིན་རོགས པར་བེདཔས་དདག་གི་དགེ་བའི་བ་ཤེས་སྭ་སམ་པ་ཞིངལ་དམིགས་ 


3 བར་བ་བའེ་རངགཟ པསལ་གཞན་ཅྱི་ཡིན རསྩམཔང་ ཡོའ་ད ་ སཱིངབདང་མི་མོང 








སེ་པ སམ་པ་གསུམ་དངྡ་ལྔནཔ་དགོས་ཏེ ། བནིན་བམས་པལས། མེང་བ་ནནདུ་འོངསནྱ་ཆུལྲ་མསདེས་ །རྫོགས་པའི་བུང་ཆུད་ ཅྱིརཱ་ ཆོགྲས་ སྙིཊིཔའི་ཕར་ཕྱིན་ ནིམྲེལ་བའི་ཕྱིརཱ། །ཅུངསེམས་ ངེས་ནོན་ལངས་སྨྱོད་གཞན་ལབ སྡོས། 
བྲས་ གཞནུ་ི་ཡན་པའི་ འ་ཤས་བངག གནར་ ཡ་བཞག ནོས་བཏངབའི་ཆེ་བཅོལ་ ལནཔ་ཉན་ ཇྱུས་ཤང་ །དག་བའི་བཤེས་གཉེན ཅྱཿ འདུ་ཤེས སླེ་པའི་པོ་ དེལ་དྭ་སྐྱེད། །ཅུས་སོ། །ིཉིསཔྱ་བྲེབག་སོ་སོ་ལ་འསམ་པ་ ལ་གཅིས་ལས། དངཔོ་ 
_ ¿ དངས་པོ་རར་གཏོངབ་ཁ་ངགོས་པ་འདི་དཔའདིའི་ཐུརེ་གཏང་དརྨ་བུའོ་མུམ་པའི་དགོས་པ་ལདམིགས་པའི་བསར་པཆུསཔརད་གངཇ་་ཞིའི་ོིངིིི་ ལས་ཤེས་པརྱ་བུའོ། །གཉེས་པ་ལ་གྲགས་ཡུས། དང་པོ་ 
༡༠༧ ཟངབོ་མདོདམལ་པྱ་པིརབྟརནནི་ སྔར་བ ཤད་པའིནིང་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པ་ནྲི་དམས་ཅད་ལྱ་བདགོས་པས་སྤྱིའི་བསམབ་ཡིན་ལ། གཉིསཔ་ཞིང་སོམ་ལ་བསམ་པཅི་པྱ་འདྲདུ་ཞང་ བླ་སམ་ པྱ་ཧྲ་བྲག་པ་ནི། གནོང་པྱ་ཕེདཔ་ 

བྱམས་པའི་སེམས་ངང་དྣུག་བྱ་མལབལ སྙིང་རྗེའི་བསམ་པདང་ཡོན་ཏན ་ལ་དགའ་བའི་བསམ་པ་དང་ཕནྲ་འདོགས་པ་ མས་ལ་བཏང་སམས་ ཀྱི་བསམ་པ་བཞག་ནས་རྱིན་པ རྩབེད་པའེ། །གྲསུམ་པཞིང་གི་བསུན་པ་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
།ཕནྱ་ཕིན་བམས་པ་ལར་སེམས་རཱུལ ཞིང་ནསས་ལའ་ སེ ས་སནད་བརྩདགོའ 


ས་ཤིང་སྦྱིནཔ་བཏང་དའི་དགེ་བའི་འབས་བུ་ཡང་སློངབ་པེ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅནཡ་གཏོངབ་དང་ཁྱད་པརྲད ག་བསྔལ་བའི་ཞིངལ་བྷར་བརྩ་བབ་ 


།མཉམ་ པར་སེམས་ཆྩཅ སྙ་ཿམས་པས་གཏོངབའི ༽མྱིནདེ་ཕྱིནཔ་པོ._ རོ 


བྲ་བགས་ ངྲ་སེརྣས་དྲངྲ་པ་ལ་བ ཡོབས ཟེ ྣོད་དམྡ་ཚཔ་འལ་སོགས་ སྣོདསཱིནདེདག་ཡ། ོ 

703 ཡ¡ ལས་ད གེ་བ བིན པེ ི་ོ བིམ །གཏོང་བའྱི་བིན་གངསར སཱམེད། །དེནི་དམ་པྲརམསྦ་འི་སབྷ་ཐགས། །ཞེསཔ་དང་། ཡོན འམྲབལ་ཡས་པའབཅོ བཛ 
ི་ོ ག་ཚ འམེལ་བ་ཡང་ཡད། བ་ བཅམ་ཕན་འདས་ ཁྱད་ནན་ འི དགགམ་ང དགྲ་འམས་ཅད་ལ རྙེམསཔར་ཅིན་པར་མཇཾདཔ་མི ཉེ་གང་ཟྲག་ གང་ཞིག སེ་བ་ང དམ ནདུངཔོངས་ པ་ མཱ ལུ 

འི མད་ ིརའ་ ཡཱ་ཁྱད་བརཅན་ཨུ་ཡིན་པས་ སྦིསརྦ་རམ་མི འུས ཆེནཔོ ི་གས་གས་དཔཡནཏན་ོ གས་ཡ་བཏུངན་ན་༔ ྣཱཡིནི་བས་དའེན སློ ཡྲིས འི 

ཐིས ྨ་མིནམའེའུས་ མོད སས སྲེ གཏོངབལ་ 


རོ ད་ལ ཐག་པ་ ་ 
ཏཱཾ བསམ་། རྔན ོ་ི་ གྭ ༥ མཐོངན་ དཱ གཡིང འི དྭྱ་ཝན་བརེའམའའངའ འཚོལབ། ། བསམ་བླརགདེནི་ ཉྱིནཔ་ གཏོབ 
༽ཞེསས། པ་པསཆོགསྱའི་ཞིངྲ་ལུལ ཁྱརབདཅནཡ་བརེན° ན་དགེས ཀྱང་བྱང་སེམས་སྙིཿ 


བུའདོང དང་བོ ; དམི ས་ག 
ཤུ བཅོམ སྙང ནིཐུགས་རེསྣ་མོང མངའ རྔ ་སྦསཡ་ སྙེམཾསཔར་ མྱེནཔར་དཞེདཡ་ བཞུགས། ། ༽ འའ ཌམ དང་ 





ཞིངདག་མདག་མི་འདམ་པའྱི་ཕིན་པ་དྲ་མ ་ལས་ལགཔར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པནི། བསམ་པ ཅི་འདྲུབ་ 


སྭ་སི་ 
པའི་ ཚེ་ཡང་རྲཾལ་ འཆྲལལ་མྱིས 


། ཁྲིམས་ལསོགས་པ་བྲསིབས་པའོ། 


ཕྱིན་པསུ་ཆོས་ ་པདང་དག་མཚན་དང་བྲལ་ཤས་ ངང་སུན་ཏེ་ཕྱིན་པདཱང་ 
འར 
བི ངཔ་ རྣམས་སྱིནཱཔ་གཏོང ང་བའི ཆེསེད་སུང་ འན མསལུལི་དུད 


་པ་ གི ཅེ་བོམངངོ་མི་དང་པར་ 
ས་བེ་ཤད་དོ། །བཞི་པབདག་ གདགཞན བྱཡི་བསམ་པ 


ཅངམ་ དད་པ་དེས་པན་ 


ཅགས 


སེམས་སུ་མི་བེད་པའོ། །གྲསམ་པོ 


དེསན་ཡེཌ ནཏན་མཐའ་ཡས་པར་བསྟེད་པ་ ནས་འབུངབ་རྙར་ངྱ་སྟེ། 


ནས་དདག གེམི་མཇུན་པོ་ ས་ལ་གནསཔ་ལ་མ་བ་མགས་པ བྫོད་བསརལ་ 


ཅྩམས་ནསམིདཇན་ རྷིནཔའཾ། 


ངོ བོཟ་ཟ་འའོ་དསལོ་བ་སད་པནི། ཅྫིནཔ་ལ་འབས་བུནདདོ་སམཔ་ང དི 
སྤངས་པ་དགོས་པལ། བླདགཅིག་ལས། དང་པོ སོ ཨནམཆོག འནཔའི་དསུམ་པསེདབའི། ། སྦྱིནཔ་ཡའབྲས་བུ་ པོ་ མང པ་དང་གདོདའཆའི 


རྨས པ་ཤམ་ རྲི སའ འྱིརགས་བུལ ཀལ 
ང་ཕད་པ་ཡིན་ གྱི་གཞ ནིད་ 


།ཁེངས་པའིབསམ་ 


སང་མེད་པའི་ག འི ་ནི། ' སྦྱིད ཡི་བ མ་པར་ 


ཁྱད་ཛཱཿ 


བརླ་བིད་ཅིང་ གཀྱང ཁོང་ངི ཅད་ནས་དྱམལཔར འགྲོདསྱམིན་པལ་བྲའི སྡིབས་པར་གསུངས་པ་དང་། མུ་ །ཁྲིམས་བསང་ 
'འ ད་ང བཟདཔམགས་ལ་གནནུ སཱ 


ཅྱེད་རྱིསརྲོས་ དང་དློ་ོས་ཆེབའི་ཚོན་དངག 










༄༅༽། ྦ །བསྟེད་མ་མཇཾད་ལ།། འཐོབ་ཡོན་ཏྲནུ་མུངབ་ གཞུན ནཾོནཐོརོ་བ། བཀུར་བརྩབ་ ར །ཡོ་ནཏུཿའ་ ཆོགས་ལ་གནུམཆཏ་ྱིདཔ་ེས་ པྲ་རུརྱདཱ་ང་བྲ་ཟུང་། རངཆེཡི་ མདཾད་ཅིང་གཞན་ 
བཀུར་བ དང་རང་མཐོན་པདོ་འྱུར་ངརང་སྱན་ཆུངདུ་ཡང་འོས ་བཟུངནས་ 'སོད་བའོ་། ཞེས་ པ་ཕྱར་ ན་པར་བ ཞྲི མན་པའ། །ངྲགི་ པ་ ཞུམ་ པའི་བསམ་ པ་ པ་མེདཔ་ ནི། སེརི་ 
_ སྫོནནས་ ཁྱང་ཡིངདྲུགའ་ཞིང་། སྦྱིན་པའེཚེ། དང་བརྩ་བེདལ་ མ་དཔལ ཉྱི་མྱིནྡ་པ་ཤནྦཆཾ་བྲན ༢ ཞེ མདད ཞུས། ཟཔ ྱ་ཅ ཅེང་བདག་ ལ་ཁུད་ད་གསོད་པན་མི་ བྱེད་བར་སྡྲུབ་ 
སྤིལ་པའོ། བྱ རྱབྱའིསྱུགས་པའི་བསམ་བསེད་པཞི། དྲུག་ག ཉེན་ཐ་མལ་པ་ན མས་ལྱ་ཕོགས་རིས་མེད་པར་ཉོམས་པའི་སིང ས་སྦྱིན་པའོ། ཨཔ ཡན ལན་ལ་བྷཝ་བའེབསམ་ པམེད་པ་ནི། པ་འོལ་པོས་ 

པཾ ན་འཛོགསསུ སུ་རྔེནས་ གཉོངབམིཿ ན་པ་སྟེ་ སྐེ་དོ་ཊ༔ རྣམས་བདེ་བས་ ངས་ ཚདཔ ིཔའི་མེན ངོག་བདང་ཇག། བསྔལ་སེལ་ འི་མྫང་ཞེང་པཱ་དྲང་རང་བཞིན་ བར་མཐོང་བའྱི་ཕིརརོ། །དགུ་པ་ ཟ རྣས སྡིན ཡ 
སར བའི་བསམ་ པམད་པཞི། ཅིས་ལའངས་ སྩིང་དང་ཡུས ་ཡུན་སུམ་ཆག གས་པའྷིར ཟིནམ་མིན་ལ་དབ ཨེརའེ་འདྲུ་ཧེད་ཐམསཅདན་ཅི་ ཧི ོ་ནིདཔདདམེའཔའི་ར་ཆུབལབན་པོནུ་མཐང་འཅར །བཅུབེ་དམན་ 


705: 


ཟེ ་ཁིཝས་ \ =÷ 


ཅྤེས་ལྔ་བོབ་བརའཇྱིན་པ་འགོག་པའ་ ཅོ གཅོགོཔ་ཁོགོ སོོ་མངས་པའི་གོང ཡནི། གཞན་ཡང་སྦྱིན་པབཏང་ 

བའི་རེབྲ་མཕས་ཏེ གཏོངབ་ནི། བ གྲནསྐ་སངས སུའྲབས་བུ་ངེ་ ཨ་ལར་བའགོ་བསི་ི་དཔ ས་དང་འ ྲགེིེངེངེིང་ བླམ་བའིབསམ་ པ་དང་ཡད་ འགའབདང་ སྲི སེམས 
ནྩྱ་ཧལ་པོ་སེགསྱ་ཏིས་གཏོངཕདཿུཿ ནྲ ཤི་ནས དའུ རྩ བྱ་ཅིས་ སྩེས་བམེདཔདངའངབླམ་བལསོགས་པའྱི་སངང་པོའི་སྱོན སྱེན་མཐོང་ཡུང་གཞན ལྭ་སྦོག་པའི་བསམ་པ་ མེདཔ་དུངགཞུན་ཅིསཁདཱངདྲ་འི མྤུ་བབ་པར་། 

706 མ་པར་གཡེལསབཨེདཔ ད་མོ་འ་པའི་ལག ཟི ཅི རུངཔ་ ཇི ཛྣི་ཉར་གཏོངབའི་སྩོ མྱེརླ་བྲལ་ ཕྱོར ཇི་ལྲང་བས་མི་གཏོངབ་ དང་། ཾ་བ་རཱི་ུབུས་ གཏོངའ་ གཉིས་ལྲས། ། དངི པ སྦྱོན་དྲ་ ང་འདྲ་དཱསམ་གཏངབ་ ལི གྲུམ་ ལས 

སཁས་འྲབས་བུསོསའབུང་བར་ཡིད་ཆསནད ངའི ོེིོོི་ རབ་ད ཉམས་པར བདངཆོས་མམ་དིགཏེན་ངང་མཇུནབའེ་ལས་དདགནསཉར 


ཀྲར ཆར པས་ཆེག་པ་ཁ་བཟིས་ཏེ་ཆངཿནསྟ་སེརབ་དངྱ་རལ་པརྱ་ུར་པན་གཞན་ཅི་བུ་དངཆུངམ་ོགས་ཏེ སྟེད་བ་དང་བ་ 





། 
ཌ 
ྦ ལྷ 
5 © ཁི .,9999/ཝུཿཿ།ཿ 
2¦ 


༄༅ མ་དངྲ་དནལ་སོགས་པའི་ཡྱོ་ཐུད་ནནྱ་བིསྣ་བངས་ཏེ་གཞན་ལ་སྟེརབ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པར་འགུར་པའ ཐབས་ཏྱིས་མྱིན་པ་གཏོངཔ་དངརང་ཉིདྱསྒོམས་ཡས་ས བ་ཕད་ད་གཞན་ལྱ འྲད་འྱད་། 
དངྱ་མོར་བུལ་སྦོད་པསའྱཔ་བདང་ཟུར་ཧིས་སྨོད་པའི་བྷསིང་བ་དང་དགྲར་བཔོས་མབཀའབརྡ་བསུནས་ཆུརབདང་ སངས་སྱསྱ་ས་བཅ་ བམུབ་པ་དངའགུབརྡ་བུས་ཏེ་སེ་རུབ་དང་ཡོངས་མྨྱོད་འབུའ་ཡ་དྲེ་བུརྩ་བུང 
བཞིནདུ་མི་གཏོངབརྡ་དནདིང་བོད་བསགསནསསྟེར་བཅྲི་པང་བུངྱའ་བའྱི་བོརབ་ཡིན་པས་དདུགྱང་བུར་ཅུད། །གཉི་སོལ་བསགས་ཏེ་གཉོང་བའྱ བོརབྲ་མངནུ་ནི། དེ་ཡང་བུང་སེམས་ཉིས་བསཀྲོས་པའི་མྱིནཱ་པཞི་ཁ་ན་ 
ཐིའི་ནིད་པརྡ་མཐོང་ཅྩའདྱི་ཁུར་བས་གསྔ་ནས་དུས་གཅིག་ཏུ་གཏོང་བ་ལ་བསོད་ནླ་སསྣ་ཐུག་པམེདཔདང་། གསོག་པའི་འའའུ་ཡུ་བདཱ་འོང་ 

ངས་པ་འདི་གཡྒ་རེ་སྟེ་དེའི་རྲིང་ལ་སར་ 





༄༅། 


3༡1 རཀ 


ཐོ་བདང་བཅུས་པ་དང་ ངས་མྦྱོདཇི་རྟ་རུ་བུང་པ་བཞིནད་ིན་པ །བན་མ དཱ 
བངུམ་ཞིགྱ་ཕིརུའླ་ཟོག་སྟེ་ཀླན་ནས་མནར་སེམས་བྱ་སིད་ནསད་གངད་མ་བླ་དང་སང་།ཅུགས རབའྱི་ཡིར་རོ། །གཅིམ་པ་བསགས་པས་བན་ཆད་བེདྲ་ཚི་ཞི དྷེ་ལུརྭ་བངསར་གྲས ཁིབ 
བྱང་བུ དགེ ོི་གས་པའིཆགས ཅསདགབའི་བབ་མངཔོའི་བརབཅོདད་རར་བ་དང་། ཕལ་ཆེར་ངརྐ་གབས་སྭ་བླམགཔར་འྱས་ར་བསམངའ་ཆིན་པའངཆེ་འབུཊ་ 








་ལེང་པའ་ མབ ༽ =` ; ༤༢༤ ༡ ¬༽ ; ༦ ༤༡༤༠ ༣ ༢༠ ༨ ༤༽ ༠༨ ་༢ལ༽ དི ,དྲ ¬ ༥ ་ ༤-¬ ༽, ¬ ༨ ༥ ༣» ༢༤ ༥ སེམ་པ་ཁ་ག་འག་ ` 
_།༥ས་ཆྙད་པར་གསུངསས། ༽ཡངས སྤད་བརྟན་པ་སྲན་ལངས་ ང་ལྭ་གཞན་གས བའྲ་དྲ་མཆད་དང་ ་སགགྲས་པས་མད་པར་མ འགྱུར་བརམ དའགྲལ ནུས བཤད་པ ལྷན་འོ། །གསུམ་པའངག ཁལག་བངར་བ 






ལའ ༨2 ཇོ་འ ༢ པོ - - - = 2 ོོཾོཾ་ བེ ༨༣༨ ཆི་མངངས་པྲསཝལཞི ལེའ ཀོ 

ཡརམཞོངབའྱི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པ་ ཡྐྱོར་བ་ཇྔི་ལྟ་ཐུས་བཏང་བ་ ཡབྱདན་ལས། དངཔ་རགྱི་ལས་དགྱ་ཁད་པརྨ་པ། ནུ སྱོརབས་བཏངཆུལ་ ནི། བཞིན་ཅྱི་མདངས་བསལཞིངའཛུམཔ་མྲ་ྲ་བིའ་ལ་གཅུའཔརྩི་མུ་བདླ ཛའ 

ཞིངཅི་འདད་ཞིགལའང་གྲུས་པ་ད་མང་གི་འག་གིས་དང་། དུསྭ་མུདུང་གཞན་ལ་མི་གནོད་པདངདཀའྱ་མདུངི་དཱག་བྔརལུ་བྲསནས་ངི ཉསཔྱ་མོན་བའིའདཔར་ ད་དག་གི་འྲབས་བུནི། བདེན་པ་བ 

པྲེའ་ལས། རིམ་གོར་བྱསིསཏེ་བྷསལ་བྲས་ནི་གཉེནལ་སོགས་པས་རིམ་གྲོ་བྱཅད་པུར་འྱགུར། ཡག དབེ་བ ལ་དྭསའིའིམབོ་བཟོདཔར་འྱུར། དྲསྔ་སབྱས་ལ་བསནིདོན་ནམསཨྭ་ས་འཆུ་ མུས་ངང། 

ཞུན་ལ་མི་གནོད་པར་བསལ་བསནི་ལེངས་སྦོད་བཅེ ན་པ་དག་འཐྲོབ་པར་འགུར། མི་བད་བ་བླམརོ་པས་བྱམཔ་བསནི་འཁོར་རིངཉ་བར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརའོ། །མཇདལས། ཡག་བདར་ཉེ། ཐུན་པས ངེས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན 
༨ ༨ ༥༨༨༨ “¬ ¬ ིདམེགས་བསལ་དགོས་ པའང་ 














གགཉིས་ཀརཔནྲམལའི། གཞན་ཡིང་གཤིན་ྱི་ཕྱིན་པའི་བགས་ཅེང་པའི་བར་བཞི། རབཔ་ཕྱོ་བད་ཡོདན་སེརྨ་སཅན་ལན་འགའ་ཡངྱ་ཏུན་བ་གཏུང་ ཁང་འ སྦསྱིའིས་དུ་སོངནས་མྲག་ཞིང་བག་ཕེདས་པདྨབསཏེ་འདྲ་གད་ 


ྦ ཀག རར བོ་་་འི་་ 
༄༅ །དུ་པའི་གནན་ཡོ་བདྒ་རཱར ལོ་མ ངན་པའི་ཕརྦཡིན་རྫོགས་པའྲིི་ ཅྲུ་བཔའདོདབས ཁྲངྷ་པ བདང་པདནབཟློག་སྟེ གཉོང ལ་ོལ་་དགལ་དག་པངན་དངའི 
༠9 ཀུ ༼ དདྲུ་འིདདེཤོགཅིག་འིའི། དྲ ་ ནྡ ར་གོང གདཔ་མེདཅིངདགའ་དསདེ་ སོ ཅྩུ་་ །ད དྭཝར་ནད་ དདྲཔ་ལསེར་སྣའི་ འྲིདི་མབསལ་བའེས བན་བཏྲཔ་ཡནཏཉརྩམཱཛྦས་ གྲམས་པ་ 
ཟེ ༣ ཡས་འང་ཉདྱཅིས་ཅུངནརངཏར་ཞིང་མབ མཆགས་པྱ་རུངདུ་ལབ འ་པ དངའ་ ལ་བ ན་ནས་ཆེན་པོའ པོོའཐབབ། །ད་ དུངང་ མ་བ་གེབ་དང་སབས་ དཔོགས བརྐ་མཆགས་ཅྲན་གཏོང་མི་ནུས་ པའ་མད་མན་ཁང་ཕྭ། ཡྱོབད་ 
ཤཱ མེད་པ་ ཟམསལ་ཡེ ཡོ་བུད་བིན་ཏ་དཀོན་མཆོག་གསུམལ་ ཕྱིན་པྱ་དྲད་དུ་འཇུགཅ ཅིང་མངཉིངཨིཔིང་དོ། ། །བཞྭ པའིཅེ་ ི ཟེ ིརབགིབསད་ནམས་བ ཤིན་ཏུ ་མངཔོ་བ སྙེད་ལ་གཞན།ཁ་ཅ་ག་གཉ ཉེནམོངས བཏུལ་ བ་ དང་ཁཅིག ྦ 
༩ གི་ཆོས འདོད་པ་ རྫོགས པརྩ་བུས་པྲདངསེམསཿཅ ན་བསྡཾསཱ་པ་ དངྷ་སིན་པརྩ་བྲས་པར་ལ ངའྱགུརརོ། སཾཔ་རྩོམ་བའི་བྱེཏཱཆུ་ནི། དེ་བཞན་དྲུ་རངལ་ཡ་ ཡྭོ་བྱང་མད་ན་བ ཟོདང་ལས་ཉྱིག གནསྣའིས་ནོར་བླམ། བས་ཏེ་ སྙེར་བ ངང་ཡངན་ 
@( | ཐུལ་པོདང་སེརྭས ཏན་ན་མས་ ཀྱང་ཕྦིནའདོད་པའེཆོསི ཀྱེགཏ ཏམ་གཞན་ལ་མེདའོ། གི པ་རངེལ་མེདྱ་ཁུང་ཟོགས བྱ་ཆུལ་ནི། ཡངན་སཱོངབ་བྱུང་བརྣམས་དད་པཅནའུ ཏྱོར་པདང་ ལྡན་པའི་ཁྱིམ་ ཟུག དངནང་ཡངདེརསོང་ 


ཟིལ 






.: 








. ཞསྔར་ དིནུས་ ཉིས སྣམྦིནཔ ཉྲོངབའི་ གྲོགས བྱེད་དོ བཛྡུནིཔ་བཟང་རིམ་ནུས་སྟེརྡ་ནལ་ནི། ¡ གཞན་ཡང་ཕྱིན་བྱའི་ རྫས་རྣམས་ ལ་འདམས་ཏེ་ བཟངསཱནས ་སེ་རངཱ་ང དང་སྱིན་པར་བྱ་བའེརྫས བཤྲམས་པ་ནམས ཡོངས་སུ་རྫོགས 
པར སྱིན་པར་ཕྱདངོ་། །བཞི་བི་གཏོང་བའི་ དངོས་པོལ་གཉིས། གཏོང་ ཅོངཔ་དཔའི་གཉོངབའེ་དངོས་པ་ མདར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པརབ་ཤད་པའེ། །དང་པོ་ནི། ། དངོས་པོ་གངབཏང་བདསའཕྲཡདངན་འབགའ་རུ་ ངྲབྲལ་ བའི་ཆོ་རབ་ 
710 བད་བ་བསྐྱེང་ལ་ཡུགས་སུ་ཕན་པ་ ཚིགྣ་ཡོང་པའམད དག་བ་ འགོད་པ་དཔའཕལྤ,ད་འདེབརམྲི་ མྲི་འྱགུར་ལངཔུགྲས་པ། སུ་པན་ན་ནི་བུངསེམས་ཅི ཅཧྱས་གཞན ལ་གཏུང་བརྩ་བཱ་ལྭ། ག གང་དཏང་བདེས་འཕྲལ་ །དུ་གྲདངབ 'བསྩིདལ ཤུགས་བ 
ྦ གནོང་པར་འ.གུར་བ་དང་འབྲལ་བད་ཡང་ཡུག སུ་གནོདན་གཞནཡ ་བཏང་བརམ་ བྱའུ། གཉིས་པ་ལ ནང་གི དངོས་པོ པ་གཏོང་མི་གཏོངདང་། ངུ བི་དངས་ངོ་གཏོངམི་གཉོང་རྒུས་པར་བཤད་པའ། ། །དང་པ་ ན། ཞངག་དངས་ 

པོ་མིག་ཏོངདིའ་ཚུལ ཤེས་ནདེལས་ཝོ ཚོད་པྲ་རམས་གཏང་བན་ ཤེས་པས་ཐོག་མ མརམི་གཏོངབའི་ཆུལབ་ཤད་པར་བུའོ། །འདི་ལ་ དྲིསྱཏི་དང་། དགོས་པའི་དང་། ཤི སློངབཔོའི་ས་ནསམི་རུངབ་ གསུཨལས་ དདཔོ་ དུསྱ་དོ་ནས་གཏུངཏཱ 
་ནས་ལུས་ལ སོགས པསམསཧན་ལབསམཔ་ དྲག་པནས་བཏང་ དྭ་ང་ཡུས གྱིལ ་སཾགས་པ་ སོངབའི་དཀའ ཕྱད་ཀྱིས་ ཡེད་འབུང་བར་མི་ 


ྦ མི་རུང་བ ལ་གྲ་སཱམ་ལས་ དངཔདོན་ཆེན་པཉམསདོགས་པ་ནི་ ན། བྱངསེམས་ཀྱིས་དང 
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5 འ༅ུརབཟྲིནི ིངྗཆན་པོའིབསམཔྲས 


ུ་ིརླད་ོཔམདགཏངའ ར་མི་ བྷེ གེཉིས་པ་བྱིན་ཟིན་ཀྱང་དུས། གྱི་མིབྱིན་རུལ] བླདབྲབཏསལས། གྲངགིས སྤྱིབུརའགུར་བའི བི་བོན་འྱས་དའི་ 
ནུ། གང་འདྲི་ཚུབས་རུངབ་ལས་ཅཱིང བའམདུས་ ཡུནརིངཔོར་རྩོམ་པའམ། མོས་པ་ཡོངསྲས་མ་ ནུན་པ་ནཱམསྭཱ་པ་དཀའ་བའི་ལསྒནམསརོམཔ་ཏེ་དཔར་ནརངགི་དྭ་ཐ སྱིན་པ་ལ་སྤེགས་པ འདེས་སེམས་ 
ཞིང ལང ནཅངདྭས་མ་ཡིན་པར་འངས་ས་སྦྱད་པ་ལསྔ་འོག་པུར་ཟང་དེ། གཞནདུ་ན་སཾ་མསཅནད་ 

་ ཆུདཟ་པརའཛྱུརའོ། རོ། ༽གྲསམ་བིདུས་མིནདུ་མིན་པ་བདུད་ཁས་ཡིན་ནུལནི། དེའི 


བན་ཆུདའ བྲི བྱིསིར་འྲབས་ 
འདོད་པ ནི་བླདུདྭ་ཏི་ལས་སོ་ཞེསགྲསངས་སོ་ཞེསུ་དང་། སྤྱོད་འཇུག 
གཏོ་ ལུ 


དག་ལྱ་བང་རུ་བསེར སེམས དཔའ་ཉོ་བརྩ་ཅུར་པས་ ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱིས མས ིས་ 
འཕགས་པནམ་མཁའི་མཛྲཾདྱཏྲིམདོལས། དུས་མ་ཡེན་པར་ ཙྭ 

རར ་མམས་དཔས་དང་ཡོནས་ཐུས ལ་སོགས་པསེམས་ཅན་ལ་བསམ་པ་ བྲག་པནས་བཏངད་ ཡིན་གུང་བདག་ ཡས་གཞན་ སུ་པའི་ ང་ འབསམ་པམདངག པན  །གེརའི ར༢བས་ ཞྲྭ་ས་ སེམི་སཅནལ་དངོས་སུ བཏང་བརཨི བྱ་ཧ། །རང་གིས་ངོ་ ངོས 

སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་དང་དལ་ཞིང་ཡུས་ཅི ཨྱིཾ་ལ་ སོགསཔ་ ངབའི་དཀའ་མྱད་ཕིས་ཡི ཡདའྱུ་ངབ་ དངྡ་རེས་ སུའྱོད་པ་སོགསྐ་འི ཅཉེས་ པ་མད་པརམོགས་ཆེན་པོ་རྫོའ པཾ རྫོགསཔརའྱགརངའི་ཆེན། ཅི་ནས་ ཉོང་ཆརབས་ འདེ་དང་ ཚརཾབས་ གཞན་དག་ཏུ།ཡིང་དོ་ དན་ 





༢༤ 


ན་ ཇྡོ་ཆོ་གས་པའི་ཕང་ཆུང རཾ ཟུ པངོས་སུའ བཏང་ངོ་། ། སོ ཧོ དགོམ་པའྡིེ ོས་གཏངངུ་མི་རུང་འལ་གཉིས་ལས། དཔན ་དོནདེུནཔ། ཡོགཉོང་བཞི་དགོ དགོས་པ་ལ ་ེཾགསསྱི་ཕྱིར་ བསིག ངཾ 
་ ལས། ཅར རཾ པའ དམ བི ད་པའི་ ཉེནངྱ་ཐུའ་པའིརང་གི ཡུས་། ༽གཞིན་ཡ་ཕནཔ་ པཱན་ཚེགྲས་ཅི ཆེད་དུ་ གཏོངབསེགས་ གནོད་ གིས བ་ས སེ། འེ ད་ 
། 712 ཡན ངའཔ ཉ༣་ཡ་བརྟེན་ནས་ བླམབ་པ་གསུམ་ཇོགས་པའྲི་སྐོནས་ སེམས་ཅན་ཧཱ། ཐི ཟབསམ་བྱརད་གས་ པའང འྱིཕིར། ། །ཞེ ཞེསས། ། གཉིསི་པ་རཔ་སེར་ སྣའི་གེགས་མེད་པ་དགོས་པརྙ་ཉྭ་ཆུལ་ནི། རང་ངོས་ནས་ ས་སིར་མུ་ཁ་སོ་ སགྲས་པ་སྦྱིན། 
° །ངའི་གེགྲསཿ དྲ་བལ་ཞིང་ག ནཔོས་ནས་ཐུས་མ་བཏང་ན་སེམས་ཅན་ཨང་པེ ནྲ་འགབ་པའི་དགེཊ ས་པ་ ཆེབའི་ཚ། ཡཱ ཡན་ལག་༩སོགས་པ་སྤོང་ཡང་མྱིམནལ། སོག་གཅོད་སོགས གཞནདང་རངལ་གནིད་པྲི སད་པ 
།ཞུགཔའི་ཕིརདུ་མུངནནིརཞིགཅམ་ཡང་རང་ིད་གཞན་ལུ་ ཅུ་པར་མྱུའོ། །གསུམ་པ་ ཨཱོང་བུ་པོའླིམོནསྭཱ་ཡིན་དུ སི་རུ་དུ་་ཡབ ུཅིས་བླནམས་པ་ལ་མིསུར་པདང།མྨོན་པ་མམི་སེརབདབ། དེ་དག་ལྱིནན་ུདབར ར་ན་ད 
དེ་དགེ་ཡས་གཞན་ལ་སྟེརྦ་རུལབཞི་ལས་དངཔོ། ནི༽ བདུ་དརིས དངདེས་བླརམས་པའིསེ མས་ཅན་ཙས་མཐའཆམས་ པའི་བསམ་པས་ ཡན་ཡགལ་བགས་པ་ས ནམི་ སྦྱིནཏེ་དེ་དག་ཉིད་ལ་གནོང་པའི་ཕྱིན་རེ། ཉིས 
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_ །པནི་ སྒྱོན་པ་དང་ 
ཕྱིན་ནྭ་ལྷུང་བ་མེང་པར མ་ཟངའི་ཐིནནྭཊ ླ 


_ 88 €) 


བཾ ] པེ ཧཱས་འྭབགྲས་པནམས་ཅིས་སོངནའངམི་སེ རཏེ་འདི་དག་ནི་བསམ་པ་དག་པནས་སྨོངབམ་ཡིན་་བྱི་བ་བརྡོལར མ་དུ་ཟད་པའྱི་ཕིར་རོ། །གསུམ་བནི། 
པར་མ་ཟདྱ་ལྕབཱནན་ཁུང་བར་འགུར་བའ། །བཞི་བ་ནི། དེ་ གྲམ གཏུགས་པའ་དབ སྲ་སྦུ་པུས་སོང་བལ་མྦིན་པརྩ་བྭེ་དེ་ཡང་ཡན་ལག་ལ་སགྲས་པགསེསནས་ག ཏནདུ་པིན་པད་ 

ཟླ དགོས པ་བ བ་པའྱི་ཕིར་པན་དུ་ གོ་བསེཾགས་གནས་སྐངས་ངྲབང་བར་ ཞཱ་པ་གཉིས་ས། །གཉིསཾ་བ་ ཕྱིའེད 

ཤཱ དའྲི་ཆུལ་ལ། །དང་པོ་ལྗ་ཝ་ལས་ནེངཔོ་ དུསྭའི་ཨནས་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་བ་ནི། དཔར་ནརབྱ་བུང་དང་བིན་ག 

 བ་ཛོམ་བྱ་རོན་སོགས་ལྭ་ཕག་མ་སགས་མིརུངའ་ ནཱི། ཝོམ་བྱར 

རུ བཙ 


དེངག་ལ་མ་ 
ལ་མ ངགཞན་བྱི་ཆོས་ལནྱ་སི་ 
ངོས་པོ་གཏོང་མེ་གཏོང་རྒས་པར་པ་ཤད་པ་ལ་གཉིས ཕྱིའི་དྲངོས་པྲམ་གཏོངབའི་རུལ་དང་། ཕྱིའང་ ས་པོ་གཏོང་ 
ལ་མ ནསྤ་རན་ལྱ་པི་དོའི་ཁ་ཟས་སྟེར་བྭ་ལྟ་བུའོ། །གིཉས་པ་ སྙིནྱ་བའྲི་ཕཱལ་ཙཱི་སྒོ་ནཱས་ཕཱན་དཱ་མི་མུང་བ་ ཁྲརག་ལས་དང་ 
སི. དཱ ན་ཅན་ལ་ཟས་སྐམྒ་ཧག་མརྦཾ་ཐཱར་པྷ་སརབ་ངངབ་གང་གཅུདང་མཆཡ་ན་བས་དང་ ག།པ་དངྡ་ནག་འག་གིས་འབགས་ཤིང་གོས་པའི་བཟའ་བཅུང་སྙེརབ་དང་།གྒོག་ 
ང་དང་ཤ་མི་ཟ་ཞིང་ཆངམི་འཐུངབ་དངའེ་དག་ལ་ བཟའ་བཏུངྱ་པེད་པར་འདོད་ཀངདདག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་དུ་མེ་རུརབའི་ཝིམང་ 


ཝམཔ་དངྡ་ལན་པ་ལ་སོག་པ་ལ་སགས་པ་དང་དེདག་གིས་འབགས་པ་སྟེར་བ་དང་། གཏེང་བ་ལ་ལེགས་ 









། _ །འདར་བྲདུགནས་སམ། བསཟན་པ་ལགནབ གཔྱ་སིནཔརྭ་བེདདམ གཞན་ལྲས་བསངྲས་ཏེ་སྦིན་པརྩ་བདན་ཁན་མ་ཐོ་བདྲང་བཅས་པརའྱགུརརོ། །གསུཾམ་པ་མུ སྟེགས་ པའྱི་གཱགསམ་ལག་ན་ཡོདཔས་ཡངེད་ 
། 715. ༈ འུ ས་མ གནས་སམ། བིས་ཟིནཔ་འགནའངོགཔ སངས་ དདུམགཞུ་་བྲ། མིན་པར ། འགྱིས་ལཧ 'ཡདོ་པའི་རི ལ་ བཀག་ཉར ་མདཱ་པ་ཁོན་ རཡངྲས་སུ་ཤེས་ པྱབ་ 

དིྱ་སེ་གཡ ད་དེ མི གས་ོནབླམག་པན པན་སུའ། །འཞི་བ་ིས་མསཔམོངཤབང་ གལ་ ་གླེགས་ ཁ་ར བྲིས་པ་སློངབ་ བཞིག་འོང་ན བྱང་ཆུབ་སམས་ དང ས་ེ་་ སའོ ཁྱོད་ཁ་ཅི ཞིག་བྱཱཿ ས་ཡོངས་ 
༦ ཏེ ༢༡ བཅངས་ལ་ཡངསྲ་ས་ཡངའད་ཆེ། ༈ བུངྱ་ནུབསེམས་དཔུས་གཡཏི་ ཤོག་ཐུའི་ གླེ ས་བམང་བརོད་སྟོངཔ་ལྟ་བུའི་ ཆོསྱི་ བྱས་པ་ཞྭག་ཡན་ནྲན་ད་ལ་ པར་མི བྱ་བུར་ཤགུའུའི་ རི བདྲོག་ 
འཁམ ] །གལ་ཏེ་དིན་མི་བད ཕལོྱཧཔ་འཞག་གརན། ཆད ཚེར གོ ཡིན་ན ཤཱི དཱ ཅི 
བད་བར་ཡཿ སུངས་བྱོདཔའྱབའི་ཁྱིར ཤོགསུའི་ གེགས་བམདེ་ 






ཐོ་བ་ཅེ མེངངོ། ་པ པགེགས་བས་ཨྲ་དིས་པ་ཆོས་ཅི ཅིཆེད་ཨིན་ན་སྟེར་དགོས་པནི། བ།ལ་ཏེ་ཆྔོ་པྱཏི་དོན་དུ་ འདི་ འདེ་འྲའེ་ བྱི ཧཱ ་གོན་བྱས་པམ་ མ་ཡིནན་ ཅ་ནས་ཅང་ 
གཞུང་ཤ ཊུན་པ་འདྲི་བརའ་ དབའྱི་རིནྣསོང ྒ 






'པྭི པརྩརའོ། །ཇྲགི་ པ་གཞུདངན་པའདྲི དི་འཔའ་དོད་བ་ལ་ ག་བུའི་གླེགས་བམ་ མེ་སྟན་ཆུལ་ནི། དེ་བཞི དུ་གལ་ 


བལ་མྭ་བིན་ཀྱང་ཁ གྲཞུང་ཤིན་ཏུ་ངན་པའྲངི་བར་འདོད་པ་ལང་ལྟ་བྲ་དཞན བ་ཐང གནས་ཐུན་མོངབ་སོགས འདི་བརུ་འདོད་བ་ལའངའ་བཞིན་ནོ། ཁྱི འཕགས་པ བརྒྱད་ཧེངཱབཱ་ལྟ་བུ 
འདྲི ཅོབ ས་ཀ] བདད་བཅས་ འདོད་པ ོང ཅིིམཔ། ་པ། རྟེན་གྱི་སྒོཞས་ སོགས ོད་ལངོ་ དབི ་སེར་སྣ་མེད་ཅིང་གླགས་ངམ་ ཧོའོ བྲདན མི་སྟེརུ་ཆུཡ་ ནི༽ རྔང་ 
716 ིད་ཞེགས་བམྭ་གི་དགོ་ ས་པ་པསངས་ཟི པའང་སེན་ལདེ་ལ་སེར་ཝཱའི་ 'དཱི་མ་ཡང་མེད་པའི་ཚ ཤེས་པར་འ དནས་ཆུངཔཁྱ་ཐིགས་བསྟ་སརབ་ཞུབུའོ། གཉིས་པར མཆན་ནི་ འདི་སྦྱིན་དུ་མི་རུངྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
, ཆོསཏྱི ཞ་པ་འདྷལ .ི་ཛིགས་པ་ རང་གི་སེརྩིས་འགོག་པདང་། ི་གས་ིོགསཆེནཔོགས་ལུ་ གཞུནྷ་བེ་དྭོནྱཾརཱ་ཆེན་བོ་འགྲུབ་པ། ° ། གསུམ་གང་རུང་བ བ་པའྱིངིར་ཡེན ནམ བྱིནྡ་པལ་དགོས་པྱ་ཕི་མ་གཉེསྣ་ཝུག་པོ་ 

 །ོད་ ཙུཾནཔ་ཡ་ སཱི གང ཕྱིརདངད་གོས་པ་དང་པོ་ བླསྲབ་མ་དྲགས པའྱི་ཕྲིར་ཏེ་འདི་ ིརཔསེར་སའི་དམ་མདཔསསེརཨཱའ་ ནམོངས་ བསལ་མི་དགོས སེབདང་མྱའིནན་ཡེ་ཤེསའུ་ཚོགས་མངྒདུ་མཐོངལ་ཅི བྱིན་ན་ཆན་ 
བར མའཐུརབ་ ངང་། མ་ ཕིནན་སས་ ཅན་ཐམསཅད་ལ་ སིན ཤེསྩ་ཿཆོགས་བྭ། བསྲབས པས་སེམས་ཅནའདི་ དང་སམས་ཧན་གཞན་ཐམས་ཅ དདགའ་བདྩ་བེད་ནུས་ཅི ཀྱི་ྱིནན་འདི་གཅིག་བུ དགའབཙ མ་ ཡིན 


/༡༄། དར །པའྱ་རར། །གངུང་དཔང་། ཆུངགིས་མི་སྟེར་བའི་ཁུངས་ནི། བྱདྲསར།, དགྲོས་པ ཅུངདྷེ་ལྔརྲགསྲུངས་ཤྲང་། སྦྱོད་འཇུག་ལས་ཁླང་། ཆུངདྲའྱཔར་དུ་ལས་བཏང་། །ཞས་གྲསངས་པས་མྱ བ 
717 £ ཞེ པམེདཔཙམམ་ཡིནནོ། ཀསེ་སྦིན་མི་རུང་བའོ། །བིའི་པ་མི་ཅིན་ཁངཔའེལ་ཡ་མི་གནོད་པརྩ་ཟིན་པ་ ིཉྦྱིནཔའིརླུཕནི། འད ཁོརིཅི ་ནོ་ཞེས་ཚིག ིམསྱིསད་པ་མ་ཡིནྱརཟབ་མ ས་པ སབནའ་ པུགས་གཏུང་སང། ཅོ 
༈# 3 །གགས་འདུལ་བསབ་ཤད་པྭ་ལུ་བུའ་ ཐབསམཁ ས་པནི། འདི ཡྲིན་ཏྱེ་བུངསེམསྱ་ཏིས་དང་པོནས་ཡོགས་བླརུའེསངསྤྱ་ཆུས་ངང་སེམསལ་ཡྱ་བདྲ་བམསཧང་བསམ་པབ ག་པས་བསྔོས་ཏེ་དཔེརན་དགེ་སློང་གིས་མཁན་སློབ་ལ་ཆོས་ གོས་ 
ཧཱཾ རྷཾགཔོ་ ལ་མེགས་པ་ དེའི་ཡན་འི་འདུ་ཤེསཊིས་ རྣམ་བརྟགས་ཅི་ཇིནབླ༣བས། བུ་སནས་ དེ ནཾ་ལ་ བྲ་མྲོས་ཏེ་འཆངབ་བཞིན་ནོ། །དགི་པདེའི་ཕན་ཡནནི། དྷེ་ཉར་བཆོས་པས་ གས་མསོགས་པའི་ ཡྱོབད་མངེདུ བས གྲས་པ་ཡིནྭ་ཀང་ མ་ཆིགས་པ་དང་ 
༥ རྡ།ངོནཨྱ་བིསཆོག་ཤེས་པའི་ འཕགས་པའིརིགས་ལ་གནས་པའི་བུངསེམས་ཞེས་བ་སེ་བསོད་ མས་དཔག་ཏུ་མདཔ་འཕེལ་ལོ། །བདུན་པྷ་ནམ་བརྟགས་ལྟབཐེད་རུལ་ནི། ངེས་ཡྱོ་པང་ད་དགྭ་ཀུངསངསྐྱ་ཆས་བྱངསམསྣ་རམསྱ་ཀིས་བཅྲོལ་བ་ 
ཤཾ  ་ ༢༨༠༡ ༨༩༠༢ རྱ དེ་དང ༥ ༽ | ༨ སར ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ༧༩ ༨ ༩. ༨ 
༢ དང་འདྲབརའཆངདོ། ཀགཡ་ཏེ་སོང་བཔོའངས་ཤིང་ཡོ་བང་ད་ཡངའེ་ལ་སྦྱིནཔ འ་འྲས་པཞག་ཡན་ནསངསྐྱར་ སྩ་བང་སེམས་ཁྱིས་སེ མས་ཅན་ལ་ མ་བཏངབའ་ཡྭ་བུད་གང་ཡང་མདང་རམངདྱུ་བསནས་རྩརཡ འས་པམས་ཡན་ 


འགུར་རྩམ རླུང དབེ་བ མས་ལ་འདྲི་ལེདཔ་ཆནས་མི་སྦིནཔམ་ཡེན་བཱ གས་དུམ་འདི་བུནཔ 

ཀླདཔ བ་ད་ཆ་འནབསགས་པ་དངབདང་ཞུངམིད་ཡབས་ཅན་ྱིརིགསཅིསིུ་བོུ། །འདི་བུནི་དོནདའི 
མ་སྤདཔ་དང་སྤད་ཅུངྭཅརབལ་མི་མོས་པའི་བུ་དངནུང་མདང་བན་ལ་སོགས་པ་དང་བུདྲང་ཆུངམ་སྐྱིད་ཡོབས་ཅན་གྱི་རིགས་ཅི་མྟི་ཝུ་བུའི། །འདྲ་བུ་ 
བགངས །གཉིདི་པ་གནུང་བའི ོ་བགདགའའི་ཅགས་དཞབ་སྦིནཅ། སབསེད་པནི། ཇྲང་སའི་གཏན་ལ་དྲངབ་པ་བྲམ་བརནི་༽ ཆོས་གོསགསུམ་དངདལས་གཞུ 


༨ ༽ ེ དྲབ ཚ-༨ ¬ < ༡༨༣) 2 
བསམ་པ་མེདཅིང་དགེ་བའི་ ཕྱོགས་ལ་ཏེ་ བར་མཁོ་བ་ཡིན་ནྭ་མངབ་ལ་མྱ་བིནྱ་ཀངཿས་པསངད་པ ༣་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐེད་དུ་བྱངཆུབ་སམ 





ཁ་དང 
32 (¢ 


༄༅ བྱ་ལསྱ་ཡོངས་སྨོདདངབད་པལ་འག་པར་གནས་པའྲི་རྗིསྭ་སུ་མཐུན་པརའྱགུར་བུདག་གཡཏུ ཅྔོོས་མོ་བའདོད་པནམས་ལསྲོ་སོརོ་བཏགས་ཏེ་སྦིན་བརྡ་བཱད་ན་ཁན་མཛཐོ་བ་མེད་དྲོ། །གཡུ་ཏདགེ་ 
719 དིས་ཡབྷལོ་ བོས པའི་ཕིར་ཡི གིའིི་འིགབོངས་ ཅུགཏགས་པ་མ་ཡིན་པས་ ཐཚཚ བུདྲ་ནའ། བླ ༣ནམ་པེ་ མེད་པོ བོན ནན ན་ཞེས་ས། པི ག་པོས འི 'རྩེར་བ་ བྱང བསི་བས་དཔའིམ་བརཐརཔ 
 ལསནི། ཤྭཱརིའིབུ་གྲྭ་ཏེ་ཐུངྱནཱབསེཨས་ངཔའཆོས་གོས་ གྲསུམ་ལོངས་སུ་བཏང་སྟེ་མོང་བ་པོ་གྲ ་བོརྭ་བེང་པརྱ་གུར་ནདས་འདོད་པ་རུངབ་བ ནབ་མ་ཡིནནོ་ཞི་ ས་གསུངས་པས་ཆོས་གོས་གྲསུམ་བིནན་ནྱི་བངསེམས་རབ་བུང་ 
4 ལཉྟུ་ངབརའྒངར། །ཇིཔ་དགེས་པའི་སྦེ་ནས་ཕྱིན་དཱ་མི་རུ་ངབ་ ལྭ་དག་སོགས་ ངས་གནས སེགས་སི་རང་བ་དང་། སུག་ཆགས་དེར་གན མག་ནད་པའིསྱ་ོགས་མི་ སྟེརབ་གཉིས། དང་པོ་ནི་། རངངམ་གཞནལ་གཞད་ 
༦ པའི་ཕྱིར་དུ་ཨློངབ་ལ་དྲུགངད་ གདང་མཚོན་དང་མེདང་ཆུང་སར་བ་དངངནའབྲོརའློ་བའྱི་ན གསེག་པའིདགག་བ དང་ཟུན་པའི་དགའཞིང་ཅེད་མོཅེ་བའི་ ཇོས་པོ་མོངབྲ་ཡུདེ་དག་སྦྱིན་པ་ད རྱས་དུངས་མདའ་ལསེགེས་བ་སེམས་ཅུན་ལ 
༡ གནོད་པའི ངཿ བམོང་མཛདེདག་མོ་ མྨབ་བདང་ བྷན ྟབུཏེའདསན་ ལོ མགསྦུལ་དགདང་ ཡིས་མོད་ཡ་གནད་པ་བྱསལ་བའི་ཕི ཕྱིརངུ་དེ་དག་གི་མནངག་སབ་ པའང་སྲིརླང་པར་བསྟན་པ་ ཡིནནོ། གཉིས་པ་ནི 


- ྦ ཡ་ཕནཔའ་ཕྱར་ དྲ་སང་ན་ 
` ༢ གསལ་མི་གནོང་ དནསོག་ཆ ཆགས་གནས་ ཊཔའི་སྐ་མདང་ག ཤེརྫཧིས་ གས་དཔག ཆགས ས་མེད་པའི་བ ཟའམ སངབུ་ལ་ ས- 


ཧཾ ༽ ༄༅། ཀུན་པ་ངང་འྱཔར་པབཅ 
མོ ཆེ ང་ཆང་ཡང་ །ཝི་པཟང་ཟིང་སངབ་བོ་། བཀ འྱོར་གཉིས་ལས་བཀྲེན་པརྤ་དབསྱཉིས་ཏ བནི། དྲེ་ལྣར་ཟང་ཟིང་ ཕྱིན་པའེཆ ོང པ་བཀནཔང་ ང་མྲ་ནས་པའ་ཆ།བཞེན་ 
༡21. ཅ༽་ ཡོ གཅིས པི ང་པོ སིི དོསོའད་་ཉུས་པ་ཇ་བཏདྲས་ཅེད་པ འོ འི བ་འོ། གྱམ ནྱ་ུང་སེམསྦི་ཞེམ | 
མཿ བྲ ཅཱ བྱད་འདྲིདངཔོ་ ནས་ བཀེན་པ་ འདྲི་ལ་བྲམོས་ཟི ཟླིན་པས་ཅོད་ངོབླ་ཐོག་གྷོ་སུམ་དྲ་མ་ས མས ང་འི དད ས་གོ་བརྩ་བས་ནས་འཇྱོར་པ་ དང་ཡི ཆན སའམ དཿ རས་འིངགོངས་ང་ བཞིན་ དུ 
ཤུ ན་ལ་གལ་ཆེ་བར་གདམས་བཞི། ངེ་ལཝཾ་བུའེ་ པལ་སྭོབྱ་རཱུལ་འདི་དག བྱངསེམས་ཀྱི་རྔེ་མཔ་བརུང་བའི་ལས་དངང ་བལ་ཤིནཏུ་གལ་ ཅ་བརྨ་དངབསྲ་བས་པྱ་ཅུ ད་མང སྔཊ།་ང་ངངོས་པོའརིངངཔ དོན་མ ་ཟ 
ཞུནལ་གལ་ཆེ་བར་གདམས་བཞི། དེ་ཏྟ་བུའི་ཕྱིན་ ནྡྷ པོས་བླསངས་པའཆེ་སེར་སསནོནན་འདྲི་སམདུ་དངོས་པོའདེ་དང་བདག་ག 
ཤྲ [བཤད་པའོ། གཉིསཔ་གཏོངབརསནཾནདི་ཉརྩ་བ ྔ་ལ་ཡིསདངཔོཉོངམ་སར་རྱགངནའདི་དཔའདག་འབལསམུམིཏགཔསོམ་པ་ ནི སློད་བ་པོས་བླསངས་པའི་ཚེསེརྨ་སྣསནོནནའདི་སམདུ་དདསཔ་འདི་དང་བདག་གདོན་མི་ཟ་ ྔ 


རའ ཤའབལྟཏ་འདིས ཀྱང་བདག་ འདོར་བདག་ཐ སྭ 


ཞིངརངསཔ་སྐེའོ་སྙམ་དུ་བསམམོ། །གིཉིས་པ 


ཀྱང་འདི་འདོར་རོ། 


ནའདི་བཏང་ལ་ ཡིད་དགའ་བ བ་དངྷ་སིངབློ་བངས་ཏེ ཏེ་འཆི་བའི་དུས་བའོ། །འདི་བཏངནའཆེ་བའི་ངྲསའི 
་དེ་ལྟ་བསམ་ ཡང་དེའ ེ་འམ་ནམན༽ 


ཞནྱ་གི་སེམས་བླསང་བ་ནི། དྷི་ཉལར་བསམས ་ཀྱང་གཏོང་མཆུས་ ན་བདག ནཱིང་ངུང་མཛྲ་རུང་ཞིངདགྱ་རུ་ མ་ མ་སྡིནཏ་ེ ་བྲེག ཆེནལ་ ལས པ་དང་པོ་པ་དངཡི་གཏོ་ གཏོང་བའི་སེམས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་བ ངངཉེ་བརལེ ན་པའི་ར་ བདང་བདག་ དང་བདག་གི་ གིརའཛིན་པ་ལ་ གནུས་ཿ པལགས་ཏྱེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ། བཟོད་པར་མ ཇང ང་གྲང་བ ི་ མི་མཇ་དྲང་གསོལ། ཇི་ལྟ ལཱ 

| རྫོགས་པར ུར་བའེ་ལཱརབདག་གིས་བ གྱིའོ་ཞྲེས་སངྲང་པོལ་གོདརྩ་བ་བ་གསུམ་ཇིས གོ་བརབུ་བརྡ་དག་གུལཅན་ 

ཉེས་པ་གཞན་་མངུཔའྱིེ་ཡིན་ཙི། སེར་སྣའིཉེས་པ་མེད་པནིམ་ཡེ 


མ་ཡེན་ བྱྤསེམསལ་ སེནྷ་སྣ་སྣད་པར་བླསབདྭ་ 
ཀུན་དཀྲེས་ ཆན་པ མད་པའི་ཕྱིར་ སེར་§ རྣང ཆོསནོར་མི་ ར་བའི་ཕམ་པ་ 


ཁེགས་པ་ཡིན་ འདའོ། 


ཆུ་ནོར་ལ་ཆུགས པར་མིའྱག་རཞིངའྱབོད་པཟེ ཨིདཱལ་དགའ་ 


ལིམ ང་ངངསེ མསཿན་ ཐུམས་ཅདྱ་ཉིབསམ་པ་ 
ངྱ ཞུས་པལས་གྲ་སངསསྲོ། སྐམས་པ་ ད་ལྣར་བྱས་ བས་ཕནྲ་རཱན་ཇིག་ ་གསོག་པ་ནི ནྲི། དྲན་བཞནུནདུམ་དད་པའ 
ས་ལས་གསུངས་སོ། ཞི་བདེ ྱ་བང་སྐམས་ཅཕམ་པ་པང་ཁེགས་པི། འོན་ཀངའདི་ལྟརྩ་བསན་ ངོརུསི་འགོད་འིས 
དི་ཉར་བེད་དགོས་པའི་ལུང་ ཕར་ཕིན་བྲསས་པ་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྟེ་མོངབ་མངོན་ 


འོངས་གྱུརཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་མ.ཐུ་ཆུང་ཕྦིན་པའརམ་ 


ནྨད་ཱིའཛའ་ ཨྲ་དྲ་བསམས་ནས་ཕངྲས་པའི་ ཐག་བསལ་དེ་ དྲད་བངསཏ པྱིན་པརབུང་པའོ་ སུམ་པ་ནི ཕྱིན་བུའི་རྫས་ཤཱིནཱཏུ་ཡིད་ ཅོང་ཞི ངམཆོགཏྱུ་གུར་པཱ་ལ་ཆགས་ སྣ་སོངབ་ལ་གཏོང་བའི་སེམས་ནཱ་སེ་བསྟེ་ 
འོ། འིང དཱ ཕྱིན་པྲ་བཏྟདབ་ལ་ ྱིིནས་རོགསཔའྱི ངུ་བ ྲནུབ་འཐུང་པིདིཕན་ཡ ཡིན་མམ ཐྦོངབར་ལོངས་ བྱི ན་ཡནལ་ བཝ་སནས་གཏོ ཏངབའེ་ས སེ་མསྭ་སེ་བ་རེ་པའི་གཉེནཔ་༨ནེ། ཉེས་པདྱེ་མུར་བརརིག་པརྩངས ནོས་སྦྱིར་ 

ཌོ འདྱ་ེདྲདགསུངདྲགི དགིད སའཇིག་པ་དུང་ཁུང་པརད་པོངས་ཡྱད་འཇིག་ཉིང་འབེལ་བར་བྷཝ་སནན་སྦྱིནཱ་པ་གང་གཏོངཐམས་ཅདྱ་དངྡ་ནུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུངཐོ་བརྡ་བེདུ་པའ། ། །ལོངས་ངཱུད་ལ་སེགས་པའི་ནུམ་ སིག 

ལུ་བྟཉྟ་བ་ནཱཾ། བྱིར་ལྱ་བདབསས་ཅད་ཕངས་པནད་པུད་གཞ ལ་གཏོང་བའི་ཚོང་པ་ལ་ ཁེ་མ་ཐཱོང་བྷི་བོསོད་ནམས་མི་འཐོབ་པ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སྤྱ ྱོད་ཆནཔོ་བྱཅུཐར་པའིམི་འཇེབ་ཉེ། བཞི་བྱར་པལས། སྱིན་ཡུལ. འདིར་ 

ཏའིདི་ལ་ སྨྱིན་པ་ལེ་ བྱྱན་པཡ། ཡུལེ་གཉན་པའི་ འི་འྲབས་བཆེན་པའྱབུང་བ་ བན་ འགགུར་ཞེས་། །ཡན་དང་ནཾམ་ སིན་ལ་རེ་བས་ཇྱིཿ པ་ ཡོངས་སུགཏོངབ་ནེ ན། །ཆང་ པ་ཡ་ཁེ་ སྤེགས་ འདོད་པ བཞིན་དྲུ་མད་པརའགྱུར། ཞེས་སོ །༣མེམཁྱེན་ 


༄༅། 


བས་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆས་སྣ་ཆོགྲས་པརྒྱཿ ན་པོདཔགྱཏ་ཨད་པ་ཅོག་པས་སཱལ་ནས་སེེན མསཿན་ 
ནུབསེ་མཿ བསམས ཤེས༣ ཡེན་ཅྱི་ཧྲི 








རཱུ གི་རྒྱུརབཛྡེས་ པདྲ་ནམས་ རྣམ་ ཡིན་ལ་ ཆ་ མི་རེ་བར་འཇོག་ང་ནི་ངེ ནད་ རམ་སྙིནགྱི་འབྲས་བུ་མིན་པ་ལ ཅེདན་མི་ རིགས་པ པས་ གཞན་དོན་དུ་ཡི ཡ ཐིན་པའི་ཆ་ནས ་ཡེན་ནམ་ གྲསུངས་ སོ། ། གཉིས་པ་ བསྔམ་པ་ེམ་ གེ་ར པེ ཅྱི པ། ཡི་བསམ་ 
725 -2 བཅམ མ་ཆྱསགཏོངནཱལ་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་དང་ ཅེན་འྱབོར་པ་ མི ཞན་པ བྱེད་ཆུལ་དང་། བསམ་པ་ཅུམ་གྱི་སྦྱིན་པ་དེས མཐོབ་པའི་ ན་དྲང་བཞག་བཟུཞ་ 
ཧཱ 
# 
ཤྱ 


ལས དངུ ཞི དཱ ནཔརསོངྷསེ་ཡིད་ནང་དུ་བྲཝས་ནས་ བསམ་ མ་བདག་ཅིངསིརཐག་ པ་ནས་དང་ 
ཨམས་ཁ་ ཕྱིན་པར་མོས་ གཔབཞི་ཡས་ བ གཉིས་པ ནི། ངེས་ཚ གསྔ་རུངངས་བ བསོདནམས་དཔགཅུ མེད་པ་ འཕལ་ 'བདང་ད་ཡང་བྱང་ 
དཔའ་ཤེས་རབཅན་གྱི་ཕྦྱིན་པར་ བུང་སུལས་གྲསུངས་ས། ། །གསུམ་པནི། འབོན་པ་དང་མེ་ཝན་པས་འདྱི་བ་བར་ལག་ བཟངགེས་ཞྲུས་པ་ལས་གསུངས་ཏུངའྱོར་ལཱན་གྱིས་ཀྱང རྭ་མིརུང་བམ་ཡིན་ནོ། ། །།བཞི་བིནི། 
ས་སྦྱོད་ཨེད་བའི་ཚེ་སྦྲིན་པ་ཛི་ལྟར་བྱང་པའི་ འི་ཤེས་འབཅནྷ་གི་སྦྱིན ན་པརྣ་མས་ན། ཆཡག་བསམ་ རྣམ་ །པར་དག་ ག་པའ་ས་ སངང་པ་མ་ ཐོབ་བྲར་དུ་ ཡིནྷ་ཞྲིདྲེ་ཐོབ་ནས་ནི་ཡོངས་སྟོད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ སྲིདངེ་བྱ བྱངས་ཡས། 
བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའནེ་ཇོ་ ངིསཾདབསམ་ པརྣམ པའ་དག པ་མ་ ཐེབྱེ་ བརདུ་ལངས སྦྱོད་དེ་དཾག ་ཡེད་ ་མི་བདོབ བདག་ བཞ རྲེ 


ང་ལྟར་ན་ 
དྲུ ཤེས་བཅ་ནྱའི་ཕྱིན་པ་ཕྱིན ན་ཅི པ་ སྦྱིན་པར་བྱེདཔ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུ་་སེམས་དཔའ་ཉ ག་པའི་བསམ་པ་ད་ གཔ་ནི་ི་ཉ་བུས་ 






ངན་སོང་ལས་ཐངངག་པར་འདས་པ་ཐོབ བྱ་བ ལོམ ཐམས དུད་འངས་ སྩོད་ཟང་མི ་ཤེས་ པཐྦོད་ པརའགགརུརོ་ཞེས་ གསུངས་ པས་སོ། །བཞི་ ཞི་པ་དདག་གི་དོ་ དོན སྡུ་བ་ནི། ཅུང་སེམསྤོ་ཐོམ ་པ་ ཟངནས་ ས་ འཐོཿ ་པོའི་ 

ཅྱིན་པ་ལྭ་སློང་ཆྩུཡ་རྣམས༔ སྨོན་པའི་ཡུལ་ དྱུ་བསནས་ མྦྱེངབ་དང་སྔརང ཤངཔ་ལྟ་བུ་ འུམཱན་གཏོངལ་དྷའ ནས་ འཇུག ག་པྱ་ནཱ་སས ་ེས་གསངས་པ། པར་བསནས་སློབ་བངང་། ཁྱདཔརདྲུ་ས་དང་ཡངས་ སྤྱོདྭདང་དགེ་རྩལ་ས ལ་ རྭསྭའི་གཉན་ 

726 པོབསྟེན་ཞིང་གཏོང་བའི་ ས་དག པབལ་འུབའ བརྩངསནུསདེ གསི ན་པ་ལ་དགའབ་བོམ་བདང་ཞོད་ཉར་མ་སངས་པ་ལ་ཡིད་གདྲུང ངའ་བྱིིད་དགོས་ཏེ། དྷེ་ཉརྫ་ངསུན་གུ་བཟང་ག ཞུསཔ་ལུས་ཞུསངསཔ་ལུར། ་ 
དི ཚའབས་ གཞནངྲ་རགས སྤརུངདས་སྦྱི༣་ ་པའྲེཔརྱ་ིན་ དྲར ངེ་དག་ གྲུབས ད་འོར་ནས་ བཞག་ ནན་ཆའ་ རིལེཔ་ཤི ཏུ ལྕི བ་ སི ཀྱིས ཧཱ གོས་དར ་མརབས་ གཞན འང་འཇུག་ཉིངམ འདོད་པས" ྦ 

ྦ བྱང་ཆུབ་སེམསདངའི་ ད་པ་ ལ་འྲངག་པ་འིནངུད ཀཀ འབརའྤང བའྱི་ཕིར་ ནས ། དའི་འུང་ ཞན་ཡངཔར་པྱིན་བསྡུ་ པྫུས་པ་ལྲས། རྨན་བ་ཤདཔའ་ ངེནཔ་ང འདརར་འ་ ནི་ྱང་རུབ ཅ སེམས་ཉིད་ཡེནཔ ང་་ །ད་འདོའི༦ྩི ཕྱིནཔ་ གཏོང ྦ 

འདོད་ཆ ཧིཧུནི་ སློང་སེམས་བསྐེད་ ༩ ངེ་མིབཏང་ སྟེ། གཉེན་ དྲུ་ཕེན་པའི་ ནངན་ དེ་འ གཏོངའདོད་ ཅིན ང་སེམས་ བསྐེདདང་ ལྤན་པ་ ནི། །གཉོང་འའི་ནངནས མཆོགཅས་ རྒྱལ་བས་གསུངས། །པའི་ཕྱིར་ ཞེས གསུངས་བ་ལྟར་སྩོད་ 





ྒ 8 ༡༢༤༠ ༠༤༤༤༠༠༤༤༤ ༨2, པ༨ྨ2༽)ྨྐྨ༨ྱ ༨༽ ༤ རེཾེཾེོ་ ༤༡༥༩ >¬ ༡༦༥༨ ༽ (1༥༩༡ ༼༥༥ ༧༥ ་པ༨སྲའ་ 

ཁྱ །པཔདི}ཏེན་བུངཆུབ་ཏིསེམསྔ་རེས་སྲུདུན་ཅིང་བྲགོས་པ་དང་། བྱང་ཆུ་བཅྭ་ཐོན་ཞིངྱ་སོནལ་ས་འདེབས་པནི་གཏོངབ་བམས་ཅད་ཅྲི་རུ་བདང་གཏོངབ་ཐུམས་ཅདྱ་ིམཆོག་ཡིན་པས་དེ་ལ་འབད་པར་བུ་སྟེ་འདི་ནི་ 

_ 727 3 ཅདལ་འདྲའོ། ། གཉིས་པ་ནུལ་ཁིམསྦའི ྱིནསྣ་ལ། ཆུལ མསའི་ངོབ། དེབ གཡང་ལའབོ་འིི ནུལྲ་བམསྱ་ཡའབྱའུ འིབ ཡྱི འིིཡང། གད དོབ 

_ ཤྱ དང་། དེའི་ཕརྱའིནྱ་ཧིངོ་བོདང་། སྐབས་འདིན་ཉེས་སྦྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལཁྲི་མས་བཤདད་ཆུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ནུ༽ གཞུནལ་གཞད་པ་གཞ་ངང་བཅུསཔ་ལས་ཡདྱ་པར་ལག་ བ་ང བ་འི པིས ལའ སོ་ 

ཤི་་་བབིའའརགོང་མ་མགོང་མའོལ་ ངོ པས་བ བའི ཟསཅ་པ་འར་ཏ་བིན་པར་འྱབ་རབ་ཡིནྱའིཡི་རོལ་ཏུ་སེམས་ཅན་གནོངའར་མལས་པ་དངྲ་བལ་བལ་དཀོང་པའི་སློནས་རུལིམསྱའི་པརྱ་ཕིནྡརོགས་བརའྱགུར་བ་མཡྲིན 

| སེམས་པེའི་གྲོམས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་ཇོ་གས་བསྡརུལ་ཁིམས་ཏིཔ་རོའཏུ་ཡཱིན་པར་འགགུར་བ་ཡེནྱསཔ་རལཏཱ་སེམྲས་ཅན་གཞང་འཇ་མ ས་པརའཐུར་བདངསེམས་ཅན་དདགྱ་ཏུང་གནོད་འཆདང་བལ་བའི་ཡོགས་སུ་བཀྲི་བའ་ཨི་ 
ཝཾ ཏེར དྷལམ་ཡེནནད་དྲུངསེམས་ཅན་ནམས་གནོད་འཆེ་དང་མྲ་བལ་བས་སྔར་བྱོན་པའྱི་རུལ་བ་ནམས་ཆུལ།བིམས་ཅཡར་པུན་མ་ཛགས་པརའྱ་ར་བད་ 


ཡངབླསོམ་པ་སོགས་ཤེས་རབྱ་ཏྲི་གབས་སུ་བེད་ལ སྭ་སྱི་ཝོག་ཆ་ནསྲ་དུང་ཟད་མི་འདབམ གཏོགས་དོན་བམ་འདྱི་བུནྲ་དགཐམག་ 


728 །རྔོགས་པར་ ཐོབ་པ་ལས། །ཆུལ་ཁིམས་ ཅི་པ་རོལ ཅཱ ཕྱིན་པཇོགསི་ པར་ མདོ་ལས་ བུཤད། །པ་ཡིནིསི 


འོང་བ ་འབར་མོའརོས་སནས་པོས་་ཡོལ ལོ་མ ཡོན་འ གྱིསརམོ རོ་འག་ལ་གཅོད་པ་ལསྣ་ལོག་པའི་མོངསམསགོནོསཔརྩདདཔཉིདྱནཱཁྲིསསྭཏི་ཤཱསཱས་ཡེན་ཡིནཏྲེ། 

པའི མ་ནུ་ཧུ་་སམསཅན་ཟས་ཅདབ་དོདའཇོདངལམན། སྭ་བམ་ཡངྦ་ཱ་་རངགྱིད་ེདདདགལགནོདཔ་ལསྣ་འོགཔའམོངསེམས་གོནས་པར་འདཔཉདླ་པ་ཏིམས་དས་སེན་ གྱ 

སྩུད་འཇུག་ལས། ཉ དངརལགས་ ལ་སགས་པ་ག།ང་ཞགཏུ། །དདག་ འཁརསའ་ཀནས། སད་ བསེགསི་སུ་ ཨཱཾཌྫརཱ་བར་བླད། ༽དུ་ཡོདད་བསླིད་མི་ནས་པའི་ཕྱིན། རངཉིདྱཾཱསཱའཚེ་བདང་མྱ་བིན་བར་ལེན་པ་སོགས་ མང་པའ་སམས གནས 
ཡར་ ཐིབ་པ་ཡས། །ང་ཡ། ྱིན་པྡ་ོགསི་ པར་ མདོལ་ས་ ང ཡིམསཉན་ཐམས་ཅད་གནོདའཚདངབལ་མི་དགོས་ཏ་དགོསན་ རེསི་སོ། །འདིརྱརཡ་ཁིམས་ཨེངོ་བོ་མོང་སེམསྱ་ཅིེང་ནས་ངོས་འཇིན 

མཇེདཔ་ནི་ཡགསགཅིག་ས་ཐངསམམཅིསམས་ཅན་དོནྱབདཔདགེབཆོས་མང་ཅི་ཚུལཁིམས་ནམསཅིངོྲོ་མེང་སམས་མ་ལྲིནཔའི་ཕིར། གཟིམ་པཉེསསྩད་སོམཔགཙོ་བོར་བཤུདཔནི། ཆུཔའི་ས་ལགླན།མདུ་ཡོ་ཡོང ཅི དིར་གཙོ་བོ་ཝེམ 

པའྲིནུལ་འིམས་ཧིདའངྡདྲ་བསནས་མོངཕའིསམས་སུབ་ཤདད། ད་ཡངཞུན་སོངདང་བཅས་པའི་འབྲང་དྲུ་བསན་མི་དགེ་བླད་སོངབའི་མོངའ་བྱན་ཡིན་ཡུ། རང་གི་འོ་བོའི་དངངངྲུ་བུསན་མི་དགེ་བ་བདུན་དོང་བའྱིལུས་ངགུ་གི་ 

ལརྩྱ་ཆི་འརབཞིནྩོསི་ཝོངབ་བདུན་ཡིན་ཏེ༽ འཇུག་འགྲེལལས། དེ་ལཉོན་མོངས་པ་ངང་དྲ་མི་ལེན་པའི་པིརདང་། མིིག་པ་མིའྱབུངབའི ས་ལལིར་གཅགས་པའེ་མེ་ཞི་བས་བསིལ་བཏིད་།ྱི་ཕིརརམ་འདེ་བའྱི་ཆུ་ 
བཞན ་འངབ་བདུན་ལནཉ ༤ ༽ འེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དངདྲ་མི་ལེན་པའྱི་ཕིར་དང་། མིིག་པ་མེའྱབུང་བའི་ཕྱིརསེམས་ལ་ཡེད་གཅགས་པའི་ཨེ་ཞིབས་བསལ་བཉད་༽༥་ 





“- 


༤༨ 
བཿ 
ཅེ ཏེ ®.) ‰ 


༡༨ 2\21314222 


བུ ་ང 5 -རང་ད་དོ་ དྲོ འི་འོད རའོ་འྲི ོང ོ་ལ དོས་པོརི་སང་ངོདོས རེངནས་བཤ་པའི་ནམ་བངས་ 
, ༄༅། །ཡིན་པཉཉིདྱ་ཉྱིས་དམ་པ་དགགིས་བསསེ ན་པརྩ་བ་བཉིད་ཡིནཔའི་ཕིརནྲ་རུལྲའིམསཏེ། དེ་ཡང་སོངང་བདྲུན་སི་མཚན་ཉེད་ཅནན། །འདི་ཡིན་ཆདྲ་འི་ལ ཞའ སྐད་དོད ཁི བཱ ཏེ འི 
ཡིན་ལ། འདི་མནཆད་ཊེདོན་དངོས་སུ་ སྤེང་བ་བདྲུན་ ཤད་ཀྱང་ཀུན་མོངདང་བཅས་པའི་དབངདྲུ་ངུས་ནདགེ་བྱདུ་བ་ཤད། ས་ས། ཆུས སམཔ་མཆགས་པ་དྭང་ཞེ་དང་ཡདང་དང ཡང་དག་པའྙང་བན དྭག་སུནན ཡང་བརྩང་དཔ་ཡནཏ་ 


ཡའབདདགསཔ་ ནི། དྷེ་ཝར་སེམས་བསྐེད་ནྭས་སྦྱོདཔ་ལམོབ་པརཁས་ ངས་པ་དེས་ནིསེམས་ཅན་ཐམས་དྡ་རོགས་པའི་སངསྦྱརས་ཏྱིརྦུལ་ཁྲིམསྭཏི ུདླ་མནཔར་བླམ་བཔར།ཁསབུངསཔ་ཡིགཔས་ངའེ ནེབ ་ོ། ྦ 
ཤས་ ཱ འྒྱ རན། །དའྱ་ད།ཤད 





730 


ཁྲིམསྔ་བོག་མར་ཡོངས་སྲུ་སྱོང་། །ཚུལ་ཁིམསདག་པའི་མྫཇ་ཡི་སྟོབས་ཁང་བྱ་སུད། །ཅིས་དང་། ཅུ 
འདི་ལའིམ་གྲོ་གོད་པར་ཕགས་པ་ཅིན། །ཞིས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་འཇུག་ཞིག་གྱི་རུན་ནིམ་བྲསངས་པའི 


ལྭ་འིམསཉམས་བས་༣ངདོན་ཡི་ནུསན། །གཞན་དོནྲ་རུ་པ་ལ་མྫང་ཡོད་ག་ལས་འོང་། 


།དྱིར་གཞན་དོན་ཡེགས་པར་བརོན་པ་ཡིས། ། 


ས་དམིགས་དང་བྲསངས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམས་པ་ལའགལས་པནི། དྷེ་ཝརྦ་ཆཱལྭཁིམས་ཡོངས་སུངགུ་པའངའཇུག་ཝོག་གི་གནས་རམས་ཇི་ཉར་ 
༨ ༨ ༤༡ ༡༨༨ ` ‹,>(“༽ ༽ ༨ ༣ ་༡༽)-༨ >× །`པ༽' `=“ ༽༠༽ ×༨ ༤ ` ༢༡༨༽,»༢ = => ༽ "༢༨ = ༡༡༢ ༡ ༽་ བ་བ ས་1 ` ` ¦ ༤༡» ( ¬” ' 
བཅས་པ་ཏྟརལ གཏུ་ལ ན་པ་ལ་འག་ ས་འ ། ངེ་ཡང་བྲསངབར་འདོང་པ འེ་ཏོ་ ཤུགས དྲགཅིངབ རྟ ན་པའྡེརྗེས སུབྱེད་པས ཨྭ བྲསངས བའཉས དན བས དངབ རུངས པའི་ཕན་ཡོན་རིང་དྲ་བསགོ ཤས་པའ ེ ནས བྲམ་ངའདད་བ སྐྱིང་པཱར་ 


བྱའོ། །དང་པོནི་དེཉིདལས། དེ་བས་མི་བཟངའཇིགས་པ་མཐོངྱབ་ཞིང་། །སངའོསྦ་རུང་ཡངྒནམ་བརྡ་སང་བྩ་ཡིས་ ཞེ 
མྤཟུན་པོགསའི་དགྲས་ཤོས་སི་དགེ་བུའི་ཉེསདམིགསྣ་ནམས་ཇུར་བཤད་ཟིནབ་ལུར་བསམ་མོ།། །གསུའི 


བྲས་གྲསངས པནེདེ་ཉེད་ལས། ཉྷརྡས་དགའ་རྒྱུམ་ཡེ ཡོངས་ སྱོད་དང་། 


༦ 


རུལ་ནི། ཕན་ཡོནནེ། མར་ཡྲང་བཤད་ཅིང་། དཔུ 





། ས་པ་ལྟརཉེས་དམིགསྱཀིསའཇེགས་ ས་ཁན་མྲ་ཐོ་བླ་རུང་དུདངའབད་ངས་སྤོང་བྷ་སྟེ་ཆུལ་འི མས་ཏྱི་ནི་ 
གསུམ་པྷ་ལ་མིའི་པུན་ཚོགས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཁང་འབུང 
།བའི་མཆོག་རོ་མཆོགྷ་ཝ་ 


ཡྭ་ཝཱན་དཔའ་ 
ཡི་པུན་སཱམ་ཚོགས། །ཆུལ་ཁྲིམསནུས་ཐུང་ཅི་ཞིག་ངོ་མཚར་ཆེ། །སངསྦྱརས་ཆོས་ནམས་དེ་ཡས་བུང་བ་ཉེས། །ཞེས་དང་། 


དང 


མིནི་པ་ཉེན་ཐམསཅད་ཡ་མེགས་པ་དྲྱབེད་ཅིང་མཇེས་པ་ནི། གཞན་ཡང་འའི་ཡ་བཉན་ནསྤྱ་རུན་གོངནས་གོང་དྲུཏུད་པར་དུའྲགོ་བདང་ དུའི ནེས པའ་ཆནཔོ་ནམཿ ས་དང་བླམདང་ པུ་མྔརཱ་པྲས་པར་ 
ཀརྨ འགུབ ང་ཉེསསདཁྱ་མདོ བོན་ཐམས་ཅད་སྲངས་པའི་ལེ་ཤེས་གཅུངམ་འཐོབ་པ་དང་། རྒྱན་གཞན་ནི་ཧཅུང་གཞོན་པ་དེང་ཧཅུང་ནན་པ་ཡ་བཏགས་ནའྱལསའི་བ གནས་སུླམརབས་མིཨཱ སྩ་སངང་ནཱལ་ཁིམསིརནཱ་ནིནན་གཞོན་ 
ྦ 731 2 བར་མ་སུལ་ཝན་ཡངཐམསཅད་དགའ་བ་བསྐེད་པས་རྒྱུན་ ནུ་བི་མཆོག་དང་། དི་བཟངཔོ་གཞནནི་རེ་ཕུགས་སུའྭགོ་ཡང་ཇི་ཕྲོགས་མ་ཡིན་པདྡ་སི་འགོབ བས་ཕྱོགས རེབ་ཡིན་ལ། ཆུལཁྲིམས ཅྱི་གྲགས་པའྲི་དྲི་ནི་ཕྱོགས་ ཐམས་ 
ཤྭ རད་དུའབོ་ བོ་བ་པྲང་ཚ་གྲངངསེལ བའེཙན་དན་ལ་སེགས་པའྫིཝ་ གུའི་བྱུག་པ ནིབྱ་འབལ། འགལ་ཡངཉེན་ མོངསལེ གཅུང དེུག་པའིརྩའ བུངྲ་ལ་མི་འགལ་ ཞིངམཐུན་པདང་། རབ སྷུང་བའིཉུགསཿམྔ་མ སཿམྔལ ན་པར་ 
ཨཾ ༦ འུང་ཡངྒརཾཡའིམསཅི་ནོར་དང་ཝུན་པནི་གླཞན་ཡས་སུཡ་དྲུ་བུང་བར་ུརཏུ། ཡིད སི ཆུལ།ྲིམས ེ་ནྱི་པང་པེར་དོད་པའི་ལམ། །སྙིང་རྗིའི་དངཿ ནྲནམ་དང་མཉམ་པར་བླགབ། ། ། །ཙ༽ ཤེས་ག སྱ 
ཱཾ།རང་བཞིནཏེ། །སྩོན་བལྱརན་དུ་འགུར་བའི་མཆོགཅསྦྩང། །ཁམས་གསུམ་གུནཏུ་ཡ འདི་བསུང་སེ། །རབཏུ་ཐུང་དང་མི་འགལྱ་བུག་པ་ཡིན། །ཆ་ལུགས་མཐུན་ཡངཆུཡཁྲིམས་ཝན་གུརན། །མི་ཡི་ནང་ནད་ 


་ འཕགས་པརའགུར། ཞེས་ང ངང་། ཇི་པ་ཁགསག་ སོགས་མེདྱ་ཧང་ཕུན་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་ཞབས་སེན་ ྷམིའི་གུནགྱ་ཡེན་ ཡེན་ རླུལནི། གཞན་ཡང་གཅམག་ ནི། གཞུན་ཡུངག་ཅན། སུག ་གིཆིགས་ བརྗོད་ཅིང་འབདྱ་རོ ཅྱིས་ཚེགས་ཊི ཉིས་མུབསྦབས་ ཀྱངེཉ་བརྩམ སབོ་ 


732 


` བརིལོངས་སོ མྱོད་པ་གིསའདུ་བདང་ནག་པོའི་ལས་ཅིས་བླ།གུསུཔ་མེད་ཀུང བྲོ་ཀུན་འདུད་པ་ དང་རངགུ་ གི་གཉེན་ལྭ་སོཿ སོགས་པའིརིག རྲིགསསུ་སློས་སུ་ སུ་མེད་པ་དང་། ཝརཕན་མ་བཏགས་ པ་དངངོ་མི་ཤེས་པའི་སེ་ ཉྱེ་བརྣམས ཀྱངཔང་གིས་ 
བྱམས་པ་དང་རྐང་པའི་རེསྦྱ་ ས་ རྫུལ་ཡྲངྒྷ་པ་དང་མི་རྣམསཿ་ མྦི་བོས་གཏུག་ཙི ཐེང་པ་ནམས་མ ཆད་པའེཞིང་དུའྱའེནབར་བེད་པའི་ཕན་ཡོནྡ་ན མསྱབུངྒ་རཱལ་ ཁྲིམས་ལས འབྱུང་སྟེ ] དཉིད་ལྲས། ཚིགཏུ་མ་བྗོད་ཚོགས་སུམ་ 


` ཅླུཿཅུང། ྦ །ཉམསས་མཁོབའིའོངས་མུད་རིམ་ཐོ་འད་། ༽བཆམགས་པ་མད་པའ་འཇི་ ཇིགྟ་ཏེན་ཀུན་འདུདདེ། །ཚགས་མེདྲ་མ་ བླམབས་དྲབ་ གྲད པའ་འགྱུར། །བརྗོད་དུ་མ་འོཊ འྲས་ ཞེས་པ་ ཡཆནབརོད་པརདཀའ་ཞས་པུ ་བུའཾ། ། 


བྡ་ད་དི་བརངསི། ཅགའཆ་མགོས་གཅུགས་ཐོབ་པ་ཞུནྩ་ཁིར། །དྲེ་ 





ང་བདང་། །ཡན་ཞིང་དངེ ན་པ གང་ཡངས་བུས་ཤིང་། །ཛན་རཱདཨཔ་ ཐམས་ཅ དྭ་ཁང་། །ཆུལ་ཁྲིམས་ལྣ ལྡན་པའི་སྱེ་ངོ་དེ་ལ་འདུད། རྐང་པས་བྲག་ཤས གྱའ་བའི་རྔལ་ དགྱ་ཁང་ ཡིག གདམ 
ིུ་བོབསས ཁྲམས དང་ཝ ཕན་པས མཆོག་ ཡིན། །ཞེས་སོ། །ིག་བརྟས་དཔན་ཡོན་པ་ཉས་དཔི ཤསྱ་ནུ་བའྲིརུས་དགྱ་ཡང ། ཅི ལ་ 


ཤཿ 


༄༠༽ ོ་ 
དབང་ གྱར་པསཉམས་སུ་ བདེ་བ 
གསུངསཔ་ 'ཉར་བངངགོས་ལ། 


[རྫོག ས་ཡུངདག་བྟས ཞྭ །ཞས་ 
བ འྲགོལ་དངགས་ོན་ྱནུ་ྲི་མས་མ་སོངབརསམསནནེབམས་དྭ་ོན་དུནཔའིམས་ིར་ིནབྷཆོམ་ུནི ནི། དེ་ཡངརང་ངན་སོང་གིས་འཇི་ ས་པ་ཅམ་དངྒ་༧ 
4 ཅུམ་ལ་སྨོཿ བབས་ཡནས་ མས་ཅན་ཐམསུ དྲ་རུལ་ཁྲི '།ཁྲིམས་ལ་དགོད་པའི་ ྱིརདུ་བསྲུང་བརང་སྟེ ཐཱ | དྭཅིདལས། གཔཞིག་འཇིག་ཏེནདཔག་ཡས་སེམསཅན་དག མཐའ་དག 
།ཾན་ཕན་ཕྱི༣ཆུལ་ཁྲི ཁྲིམས་སྟེ བྱེད་པ། །ངེ་ ཆུཁིམུས་ཕ་རོལྱཊན་པར་གསུངས། ། །དེ་ 
ཞང་། །འཇེག་ཏེན་དོནལ་བར ནབསརུལ མེསབསྟེན། ] ༽མྱ་ 


།ཡོན་དངཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་བསམས་པའི་མཱཁས་པས། ངེ དྷེ་ཿདལས། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔས་བླས་འོསྣ་རུལ་ཁྲིམས་དག །རྔང་གི་བདེལ ་བརྐམ་པསྲའིལ་མྱི་བ། །ཞེས་དང་།རང་ 
དང ༽མཁས་པས་དྲ་ཕགས་པའྱི་རྨན་ལ ལནྲ་རཱལ་ཁྲིམས་བསངས། །བླམབ་པའི་གནསྣ་ནམས་ཚངབར་ཡོངསྡེ་རོ། རྫོགས་པས། ཀུན་རྫོ ས་བྷསམས་མདྦ་རཱལ་ ཁྲིམ 





་ང་མིའི་པུན་སྲཱས་མོགྲས་པ་ 
གྲུ་མུ་ྲའིམས་དག་ལ་དགོད་མོས་ཤིང་།འཇིག་ 
ཅི དས་ངོན་སོང་འཇིགས་དངྱ་ཆལ་སིད་དང་། །མཐོརིས་པུནསུས་ཚོགས་ལྷ་སོན་བས 


ལཏེ། །ཆུལ་ཁྲིམསྦའི་མེད་ཡངངག་བླ་མངྱབ 
ཆུལ།ྲིམསདག་པརཾ་མ་ ཐི དམན་ལའང་ཡོདྱཀང་ཚུལ་ཏྲི ཁྲིམསྱ་ཏི་ཕར་ཕྱིན་དུའཆུར་བས་ གཞན་དོན་དང་ཇོགས་པའིི་བངྱ་རུབལ་དམིགས་དགོས་པའབསནནས་སྩམ། ཞེས་ས། །གྲངམ་པ་ 










རཾའའིམསྦི་དྱངེ་བནི་གྲསསལི། ཐོམཔའྲི་རུལཱིམས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མྡུད་པའི་ ལ་ཁྲམས་དང་། སེམསཅན་བི ནོན་བིད་པའི་ཆུཡ་ཁིམས་སོ། །མཆཾནཉིདི་ལ་ཐེག་ཆེནྱ་གི་དེ་གསུ མ་ལས་ དེ་ལ་དངཔོ་ནི། བྱངསེམསཏྱེསི་ 
ཉེས་སྨྱོད་བསླུངཐར་ཁས་བླངས འི་རི སདྱེ་བང་སེམསྦི་ཉེས་ཇཱཿ སྦོད་རྲཾམ པའི་ཆུལ་ཁྲིམསྱཀི་མཚན་ཉིད་ཡིནཏེ་། དེ་ཡང་ བྱངསརསོ་སེར་བརཔ་རིས་ ཞཡ་གྲས་སངས་ འདིན་པང་སེམསྱ་འི ྱིརྒྱུདཀྱི་སཾ སོ་ཐརྱ་ཧཱི་ཛམ་ པ་བྱང་སེམས་ཅྱི་ཆུལ་ ཁྲིམས་སུ་འཇོག་ཨི རྔངྷསི། 

734 །སྭ་ཟུནྱ་ཧི་ཕམ་པས་དེ་བཏང་ཡངསེམས་བ། སེད་ཡོད་ནྭ་བྲང་སེ་མསྦྲིརུལ་ བིམས་མི་གཏོང་ལ་སེམས་ བསྐྱེད་བཏང་ཡང་སོ་ཐྦན་གྱི་རྙོམ་ པ་མི་བཏང་བའྱི་ཕི་ྲ་མཱཔ ཁིམསེལུའི མ་བ་ཤདྷ་ཏར་ཞཱ ཞིབ་ །ཆའཐོན་ངེས་དའ དགོས་སོ། །ས་ བརྱྱའི་ཇོ ཇམ་ ལྡན བྱང་རླུབ་སེ མས་ དཔའི་ཐོམ་པ་ ཡ་གནས 

_  པ་ཡིནན་ནི་ཁིམ་པྲའམ་ རབྱ་ཐུང་། ཕྱོགས་ཀྱི་སོ་ སོ་དྱཨྲིཝེཨང པ་དུངོས་དངངེ་དག་དངྡ་ཞུན་མོང་བའྲི་དོང་ཇོ་མྲའི་ཐྡོམ་པའྱི་རུལ་ཁིམས་ཡིན་ལ། སྔོ་བརྩ་ཅི་ཇྡེམ་པའི་ཉེན་དུ་མི་ཟུངབའི བྱང་ཆུབ་ མས་དཔའི་སྡོམ་ཝྔན་ཡེནཱན་སེ་ཐྲརདང་ 
' ར་གན ཁག བདང་བཅས་ པའི་ཁན་ ཐོབྱི་རིགས་པར་སོང་འའེོང་རམནི་ཐོམ་པའྲི་རུལའི་མས་ས། རིས ོམ་པདང་སྡིཝནནདགེ་བྱར་ལ་བམ་བདདང་ཐུགམངབྲ་དོ རྡས པའྲི་རུལ་ ཁྲིམས་ཡེནཞེས་སོ། །དག་བ་ཆོས་ཐུད 
ནིར ཇི་ཊྱིན་རྔོན་གྱི་སབསཆྒྱས་བྱ མས་རྟར་དགེ་བ ཅེས ླངས་པའི་ཐེགཆེན་ཕྱི་ཆུཿ་ཁྲིམསདེ་དགེ་བ་ཆོས་སྡད་ཅ ཅྱི་ཆུལ་ཁྲིམསི་མཆནཉིད་ མ་གཞན་ཡའདའིགས་འབ། ཕྱིན་དྲུག་ལ་སེགས་པའི་དགེ་བལ་དམེགས་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་མ སྐྱེས་ པ་ རེ 


ྦ ྦ 5, ༄༅། ` ་ སྐྱེབ་ཟིན་ཨིཉམས་པ་དྲང་གོ གོ གོངདྲུ་སྦེལ ་བར་བྱེད་པའོ། །སེམསཅན་དོན་ངདྲའི། དི་ཉི་ཇོནྷ་ི་སངསྤ་རྒྱས་བུངསམསྟུ་རཱསེམས་ཅ་ནྲ་བམས་ཅད་ཅི ཅི་དོན་བྱེཿ ད་པར་ཁས་བངས་པའྱི་ནུལི ཞཱམས་དེ། ཐེག་ ཆེན་གྱིསེམསཅུན་ 
- 23ྫ§ རིུ་ིསཅི་མཆནི་ ང་ས སམཅན་ིདནྱིབནདགོསྦ་ཆའོ་ངས་ཤེས་པོ། །ཟེཿམས་ཅནྲ་ནམ་པ་བྱར་གཅིག་གི་དོན་ལ་དམིགསནས་དེདག་གི་འདི་དངྱལིམའི་དོན་ནམས་ཁ་ན་མཐོད དདབརངཏར་གསང པརབླཔབྱབ་པ་སྟེ། འདི་ 
། 335 རྣམས ཅུ པདྨ་ནུལ་ཟིམས་ལྲའནུམ བཤད་དུ་བདག་གིས་ གཏན་ལ་ཕབ་ ཿཟིན་པས་ རྔ་པས་པར་ཡ འདངང་ཡངད་བྟང་དགས་ ་ས། །ཁྱཏཔར་ངུ་ཇེམ་པའི་རུལ་ཁིམས་ ཡབ བླད་གཡ་ཆབ་གདམསིཔནི ནཱ དེས་ན་ འ འདིན་བིངསམས་ཅི རྒྱུད་ཀྱི སས་ 
ཤེ མ་ནིང ངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཛོམ་ཌ རནྲ་རབྱཏཱ བྱང་པའི་བསླད་བྱའི་ཕྱོགས་གཅུཾག་ ཡིནཔསྱ་བང་རུབ་སེམསདཔའིབླ་མབྱ་བལས་ཟུརནཱ་ཡོད་པ་མཡི ན་ཡ། ཆུལ།ཁྲིམས་གསུམ་ བྱིནང་ཞས་ཀྱང་སྔོམ་ །པྲའི་ཆུལྭཁྲིས 
ཚ སྤབརྡྱ་བི་བཅ་སཔ ངི བིའི ་ངེ་དྲངྲ་དཱན་ ན་མོངབ་ལའཇུག་ཝོག་ཧཱུདང བྱེདཔ་ཉི བྱངཆུབ་སེམས་ ངཔའ་ ༢་ཡྭའུངཐོག་ མརགཡ་ཆ་བསད་ཉེད་ཡ་བླམབ་པརྩ་བ་སྟཾ ཅམའ་ཏནཡ་དཔག་བདྱང་བ ཡས། ཅུ ཆུལ་ ཁྲམསརྣམ་པ་ གསུམ་པོ་དདག་ལས་ 
ྒ 7 ¦ འདྱིང་ཏི་ཇོ ཀར པའྱིརུ ཁྲམས འདིནིམད་པརྦབད་པ་ རངའྱབོར་པར་པེད་པ་ཡི ཡན དེ་བྲམམས་ཤིངདྲ་གངསན་དེལས་ གཞན་པ དག ཅང་བང་ མཞིངའ ར་བརྲ་བུརཡ། དམ་ བཛམས་ཤིངམ་ མ་བྲསཿསན་ ད་ལས གཞན་པ་དག་ 


ཁྱི བམ་ཞིངམི་ བསྲང་བྲམ འབུརབས་ དེའཱིུར་ ཁྱརུབསེམསདཔའི་ འྭ་ཇྱམ་ པའི་ཆུལྤའི ཁྲམསཉམསན (མེམཔ ཐྡམས་ཅད་ཉམས་པ་ དོར དཔར་ན །ངས་ (པུའྱི་ིརརོ། ཧའ ཐོམ  ཁྲིམས་ གཞན་གཉིས ཀྱི་གཞིར་ 

ྒ ཡོངལ་ དའི་ི་པ་སོདཔ་འི་མབཏན་ེ སྭའུ་ཡིན་ ་ དེའི་འཇུག ཞྡོག་གི་ བཅུསཔ། རྣམས་དོར་ཏེ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིབ། ྱབགཞནནག་ལྡན འན 'སད་ཟེར་བ་ནི་བངྡ་རཱབ་ མས་ངཔའ་ཆུལ་ ཁྲིམས 

736 ཉྱི་བསླབ་པའིག ད་མ་ཟིན་ པ་ཡིན་ཏེ ཅྲོར་བའྱེཆུསྲའ མསནི་ ར་མས སའ གི་དང་གནས་སུཁན་དམའ ད་གྲསུངས་པའྱི འིར ཛེར སུ་པའྱ་ནུལ་དིསེསའི་ག་ བོ་ཡང་རུང་བཞིནྱསི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བརམས་མོང་ད 

ཤྲི ལུ རང་བཞན ༣སྲས་ ཁྱིལ དམིགས་ཆེབའི་གནུདྷ་ནམེས་བླམས་བཞྡེ་ཐག པ་གོང་ གྲངམས་ཅདྲདསསུངས་པ འེ མིདགེ་བྱཅ་མོད་ཡིན་པསད དག་ལ་ཀུན་སྤོངཿ མཡང་མྒྱརུ་བའྱི་མོནས་སོ་གྲསས་ ཡང་ངག་པར་སོོམ་ ྦ 

ྦ དགོས ༽ དིན པལས། མཐོའིས་ ཐུར་པའི་པའལམ་གྱར་ པ་སྟེ ༽ཡས་ལམ བྲང་བའདེལས ་ཉམསམྱིབ། །འདིལ་གན་ གནས་པ ས་པས་འགྲ་ ཡ་ཕན་བསམས་ ་པའེ། །བསམ་པའིཁང་པརའབས་ཇུ་ཡོང་པརྡ་འྱུར། །བྲག་ 
ཡུས་ ཡིདནམས་ཡང་དགབ ཝེམ བྱང ༽མ ནབྱ་ཐཾས་རུལ་ ཁིོས་ཡིན་ཞེས ྒྱལ་བས གསུངས། །ཆུལ་ཁྲི །ཁྲམས་མ་ བྱརས་འདྲ་བའི་གཞི་ཡིན་ པས། ༽དྱེིར་འདི་དགྲ་ནམ་ པར་སྦྱང་བར་བྱས། །ཞས་གསུ སུངས་ཤིང་། སློ 





----- ༡༤༢༠༤༤༠༥༤༤༤༠༤༨ ུ རཾ རཿ - - བབ ; - ཱ , བད -----=- ---------=- 
༄༅༽། ྦ །དཔན་ཟླ་བགྲགསཔས་ཁྱང། ཆུལ་ཁྲིསསཀྱི་ཕ ཕྱིན་ཁྱི་སྐངས་སུམ དག བྲ ཐང བཤ ད་ཡ། ས་བླྲ་་པཡས གས་པའ་མད་ ཛི་དུ་མར་ཡངདེ་ ཏྟ རྭའ བུ ངབས་ཐག མརའདི་ལྭ་སཱརྙལ རྭ 
ཇེ་མ་སེམས་སྦངསནྲ་རཱཡ་ ཁྲིམསྒ་ལགྲ་སྣ་ནམས་ཧང་བའྲེ་བགྱཏུའྲ་གབ་པར་འགྱུར་ ༽། །བཞི་པི་ དེ་དག་ཇི་ལྟར་ བླསབ་པན། དམ་པདྲ། གྭ ལྷན་དང་ ཕར་ཕྱནདྷཱ་ གྭ་ཝན་དུ་བ། སྣྲབཔ་སྟེ་ཕ ར་པྱིནེ་དྲག་ ལྡན་ དུ་བླམབ་པའི་ ཚི རང 
¡ ཆཱུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་གཞན་རུལ་ཁྲིམས་ཡའགོད་པྨ་རུལ་ཁམསྱ་སྱནཔ་ཡན་ལྷ་ཐག་མ་ནམ ས་ནྣི་པར་ བཞིན་ནོ། །ལ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བླས་བནི། སཱོད་པའི་ཏེནྱ་བྲངརཱུབྱིས་མསམ་ཉམས་ཤངཇེ་འཕེལ་དུ་ 


ཛྷ གཏོངབ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་སེགས་པའི་མྱོང་པ་ལ་འཇུག་བའྱི་ར་དྲ་ཡིན་ཅིངསི་མྣས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོདཔ་ལསྔའག་པའི་ཡང་མཆོག་ཡིནལ། སཾ་མཐེན་པའ ཆུལ་ཁིམས་ི་ཉྲམས་ཁེན་ནུམས་སྨོན་པའྲི་པུལ་དྲུངས་ 


ཝེ 
འད 
2༦ ཝི ཅི ཏ་ ངཿ ངཿ 
¿ 


ཆཔ་མྦྱོང་དྭ་དང་ལས་དང་པོ་པའྲི་ནུལདམས་ལས་བྱེར་མས་པའི་འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ན་མས་ལ་བསམ་པྲ་ཐག་པས་དྭ་ལ་ནས་སློབ་པ་དང་། ཁུདཔར་དུ་མི་དགེ་བྱར་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁནམ་ 
༢ེ་བ་གང་ཤེས་པ ལ་ཉི་མ་རར་བཞིན་ཇོམས མས་མངྦདུ་བཏང་ཞིངའེ་དག་གི ནངནས་ཁྱང་སྡོམ་པ་གང་ཁསྭ་བངས་པའེ་རྩྭ་ཝུངྡརམས་ལ་ཛིམ་སེམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏོངབ་ལ་འབད་པརྩབའོ། །ངྭ་ཝརྩབས་ན་ 
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ཏུ་དབེ་བ། དེ་བླམབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལརྩ་བཱ་བ། དདག་གི་དོན་དྲྭམ་བའོ། །དང་པོ་ ན་ཟདཔའི་ངོ་བདང་། 


གིས་ རུན ད་པ 
།ཅྱིད་བྒྱུ་མཐུན་ཇྱི་འསཐ པས་ 'སྱི་བ་ གཞན་དྲང་ཆགས རྒུངངདུདང་སྔག་ བམྨལ་ རུངདསྱྱབང་ཆུབ་སེམས ངཔའེ་ བ བཔརམས་ ཆྗོགས་པར་ངེངནུས། ཅྱ། ། དྭ་ལྟ་དེ་ མས་ ཡུལ་ པ་བུར་དོར། སི ལྕི བའེཉེས་ ཆུང པའིརབ་ 
འགུརཞིང་སྩེ་བ་དུ་མར་ཡངངངྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་བླསབ་ པར་འགྱ་རཔས་དྲྭ་ལ་ནསའབང་པར་བའ། །གསུམཔ་ བཟད་པའ་པར་པན་ལ་བ། བ ང་པའི་ངོ་བ པོ། ངེ་ བླསམཔལ་འཇུགཔའི་ཐབས། བེ ཟུད་ ྒ 
ཧུརའེ སེེ དུ །ངྱུ་བྱངྱ་རུ དཱ ༨ ༥པའལྲ་པབམནུས འབྱྱངར་ དྷ ལེ ` བཟོདཔའི་པརྱ་ཡིན་གྲསམ། དང་པོ་ནི ནི། གཞན་གནོད་པ ཅྱེན་པ་ལ་ ཇི་ཨི་ རམ་པ་དང་། རང་ྱི་ཅུད་ལ 
དུག་བམལ ང་བེ་ལ་དངདལེན་པ་དང་། ཆོས་ཡ་ངེས་པའསེམས་པལ་མོསཔ་ཤིན་ཏུགནས་པའོ། །གཉིགཔ་ནི། དེ་དག་གི་མི་མཐུན་པའྱི་བོགསྣ་ཁུང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཞེ་མང་དང་། གཉིས་པ་ནིཞེ་ཝང་དངཞུམ་ནུསས་ 
སུབ ཞི་དང ། །གསུུམ་པ་ དེལ་ སིི ཁོང ལབལ་སྐགས་བའནགཔའེ་ར་མས་ གས་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་བཅུམ་ཡིནྷདི། སེནསཿན་ཐམསཊེདའི་བྲསནུ 
པ་དངྲ་བལ་བལ་བལྟོས་མིདགོས་ཏེ་བླསབ་པར་མི་ཆུས་བའི་ཕྱིར་དང་རང་གིསེམས་ཏུལ་བཉིད་ཉིས་དགོས་པའྲགབ་པའི་ཕྱིརཏེ། བྱོད་འཇུག་ཡས།། ཁོང་ཁྲོའི་དམིགས་མུལ་ཅི་ སེམསཅན་མེ་བྲསན་ པིནི ནམ་མཁའ་བཞིན་ 








། 


ྒ ྦ །མཐའ་ཡས་པས། །དེངག་ གཞོམ་ཁྱིས་ཡོངས་ ཡེ་འམ་གཏན་ནས་ མི་ལང་། །ཡངའང་གི་ 
ྒ རྫོག པ་ལ་ཁོང་ཁཱའི་དམིགསྲ་ཡུལ་ཟད་མི་དཀོས་ཏེ་དཔེ ནྔན། ས་ ཡེཿ ཧྟང་འདངག ཐམས སཅད་ ཀ༽ ྦ བཾ ས་གཡོ ག་ ཏུ་ འདོད་ཀྱིང་ 


༄༧ 


ཁྲོ་བའིསེམས་འདི་གཅིག་ ཟུ བཅོམ་ནྭ།། །ཕིརོལྱ་གི་ དྲག་དྲེ་ཐམས་ཅང་ཆམས་ བི་ དང་འདྲ བརིཟོད་ 
ཛྲ །དེ་སེ དཀོབ ས་ག་ལ་ལང་། །སེ་མི་ལརི་ཡངདགོས་པ་ནངཔ་ལཆརམ་མི་ཟུག་པའེ་ཆེད་ཡེནཔ ས' ལྷམཱ་མཐིལ་ 
; 6༨ ༨ ༨ ༼༨༧བ. ་༤- བ--; -༨བ-.-. ‹ -(༽ , ༨. ཁ་ ༨ དབང ༨༽-. ༨༨ ` )༨ ?` '་ངབྲ་ ¡ ཌེ ° 
ྐྱརིཀོ་བས་ཞི། ༽ ནགས སྣ བ་ཐམ་སཅུད་ ཀའི གཡོགས་ བེ དང་ དགམ་སྲར་པར་ འད་ པྱི །ད༽ དེ་བཞིན་ད ཕིར ི་ོྱདཅིངངོས་པ་ཡང་། །མཐེ་དག་ བདག་གི ར་ 
བློག བརྩ་བེདཔས་ མི་ལང་གིས། །བདུག་གི་སེམས་འདི་ ཛུཔདེ་དུག་ལ་དམིགསནས་ཁོད་ཁོབྱསེདཔ་ལས་ ཕྱིར་བླཟྲོག་ པར་ བུའི །དེ་གམས་ི་ལས་བཟོདཔ་རོགས་པརའྱགརྩ་ིཁོང་རོའྲི་ཡུལ་ གཞུན་ནམས་ དདེག་གིས་ 
བརློག་གོ་རཱི་ཞིག་དགོས སྟེ་མེདགོས་ ཞེངམེ་ནུས་པའྱཕིར། །ཞེསས གཉེས་པདེ་བ མམ་པ་ལ་འཇྲུག་པའྲ་བབས ལྭ་ཕྱེན་ཡོན་དངཉས་དམགས་གཉིས་ལས་དང་པ་ལ་བཞི་ལྲ་ས། དང་པ་འདྱི་པི་གྲུན་ཏུ་བ ཞིངདྲག་ཞུང་ད་ ན། སྒྲཨང་ 


མ་ཟ་བམ༧༧༧ 


/ཿ ངུ་ཡེདྦ་ཀངར་ཞིག་བཟོང་པའི་ཕན་ཡོན་ངང མི་བཟོང་པའ་ཉས་དམིགསབྲསོམཔ་བཤདཔརྱ་བའ། ༽དེ་ཡ་ཕན་ཡོན ༽ བྱང་སལས། བྱང་ཆུབས མས་དཔའ་ནི་བོག་མ་ཁ་ནར་བཟོད་པ་ལ་ཕན་ཡོནངུ་བྟཝ་བཡན་ 


¬ ༩) 


739 


༦ ཏྗེ ༢ ༦ ®>1ཇ ཏཱ) 


= 


ལབ་མས་མ་སས་པམས་སས་བའས་འབ་མམས་མ་མསསཝ་སབསསས་ལཝཝ་ཚས་ཝ་ལམསས་ཝསསས་པ 





ངོ རོར ---- བོ་པ ས་འ ཀད ོ་ 
།ཏེགང་ཟུག་བརོད་པཅན་ནྱི་ཡི་མ་ལ་དྲག་མང་བརཱམི་འགུར་བ་དུང་འབྱེབ་མངབར་མིའྱགརབ་དང་། བདེ་བདང་ལིད་བདེབ་མང་བརུའུར་པ་དང་འོདཔམེདཔར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་བར་འྱགར་བ་དངྲ་ལུས་ཞིགྱ་ཁང་བདེ་ 
. འག་མྤང་རསྱ་ཧུའཇག་ཏན དྲུ་འནམས་ ྱི་ནངདུ་སྱེ་བརའགྱུརའརོ་ཧྭ མྙ། དེ་དྭ་ཉར་པན་ཡོནངུ་བྷཝ་བྲས་བདགཉིདྱཀིས་ཁུངབ ཟད་ཧུང་གཞན་ཡངབ རདཔ་ལ དྲད་གཔར་འཇན་དྲའཇུ་གཡ་བཟད་པའབ སྨགས པའང་བརྗོད |; 
རེ ངགངཟག་བཟད་པཅན་མངངན་ཡདདགའ་ཞང་གནཏདུ་དགའ་བར། རཔ་ཡེན་ན། །ཞསངང་། གཉསིཔ་གཞོད་སམ སཊཱསི་གསོད་པའྨ་རུ་བ་སེགས་ཡོན་ཏནྱི་ཧ་སྣ་ཚགས་ཆངྡ་རཱཡ་ན། ཕུར ཕྱུན་བརྫུས་ པལ སྦྱ༅ང། ྣ བྱང་སམས་ 
ལ་གཞན་ཅི་ལོག་སྦརབྱིས་ གཞན་དོན་འདྲོར ཞིངཐེགི་ཆེནལས་བླཟོག་པརསེམས་ བའི་ཡིད་དངྡ་ཝན་པ་ལ། །ཐེགཆེན་ལས་སྲིའོགཔའྱི་ཚུྱ་ཆི འཕྱིནུའི་ དམ་པ་བཟོདཔ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །འཇིག་ཉེན ནདིད་བྔཔི་སའི་ ལེགས་པ་ཐུན་སུམ 
ཆགས་པ་དག་ འདེམས་པའིདྲག། །དྡེ་བའི་སྦྱོན་ལ་དཟོད་པས་ཡོངསས་སྙོབ། །རེ་ཤིད མྱཐ་ངང་ ཝན་ པེ་ནྣམས་ཏུ་ མྫན་ཡོད་བཞིན་གནོད་བེད་མྲུཆུང་དུ་ལའཔདཟོད་པས་མེའཕོག་པའི་ རན་ི་དྲམ་པརའྱུརཔ་སྭ། །ཏན་པང་ གྱང 


བར་བེད་པའི་ དཀའ་བ ཅི་ ཆུལ་འཆང་ བཾ ནྣ་མསལ་སྟོབས་ཏྱིཐུཡ་ ཉུ་ཇུངཕོའམ་དམ་པདང་། །གནོད་སེམས་ ཆུམདཔའི་ འབྲོག རྟེང གི་མེ རྟའུ ཡ་ བཟོད་བདེ་གཞིམ་བའི ཆུ་ཡི་རྒྱུན་ ལྟཐུདངལེ། །འདེ་དང་ ཕྱེ་བེ གཞནལ་ 







ས་ 


དཱ་ བི་ཡོད་ ཐོ་ལོདཚོད བཟོང་པས་སེལྭ། །སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་དཟོད་པའི་གོཆལ། །མི་བླས༔ བའི་ཚཱེག་གི་མདའ་འ་ལོག་སྦྲབ་ཅྱིས་མངའ་རྔ་གས་པས། །མེ་བསྲིན་པ་ དེ་དག་ ངོམཛར་སྐྱ 
ི་དདནས . ཏི སྟེད་པའི་མེ་ཏོག་བ །གནོད་ པའིདཔར ༣ རྩཅིང། དྲ བསྙ་སནཔའི་ པི ་ས་ ཅེས གི གནིསྣ་མ སྐབས་སུའངའཟོདཔས་གཟུགས་བཟང་དམ་ ཐིམ འའགར་ཞེས་ དང་མཐར་ཐུག གགསེརྱི་མདོགཅམ་ 

ལྦཝ ནཏན་མཛས་ཝན་ བའི་ཡིད་པོག་པའི་ མཆན་ ང་ ངཕྱི་བདྱིས་ རབ་ ཉི བྱརྒྱན་པ་ཡི། །གཟུགས་ སླུ་གཉིས་ བསྒྲད་ པེའི ༣ བཟོ ་ཡི་ ༥ཡ་གནས་ ལམཁས་པའི་གཟོདོ་ཉད་ ྱང་བཟོདཔ་ ཡིན། །ཞེས་སེམསཿ ི་ཁོགྱ་མསྱའིས གཞན་དྲོན་ 
3 ཡན ཨཝོགཔ་དངང་ ུ་དྲུ་མའཇོམས པའའ་ བའེདྲག་ལས་ སྐྱོབ་པ་དངགནོད་བྱེདམ། ཐུཆུང་དུ་པ་འང་བཟྦོད་པས ཡེང་འཕོག་ པའྱི་ཆུན་དང་། ཅེན་མེ མླད་གངུང་བརྩ་བིད་པའི་དཀའ་ཐུབ་པནྣམས། ཀྱི་སྙེདས་ དམངཔ་ དང་གནོདསམ མསྦི་མེ་ 
པ་འཇོམས་པའྲེ་མུའ འཆུནདང་མི་བ བླུམནབྭ་ནུམས་ཅི་ཡོག ཡོག་སྨྲབི་མངས་མི་ཕེགས་པའི་གོ་ཆ་དང། གསེར་ རྩགི་མདོགཅུན་འྭགོ་བའི་མིགདང་ཡིངའོག ་པའི་གཟུ་གྲས་བཟངཔ 2 སུཔ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ 

;ྐ དུམའི་རྒོནས འྔམགསཔའི་ འེ །གྱསམ་དེ་ོད་འཇོམས་བདགའབཟིནེསམ་ཅྱ་ཆུ་ཡིནཔནི། སྤྱོདའཇུག་ལས་ཁུང་། །དོདཔོའིཉིདམིགས་ལེགས་པརབསམ་སྟེ་གངཟག གང་ཞིག་བླ་མི སཏྣ་དོ་པི འཇོམས །དེ་ ཚི འདིདང་རེ སྙི་བ གཞན་ དུ 
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ཀཀ ཏུདང་བའོ། །བཞི་པ་ཕེན་ཡོནདེ་དག་ལ་ངེས པ་རྙདྱཀེ་བརྡད་བ མ་པའ་བཤང་པ ན། དངག་ལ སོགས པའ་ཕ ན་ཡོན་ནྲསས བཟོངཔ ལས ཅུང་བའྱད་འབྲས ཨྱའབྲལ་པ ཡ་རེས བ་གགས དྲག་ལ་བརྟན་པན རྙད་©ྱ་བརད་བ ངགྒམ་པརྱའ། 


༡ཿ ཀ་མིབ་ ཞཱཔའིཉེས་དམིགསལ གཅིམལས། དཔ མ་མཐོངབའིཉེས་དམིགས་ནི། ཐྱོུད་འྱད་གལས། བསྐལ་པ ཨི སོང་བསགས་པས། །སིན་  སདངབ་ དང་བདརབ ཤེགས སོག་པདཀོནམཆ་གྲུས མེཆོད་པི་ ལ་ 

སགས། བྭིཿ །ཁྲམས་ལས ཅུབ དང་བྒགམ་པལས བྱུང་བའ། “གས པར སྦྱད བད རུལཁྲ ང ས་ གང་ཡྤན པ ང དགི ཤུན་ཁྱང། །ཡུལ་ཕྱིངྷ་ཇུབ མསདཔའ་ཡ་དམེགས་པའི་ །བོང་ཁྲོ གཅབ།གས་འཇམས་པ རྩཔེད། ཤྱ སཾ བསུངས་ 
བྷསེ། འདིནིའཕགས་པ་དཔའ་ངོས་མཛད་པ་ངི་ཉུ་བ་བཞིན་སྩོད་འཇུགཏུ་བཀད་པརྡ་སངངོ་། །གཉི་སེ་པཉེན་ཟངཿང་འདོམསྔརུལནི་ འཇམ་དཔུལ་ནུམ་པར་རོལ་པའིམདོལས་ནི་བསལ་པ་བྱཆུརབསགས་པའི་དགབ་འཇོམས་ 

བར་གསུངས་ལ། འཇྲུག་པར་ཡང་བྣསལ་པ་བརརར་བསགས་པའྱི་སནཔ་དང་ཆུལ།བམསཀཔརྱ་པིན་ལ་གམས་པརྩབས་པའ་དགེ་བྲ་ནམས་ཁང་ཁྲའིབསམ་པ་སྐད་ཅགཅ་མཞིག་སྐེས་པས་ཀྱངའཇོམས་པར་གསུངས་ 


བད སགས དབོབ ེད། དགའ་བ ཉམཇ་བས་ཆད་པ དྲངས་ཐམས་ཅད་དྲདདེལ།ཕྱིམ་ལ་ངནའྭབོ་འགོགཅི་ངདུདའགྲོ་ཁད་པརཅན་དང་མཐརངེས་ལེགས་སྟེར་བས་འདྱི་ི་ 


8 །སོ། །གཅུམ་པ་མ་ཁེངའོས་དགྱེ་ར་འཇོམསྤ་རུལ་དང་། ཁྲོ་མུཁ་བྲང་སེམས་མིན་བྱངརང་ ཐུང་ིནན་ཡངགཅོདྨ་རཱཔངང་། བཅོམ་པའི་འོགས་གཅོངངང་། འཇོམསུལ་ཞིབ་ཆདང་། མཐོང་ཆོས་སི་ཉེས་པའྲཕོས་དབབཅས་ 

¦ཁ་ལྫ་ ས། དང་པོལ་གྲས། མ་ལས། ངང་པོ་། ཨུལྱ་ཧི་ ཁུན་པརནི། ཁྲཾ་བའི་ཡུ ༦༣༩༽་ ཇི་འདྲ་ཞི གཡལ་ ཁྲོས་པ་དགོས་པ་ནི། ཁཅིག་བ བྱང་སེམསྲདགོས་ པརའཆདལ་ བྲུ གྲ་ཡུཔ་ པྤྱཡ་བཞད་པའ འདངཧངཐལ་བ ཅེ དྲི་བ་ རྒྱག་བསམ་འབ་དཀྲར་པས་ 

ད ཁོང། ཱུ འི དགྱེར འཇིམས་པས་དྷཏའི་ འི་སྐྱེ་བོལ་དགེ་རྩ མེདཔརྡ་དདད ཞེས་པ་དེའོ། །སྔཨ་ན། འདྲུ་གཔ་ལས། གང་གི་ ཡྱའ་ རྩོར ཇེ སེམས་ བདག་ཉིད་ཆེནྡང་ དེས་ རྒྱལ་སྲས བྱང་ཆུའ་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་པ་ རྣམས་ལ་ ཁྲོས་ པ་ཡི་ བསོམ་ 
སི། །སྱི པཾ ངྲ་ ཁིམས་ ཨི་ཕེར་ཡིན་གོམས་པ་ལས་ ཅུ ཐིའི དྲག ་བ་བམལ་ པྱར ཀ༽བསགསཔ ཊ འིངསོད་ནམས་ཊྱི་ཚོགས་ . སྐད་ཅིག་གཅིག་ཐི གིས འཇོམས། །པའཾའུགུར་ངོ ང་ཞེས གསུངས་པ་དང མཐཐུན་པརྭ་སྣངཱངོ་། །བཉིསི 

.བའ འི་རྟེན་ནྱི་བྲུངསེཿ མས་ ཀྱིས ཁྲཾས་རཱརངདགེ་ ༦ འཇོམས་ནྱབངསས མ་ ཡིན་པས བྱང་སེ མསཡལ་ ཁྲེས་ ནལྟ་ ཅི སྨེས་ པརའཇྲགའགྲེལ་ ལས་ །བྲསུངས་ ཤིག གྲསུམ་ པ་ཡུལ་གྱ གྱི་དོགས་ གཅོང་པ་ནི། ཡུ། ཡེ ་དེ་ བྱསྙེམ་ 

དང་ཁོ་བའྱི་ུ་མཆན་བི་ལཱ ཡྩོན་མཐོངཿ་དེན་མི་ བདེནནྡི་སར་བཤདཔ་ལྟ་རྩ་ཀི་དགེ་ བའཇོམས་པ་ ཡ་ འདྲ་བར་གསུངསསོ། ། །ཧཱབ་ དཔོན་དིབ འབོ་དངྱ་ཧལ་སྲས་ཞི་བ་ ལྱས་བསྐལ་པ་ སྟྱོངདུ་བསགས་ པའི་ཤུལ དངརྟེན་ལ་ གསལ་ ཁ་མམཛདྱ་ཡང་བཀའ་ 


5 





= 


སས་ ཙོངགི་དགྲི་ར་འཇོམོས་པའི་ ཁོང་དྲོརྲཱལ་ལནི་ བང་སེམསད་ ས་ཤིང་། དེ་ལནི་ས་ཐབ་མ་ཐོང་གཉེས་ས་ ངོ ཉེནནི་འདིརྩ་བང་སེམས་བདགཉདཆེན་པོ་ཞེས་གྲསངས་པསྲ་ལུལ ཛི བྱངསེམཿ ས་ལས་སྟོབ་ས་ཆེ་བཞིག་འདའོ། །འཇུགཿ འགེ ལ་དུ ཡུལ ཉེན་གཉིས་ཀ 
བིསྲབ་གྲསངས་ “ཞིང་། ཅེནྱྱི་བང་སེམསནི་སྭོ་སེ་རངས་སོ། །དྷ་ཅ་རནྱབང་ མས་སྟོབས་ ་བསྲ་རུངབ་ལ་དངྱབངསེམས་མ་ཡིན་པས་བྱངསམསས་ ཡིན་པ་ལྭ་ཁོས་པ་དང་། བུངསེམས་སྟེ བསྔ་རུངབས་ཆ་བ་ཡ་ཁྲས་པ་དང་། བྱངསམས་སྟེདས་མཉ མ་པས་ 
744 མཉམ་པ་ལ་ཁྲོས་པ་དག་ལས་དངཔོ་བསལ་པ་བྱར་ཡིནལ། གཉིས་པ་ནི་སྟོངདུ་མངོན་ཅིང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་། གསུམ་པའི་ཡུལ་གྱི་མཆོག་དམནྷ་བྱི་ཁད་པརལ་བེན་པའིདགྲེ་ཆུ་འཇོམསྨནུཔ་ཡང་ལུཔལ་བཅེ ནནས་དྭཔད་པརྱ་བའ། །ཞསནམ་བཤདདགས 
པརཝ་གསལ་ལས་གྲུསངས་ས། །ཞིཉིསཔ་ཞོ་ཕས་ཐུངསེམསམིནཆངརྱ་ཕུངཡན་ནགོང་ུལ་ནི། སྤྱིལ་དགེ་བའིར་གའཇོམསཔལ་བུངསེམས་ལ་ཁོས་པ་མིདགོས་ཏེ། བླམབབཏུསལས། འཕགས་པྲ་དམསཇ་ཡོད་པརྨ་ས་བའི་གཞུང་ 
ལསྱབུང་། དགེཾ་མོང་དག་དགྲེ་མངགི་ས་འདྲིཞུར་གུདངསེན་ཆེའི་མཆོདཏནཱལ་ཡནྭབགྲ་ཐུགསཿཧྱའིས་ཨུག་འཆུཁཏོ་སེམསདང་བརུ་བེདཔ་ལ་ཉོས། བྱཅན་པད་ཆུར་ལགས་སོ། །དགེ་མུངདག་འཇིས་ས་ཇིཊ་མཆིགྲནོན་ 
༤ ༤, ༽ ༢༨2་ག \` ༽ ༼༤༽ དར ' ༥༡༧ ༡༨ ༽༡ˆ། ༤ ༣ ༤༥ ༤ ཉཁད ' ༤ ། ༡༡5 ༡ `༡”` ༡༤ ༣༨༽ ༡ ` ”” ་༡༤ ༡ ` ༨ -‹ ! ༥ ! ,.⁄÷. ༤༽ེང་༨ོ་ --‹ སོད་པར་འགར་རྡོ་ལྗིབ་བ་བ་ ཟས 
པའི་འོག་དཔག་ཚདབྱརད་འི་བཞི་སྟེངནགསེརྩི་འབོར་ལྷོནམས་ལྔ་ཐུག་པའི་བར་ནྩ་བས་ཇི་སིད་ཡོད་པ་དེ་སེདདུ་དགྱེསོང་འདིས་འཁོར་ལོས་བྱསར་བའྱི་ཆལ་སད་སྟངའྱུར་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པར་འགུར་རོཞེསྱ་བ་བ་ནས། དེནས 


༄། ˆ།འལེརྲངྡ་དནཔཉེབར་འདོར་ཅིས་བཅོསྔ་འའདས་གལ་བ་དེར་ལོགསྤ་སུཐལ་མོ་བུར་བབྱ།དདེ་བཅོ་མ་ཝནའདུས་ལའདི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝནའདུས་ཊིས་དགེ་སོང་གིདགེ་བའི་ཆུ་ 
745 ཛཾ ` དེ བུར་ཆེ བྲར་གསུངྱསན་བཅོམ ཝཱནའདསྲངག་བའཆུ་ བླ་དད་ག་གངད་བདང་དང་བསབས་པ དང་ཡོངས སྩ༅ངབ་དང་ཡངསྲས་ཟདཔར་བགྱུད། ཉེ་བརྡ་དབར་ད ཉྟར་ཚ ངས་པ་མཆུངས་པརྨ་སྦོདཔ་ལྷ་མྱྱ ཕུངབ་ངང་ 
` ཟེ སྨསཔརབྱས་མ་དཝ་བུནྲངས་མ་ས ཐོང་སྟེ། ཉེ་བརའའོར་ སདག་བའཅུ་བ་ཆན་པ་འད ༨༽བྲ་གབས་པ་དང་ཡངས་སུུ་ངང་བདང་ཡངས་སུ་ཟང་པ རའགུརའོ། འདིའི་ཡུལ་རེན་གཉིས་ཀ་ལྱ་བངསེམས་ཡིནསི་དགོས་པར་ 

ཁྱ ཛ‹ 


1991 ` 


ཞྲིདང་ལྟ་བུ་འིའི་འབབས་བུ་འྱབིན་བ་ཡིནཐི་ད་གདོད་ཉེན་དངཔད་ནརངརང་གི་འབསབུམིའབིན་པཅིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གང་གིསྷ་འུངྲ་པང་པའི་ས་བོན་སྤོང་མིནུས་ནཱ་ཉོན་མོངས་པས་ས་བོན་སོངཔ་མི་སིང་པའི་ 


༢༨. ༢༨ 
'(ད' 
| ཇེན 


ཕྱར་ར་ཞས་མཁས་པ་འགའཞ གགསངང་། །གཉིསི་པ་ལས་བོན་མ་ངེས་པ་ངང་། རྒྱང་བསྲེངས་ཙམ་བཅོམ་པའེ་། ནམིནྲ་རཱལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གྲསུམ་ལས། དངཔེ་ས་བོ་ ན་ཡེདྱ་ཀངྱ་ཆེན་བིས་འྲབས་བུམི་འབུང་རུཡ་ནི། རྒྱུམ ཆན་དེ་ན་མངས ་པར་ 
སང་སྟེ། སེ་སྭ་ས་བོས་གཉེན་པོ་སྔེབས་བཞིས་མི་དགེ་བ་སྦངས་པའི་དག་པའངས་བོན་སངས་པྲ་མིནྱ་ཀང་ང་བཟོད་ཆན་དངྲ་པདྱ་ཀངྡ་རམ་སྨིནའབྱེན་པི་སྲེང་པའི་བཱུར་དང་། གཉིས་བནས་སྨིན་ཕྱུང་ཟིན་པའི་ལས་ཅིས་བོན་མ་སངས་ཅུང་ 
སྣངས སེ་སྭ་ས་བས་གཉན་པ་སྲིབས་བཞས་མདགྲ་བ་སྦངས་པའ་དྲག་པའངས་པན་སངས་པ་མནྱ་ངད་བཟྲད་ཏུན་དང་པདྱ་བངྡ་ནམྨ་དནྲ་བྱན་པྲས་སྲདཔའ་ང་དདང་། ཉི ནས་མ 


༩༧༠ འབས་ཤུམི་འིན་པནི། རང་རང་གྱི་ན་སིན་བཱངནས་ཟད་པའི་ལས་དགེ་མི་དགུ་ཡངས་བྲོན་སྲངས་པ་ཨིན་ཀྱངྱ་ཕིན་ཆདྱ་ཏོན་དང་པདྱ་ཀངྡ་ནས་སྨིན་དེ་འབུང་མི་སྲེད་པའི་ཕྲིར་། གསིམ་བ་ས་བོན་མུ་མངས་ཅུང་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་འབས་ཐུ་ཨི 


འཇིན་པཞི། སྦྱོར་ལམརེ་མོ་དང་དཟོད་པཐོབ་པའི་ཆལོག་ལྟ་དངངན་འབྲོའྱི་རུརྱ་གུར་པའི་སི་དགེ་བའེས་བོན་མ་སྲངས་ཁྱངྱཏེན་དངྲ་པད་ནའངལོགྷ་ཝ་དང་ངན་འགྲོར་སྩེ་བ་མི་སྤིད་པའྲི་ཕྱིར་རོ། །གིཉིས་པྱཆངབསིངས་ཅུས་བཅོས་ 


པའི་དོན་ཨིན་ཆུཁ་ཡ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། གཞན་ཡང་སར་དངས་པའིལསྱིས་འ།ེ རབརལི་གངདང་། ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར དགེ་སི་དགེའི་ལས་གང་སྔོན་ལ་སྡི ན་པ་དས་རཞེ གཡལས་གཞན་དེ་སྒི ན་པའི་གོ་སབས་ 


3£1÷) 


747 £ ཅིབ བརྩེ ་བའི་དྡོན་ ༥༠ ༡༤ རམ་༽ཀ་ མདོ་བྷས བཅོས་ལས་ ང་བདེ སཔ འཇོམསྱ་ སོ་སོར „༨འྭ ༨ ༨༽ ༨ ༡༨5 ,ུ ༥... ༽ >, `ྩ ཤོ་ ( ངི ཡེས 

7 ཅུམ་དགྱེ་ཆུ་བཅོམ་བའེ་དོན་དུ་མི་རླང་སེ། མདོ་བསེན་བཅོས་ལསྦྱཅང་བསིངས་བདང་འཇོམས་བེད་སོ་སེདབ་ཤད་པའྱེ་ཡིར་ གཞན་དུན་མི་དག་བའི་ལས་སྟོབས་ལན་ཐམསཅད་དགྱེར་འཇོམས་བིདད་གསུང་དགོས་པར་འགུར་ར། །གཅུསཔེ་ས 
¬ བེན་ཨྭ་མངསྱ་བངའྲབསབ་མིའབྱིན་ནུལནི། དེས་ན་འདི་ལྭ་མབ་དངོན་ཡེགས་ཝན་འབྱེང་ཀྱིས་ནི་ དབུམ་སྙིངཔོའི་འགྲལ་པར་ ཝར་བཤདཔ་ལྟར་མི་དག་བ་སྟོབས་བཞིས་སྩངས་པ་དང་ལོག་ལྟ་དང་གནོད་སེམས་ཏྱིས་དགྱེ་ར་བཅོམ་པ 
ྫ རྟོག་གེ་འབེརབ་ལ ས་གང་གིཚ་དགེ་བ་ཡང་ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་། གནད་སམས་།ྱརྣམ་པར་འགྱུར་བའམ། མི་དགེ་བ་ཡང་སྒོདཔ་དང་སྡོམ་པ་དང་ཆགས་པ་ལ་སེགས་པའི་གཉན་པོས་སྟེབསཉམས་པརའགྱུར་བ་དེདགནི་རྐེན་ཆ གས་པ་ཡོདང་ ཟིན་ཀྱད་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
༩2 


དཀགཔོ་ོོ་དོ་་འོ་དོ་ འོ་དོད ངང་པ དོདང་ འབ ས་འ ཐེམ ` ཟིམ  ོོླབོོ་་དོདོ་ འོ་ འོ་་ 
བཀག་རྱང་དེ་ཉཾམ་གིས་དགེ་བའམ་མི་དགེབ་འཇོམས་པར་ ཡིངརིགས་གཉིས་ཀས་ བཞག་མིནུས ་ཤིངམ་གྲསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ་ །མདོདང་མཁས་པས་བཅོམ་པའི་ཐ་ཉད་རེ་ཞིགྲ་རམ་སྨིན་རྒྱངབ་སྦིངས་པ 


ཆ. བའི་ས་བོན་ཉམས་པ་གང་ལསའབས་བུ་གཔནིག་འབུངཔརམི་འགགུཞེས་སོ། །གཉིས་ཀ་ རྣམེ་འགྲེལ་ལས། _སབྐེན་སོགས་གབ་ཆག་ནི་ཞེས་དང་། ཏིལ་མ རྨ་སྐད་དང་མེས་བསྲེ གས་སེགས་ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབརབ་ལས་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་སླ་ཟིན་ཁྱང་། 
: ས་བེན་ཚིག་གས་རུཡ་ལམ། སྣད་པ་ལསྱ་ཀང་མིན་ལ་གང་ཡང་རུངབ་མཆངན་མངོན་པརའྱབུང་བར་མི་འྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ས་བོན་ཉམས་པ་རྐྱེན་དང་ངྱ་ཏུང་ མུ་གུ་མའབྱུང་བ་ ལྟརད་གདོདཀྐྱེན་དངྲ་པདྱ་ཀང་འབབས་བུ་འབབིན་མི་ནུས པར 


གསུངས་སོ། །གེནམྱ་བའི་དགྱེར་ནི་སྦྱོད་འཇུག་ལས། སྦིནདངབདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་སོགས། །ཞེས་དང་། འཇུག་པར་སྦྱིན་དངྲ་ཀིམས་བུངཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར་བསོད་ནམསྱའི་ཚོགས་ཞེས་གསུངས་པས་བདག་མེདལེ གས་པར་ཏོགས་པའི་དགེ་རུ་ལ་མྱི་བད་པ་འདྲ་སེ་དྲཔོད་ཅེས་ 
གསུངས། དགེ་བ་འཇོམས་པའང་ཁོང་ཁྲོ་སྟྱེས་མ་ཐག་ཆུད་ལ་དགེབ་མེད་པར་འབྲོ་བ་ཨིན་་གི་འྲབས་བུྱབིན་པའི་ནུས་པ་ལ་གནོདབྱ་བེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཟད་པྲ་རུངའཐིང་ཆེ་གསུམ་བ ཤད་པའི་གང་གནོདཔ་བས་ཆེདདེ་སྲར་སྨིན་མི་ནུས་པའོ། །དེ་ལྱ་ན་གནོད་པ་སྐྱལརླལལ་ཡམ་མྱུན་པོར་སྐེ 
748 འའྲིནུས་བབཅོམ་པ་དང་། བདེ་འཆོ་སོགསྱ འབསབུ་སྐྱེ་བམ་གནོད་པྱ་བས་པ་གཉིས་པོ། ཟླབ་སྒྲོནམའི་མདོབ་སུབ་བྱཅས་སྭདངས་པལས། ཕན་ཆུན་གནོད་པའི་སེམས་སྲ གངྱ་བེདཔ། །དེལནུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པས་སྒྱབས་མི་བྱེད། །བསམ་གཏན་དངནི་གིནོ་གནས་རྐབས་མི་བྱེད། ། 
 སྦྱིན་དང་གངས་རྒྱས་མཆོད་པས་སྐྱབས་ི་བྱེ། །ཅེས་གསུངས་པས། ཕནརུནནི་གྲོགས་ཆངས་པམཆུངས་པར་སྙོད་པའོ། །ཆུལ་ཁྲིམས་སོགས་དག་གིས་མི་སྩོབ་པ་ནི། དེ་དག་གིསཁོང་བོས་དགྱ་ར་འཇོམས་པ་འགོག་མི་ནུས་པའོ། །ཕཞིརི་འཇོམས་རུལ་ཞིབ་ཆདང་བཅུས་པ་ལྷ་ནམ་སྫིན 
དངྱ་མཐུནནམ་ཐེད་བ་བཅོམ་མབཅོམཛོ་སའྲི་ཚུ་དང་། དྲེ་ལུང་ཁོན་ལདྷལོསྦ་རཱ་དང་། ཆེན་པོའྱིབ་བ་གཉིས་བུད་ཆུལ་གསུས་ལས། དང་པོན། དེ་ཡང་ཝར་ད གད་པ་ལར་སིག་པབསགསཔ་སྟོབས་བཞིས་ཕྩྱངས་པས་འདག་ཀྱང་ལམ་གོངམ་ 
སྙི་བ་བུལ་དུ་ཨོང་བ་མི་ འགཡ་བྷ་ཏར་ བྱངསེམསཚོགས་ཁམ་པཕན་ཆུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་རུངྱང་པན་འགའ་སྐྱེས་པ་དང་། དབྱ་རདབ ཀླུརལ་གནདཔ་ གཉིས་བསལ་ཐག་ཆེནཔ་གུས་སྦྱོརཆེ་བ་ལྟཐུ ད ཁཅིག་ལ་སྦྱིན་པ་བཏངད་ དང་ ཆུལ་ཁྲི མས་པ སངས་པའི་ 






།འབབྲསབུལངས་ མྦོདོ་དངྱ་དུས་ཐུན་སུམཿ ཉགས་ ས་པའྱདངབལ བཞག ་བཅམ ་ཡང་གཏོང་བ་ དང་ཝེང་སེམསལ་ གོམས་ བའ་ བྱེད་པ་ རྒྱ་མཐུན་ཁྱས་སླར་ཡང་ སྦྱིན་པ་དང་ཆྱུལཁྲི མས ཊཀྱི་དགེ་རྩ སླ་བའཇྩོ་མས་ཡི ། 
749 ¡ སི བདུང་། མ་ལྟ ཁ །འཅིག་ ལུནངགི་ཆུལཏྲི ཨས་འསོགས་ པའྱིབེད་པྱརུ་མཛུན་རིགས་ འངུ་ནཆགས་ སུའྱདུངབ ་བཅོ ཿམནསྤ་བུས་ ངས སྦྱོད་སེ གས་ ཡུནསུམ་ཚོག ༢ པའྱ་དམབནིཞ འཛམ ནའ ཐིཔསེམས་ལ་ 
ཟང ཅས་བདྲབ་གཅག་སྱས་པ་ལབུ ། །གཅིག་ལྭ་མ ངིདའ་ཡང་བང་རྲ་ངབྟང སྩན་ཐོད་པའྱིད། བྱང་སམསལ་ཁང་ མ་སྒྱསན་བ ལྭ་བ་གཅུག་གསྔ་རྲགས་པར་བགྲེང་ ས་པའིལྔ་ས་བ་ གས་པ་འགའ་ཞིག་ཁོང་ཁོའིབསས་པ་གྲའི 
¿ ¢ §ྱེས་ན་ལམད་རྒྱུད་ལ་ ཡད་པ་མ་བཏང་ཡངང རྐལ་པ་ གཅེག་གི་ གི་ཡུན་ཅིས་ལམ་བགྲོད་པ་བུལ་ དུ་སངབ འི མདོར་ ནིལ ་བའི་ ས་རསབྩས་པ་ ༽ དྷི ད་པ་བས་མགལ་ ཟི 
4 ཉྟ་བུ་སོགས་་ གང་ཡེ བམས་ཧངདའད པི ཡིཿ གྲོས་པ་དངའྲདབར་ངག་བ་དཅོམ་པལའང་། དེ་དཾག་ གླིནམ་སྨིན ས་པཅམ་མམ་བམ མམྦ་བེད་པཙམ་བཅོམ་ཡང་ དེའྱི་བང་པ་ ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ ་མེདགོས་སམ་ སྙམ་མོ།. (|. ཏྟ 'ཁིས་ ༥ 

༡ དཀར་ནག ་གི་རིགས་ འདྲ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་བ ཉར་ཡེན་མོད འོན་བུང་: ཆུཡི་ འདིགཡ་ཆེ་ཞིང པ་བསརཔའདོད་མེ་ གྱིབིད་པརྩ་སེས་ འབས་ དངདེ་ལྟ བྱུ་བུངབ་སེགསནེ་ སངསྐྱརས་ཏ ) ཅིག་གི གྲི་ལུངདངདེ་ལ་ གཏེང་དྱོད་པའི་ཚུལ་སོ། སོགས་ཡ་ བརྟེན་ པའརིགུ་ ྦ 









རི 









།པ་ ལ་བརྟེན་ནས་དཔཔད་དགོས་ མ་ ཁོ་ཿ བནར་སྣ སངབས་ ྲས་ པན་གསུང་རབ་བལཝས་ ༩ དཔྱང་པརྩའོ། ཀྲ ཅི བབགོཔའྒནོ གཅིག་བ པས་ ས་སྭཾ། །བྲད་པ་ ཡས། ] ཡུངབསནས་ཐོབ ཐབ་ བང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་གངཞིག་ གིས། །ཡུངདསྟན་ཐོབ ་༢།` སེམས་ ཁྲས་རོཊ རྩོད་པ ་རྩོ་མ་ 
བདན། །ཐབ་སྱོན ་སེམས་ཅི ཁྱི་སྐད་ཅྱིག་ ཉེ ད་པ། ཀདྷེ་ཧིད་བླམཝ་ང པར་གཞིནས་ ག་ཆབགོ་དགོས་ས། །ཞེས་ དང་། མདོགུན་ལས་བ། བཏུས་སྱུ་བམས་བསངག་ སྒུའེ་མདེཿ དངས་པལས་ཁྱངགསུངས་ པའི་ ༣ཡུངབྱསན་མྲ་བོབ་ ཐོའ་པའྱི་བངསམས༔ ཀྱིས ྱིས་ཁྲངབ་སྟན་ཇེ ཐིབ་པའི་ འི་བྱང་སེཿ མས་ལ་ 
750 ཡུས་བགཏུམ་ཐོན་པར་ཡེདྱཀིས ་སྔང་བཙམ 'བསྩེད་ན་སེམསད་ གངས་ཇི་ཙམ་བྱསེདཔ དེཙམ་བྱི་ གྱིབསྐལ་པར་གཞིནས་གོ་ཊ ཆ་བགོ་དགོས་ པར་གསུངས་ལ། ། དའེ འདོན་དཔེརུནྱབ༔ བྱང་སེམས]ྱི གྱི་ཚོགསལམ་ཆེནཔོ༔ ནསྱཆུར་པོར་སྦྱོར་ལམ་ དུ་འཕོཟུ ཐུབ་པ་ཞིག་ གིས་ལུངབ །སྟན་ཐོབ ཐོབ་ པའི་ བུང་ 
[མམས དུསནབོསམསྦ་གཔསདེ་མེདྱསིབམ་བདྩ་མོན་ལམ་དངཔ་མྡནུས་པར་གཞིནས་ལམ་ལ་བླམབ་དགོསཔྷབུའོ། ་མིདབྱངག་ལས། གང་ཞིགདེའདྱི་ཆྲས་མྱིན་བདག་ལ། །གལ་ཏེདན་སམས་དབདཔར་བེདཔ་དེས། །དནསེམས་བསྱེད་པའེ་ 
གྲངས་ བཞན་བསལ་ ལ་པའ་ནི། །དམྱམ་ བར་གནས་བར་འ.གེས་ཇུབ་ པམས་ གྲ་སུངས། །ཞེསྱ་བངསེམས་། ་འ། ཁོད་ྲ་བྱསེདཔའྲ་གཔས་དེ དིསིདྱཏི་བླ་གལ་ པར་དྭམལ་ དར་གནས་པར་གྲསུང ངས་ པ། གཉིསཀ་པོད། པ་ལས་ བ་ཤགས་ བརྔམས་ལ འབད་བས་ ལམ་ མ་བུལ་ བ་སེར་མི་ 
ཏ་བངྡནས་ སིན་ཨྱོདབ་འདག་ པར་འྱ་གུར་བསའབང་པརྱ་བའོ། །ཕྱང་སེམསྦའི ཀྱི་ས་བྱང་ཨེ མས་མིནཔ་ ལ་ཁྲཾས་ ཞྭ་མནདཤད་པ་ར ་བུའི་ ཕིར པ་ཡེདྱ་ཀང་ལམལ་ གཞིནས་ ག་ཆད གི་མི་དགོས་པརགསུངས་༣ེ སོ། །གསུམ་ པ་ནི། ངྭའ ཏན་ང་གི རྣམ་ སིན བད་མ ྦ 





༄༅། འོ འོངབ་ཆེས་དགཔ་འཕེན་པ་དྲང་། གན་ཕྱ་ནམློནཆོས་མདྲ་ོངབ ན་པ་ངཔག་ཏུ་ ཅུད་པྭའུགྲོ་གཔནི་མམཐོངབཟིཏཱཔ་དཱམིགས་སྭོ། རཱ ཝ་པ་ མཐེང་ཆོས་ཀྱིཉེས་ །དམིགས་ འཕོས་ནིང 
བཅས་པ་ །ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཊ པོ་ཡིད་ནི་ ཞི་བ་སགས་མྱི་སོངརཱཡ་ཅི ནྲ། ཡིད་ཞི་ཞིངངེས་ པཉམས་སུ་མི་ ཆུང དང་དགའ་བདང་བདེ་བཝར་ཡོད་འཇི་གཅིང་པི་མ་མི་འཐོབཔ་དང་གཉིད་མི་ཕེབས་ཤིངསེམས་ནལ དུག ས་པའི་བྟར པཉམས་ པ་ 
ནི ཞེ་ཝངཆེན་ཇཱཿ རྔ་དིན་གིས་ བསྐྱངས་ པསྱ་ཁུང་དིནབྗརིད་ནས་གསོད་པ ་དང་མཛའ་ བཤེསྱ་ཅིས་ སྭ་ཨང་སཱན་ནས་ སིངབ་ ངང་ ན་པས བསྡུས་ ཁང་མ་རྔདཔ ལ་སགས་པ་ པྭ་ྭཾ། སྩོད་འཇུག་ ཡས། ཐྡིག་བཇལ་ ཁི་ 
ཞེ་མང་ཟུབ གྲད ཉཱ སེམས །ཡིདནི་ཿ སྡུག སྔལ་ ཞི་བའིདང འབ་ ཉམས་ ཧུཾ མ་མྱང་ ཞང་ཡད་། པི འུ བི དང་ ཡུས  བདེ་བའང་མི་འཐྲོབ་ལྱ། །གཉིད་མི་འོང་ཞིང ; སེ་མེསྔ་ནལ་དུ་ཕེབས་པའི་ བྟཏུན་ པ་ཡང་ན 
གུར་རེ༽ །ཁོང་འིཅན་ ད་ག  དྲིནབིན་༣ ཉེ་བྱསབིས་པ་ཕནཅེད་ དེ་ལ་བརྟན་ པ་ གྱུར་པ། །དེ་དགྱ་འངནི ཁོ སཱང་ དང་ཝནཔའི། ། རྫེ་དཔོནདེ་ལ་ ཝར གསད་པར་ནོལ་ ཇི་ཡད། །བོདཁྲ་ དེ་ཡིས་ 
འབ་ཤེས ཨྱང་ཡིད་ཨུན་ནས་ 'བར་འགྱའ་ ཡ་ཡིདཕེའིས་པའི་ཕྱར། ¡ །ཕྱིན་པས་ བྗཇས་ ཀྱང་ དགའ་བས་ སྟེན་ པའ མི སྱིརེད ལཾ། །མདོར་ན།ཁའ་བ འི་དབིངདུ་སེངབ་ ང བདང་རགནས་པ། །དནིའགའ་ཡང་ ཉེ སྟི་ཧཱིཾང་ཟད་ཀྱང ཡོང་ བྲ 
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།མ་ཡིན། ཞེསསོ། །སེལ་སསཉེརགགཔ། གཙུག་མིང་བངྲནབ་ཅི་ སྐྱེས་རབས 











དེན་འོངས་པས་ ཉིས་མཐོང་སྩེ་འདེལ་དཀའ་ཐུབ་ྱི་ནུས་པ་ཡོད་ཨེད་བརྟགས་ལ། 


༠༧ 


པར་ཡོང་མི་སྣང་། །མལ་སྙན་བཟང་པོ་དག་ལཉལ་གྱུར་ྱང་། ཁྲོབ 


སྭ་ཧུང་། ཏྟོནབམ་ཟེནིག་དུ་འྲ་གངས་པ་རབཧྭ་བུངུནས་དཀའ་ཐུབ་ཅི་ནགས་ས་བཞུགས་པའི་ཚོའོའྲི་རུངམ་རབ་ཧྭཱ་ཐུང་བ་ཡང་དདངཉེ་བར་ཆོས་སེམས་ཤིང་འཁོདཔན། ཡ་དེའི་›ྒལ་པོ་ 


མེདན་ཆུང་མའཕོག་སམནས་ཅེརབཏྭ་ཐུང་བའིད་ནགས་དབེན་དུ་འདྲི་ཉར་གནས་པ་ལ་མི་དན་གིས་ཆུངམའྲོགསན་དྲག་དེལཁེངྱའིཆི་ཡངྱ་བུར་མེད་པསྔ་ཆུདས་འདི་ཕྲོ་བདྲད་བཞགན་རིགས་ 


བླདག་པ་ལ་སེམས་དཔའ་དེ་ཅི་ཡང་མི་ཁོ་བར་བཞུགས་པས། དེས་ཁྱོད་ཀྱི་སྨར་བསྙེམས་ཚིག་དམ་མ་བཅས་སམ། ྭ དི 
འོ་ནྭངོདྱ་སིརྲརདྲ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བར་བདག་ལ་གནོདྱདྱིདགནིཁོ་བ་ཡིན་ཏེ།དེའྱིནཱ་མཚན།ོ་བས་གནོདཔ་འདྷ་ཏ རྩ་བེདཅེས་སེ 


འ ༨ 


འྲ་ཟུགངསས 


༨ ; 


མསནི་སྡུག་བཝལ་འགུར། །བ 


ཟེའབ་ལ་སེམས་དཔའདེས། ཉ་། བྲསངབ་ཡངམེདནགལ་ཉེ་དྷེ་ རྭ་གུན་ན་ཆརཔས་སྔ་དུལ་མནནཔ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་གནོད་བྱེདདེ་གཞེམ་པརྦ་བའོ་གསུངས་པསྦ་རལ་པོས་འདྲིནུངམ་ལ་ཆགས་འདུག་པས་དཀའ་ཐུབྱ་ཁི་ནུས་པ་མེ ད་དྩོ་ལམ་ནས་འགའ་ཞིག་བུང་མེད་དེ་ཁིདདུ་ 
ཅི་ཡང་མི་ཏོ་ དངག་དངེས་མུ་བུང་བ་ལ་མཐཛྦ་ནུས་སྟོནཅིག་ཟེར་བ་ན། ལ་བདག་གིས་དམབཅའ་མ་ཉ མས་འི་དྲག་དེ་མངོན་སུམ་དུ་གཞོམ་པརྩངས་སེ། །ཞེས་གསུང་པ་ན་ 
མས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས་རྒལ་པོ་ལྔ་ཁ་བའི་སྐོན་གསུངས་པ། ཁོ་བའི་མེ་ཡེས་བཞིན་མདོགཉམས་གུར་ན ། །རྒྱན་གྱིས་བྱན་ཡང་བཟང་ 


དག་ལ་ཕན་པའི་དོནའྲ་གབ་བརྗེད་འགྱུར་ཏེ། །ཁོ་བས་གདུངས་ནས་ལམ་དན་འགྲོ་བར་བིང་། །གགས་དངདོནྲ་གུབ་པ་ལས་ 


རླ _ །ཏཧམས་པརའགུར། །ཟླ་བ་མརྱསིངོ་བཞིན་དཔལ་ཡང་ མས། །མཛའ་བ ཤེས་དག་གིས་རབྱཅ ས་གུནྱ་ཏང་། །ཁོ་བས་མེརགས་གཡངསར་ཝུང་བར་འགྱུར གཔན་དང་གནོད་པར་སེམས་ལ་ 
ཐྦཿ མསནས། །ཕཡ་ཆེརའགལ་ ཞིང་སེམསནིཆོང ཨའར་ཁྱར་ གྱུན། ཞིན་དཔ་ སིག་པའི་བསྔའི གམས ཐུས་པྲ མད གེས་རབ་ག གསརུར བྲུལ ི་ིགསགཡངསརླ་མང་ དྲི ཟི ར། དེནདུ་ གཉེར་བའི །དྲགས 
༤ 8 བདེལས་ལག་པཅྱ་བན་ཡོད། །ེ བའདིནིནང་གེདྲག། །ང་ བདག དེར་གནས ] །དེ་ཡི་མྤཐ་ནི་འཕྲ་བདག ཅེ བུས་ཞིག་བཟོད་པར་བེད། ཅེས་གྲྭསངས་སོ། །གཉིནིཔཉེས་བ་ལདེསཔྷནེདྲརུལནི། དེ་དགལ་སློག 
ཌྷ པའ དིགསནགའོ་གསས་འྲ ངས་པ་བརྟནཔ པ.ྷདབ་མསཔ་ ་པར་བུའོ། ། ད་བ་ས རླས ལམཾ་ སྐྱི་ྲའི་བགེགས་དང་དགེ་བའཇོམས་པལ་ ཞེ་སང་ལ་བུའི་ཇི་ག་པསིད ན་མཔགིཡིཚ་གདུང་སེལ་བ་ལ བཟོད་ 
* པྭ་ཉ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད་ པསཾ། །ངེ་བེས་ ནི བཟོད པ་བླམམ་པ་ ལ་ནན་ཏན་དུ། ། །སྒོ་དངེ་ཐས་ སྣ དཿ ཆུལ་ཅིས་བསྣོམ་པརྩ་བཱ། ཀ་ ས་གསུངས་པ་ལན་པན་ཡོན་དང་ཉས་ ་དགིགས་མཐོང་བྲ་མའིདུ་བཏངལྷམ་དུ 
¿ དུམནས་བ ང་པ་བསྣེ སམཔ་ལ་འབད་ད། །གསུམ་པཉེས་པ་ཆེ་ཚུལ་ནི་ རྐང་པདང་པའྱི་ཆུ་མཚན་ནི། འཇུག་འགྲེལ མས 
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༡༤༦ ཁྱི ® =÷ 





| རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུའེ དྲ་གངྲ་གསོས་ངེས་པར་ཨི་ནུས་པ་ ལྟར་དེར་རྣམ ་པར་སིན་པའེ་མཚམས་ངས་ 





པར་མྲི་ནུས་སེ། །ངེའི་ཕྱིར་ངེ་ བུ་ཡིང་དུ་སི་འོང་བའཕྲེན་པ་དང་དག་བལ་གནོད་པ་བེང་པའི ཐྲིག ནིམི་བཟོད་པ་ལས་གཞན་མཆོགྱཏ་བུང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིནནོ་ཞེས་གྲསུངས་བྭ་ཝརཡིན་ཉེ་ནམ ཡིད་དུ་མི་འོང་བཅེས་ ྦ 
ྣ ཆེབའྱའྱ་བངད གྩེརི་འཛོམ མུན་བླེས་བུ ད་འ བདང ྱིིརརོ། །གཞི་པ །བྲ་གསོདཔ་ ། ཉེན་སེངས་ ` ་ འོན་ དྲི ནིཆབས བསེ་དའྱབུ་ བཞབ བྲིན་པ་དང་དགེརྩ། འཇམས་པ་གྲས་ སིད པའིཉེས་ སྤྱད་ནི་ 

སྣང་ལསྭ་གཞན་པའང་མང་སྟེ། རྒྱུའབྲསལ་སྐུར་པའ དེས་པའི་ཡོག་ ་དངས་པའ་ཆོསམངབུདྱཔངསམས་དངུ་ མ་ལས གསུཔ་ལཆེས་ཆེརྭ་བདཏ་གསདཅི་རྒྱས་བབདདབསོག་པཉེ་སཔཔ། བཅུས ཡས་ཤེས་ པར་ 
བྷཱི །གཅིམཔ བཟོངཔའི་རབ་བེལ་གསུམ། གནོངྱབད་ཇི་མ་ མུཔ་ད། ཐུག་བམལདངད་ཡེན་བདང་། ཆོས་ལ སསེམསྭིབཟོད་པའོ། །དཔ གནོདྱ་ཡིདལར་ལིཅངམཟེད་ བྱང་བ ལ་གཉིས། གནོད་བྱེད 
ཅིས་གཟོད་པྱ་བྲུཔ་ལ་མིབ་ཟོདཔ་དགག་པདང་། གནོད་བེང་ པ་ལམི་ དཱ འཞོངྨ་དདཔ་ལ་དགའ་བདགག་པའོ། ། །དང་པོ་ལ་གཉྲིས། བདེ་བའི་གེགས་བས་པ་དངྡ་ཕུག་བྲཝལ་བརྩ་བསཔ་འ་མི་བཟོདཔ་ད ག་པ་དང་ 


% 


། [བཀུནབསོགསྱཙི་གེགས་བསཔ་དང་བཅས་པ་སོགས་གསུམྱངས་པལ་མི་བཤ ད་པ་ དགེག་པའོ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། ཁྲ་བར་བུ་ྲ་མི་རིགས་པརབ་སྟན་པ་དང་། ད་བརྩ་བ བུ་བརརིགསཔར་བསྟན་པའོ། དདངཔོལེ་ གྲམ 


༤༨ ༨ ༨ -་་༥ད༽ིདི '༡=༤༢ ༩༢ ག༥ ༤ ? ` ོ པོ བ་རེན།་ ༨ ༨ ---5-5ོོོ་བོ་འདོ་ རོ -༽ ༨༤ ༤༨ © ༨༨ ྲ ། 
ཕྱིར་རོ །གིས་བརང་དབང་མེད་ནྲ་བོ་མི་རིགས་པནི། རང་ལ་རང་དབང་གཏན་མེད་པར་གཞན་ཅྱིས་དབང་མེང་དུ་བླསཡ་ནས་གནོད་པྱ་བུས་པ་ཡེན་ན་ནི་ཤིནཏུ་ཡང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ་༽ དཔེར་ན་གདོན་བྱིས་བླ་ནམས་ནས་དེའི་དབང་དུ་ 
སོརབ་འགྲའ་ཞིགརང་དེ་ལས་ ཐར་བར་བེདཔའི་ཕན་འདོགས་མཁན་ལག ནདཔྱབེད་འདོདིང་བདེ་པས་ས་ཅེདྱ་པངའའིཞི་གདན་ཅིས རངངབང་ཨེད་པརྱ་བས་པས་དེ་སྟུར་བྱེད་ངོ་སྣམ་ནས་དེ་ལྔ་དང་ཟདྱ་འང་མི་ཁཱ་དར་ 
གདོན་དང་ཅི་ཕེལ་ཕེལ་ཡ་འབད་པ་བཞིན་དྲྭ་བངསེ མས་ཉྱིསྱ་ཀང་གནོད་བེད་ཅིས་གནོདཔ་ཅེང་པ་ན་འདིན་ཉེན་མོངས་པའི་གདོན་གྱིས་རང་དབང་མེད་པརྩ་བུསངས་དེ་ལར་བུདཔ་ཡིན་ནོ་སམ་དུ་བསམས་ནས་གང་ཟག་དེལརུང་ 


ཟངྱ་ཁང་མི་ཁོ་བརའདི་ཉོན་མོངས་པ་དདངངྲདལ་བའི་ཕིར་དུ་བདག་གིས་བྱང་སེམས་ཅི་མྱོང་པ་ལ་འབང་དོ་ཉམ་དུ་སེམས་བསྟེད་དགོས་ས། །གསུས་པ་དེའི་ཁུསནི༽ དྷེ་ཉུར་ཡང་བཞི་བྱཅཔ་ལས། སྨན་པེ་དངཉེ་དུསོགས་ལུ་ 


2 


བརགིང་ །ྲོ་ཡང་ྱ་བུང་པོའི་དདོནཅི ས་བྲ་ཟང་ ན་མོ པའི་ནིཔ་ ལ།། །ཉེདུདིང་ ཨུན་པཱ་ སེགསི་ འཁུག་པ་མིན བདདེ་དང་འབིལ་བའི་ཐབས་བེདཔ་ དེེ་ཉནུ། །ཟུབ་པུས་ སེམསཅན་ྱ་ཅུད་ཅི་ ཉོན་ཨོངས་དགུ་ གནོངཔར གཟི་གས་ ནཱས་དེ་དང་ 


ཅུ མ་པར་དཔད་ནས་མ མཁསས་ སས་ ོནསཅགདགལའོབ མྱིཐེད། ཅིས སུངས་པ་ལར་འོ། ཤི་སིརིགམཔམོང་འདང་ ཡའོ མདབ སྔ་རུལ ྒ 
- 757 9 རིགས་པ ཟླག ཞིག ནང་འ ྱག་ད་ཆས་ཆེ བར་ སྣདཔ། བརསར་ཡངཊེ སཱསུང་ ཙམ་བ ཅིའུ ཤེས་བྷསོམསནས་བ ་གནོད་པ་བཟེང ཟོད་པརགཿ ཟ་འ ུ་ ི་ 
རཾ པ་ད མ་པརྱ་བུའོ། །ཚཾ་པརང་དབང་ཡོད་དམ་སམ་བའི་ གས་གཅོདནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་ད དྲག་ལ་རང་བབང་ཡོད་ན་ནི་འགའ་ ྣམུགབ་ངལ་བརྡམི འགུར་ཏེ་ཐྡག་བཝ ཨའེ འདོང པའི་ཕྱིར་ དང་དེ་ལའདའང་དབང་ཡོང་ 
རེག ན་ཡང་དེ་དག་ ཉོན་ཨངས དྲག་པོས་བ སྤྱུད་པན་ཆ ས་ཤིན་ཅུ་ སྲུགཅིངངས་པའི བའི་མང་ལའངའགག་པ་རང་གཡངདུ་མཆོངབ་དང་། ཚེརམ་དང་མཚིན་ ལསགེསཔས་ བཀླེ ཅིདཅིང་ཁ་ཟས་གཅོད་པསོོགས་ 

: བིག དཔ་ལྟཅི་སྨོས་སྙམ དྲ་བསམས་ནྲས ཏུདྲཁྲོབ་དགག་ པརྱ་བའ། །སྦྱད་འཇུག གཱ་ཡས། ཟཔ ན་པ་དང་འརིགས་པཅན་པས་འདོད་པའི་གཙོ་བོ་ བ་ཤེསའསྱྤྲབསལགས་བུཔ སབ་གཞས བལོས་པ །དེ་ལྟར་ དཱ 
ཛཾ གིས་བ ཐམས་ཅད ཅི དབངཔཅིཡིནལྱན་དནམས་རྱན་ེནཚས་ སྔ་མ། །དེ་ཡི་དབང འབང་ག ས་ འྱབུངབས་འབས་བུདེ་ འི འབིརསི་འབུང་གི་ གི་ དབང་ཨེད་ པརྱ་ཐཱུ་མ་ དང་བྤུཡ་ པ་ ལྟབུའོ། ༽དངོས་ ང པྲ་བམས་ཅད་རང་བཞིན་རྱིས་བཿ གང་ པས་སྟོང་ཉ 
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།བེྫག་ོ་ ` ངྲ ཤལ་མ ( ༨ ༨ ༤༩༢༨ ཀཀ ལའེ: ¬, ངབ ༤༡༤༤ ` བྲ། རཀ ར་པ པཾ '༩་བྲ།' ༽༽ ` ༼༤༥ ་ 
།བཞིན་དྱུབ་བྱ་བེར་པ་ དྷེ་ལར་ ཤེས་ནས་སྦྲལ་ ཕི་ལྟ་བུའི། །དངོས་པེ་ཀྲནལའྲོ་བ་ མི་འྱགུར་ བསྟ་ཉོན་མངས་ཉྱིས་བོན་འཇོམས་པའི་ཉེནའུབུང་རང་བཞིན་མེད་པནྷ་རོགས་པ་ལ་འབང་བརྩ་བའོ་། །ཞེས དང་། རྒུམཆན་ དེ་བྲས་ནི་ དྲག་འམ་མཛའཡ ངཟུང་ 


མི་རིགྲས་ པའི་གིནོདཔ་ བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ གུར་ན། །གང་ཟིག་འདེལའང་དབང་མེདྱ་འི་ཉོན་མེངས་ འདིའྲདའརྐན་ལས་གུར་ཏོ་ཞས། ཤཀད་ལྟརསམས་ཏ་ ཁྲེ་བ་དགཾགཅིང་ཡེད་བདབ་མཉམས་པར་ བདེ་བར་མནོས་ ཉེ་བ ཟོད་བྩ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ རྐྱེན 
གཞན་དབངཅན་མིནབར་ རང་དགས་ཏེ་རི་དང་འདོདཔ་ཅོས་གིས་འབུས་བུ འགུབ་ པ་ འགུར་ན། །སེམསཅན་ འགའ་ཡང་སྣག་བསྔལ་མིའདདཔས། ༽ཡུསཿ ན་དགནིཟམས་ཅདྱ་ཏང་། །སུ་ལ་འངྲ་སྡག་བཝལ་འྱབུང་ ང་མི་འགུར། །བ]ི་སྡུག་ 
བྲམལ་འབུངབ་མཐོང་བས་བདག་ལ་རང་དབང་མེདབསད་ ལྔ་འོ་བར་མི་རིགསྱི་ཉོན་མོངས་བ་ལ སྦརཆུབྱ་ཁིས་ཕྱོགས་པར་བུའོ་ཞས་པཆིས་ལ་ཐེས་རྟོགས་ཁྱི་བཟོད་པའོ་ །ཞེས་དང་ གནོད་བེལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་ན༽ གང་གི ཆཉེན་སོངས་ པས་གཞེན་ དབང་ 
དྲགས ཀག་ས དྲ བ་ག ད་དོ རི གར་གསྤོང་ བཿ ལེར ཡོ་བྲི། བའྲི ་བརེ་བ་ག་ཁ་ ཡི། ' ཀླ དིར པར་ཇིལར་འགྲ ༽ཏེ་མིའྱ་བིརབས་སོན་པ་ལྟ་ 
དུར་ས འགུད་ཞིག། །བདག་ ཉིད་ལམཚོན་བདེགས་བདངནངགྱི་ཞིྱང སག ཅིངཡསཔ་ཉིདྱ་ཁུང་གསོད་ པད་ བེདཔ་ ཡད །དེ་ཡི་ མདེ་དགུ་གཞུན་ ཅི་ལུས་ལ། གནོད་ པི མྱི་ེད་པརཇི་ཆུར་ྱགུ།།ཉེ་ིྱརབསཔ་ཆུའ་ 
དིལེསུཞིག་ཁྲོ་སྟ་ཉིངཛིི་ཡཱསཁོནའོ །ཞེས་གྲསུངས་སོ། །དྲཀཔ་སྙེནདེ་ གླེ་བུརབ་དང་རང་བཞིན་གང་ཡིན་བརཅགས་ནམི་རིགས་པ་ནི་གཞན་ལ་འཛེ་བ་བེད་པའི་སྐྱོན་དསེམསཅན་ཅི་རང་བཞིན་ཡིན་མན་གཉིས་ལས་མི་འདའ་དས 


ཀྐ ༄༅། ༥༡ རེ་ཟླ་ ༨ =; འཐོམ , དུ དེ ་ཏེ་ སེ་རཾ་འི ཙོ སྭ '>༨༥༽` 2༨༡༢ ༣ དེ ྲ རོད དངོར ; 
༤༦ ་ ཁང་བཞན་ཡབ བར་མརགས་ཏ་མ་མཞང་བསག་པ་ཡ།འ་བའ་མར །ས་པ་བཞནན ན་ཏ བཱཿ བ ༤ `-༽་ < ྦ ྦ བཾ 
རིག }}ཆ༽ཆའཆནཆནྣནྣྣྗྣནྨན་ན་ོ༽ོོདོད་་་ 
བས་པ སྐབ ནམས་ཅིརང་བཞྲིན་ ཕིཊ ན། །དེལ་བ་བརྡསིརིགས་ཏེ དཔའནེ་ཞིང་། །བྲ་དག་པ སེ་འིའརང་བཞིན ཡེན་བསཁག་པ་ེག་པན་ ལེ་ལོ འོབབམཞེསང་ བཀོན་ ཞིདཀོ་མནིགས་པདང་ འང ཁྲད་འ། །འོན་ཏ་གཞིནཔ 
-- ༨ ངོ བཾ ༨ ༨པ ཏིལོ་ར་ས་རྗིང་ རེ ༤ འོ་ན་འང་ གནོད་བྱེད་ལ་ བྲ་བའྱ་མའ སཏ། ཞེ མ།འ་ལ་ གློ་བུར དཱ ྲུ པ་ འཐུའ་ བཞམ་མཁནའ་ཡ་ཞུ་ བཀན་པ་འམ་ 


་བ་ ཧྩེན་དེ་གོ་བུའ་ དྲུབདིབ་ཡིན་ ལ། །སེམས་ཅན་ ཇི འང་བཞིན་ ནི་འཛོངས་ཞིང་ ངེས་པ་ ཡྲིནནོ་ཞེ ན་ །འོ་ན བཱ ྱུ དྲ་གྲས་པྱའི 
དིང གེང་་བས་ཅན་དང དང་བཞི ཞེས་སོ། །བྱ་བ་གཞངི ླནདངཉིམབགསན་དགསཔ། དངོས་དངབྱརདཔ་གང་ཤེས་གནོད་པལ་བརྟགས་ན་མི་དིགས་བནི། 
[དངོས་སུ་གནོད་པ་བསྩེད་པའི་གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོན་ནི་དབྱུག་པསོགསལ་གང་ཟག་བཞིན་དུ་ཌྲོ་དགོས་ལ་བཅྒུདནས་གནོད་པ་སྐྱེམ་བའི་གནོད་བྱེད་ལ་ཁྲོ་ན་ནི ཿ 
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གཞོད་པྱ་བེང་པ་ ལ་ཞེ་སང་གིས་ རྦད་པས་ཞེ་སྔང་ ལྭ་ཁེ་དགོསཏེ། ཡང་རོལ་པོས་གནོད་པྱབུམ་པས་འྲོ་ཐན་རིགསསོ་ཞེས་ན་དངོས་སུ་གནོདབེཔ་གབོན་ དབྱུག་པ དདི་མཚོན་ ཆཱ ལ་སེག སཿ པྲ དངོས དྲུ བཀོལ་ཏེ། དདེ དག་གིསི་གནོད་པ་ བྱས་པསདེ་ ལ་ཁོ་ 
ཐར་ནིགས་ལ། ཡངདེས་འངདངང་དུ་གནོད་བྱབེད་པ་ཨ་ཡིན་ཅྱི་མེས་ཐུས་འཕངས་པ་ཡིན་པས། གཡ་ཏེ་འཕེན་པ ༢ྩེདཔ་ ལ་འོ རམ་ན། སྐེས དེ་ཡེང་ཞེ་མང་གིས་ རདའའིམེདཔར་ རད་ བཡིན་ བས། །ཉིས་ན་ སྟེ་གཉིས་ུའམཿཅིསྤ་སངྲཔོན་ ཞེ 
760 ཁྲ ང་ལ་ཁོ་ ངོར་ འི་གྲས། །ཞེས་ས། །བྱནདཔ་གནོདྱ་ེད་དངོས་བྱཅུང་ཡ་ཞིབ་བྟ༔ གས་བྱི་རིགས་པ་གཞན་ཡོད་ཚུལ་ནི༽ དྲས ཞ་དབུག་པ་ལ་མི་ཁྲ་ན་འཕེན་མ །བན་ལའང་ཁྲ་བར་ཡ ་དགསལ་འཕེན་ མཁན་ལུ་ཁོ་ན་ཞེ་ཝང་ལ འང་ཁྭ་བ ་རེགས་པ་ 
རིར ི་ང་༢ྲ་བའི་། ་པོ་ར།་དྲིབ་ཿ ༢ པ༢༨༡-'༨-༨»„‹ ད༽ ¬ > × ར་པ = > ད' = བྲག ༨ ད' ༣༤༡༤ ༡-`-‹ ་པ་ལ་ངེས་པ་དང་ལ། ༽`འ།༄`ཀ༽ ` = 5 “འེ ¬ ¬`: ༨ ༨༡ སད ༣༨༨ ད༽ --- »- རད ༢ `>༽-༡- ༡-$ 
འ༽ ལྟར་མ་འཇན་པན། དཱ མའྲག་པའ་ཡརྲ་དུ་སངབ ཡན་པས་རགས་པརྣམ་པའྲམསཧད་དྲུམ ངས་པ་ལངས་པ་དངལ གང ངན་གང་ཟག ཡའང་ས།འྲ གའྱབ་པའ་ཕྱགསསུ་ཡད་དྲང་ང་། འདལ་འདུདྱབུག་པ་དང་ 
འཕེན་པ་པོ་ལ་གནངསེམས་ཡོད ་ དྭངས་མ ད་པ་ནྲ་པར་བྷང ན་པའི་རང་དབངའག ག་པའ་འགས་ པས་ཤེས་པར་བའྱོ། །དགུ་པེ་ག དབའྱི་ཆུ་ཡ་བརྟགསན་མི་རིགས་པ་ གཞོདྱ་བྲིད་བླསུལ་བའྱེ་ཆུ་ལ་བརྭགས་ན འ་བ ར་མི་འག ས་པནི། 
བག ནོདྱ་བེདྱ་ཅིས་བསྐྱེ ང་པའི་ ག་བ ལ་ཨྱང་བན་རུ་ཨདཔ་དང་ཨ་མཐུན་པའྱེ་ཆུ་ལས་མའྱབུང་བསྔ་ཇེས་སུ་མཐུན་པའྱ་ཆུ་ལས་འྱབངབ་ཡེན་ལ། དེ་ཡང་སོན་བྱི་མི་དགེ་བིའ་ལས་ཡི ན་པའི་པ་རརང་གི་ ལས་ཁི་དབངགས 


ར 


= ༽གཞོད་བེང་རང་དབང་མེང་པར་བླས་བ་ཡིན་ནོ། འདེའི་ཕིར་རང་གིས་ལན་པ་ལ་གཞན་ཡ་ཁོ་བྲར་མི་ནིགསས་ས་མྲུ་དུ་རངལ་ལེ་ལཱན་དེང་ནས་ཁྲོ་བླནྷ་མ་པྲཐམས་ཅཱངྲ་དུ་དགག་པར་བྱ་ 
༡ཝཿ ¡སེ བ་དེས་ནེ་ལནབདའནལནི། དཔ་ན་ེ་མསཅན་དྱམལ་བའི་སང་མནམས། འང་གི་ལས་ངནྱིསབྱསེད་ནས་རང་པ་གནོདབྱབེད་པ་བཞིན་ཏེ། བདད་དིས་སྣུན་ཆད་ཆ་བསཇའ་མཁ སེམས་ཅན་ལ ། 
“/ ¢་འཾང་ལ་བྱང་བའདི་འདྲ་ བ་ཡི་གནོང ་པ་བཱས།། །པའྲི་ནས་སྨིན་ཅི་འྲབས་ཐུ་ངནསེངནྲི་ཝག་བམལ་མོང་ནས་དྷ་ལྭ་བོངབྱུ་མཐུན་གྱིའབས་བུ་གནོང་པ་འདི་ཉིད་ཐུངབ་ཡིན་ལ་ དེ་བས་ན སེམས་ཅན་ ཞི འཚེ འི ངྱིདཔ་། །བདག་ལ་ དྷ་ཙཾཐུངབའི་ 
ཤ གནོད་པ་འདི་ལྟབི འྱུང་ པུ རིགས ཀ་མད བསམ་ལ་བཟོདཔརབའོ།།ཞེས་དང་ བྱ གཅིགཔདངགཡས་ལ་འདན་བྲབསནས་ལ་དགས་ནུལན། བྱི་པ་ ནས མག་བམཡ་སྲིའདང་ཅིང་། །བོག་གཅོདསགས་ སག་བསལ ཅི རུ་ཡ་ 
4 དརྐམ་ ཞིངྲསེད་ པས་ནེ། །ཇོན་ཅིས་ རྡང་གི་ ཁས་ཅི ཉེས་པས་ བསེད་པའི་འགས་བུ་རང་ གནོད་ པྱ་འུངབར་ ཁྱདར བའས་ཆུའ་བ་ཡན་ ཞེ བླ རྟ བའི་ཞེ་ བཀོན་དིུ་ཞིག་ཡོདྲ། །དེ་རངགིཉེས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བས་པའི་ཕིར 
ཀཾ དཔེར་ནདྱ་ཆལ་བའི་སྲང་མ་དང་། །རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ སོགསྱཅིས་རང་ལ་སགབསལ་བསྩེད་པ་དེ་གཞན་ྱིས་ཆད་དྱུབས་པ་ཨིནྱཀང་རང་གི་ལས་བྱི་དབང་གིས་བུངབ་དེལ་ཁྲོར་མེདཔ་ལྟར། །རང་གི་ལས་ཉྱིས་ཚེ འདེའི་གནོད་པ་ བསྐྱེང་པེ་ 


4 


ཡིན་ ནུན །གང་ཞིག་ ཡ་ནྲི་ཁོ་བར་བཱ ཀཟང་གིཉིས་ བའབའ་ཞིག་ཡིན་བས་ཕྱིན་ཆད་སྡག་བམལ་ཅྱི་རྒ་ཐོང་བ་ལ་འབད་པར་བའོ་། དགཞན་ཡང་། བདི་གཉིས་པའང་གིཉེས་པ་བསམ་རུལ་ནི། བ ག་གྲི་ལཾས་ ཚེ་སྡེཅི་མི་དགེ་བའི་ཡས་ ཏིས་བླསལ་ པར་ བས་ 
དཚ་འདིརི་ བདག་ལ་ གནོད་ དྱ་བེང་ ཡྱི་གའིཟག་ཕ་རོལ་པོ་ རྣམས་འབྱུང་ བའིམ་བུང་ སེ། ༽བདག་ལི་གནོད་པ་བྱས་ པ་ དེ་ཡིས་ གཟརག་དེ་དག་ སེ ༤ མསུ་ཅན་དྷའི བའི་ འདོང་པརའཇུར་ ན །བདག་ གིས་ ཊ གང་ཟག ངེ་ ག་མ་ བརླག 
762 གས ༽ ་ ཟླིརནག་བས་བདག་གིས་ ་ཕུར་གནོད་པ་བུམ་པ་ཡིནྷྱ་ཡི་ཁས་བདིག་ལ་གནོདཔ་བུས་པ་མེན། ཞེས་ས། །བྱུའུ་གསུམ་པ་གང་མས་ང་དྷེ་ཉུར་གྲསུངས་ཆུལ ཤ་པོ་བའི་ཞཝ་ནསྭ་ཏྲུང་། ངས་མ་ལ ན་ཟེར་ཙན་དོན་དྲུ་ན་ཆ་ སྭའྱི་བག་ 
ཞད ཅང མེངྱ་བཱ་བྲ༣བ གསུང་ལོ། ུ་་མབམ་ལ་མམས་ཅདདང་ བད ན་གྱི་ལས་ པའིཁྲབས་་ཡིག་པ་དགོངས་བའོ། །གཉསཔ་ བ་ཅུན་ལ་ པ་བརྟགསནྲ་འཱ་ང བོ་པར་ནའིགསཔ་ གི་གྲ སུམལས། དང་པོ་སྔ་ སྡུག་བ་ཝལ་མི་འདོད་པ་དང་ 
གཞན ཡ་་བོ་འགབབ་ཞི་ བེ བྱེད་ལ་ཁྲེ་བ་བྐྱེད་བཞེ་སྡག་བརྔཡ་མ་ མ་བཟོད་པས་ཡེན་ན་དེ་ནིའགལ་བ་ཡིན་ཏེ ཏིདྭ་ཝའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཞིག ཡ་མི་བཟོད་ནས་དན་འབོའི་ ཇུག་བླཱ་མབ་དཔགྱུ མེད་པའྱི་རུ་ནན་བིས་ད སྐྱེད་པའི་ངྱེར་ར། 
པཱན 


ཟླནད་གནི་ཞིན་། བླུན་པའོ་སམ་དུ་མང་གིས་རང་ཡ མདད དཉྲ་ཁོ་བ་ ས་གའབ་འབདཔརབ་ེ གཞིནྱ་ིརངལ་མཆན་བྱུན་པདངབྲེསྐ་མོམསོགས་ དྷ་ལུའི་སྡུག་བསྔལ་ པེནསུཾ་ འདི་ཉ་མ་ཡའང་། །བདེག་གིས་བཟོད་པར་སེ་ནུས་ 


ཿ ཧི ༄༅། ཤཱ དཱྦུཾཚན་ཐེ དེས་ ས་ནྭ ཕྱིསི་ དྭམཁ་བའྲེ་ཐུག་བམཡ་ ཆེསཆེན་མི་ བཟོང་པ་ འབྱུང་བའི རྒྱུ། །ཁྲོ་བཅཾ སྟ 'ཟློག་ བོར་ སི་ཉེད དེ མདམས་ ློག་པནྱ་འའོ། རེར སོ །གཉིས་བལས་ང ངནའཇང་པའྱི་ཧུ་ཡིན་པས །ཁཾ་མ་རགས་ 
༠ཿ ཧཾ བཞི དེ་ལ་གནོདཔས་བསྐེད་པའི་སྣ ཇུག་བྲམལ་ནི་ ཝོན་གྱི་ལས་ ངནྱ་གི་འྲབས་བྲ་་ ༥ ནཔས་དྱི་སོངདསན་ཝོཿ ྱི་ལས་ ངན་འཛིད་ལ་ བཟོད་པརྩ་བཱསཿ དྡ སྡིག ་གསར་དྲ་མི། གསེག བསོད་ནམས་ མང་པོའཔེལ་བས་ བོ་རངགི་ཆོས་ 
ཉམས་པ་འངམ་བྟཆ་བརར་ རང་གི་ར ཇག་པ བྦྱང་བའི་ཕིར་དུཞུགས་ པ་འི གནད་ཕེར ལ་ནད ༽ སུམརྱུཿ་གྲསས་པམཉེའི་ སྐྱེས་འབྲསལས། ཉནཧཾ་ཕ་མོན་བུང་ནུབ་སེམས་པཔའི་དུས་ནགས་ཚལ་ པདགོན་པཞིགན་མེའྱི་ཞ་ 

ད་ས སགས་ བརྩས་ཐབས་ ཉྱིའཚ་བ ཚོགས མེད་ལ སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་དེ དས ཡུང་མི་སེ་མས་ཤིང་བཟོད་བར་ 


ཆོག་སིན་ི་དུསབགའཔར་ འབ སབ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་འཁྲུངས་ པའི་ཆ སྤེའྲསི བྲསན་པ་ཞ ཞིག་གིས་དེ་སྙི ཆེདང་ནུ་ཞིང་འང ས་བསང་ལཞོན་ནས་བརརྒྱག་པ 
ཧཱཾ མཛད་བ་ནགནོད་སྦྱིན་ཞིག་ ིག་གིསྤ་སྲེལས་དེ་སུ་འས་པ་མ བཟོངཅིངསེམས་དཔའ་དེའི་བསམ་པ་བརྟགས སངའྱིའི ཨམ ཧེཁེད་སྤེ་ ངན་འདིས་ཉོས་སམ། འིསའདིགས་སམ། སྤན ཨཐུཨེ དདཡ། ཁྱོདྱི་རཱ་ཧེ་ རྡོརྭཾ་ཉྭ་བུ་དེས་འདིབླ་རཱག་པར་མྭ་བུ བྱསྲན་ཁྱོད་ཡ་ ད་བའྲི་གབས་ཡེད ཟར 
ྲ ཆོས་ ལས ཉམས་ པར་འཛུརབ་ལ་ མི་སེམས་པར། །ཉེ་དི་སྙི་ཉལ་པར་ཡད་ ། 





བལ་སེམས་དཔའཆེནཔོ་དེས མྤ་རུངའེ་ཡ་ཁོ་བརྡ་མི་རིག་ས་པའི འྱིརཱུ་མཚན་འདི་སདཅེས་ གསུངསཔ་ གང་ཟག་ གངཞིེག་ གཞནིལ་གནོད་པྱངས་པས་ རང་གི་ འདི་དཔགཞནདུ་ཕན་པའི་ 


ལས་གཞན་གཅེས་པའྱི་ཚུལྷ་ཁིས་བདག་ལ་གནོད་པ་བས་པས་ ྦ བདག་གི་ སྔརཔམགས་ཅི་ ཛིག བྲ སམྱྱང་ ལེའི་ ཕྱིན་ནི་ཞྲུགསྲ་ པའིམ་ར སུཔ་ འདྲ་ 
༡64 དིན་སེ་ པའམི་དིནངུ་མི་གཟོབ་ ཅིའདྲ་ཞི ག ཡོདདེ་མེད། ༽ཅཾས་ ངང་ ། འང་ག་པ་ལ སྭ་བུང། འངགྲི་ལུས་ལ་གནོད་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ཆནཔ་དྲག 


། 


° 


ཡིནཔ་ལྭ་པར་གཞན་ཡ་གནོད་ཡནདང་ཁོང་ཁོ་བསེགས་ཏིས་ཚྱཡི་མར་སྡག་བསལ་གྱི་ཆུ་གུའྱཐུང་བའི་ས་བོན་འདེབས་མི་རིགས་པས་ནདྱ་པཔབའི་ཕྱིར་གཏུར་སེག་ 


སྡུག་བཝལ་ཆེན་པོ་༥ 





དེས་ན་ནད་ཆེན་པོ་གསོ་བའི་ཐབས་སུ་གཏར་སེག་བེདཔལ་བཟོད་པ་ལར་ 


` ྒ། ཅུངཟདཙམ་ཡང་ རེགཏུ་མི་བཟེད་ པའི སྤུག་བ མྔལ་ཅན། 


༄༅། བོགོདླི་པོགཔའི་ཡིརདྲ་མག་བྗམལྤ་ནུ་་ལ་ བཟོད་པར  ཤིནྩཧ་དེགས་སོ། །གཅུམཔ་རེན་ལ་བརྟགས་ནཱ་ ཁྲོ་དར་ཨིའིགས་པ་ལ།གྲསས་ལས། 
གནོད་པའྱི་རྒུད་ སན ནྭ་སྦྱིན་སེད་ལ་བརྟགས་པན། ིལའི་་སེགས་པས་དངལ་མཚོནས ན་ པོ གཡས་པ་རིན་ལ་བཏུག་སྲ པྱི་མཚ དྩམིས་གཞནལ ལ་བར་མི་དིགསཏེ་ཕ་རོལ་པེ་ 
` པའི་བྱེད་བའི་ ཏེ། །ཕིརོམ་པ་ དེས་མཚོན་ ཕྱིུང་ བདུག་གིས་འུསྱ་བུང་ སྟེ་གཉིས་ཀའི་ཉིན་གྱིས་སྡུག་བམལ་བཡེན་ ན། །ཕརོམ་དངའརང་གི་ལུས་ གང་ཞིག་ལ་ནྲེང་བརྩ་བད། 


དང་ 
765 3 བདེག་ སྡག་བསཱལ་ 





ཤུཾས་སེགས་ལ་སྲེང་ བདངམདིག་པའི་ཡིངཉོག་ཞིས་བོ་གེས་ི་མིག་ མདངས་ བིའམ་ལོང་བ་ བདག་གིས་འཟུང་ བྲ གུར་ 
ཟངབས་ གཞན་ཡིས་མཚེན་ལ་སེགས་པ་བརེག་པར་ནདྱ་ཡིམ་མ ཁའ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སུས་ཀང་ཅི་ཡང་པར་མེདཔ བཟི་བ 


འབྲེས་ལ་རྨོངས་པས་ ོ་ོདསོས་གཞན་ གནོད་པ་བྱིད་ལི། ཤ་ ཡ་ཡ་ ཨཱ ལ་ཁའ བའི་ཉེསི་དམིགས་ལ་ རྨོངས་ཏེ་འོ་ པའ་ གྱུར་ན] ། །གཉིསི་བོ་ ངེ ད་ལ སྐྱེན་མེད་གང་གིས་བུ། ༽སྩྱོན་ངང་བཅས་ བཾ ངེ དེ་གང་ཞིག་ཡིན། ། །གཉིས་ཀྭ་སྐོནཿཙན་ད་ 

 མྱཧངས་པས་གནོད་བེན་ལ་ལནུ་འོབར་བུ་མི་དིགས་ས། །ཞེས་སེ། །གཉིསཔ་རང་གི། ཤིས་ཁྲས་བངསཔ་ལ་བཏུག་ ནིབ་ཟོད་བསན་བསེད་དགེས་ པ་ཞི། ཉ ཉནཐོས་བདག་གཅིག་པའི་དནངག་པ་ལའང་ཡི བཟོད་པར་འ་བུར་མི་རིགས་ན། བདག་ནི་ 
766 སེམྲས་ བྱསིད་པའི་དུས་སེམས་ཅ གས་པ། །ཞེས་མ །སི པ་རང 'བླཔས་ཤཾ ༽ ཙི ངབ་ལྷ་ཝྭཅྭཾི་སིསྭ་སམ་དབསམས་ ནས་བཟོར་བའི་བསན་བསྐེད་པའོ།། 

།གསུམི་པ་སངསྦ་ུསྱའི་བསྟན་པ་ང་སྟེང་ད གི་ལོམ་པ་ལ་ངོས་འཛེན་དགོས་པས་འོ་ཨི་རགེས་པ་ནི ནི། བོ་ཏེ་བའི་ཞལ་ནས་ཁུང་། སངས སྱྱིབ ནུནཔ་ ལ་མི ་ལ་སིག་མི་ བྱེད་པ་ཡིན ནོང་པ་བ གཅེ བྱངན་བཟོད་པ་མི་བྣསས ་པར་འདིས་བསུན་པ 

ཙཾ བནས་བ དིག་ཟར་བུབས་བྱེད་ དེས་ནི་ཝོས་པ་གཏོང་བ་ཡིན། བྟསན་པརུ་ བནུས་དེས་བ། པཡིན་སྱིནབསྟ ནཔ་འཅུ་གཡུ་མད་རང་ ིསོམ་པ ཤར ྣ་སེསྦ་ུབ་ཡིི་གྲསང་བདང་། བ གི་ གཔའི་གཡག་གིམདག་ 
མ་བྣས་མས་ནས་འཕགས་པསྣ་སས་ནངཔ་བརྡུང་ལ། རློད་ན་མེད་ རྨུང་ནས་བ་ བ་ལྟར་གནད་བི། དལ་མ་ ོདཔར་དེའིཟླ བྱས་པས་ཇེ་མི་བདེརའྲགོ་གྲསང་ངོ་། །གཉིསཔ་བེ་ བརྩ་བ་བརརིགས་པ་ནི། སེམསཅན་ཐམས་ 


མེར ཁི ཐི ༦ 


༡ཅད་ཐོག་ས་མེད་པ་ནས་འཁོར་བན་རང་གི་ཕ་མ་ཁ་སགས་པའི་གཉེན་དང་མཛའ་བོར་ས་ 


དའ ཉོན་མོངས པའི་གདོན་གྱིས་སྨྱོ་ནས་རང་གིའདི་དངྱ་པི་མའི་དོན་ནམས་ཁང་འཇིག་པར་དེད་པ་ལ་བདག་བརྩེ་ བ་མེད 
དང ཉོདཱཨངསཔའ་དོནགིསོ་ ཞས་གསུམ་ བྱེང་བ་ལ་མེ་བ ད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིསལས། བསྟང་པསེཿ ས་གསུམ ཁྱི་གེགས་བྱས་པ་ལ་མི་བཟོ དབདགག་པ་ལ་གྲུ་མ། །གསོད་པ་སོག་༩ རའི ན་ཏ ཡད 


¦ པའི་ཚུལ ་བསམ་པ་དང་། 
 ངམཡདནམས་ཏོབཔ་སོ 


དང་བདག་ཅུག་གཉིས་ཁྱད་མེད་དོ་སམ་དྲུརང་ལྷ་མདནས 


སོན ཡོང་ཆུལ་ བྲསམ་པདངང།་ དེས་ནདེ་དག་འགོག་པ་ལ་དགའ་བར་བ་བའོ། ། དང་པོ་ནི ། གཞན་ གྱིས་རང་ཡ་ བསྟོད་པ་ དང་རང་ག གྲི་གགས་ པྱ་ནཱས་ པ་ལ་ 


སོགས་སྐྱི་བ་གཞན་བྱི་དོན་ག གཉིས་པོ གང་ཡང་མེད་བས་འེ་ དགུཉུམས་པ ལ་མི 





བ།འ་བ 
ཆགས་པར་མི མྱི་བྷས། བདག ཡི་དངོས་སུ་ ལི་དང དང་ གྭ་པ གགས་པའི་རིམ་ གོ་ཞམ་ བཀུ་རྙཾ ཕྩི་ཞི་ སྐྱེས་ུའིའདོང་དོན་དུ་བརྗོདཔ་ལྔ་ལས། ། 


ར་པ་མི སེདཔ དང་སྟ། གཅིང་སྲོག་དང་འདྲལ་ལ་ སྡུག་བ སྣལགསུས་བྱིས་སྔག་བསྔལ །བྭརྒྱ་གུར་པ་ ད 
སྭ་ཅྱིཁཱ་ ་བ་དངག ནོད་ལན་་བེདུ་དུ་ག་ལ་རུང་སམ་ ངཱ་སིངཐག་པནས་སེམས་པ པའེ། གཉིསིནི། བཀུར | 


ར་རིངབ་ དང་ནང་མེད་པ་སོགསཿ ་འདེ་ 
གནས་ཁང་གི་དགེས་པ་ གྲང་ཡང་མི་ཊ མི་འྲགུབ་པའི་བྱེམའི་ ༽བང་བུརིབ་ པ་ན་བྱིས་པ་ ནུང་དུ་རྣནས་ དུ་བ་ 
།བསོང་ནམས་ 








ཁྱེད ཨི མི་འགུར་ ཞིངི་ཚ་ རིངཔེའྱི་ནུར་ ཡང་ མི་ཁྱགུར་ ལི། །བདག ཅོས རྒུམ་པའྱིནོར་ཡང་ མི་འྱགུར་ ཐོ ནང་མེད་ ཐི་ཆུརའཅུར་བའང་མིན། ༽ཡུས་བདེ་བ འྱིིར་ཡང་མི་འྱུར་རོ རོ་ དེ་ངིས་ན། །བདག་ནི་རང་ གི་ དོན་ དའཅུར་ 
མི་འགྱུན་དཔྱོད་ ཤྲེས་པ པརྱ་གཱ་ན་ནཾ། །བསྟོད་གྲགས་ དེ་ལ་རང་ ལ་ཕན་པའི་ འེ་དོནའིཞི་ག ་ཡོད། ང་འ གང་དུ ས་་ ཡིན དཱུ ཐེབ དན བེ་ཨི ལིའི བར་ མུ བི ཆུའངུ་ ནུའུ 
768, ག་ཐཱཾ་ ཆད་ཙིབེར་ ངུ \དེ་བཞིན དུཾ བསྟོད་དང་གྲགས ས་ པཾ་ཉམས་ ཡིསམེདགའ་པནཅེད་ན།་ །རང་གི་སེམས་ནྱིཅིས་པ་ ཆུངིང བཞིན་པ ར། །ཞྲེས་ས། །གཉིས་པ་ན། ། བྷ།ང་བའ་སོགས་པནིསེམས་དོནས་ཡིན་པ་ལ་ | 
ྒ གཡེངབ་ དང་སྐེ་ཤཾས་འཇིགས་པ་དང་ཡོན་ཏུནཅན་ལ་པག་དོག་བླུམེ་ སྙེད་པ་དང་དགེ་བའི་༔ 'བྲ་ནམས་ཉམསས་པར་ ཐྱང་དྷོ་ཏཱམ་དུ་བསམསནསདེ་དག་ལ་ཡད་འདུ་ངབ་ བསྐྱེད་པར་ཛུཾ་སྙེ།། གཞན་ཡང་བསྟ་དྲགགས་སེགས་ལ་གནོ། ་གནོངཔ་ལ་འྲོ 
།པར་མིའིགས་ཏེ་ བྷ་སོད་ པ་དིངྷརེད་བཀུར་གགས་པ་ སོགས་བད། དགེ་པིའི་དམིགས་པ་ལས་ ག ཡང་བནྡ་བེད་ཅིང། །དེས་ནི་ འཁར་བའི་པུན་ཆོགས་ལ་ ་ པ་དང་། །གཞན་ ཡོན་ཏན་ ད དང་ ལྡན་ བཾ ལྲ་པ་གདོག་དང་ 
པར་བྱེང། ༣ ེ་བདུམའི་འྱབུང། ངས་སྱུམ་་པའྱིཕར། ། ཅེས་ས། །གསུམ་པ་ནི ཞིས རན་པདག་གི་བྷསེང་པ་དངྲ་གགས་སྙནདང་རྟེ རྙེད་བཀྲ ཀུར་ཉམས་བརྡ་པྱང་པ་ ། 


རྒྱུ་དེས རང་གི་དགེ བརངགཞན་ཅི། ༽ཕུན་སུ་ སུམཆོགས་པའངའཇེ་ 


༄༅། །ཅི་བདག་ ངཱན་འགརའབྲོ་བླ་སངྱའེ། ངར རེ 

བསམས ས་སིངྡ པ་ནས དངད གསུཔ་འིའཆིང་དུ་ ཅཱོང་བིངངྱངྷཇྲགཱ་ བ་རཡ་ ཡཱ་འཇུག་ པའ་འདོང་པའི་སློ་འགེགས་ང ངེ 

དིི་ོ་་་་ི་ོཾིི༨3||¦  ༼ྣྙཀ་ིད་ པི རང་ས 
མི་མགོ ཡའིགངནེག་ གདག གིསརེདབ་དའ་གེགས་བུམ། །མས། །གཞན་ཡང་ བདགུ་ནི་ སིད་བེ་ལས གོ་བདོན དི གཉེར་ འེ་ཡེན་ ༩ འི 

ནས་ བདག་བཅིྲས་ པ་ལས གེ་ བཾྭ་བེདཔ། །དལ་ ལི ༽ །ྟདངདང་བསུར པེའི་འཆིང་ བནྲ་པིང་པནའཆིང་ཅིད་ཡིན་པས་ 

གབ་པལ གི་ཁ ། །ང་ཡ་བདགནརང་ལར་ སཾ །འདེས་ ནཱ 

ཅི བྲམ ཆིལ ཅན་ཞྲང་ " པོར་ སག ཌི པ་སྟེ ཉེབ་ལ། ལ། [སངས རུས་ཅིས་དིན་ཅ་ གྱེས་ ' བླརུབས་ བཾ་ བཞིན་ དུ། །ྡག་འིསྔམཨི གནི་རྩི་ཆུར། ཁཾ འས ཏུད ཅི གད་ག་ནི ེད་བསུར་ལི་ཆགས་པའི་ པའི་དབང་གིས་དན་འགོའི་ ྦ 

ནས་སེ། །གཉིས་པ་བྷརས་བསོགས་གྲསམ་བྱད་པལ་མི་བཟོདཔ་དགག་པ་ལ་ལ། ཞི སེ་དཔཔ་བྷས་ཟིགྱརཁསགསྦིསམ སོ ཧི སེནྱིབས༔ ན་མི ན་པས རི རི ས་ཉིད 

ཆེ གཞད་པ་བ་བར་ ་ 
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ཆེ 





ི ྦ ྒ དད རླགས ----  ---------------------------------~-~-- === ༨༤༨༡ྣ༨༤༡སཔཔསསཔསསཔངསསས་པང་པསཔས་པསཔཔངསཔ༧༤ང་པར༢༤༡༢༤༨༨ལ༤ར༤༤༤༥༤༤༤༤༧ ལོ དོལ ལེ 
[རཀ ཀྷ"”ཀ-༥༼ྫཀཔརཔཔླ་ག་དརདོ་་ ༽་རང་འབ་ར འར།༩༡༽ པདོོི་ི་ིཾྣོཾཾལཾེཾཾ གས་ས རི འད ལ།་  ོག་་ཤི་ིྨིྨི ྣཔོོ་ོོ་དེོེོཾཾ་༨ ༤ ༧༠ད༢།༡"བཀ།༢༡།"༡་རང བོ་་འ།ང་ ནས་ཡེང་ཨི་ 
དཔལ ས་ལདོསས་གནྲོད་བཡྲས་བྱང་ནུསསམས་བགནོངཔ་ཡིནཱན། བྷ་ཆུས་པལསོགས་པས་ནྲི་བུས་ལའང་གནོང་པར་མི་ནུས་པས་ལུས་སེམས་གཉིསཀ་ལ་མི་གནོད་པས་དགུའ་བར་བུའོ་ཆུསདུ་དསམས་ནས་ དུ 
བདདགསྟའི། ད།ཁེགས་ནཞེ་མང་ཨི་ རིའི་ཕིརརོ། །ངྷེ་ར་ཡང་། ཡིད་ནྲིབུ་སརུ ན་མ་ཡིནུ་པྲས། །དཔ་ས་ཚགླནབདཔམཚོན་ལ་ས་གས་པ་ སུས་ཏང་གངྦ་དུའང་གཞོམ་པའི་ མླི་རྲུས་ ལྭ །དེས་ནྟཏངོག་པས་ ལུས་ལ་མངན་པར་ཞན་པང་ ་ 
ན། དྲ་ལུས་ལ་ ནི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་གས་གནོད། ནས་གནོད་བེད་དེ་ཡ་འྲོ་བརྩ་བིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་གཞན་གིརང་ལ་ བྟརས་ བི དང་ཚིགརྫུ་བླ་ས་བ་དང་། །ཡི་སྙན་པ་ བརྗོདཔི་ ཝི་ཚིག་དེ་ཡིས། །རིངགི་ ལུས་ལ་ རིུཟད་ཉང་ གནོང་པར་ ། 
7༡༠ མེ་འགུརན། །སྔེམས་འྱིདཾའི་ ཕིར་རབ་ཏཱ་ཁོ་ ཏི ཁ་མི་རིགསསོ། །ཞེས་སེ། །གཉིསི་པ་དེ་བཞིན་དུ་གོང་མས་ཉམསས་བརསརུལནི། ཤར་བའི་ཞལ་ནས། ཁམ་ཡུངཔ། སྣེའུཟུར་པ། གབྲས་པ་གསུམ་ལྷ་ཏུན་དུཿ་ཅཨུ་གསལ ང་ 
རྔོལ་སྨྲ་བདང་ཁྱད་མངཔས་བངད་བའུབུང་། བུཨ་ཏུནྷ་ ན་ཁུཔྲསབ་པས་མ་བད་ བརྩ་བུང་གྲསང་པདང་། གཤན་རདྟན་ལའད་འདྲ་དང་ཟར་བསན། ཞོག་ཁ་བཅ པོ་ལའང་གཏོངང་བ་ཡེན་ཁྱོད་རང་པྲ་མ་བས་པའ་བཤགས་པ་ 
གྱེས་གསུང་པ་དང་། རྣམ་འབྱོར་པ་ཤིསའབ་རྡརྗ་ཡ། འོ་ེལ་ལ་འགབ་མ་ཡང་གགས་ཟེར་ནས་མས་སྒྲ་ཡན་འདུག་བྱསཔས། ལ གསམིའི་སྨྲ་གཞི་མེ་ལ་བྱད་པ་ལསའོ་ན་ཅི ལ་བྱེད་གསུངསཔས། དེནས་ཕྲ་མ་སྐྱེལ་འཕྲཾ་ཐྦད་རྱས་ 


ཛི 
༄ 








ཁཿ ོད རོ དགསུང་། གསུམ་པབྷཅས་སློདསེགས སྱིམ་གཞནདེག་ལམ་དགའ་ཡང་མི་གནོདནུ་ལ། གཡ་ ཁེ ཏ་ྣ་ནས་ས་ཞས་ བྱས་པན གངུཞག་གཞན་རང་ལ་ མི་དགུའ་བསུདའེ༔ ཕྱིར་མི་ མིདགའའོ་སམན་ 
¦ གཞན་བདག་ཡ་མདགའབས་བདག༩ བདུནདྲ་ནུག་བང་། དེསནི་རང་ལཅིར་ཡུང་མི །འྱུར་བས་མི གཞནདག་བདག་ལ་མི་དགྲའ་བ། །དེས་ནི་འདྲིལམ་ཆ་ རབས གཞན་ལ། །བདག་ལ་ 
_ གིནོང་ཅིང་ ལི བེངན། ། །བདག་ནྱིརི་ དད་དང དེ་མི་འདོད་པ་མི་རིགས། །ཅེས་ས། །བཞིབཔ་ མིག བ་ཡུངས་ཏི ག བཔང་མིག དྲརུལ་ནི། མེ་ མི་དགྲའ་བས བངདག་ཡམ མིགནོད་སོད་འོན་ཅང་དེལ་བཞ བཏནནས་ 
ཤཱ དེདག་ལས་ ཉིད་པའབའ་པའི་དར་ཆ དྱ་དེད་པས་བརསབདང་ས དངམ་ནཔ སྨ་བ་ལ་ལའོ་ སྙམན། རྙེད་པཐབྲ་ཀངའདིར་བཞག་དགོས་ལ་དལ་ཁྲས་ པའི་ཝིག་པ་རྗེས སུ་འབྲང་བས་རྙེ དཔ་མེདཔ རྩུར་དུ་ ཤི་བ གིགདང་ 
༧ ' ཌགའཇོས དད སེ གཉིསམ་མ་དཟངངོ་། རྙེ དབགས བོ་མྟིར ག་གམ སྭ་ུ་དགག་བཞི། རྙེད་པཐོདྷ་ིའིངད་གྲནས་ཁྲང་འཆི་བལས་ཞི་ཐར་བསའ་ཆེ་དགོས་ལ། འཆི་བའེ་ཚན་སའར་ཡེབ 
བངེ་བྱ་མྱདཔ་དང་ལེ་ གཅིག ཨ ་བདེད་སྦྱདཔ་གཉ གཉིས་ འདྲ་སྟེ་གཉིས གཔ མ་ དུ་ཟད་སི་དའི ཚ་བདེ་སྡུག་གཾ ཁྱད་པ༨ཅཾ་ ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངཔེར་ནྭ་མིལས་དུ་ལོ་བྱརར་ 


° 





བད་བྱ་སོངབ་དང་པུ། དཔལ 


ཞག་བད་ བྱ་སོང་བ་ གཉིས་སད་པའི འབད་མི བདེ་ལ །ཁུངད་པར་ ཅི་ལངམ དབབ དྷ ཕྩིསད། ེད་བྲགནལ་ཆགས་པྭ༔ ལྡོག་ན་བརྙས་པ པ་ དང་མི སྙན་པ་ སྒྲོགས པ་སེགྲས་ལ་ ཡིད་ཨི་ མི་བདེ་བླ༣ ཟམ མི་འྱགུར་ཏེ་ གཞན་བྱི་ 
ངར་རང་ཉ་ ཁུད་པརཧ དིའི ངོན་གཉེར་སེ གླི་དྲབ་གིཅ ཀྱང་ཡིང་བད་ བ་མེ་ཝེབ་ ་པའི་ཕྱིན་ ཆྱར་ཡང་། བ ས་སྨོད་སོགས་ ཀྱི་རང་གི་ རྙེདཔའི་བརཆད་ཐྱེད་པའི་ཕྱིན། །གཝ་ཏེ་ བྷ བླ་རེ ་སྣེཾདསོགས་ འདེངག་མི་ 
772 འོད་ཅེས ཞན །གངེ་གི་ ནཱ་དཱཟབ་བླ་མེམ་པས་ བད་ དག་གྷརཱ ཐྡེབཁྱིཿ འདར་ ཡངཅུརདཱ་ འདེརྩི། ཅཱི། ཆིའི སྡིག་ ཝྡིག་པ་ དགྲ བདེག་གི བརྒྱུད སྣ བཾ ཉན་པའ་གནས་ བཟླས ཐུག་བམལ་ དྱསདས་རྙེདཔ་མ་ གབྭ་ཏུངྱ་དའི།གཞན་ 

 མ་ཁྲོ་བར་མེ་ བྱའོ། །བད་ གཉིད ཉེདཔ་མེད་པར་ ངེང་ སཾ ནཉིང་ ད་ ནི ཤི་ཡངྱ་བའི། ཞན་ོས་པེགས ཡིསརབ་འའི་ ལོག་འཚོ ' ལཾ་བརྟེན་ན་ ནན་ སྲ་པྲཱན་རིང་ པར་ གསོན བཾ མྲེ་རྔང །བདག་ལུ་ ཛུ བུསེདབི་དང་ཅསཏེ ཡཱནརིཔདྱ་ 
།མཐའ་ཐམསཅད་དོར་ནས་ འཆི བའིི་ས་ གབ་མལ་ ཉམས ཉིད་ ལས་མེ་བདས་པ། ཡིན་ པའི་ཕིརི། ༡ མངའག་འནིག ནིལམ་ཐ དཱ ལི་བླཆ་བདེ་བྱི་ཆ ཧྱ བིར་མེས་ནས། །སད་པརྡ་གུར་པ་གང་ཡིན་ 


གནས་ཡརྩིརཅང་། 
དང་། །གིངཟག གཞན་ཞིག་ཡུདཙམ་བདེ་ ངི་མྱོང་ ས་མའི ནས། །ཀསད་བརྩཆར་པ འེ ་ །སད་པ རྩྱསརཔའི་ཚེ།དེ་དག་གཉིས་ཀ་ལའང་། །དདེ་བ་དེ་ཧྱིཕིར་འོང་བི་ མེད་ པ་དབཞིནད། །ཆེ་དིང་ བ་དང ཆེ་ཐུང་ངང་ 


1¥6®ི@ ཅེ ་ !916/92196 ° 


༄༅། པ །བདེ་བ་མུཿ སྱད་པ་ གཉིསཀ་ཡང་། །མཐིར་ འཆི འཆིབཅིདྲས་ 
སྲ་སྭ་བདེ་ བར་ལོངས་ སྱདཱ་ཀྱང་། ཨཛརའཆི་བའི་དུས་སུ་ ཆམས་པོས་ 'པྲགས་པ་ཇི་ 
༣ཞིངདྲུང་པལ་ དགའ་བ དགགྲ་པ་ ལ་བཞི་ལས་དངཔོ་དྲག་འྱབེནཔ་ལ་ཨི་དགའ་ཞིང་ནད་པ་ ལ་དགའ་བམིའི་ སཔ་ནི། སྡེམས ྩསིལན་ེ་བླམ བད བ་པའི་ཕིར་དྲུངང་རྭབ་ ཅུསྣེམ མས་བ སྩེད་ནས་ས མས་ཅ ན་ཁརང་གིས བད་ 


གཅིས་པ་དྲག་འབོར་པ་ལ་མི་དགའ་ཞི 


¦ བྱཆེང་པལ་ཁོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས ང་འཚ 


སུ དན་བའི་ཊ་ོམདུ་ྱནུན་བ་ དེ་འདར་ཟད་པས་ཉྙེད་བོན་ཡ་ཐེད་པར་མི་དིགས་སོ། །གཞན་ཡང་ རེད་པ་མངཔོ་ཐོབ བྱ་གུར་ཏེ་། །དེལི་ ཨཱནཱ་དྲིང་པོའ་། 
དཞིནང། ༽གས་མིདཔའི་ སྒྲེན་ཨེ་ རང་ནོན་མེད་པེའི་ ལག་པ་སྟེ སྙིང་པའའཛོ་ ཊོ དགོས་པ་སོགསབསམ་ལ༔ ེཞན་ཕག་པརམི་ོ། །ཞས་ེ རོ ་ 


ྱ་བར་འདོད་ཟིར་ནསདེ་དག་ལྷ་རེད་བཀུར་དམན་པཙ མྱ་དང་བ་ལ་ཡང་མི་བདེ་བ་ནི ཤིན་ཅཱ་འགའ་ལོ་སཱ་ཨཱ མནས་གཞན་ཅི་འདུ་ཞིག ད་ྱངརིཔ་ལའང་བུག་ངོག་ནངས་ཏ 


ཧུ བསསུ་པཐག་པ་ནས། དགའ་བ་བསྩེད་དགོས་ཏེ། ལྟ་མ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་ཙི་སེམས་དང་སེ་མསུཅན་ལ་ ཕན་བདེ་བླ་མབ་པནྲ་སསམིར་ མ་དྲུའགུར་བའ་པོའ་ཏེ། སུ མསཿན་བྱཨཱས་ཧད་ ཊ ཏཱན་སེང་བའེ་ བ ' བ་ ཡའགོད་ 


པར་ འདོད་པས 


གསི་པའི་ བྱངྡ་ཆུ་ཅཱ་ 


ཞེ སེམས་བསྐྱེད" སྦྱོད་པ་ ཙ་སློབ་པར།ཁས་བླཕསབ་ལ་ སེམས་ཅན་རང་གིས་དེའེ་ བྱགཅཙམ་ རེད་ ནསི་འདོདཔ་ག་པ་ ན། །དེ་ཀོ་སྟེ་དེནི་ ཅི་སྟི་ ཁོད་ ཁེ་བར་བྱེད་ དེ་དགའ་བར་ 


ལའཕས་༠༧ 


༢- 
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པ ? ྒ - ྒ - རལ ་ ཆུ 
རིགས་སོ ྦ །ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ འཇིགེན གྲསམ་ གྱི མཆོད་ བའི་གནས་ འཆངྱ་རྨ་བར། ༽སེམས་ཅ ན་ནམས་ནི་འདོད་ཅ ས་ཁས་རངས  ཤིང་དས་བཅས་པ་ཡི ན་ ན། །སེམསཅཾན་དེ་དག་ལུ་ བཱ སྙེན་བཀྲུད་ངན་ངོནཙ མ་ཧཱ སྦ །དནས་ [ངད ྣ 
། །རང་གི་འདོད་པའི་ཕོགསཿ མྲ་གབ་པས་དགའ་བརའོསཏེ་དཔརན་ གསོ་བ་གང་ཞིག་ཁུད་ ཅིས གས་ད འི་ཅུལ་སོགས་པ། །ཁྱད་ཉདྱ་ཐསནྷཾ་ཐཱནཱཾཿ € ཉཱ གས གས་འ འེ 

བརྨ་སར་ཁྲོ་འམ་ སྟེ་དགའབར་རིགས་སོ། །ཟས་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྟེད་པྲདུང་ཟད་ཙམ་ དེཙི་འགོ་ ད་ ལ་ ཟྱུང་བ མེའུདོད་ན། 
ཕྲིན་ཚེགས་བུངབ་ལ་ [བོ་བ དྲེ་ལ འྲོ་བསཐའ་དགྲ་རོགས་པའི་བུཅ་ཆུབ་ལ་འགོད་པརའདད་པའ་ བུངྱ་ཏུབ ཙ མས་དེ་ ཞ་ཡད། 
ངེ འོནཏེ། །སྦྱིན་བདག་ རང་གི ཁྱིམཱན་གནས་པད་མུར་པ ༣ 
ཉིས་བི་དྲག་ལ་བསམ་ངན་ནི་རྦ་ངབནི། དྲག་རུད་པ་ལ་དགའ་ 


/ 
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མཚན་ཅི་ ཡི ཕྱིརདལ་ མེ་དགའ་ཞིང་ཡིང་ གདུང་བརྩ་བེད 
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74 ཅས ཁྱོདྱ་ཉིས་ཕྱིན་མ་དགེས་བད་ཁའོང་གི་བེབས་ཉིས་ འཚོ་བ་རུད་པད་ གྱུན་ན། ]ཁོད་དག འབའ་མི་འཛྱུན་བ 
ཅན ད་ལྱ་བང་ནུ་བ་ཐབ་པ་ འདོད་ པའི་གིངཟགདེ་ གང་ཡིན། །གངནག་ གང་ཞིག་གཞན་ཅི་ འྱབོར་ པྲ་ཐིན་ཚགས་ངབལ་ ༈ གོབམཐའ་དགྲ་རོགས་པའི་། 
ེ་ནི་མིའཅྱིུང་བས་ན་བྱང་ཆུ་བ་གྱི་སེམས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་གཞན་གྱི་རྙེད་བཀུར་ལ་ཕྲ་ག་དོག་འདད་པས་སྤང་བར་བྱའོ། ] ལ་ཏེ་ དྲག དེས་ མྱིན་བདག་ དེ་ལས་ ཟས་ གས་སོགས་ རྙེད་ དམ་ 
།སིནནོན་ཡིན་ཡང་ུང་། །གནས་སྐབས་ ཀུན་ཏུ་དེ་ཁྱོད་ལ་མད་ པ་འདྲེབ་ཡིན་ ན། །དེ་དགྲེ་ལ་ བྱིན་ ཡང་རེང་ མ་བྱིན་ ཡང་ རུང་ ཕྲག་དེག་ དེས་ཅི་བྱ་ སྟེ་བྱམི་རིགས། །ཞེས་སེ། '] 


། ང་བླནག་ནྭ་སྐམ་པའི་བསམ་པདན་པྲ་ནམས་ཀྱུང་དེ་ཙཱམ་གྱིས་དྲག་ལ་མི་གནོདཔས་རང་སྡག་བརྔལ་བཅམ་དྲ་བདལ་གཞདནའངའང་གཞན་པུང་པརའཁུར་བའཉས་དབགས་གསེསསགདཞང་ 
ཐམསཅད་ངུ་དགག་པ རབ་སྟི ! གཉེས སླི ཀའ་ ེ་་ལ ཧྷ་ །དེ་ལ་ཁྱོད་དག དྱེ: རྩས ག་ཡོད། དེ་དེས་ ཁྱོདལི་མི་ཕནཞིང་གནོད་པའྱི་ཕིནདྲག་ལ 'གནོད་པ་བྱུང་ན་སྙམ་པའེ ཁྱེད་ཀྱི་ཡི དྲ་སྨེན་རཾ ཨཾ གྱིསནི། རད འེལ གནོད་ 
འརརསི་གར་ལ། །ངག་ོརཔ་པར་་ ཇིབ་ལམ་པའ་ ལལ འ་ངོང་ང འུ དོལ མྲང་མཔ་ངེ་། །གཡཏེ་ བྲ།བནའངྱ་ཁོང་དགརརི་ཞིག་ཡོད་ དེ་མེདཔའི་ཕིན་། །གལ་ཏེ། དྲ་བམི་གནོད་བྱ་བུངནའདོད་བྲ་སུབ་བས་ འཚངས་པར་འགྱུར་རེ་ཞེ་ན། ། 
པའྱི་རྒྱར་མིའྱགུར་ལ། ་།དྲག་མ་ནུང་པརྱཐུན་ཅིག་སྩམ་པའི ཁྱེདི་འདོང་པས་ ཕི་རེལ་བོལ སྡག་བསྔལ་དེ། །གལ་ཏེ་ གྲུ་བ་ནའང་ཁྱད་དགར་ཞག་ཡུད་ དཿདབའ་ཛན། །གཡ་ཏེ ༽པ་བ་དཞ༽ ཅུ ༽༽ བ རབྱ་སིག་འི་འ་བྱབི་གབ་ཡིལ་པ་ 
ནོད་སེམསྲ་ག་བླགུས་པ་ དེ་ལས་ུངབའང་གཞན་ཅི་ཡོད། །དེ་དུས་དནའགོན་འཐྲོདའྱ་ཕིད་དཔར་ན་ཉབ་ནམསྦ་འིས་ཐུགསྤྱ་གསཉ་བཟུང་ནས་འཛེད་པ་ུར་ ཉོན་མོངས་ ཞེ་ཐང་གི་ ཉ་པས་བཏབ་པ་ཡ་ གདོད མས་དག་།སྲ་དག་བའེ་ལ་ས། །མཆཡ་པ་ 
གསབ འདི་ནི་མི་བཟད་ ཅིང གཟེ་པྲ སྟེངེས་པར་ཟིནཔ། །དེས་བཟུང་ནས་ སེམས་ ཙན་ དྷམལ་ རིའི་ བུམ་པར་ཡང་། །ཏེ་ཟངས་་ཅི་ནངུ་ དྷ་མུལ་པའི་མུངམས་ བྱགནས་ བདག་འཇིད་ ༨ ངེས། ཞིས་སེ། །གཡུམ་པ་ནང་གིདླག་ 
འཇམས་པ་ལ་འབད་པར་གདམས་པནི། དྭེ་ལར་རང་དང་རང་གི་གཉེན་བཤེས་ཅི་འདོད་བའི་གེག སྱཡུད་བདང་ཟི་འདོད་པ འྱི་ཕིགས་བླསབས་པ་དངརང་གདྲགའི་བུན་སུམ་རགས་པ་ལ་མཐངའ་གཅུགཉུཡ་འདད་པའྨནམ་པར་བྟར་སནད་ 
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8 3:8ེ ཁྱིཿ༡ཇིཿ 
ཨམ 
རྭ 


ཛཱ 
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ལཱ གདམནས་ཁ་ཁོདགག་པརྩ་བ་ཏེ་ཉེས་དམིགས་ཤིཿ ུ་ཆེ་བྭའི་ཕྱིར་ 


ལཡས་ ཡིང་མི་ བདྱེསེ་ཡ དེའཔ ཕེཡནཞེ་ས མང་བསྐེདཊ འམྲ་བའ་གཅུ ཅག མི་དགའ་བ ཧོ སི་བདེ་བླ་ནོགཡ་ དེ་ཡོགན་ཞེ་སང་ སྡང་མི་ སྟེབས ཡའ་བྷམ སན་པའི་རིགས་ པ་ རྣམསུྱིསངེ་ ངེངག་ ལ་མཐའ་ གཅི གའུ མི་ དགའ་བ བརམ པར་བླ་ཐོཿ 
ྒ ྐསམྱ་ི། མཐའ་ཡས་པ དྱཔད་གོམ་ ཡརུག་ལས ཤིངགནདུཆེ་བནབསན་བདི ཞེ གང པའི་གདམས ངག ཀྱང་སརབཱ་སྟན་པའི་རྒྱའ རྒྱལ་སྲས རྗེས 
གའ་་་་རཔོ། ར་བས་བ 
ཇེ ང 
༽བཞི་པ་སེ སེརྐ་ཏོག་པིའི་སོམ་འདོར འདོར་བདག་ གིསནི་ཡམ་ཟབ་མོའདི་ ག་ སཱ པས་དུག་བཞི དད གིའི དི མིགས ཉེདཔའི འ་བ བ་གཏིང་ སྲི ལུས སྩེས་པའི་ ཅེུངབ་ ེན་ ིའ་ རབ གྲ ཤིན་ཏུ མི 


རྟརཅབ།པའ་ཤསའབ་ཁྱམ ཏོ 
བཱ ཅང་དོར་པ་ཡིནཔས་རང་དང་གཞན་ནམསྱའི་ར ་བའི་རེན་ལྷ་སིངཔ་ལོན་པའིགེགས་ཟན་མེད་པ་ཡིནཔ རྟཏོགཔའི་ཞེསར་ དུ ཅིམ ུད་ཞམ་འདདབླནམསནི་འད་དག མེས་པཅིངསེམསམངཔ་ ཆླབསུ་ཆན་པ་ཐམས་ 


།གཉིས་པ་སྡག་བསྔ ཡ་དང་ངུ་ཡེན་པའི་བཟོད་པ་བསྐེད་པ་ལ 


----------- 





ར་ར ་ སུམ། སྔག་བམལ་ངང་ཡེན་ངེས་པར་དགོས་པའྱི་རུ་མཚནདང་། དེབླསིདཔ། ཐེ་བབས་ངང་། གཞི་ཡི་ས་ནསྒྱ་རས་པར་བཤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོད་འཇུག་ལས། འཁར་ཐའདིན་ 
་འ 


7 ཚི བདེ་བའྱི་ཚུ་ དགེ་བ ༣ ནིའེསའགའ་ཟྭ ལས་མའྱཐུངལ། །སྫུག་དྲམལ་ ཙི རྒྱུ ཇྲིགཱ་བབྱེརཔ་ཌེ ནི ཤྲིན་ཏུ་མང་བས ་བའིརངབཞིན་དེ་ལསམ་འདས་པས་སྣག་བྲསལྱ་ཅུང་ཡང་བཟོད་པརྱ་བཏར་རིགས་སེ། ས་གསུངས་པ་ལེར་རང་ཅག་ལ་སྡགྲ་བསྔལ་ 
ཌ ༢ གང་ཡངརུང་བ་ཞིག་ཆུ་ནདུ་འྱབུངབས་ ཡམ་དུ་འཁྱེར་ཤེས་པ་ཞིག་མེད་དུ་མི་རྩངྟཏ། ར་མ་ཡིན སབྷམབུ་བཅས་སུགྲསངས་པྭུ ལྟར་ཡངན་ཞེ་ ཝང་བསིད་ཡ་ མང་ནཡམ་བླགོས་པ་སཔ། འའ མོ་བ་བྱསིང་ནས་ངེགེབལ་ 

_ ཱཾ།དློའངའི་བརྩར བའི་ཕིརའོ། །ང་ཡང་སག་བསལ་ །བཅིག་ནི་གཞན་བིས་བཔ་པའང་ ད།བཅིགུནིལམལ་བཛན་ ཡརྦ་བུས་ཨྱབུས་གང་པའངྲ་ངོནང་ སྭ་ཡས་བ སྐྱེད་པའང་ཡོད། ཁ་ཏག་ ནཱ་འོག་ ས་འཆདཔ་ལྟར་ 
¿ སྐྱེནཔའི་བརར་ད་ངའྱ་གུར་ ལིཕྱིརརོ། །ངེ་ཡངཐཱ་ ནཱ 
༠ རིའི་བའི་བ་བ་ད་ལྦ་དགསན་འཇབུངལ་ མ་ཞུགསན་མིའྱདུང་བའང་ཡོང་དོ། །དྷེལར་སྔེན་ཧི་ ལསདངའལལྱཅནྱགིདབང་ཤིས་རས་པརྲ་བ བ་དེ་དགིའི ཞིད་བཟག་མྲི་རུང་ ཀྱི་བྱུངདྲ་ཡངད་ལ་ དངྲ་དུ་ཡེན་པ་ ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ 

ྦ མེད་ནྭ་ཐཱག་བཝལ་གཇུག་མ་ངེ་སེངདནང་གིཏོག་པས་བསེད་པའི་སེམསཁུལ་ཙི་སག་བ་མལ་བསན་ནས་ཤིནཏུ བཟོད་དཀའ་བརའྱགུར་ལ། དང་ལེན་ཡོད་ན་སྡག་བ ཝལ་གཞི་བཞག་དེ་མ་ཡོགྱ་ཏངདེ་ལ་དམི དྲམགསནས་ 


རྭ. ༨ ༽ ༨༨ ༤༦ བླ . - ད ˆ ད ད པ བས་ ཛང ལན་མམ་ ད དི སས ་ 
ཡིད་མི་བདྱེ་བད་པའི་སེམས་ཁལ་གྱི་སྡུག་བམལ་དེ་གཏན་མི་འྱབུང་ལྷ་སུག་བམྔལ་གཞནདེ་ལའང་ཁམ་དྲ་རྩའེརྔབབས་བྱས་པས་སྡག་བསྔལ་ཆེས་ཆུང་བར་འགྱུརབས་བཟེར་པརྡ་ནས་པའྱི་ཕིརརོ། །དེས་ན་སྦུག་བམལ་དང་ཡེན་ཙཱི་ 
` །བརྦོད་པ་བསྐྱེད་པ་གནངཆེའོ། །གཉྲིས་པ་ དེབྱསེད་བའི་ཐབས། ཡ་གཉིས། པྣག་བྣསཡྱ་བུང་བྲ་ལ་མཐའ་གཅིགྱང་མི་དགྲའ་བརའཛེན་པ་དགྲགཔ་དང་། སྡགྲ་ངསྔལ་དེདང་དྲུ་བང་བརའོས་པར་བྷས ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སུག་ 

778 བསྔལྱ་བུང་བདྲ་མར་བཅོསྲ་སུ་འདྲ་གན་ནི་ཡ དམི་དགའ་བྱ་བ་མི་དགྲོས་ལ་བཅིས་སུ་མི་རུངན་ནི་མི་དགའབ་བུས་ངཔན་པ་མེང་པས་དགེས་ནུསམ ད་ངངཉས་དྲ་བབས་ ཙུང་ཡདདེ བཟེརེ་ཆེན་སྡག་བམལ་པ་མོ་ཤིན་ཅུ་བཟོད་དཀའ 

ལ་བཟེའྲིརུངན་སྡུག་བྲམལཆེན་པོ་ཡང་བྲསན་ནུས་པའི་པིརཏེ། གངབས་ཡིད་མི་བདེ་མླུ་བའི་ཕལ་དལ་ གཡཏེ་བཅོས་སུ་ཡོདན་ནི། །ངེ་ལ་མི་དགའ་ བརྩརིབའྱིནཱ་ ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ་དེ་མཐག་བཅོས་པའི་ཡོད་མི་བདེ་མེདཔརའྱགརབའི་ཕྱིར་ གཡ་ 

ཏེ་ ཅོས་སུམེ དྲ་ན་ཡང་། །དེ་ལ་མི་དག འིབ རྩ་བུས་ བཾ ས་ ་ཧ་ཕྲན་ ནམ་མ ཁའ་ཐོགས་ཡཅས་འིས་ཁང་པལ་མིགའ་བྱངས་བཅ་མི་ལན་་གཞིཉ་ནོ། །ཞེས་དང་ ། འན དེང་གང་དང་ ཆར་དངྱ་རུང་ཚོགྲས་སེགས་གེཟེར དང་། །ནད་དངཐགཔསའཆེང་བ་ 
དང་དག་པས་ བརྡེག་པེ་ སོགས་ལ། །བདག་གས་ བཟེར་ རེ་འཟོད་བསིན་ཆུངདར་ ཨི་བྱ་སྙེ། །གནོད་པཆུངལ དྷེ་ཉརྱ་བསན་གནོད་པ་ ཉྱཾག་པར་འེལ་ པརའྱགར་ཏེ་བཟོད་པ་ཇེ་ཆུངདྲ་འགུའ་བའི་ཕིརའོ། །ཞེས་སེ། །གཉིས་པ་ལ་གྲསུམ། སྡག་བརྔཡ་ 


- ུ པ རོ ‹ བོ རའོ ༡༢༨༨ ༽ ྷཾ་ལར་ཝྗག་བྔཡ་ 
༧ ་ དམ ལི ༦ , ༩ ༥ ངེ པེ ང 'འ ང་པ དྷ ཡཞཏན ལཱ ་༽ ༣ ཧཱམས།' ༣ 

ཌཱ ༢ ་པ་ངང་། སྣག་བསྔལ་གྱི་དཀའསྲང་བཟྲོང་པའི་ཡོན་ཅན་བསམ་པ་ངང་། ར་ངརྩེམནས་གོམས ཨི་དཀའ་བའྱི་ནུམ་ལོ། །དངང་ནཱ། ཡན མྣི་མོཿབན་ངྭ་ཨི་དགེ་བལས 
༼ རེདོ་ིལ་ངས་པརའྱཔའདོདནི། དེ ་ཆབམས་པདང་། དུ་ུ་བམ་་ི་དཀ་འྱུདབཟོད་འཡོན་ཏག་བས་མ་པ་དང། དངརསས་གོད་ན་ི་དའ་བའྲེརུམ་ང་ བྲམ ཅིར ` 
༧ གང་བར༡འ་བའར།་རང་འི། ང་བར་ག ༡༤༡” ལེ ༥ོའ་དྱད་ངང་ བྲམལྱ་པས་གདུངས་བན་བདབ་འདདཔསདདགས་ན་ར་དུག་དྒྱགདཔ་དཔ་ ྩོའ་ཏན་ ན་ ཁེས་པའྭ་བུས་ལ་སྣག ངེང 

ཌ ཐུང་བས་འབྲས་བུད་མི་འདོདནུ་རུ་ལས་ཝེོག་དགོས པསྣ་ཐིག་ལ་འཛིམ་པའི་ཡོནཏན་དང་། སྡག་ འམ་པྨ་ནམས་ཁྷ་སིངཌེས་བའོ། །དདག་དང་དེས་མཚོན་ནས་རེངགིས་ཀྱང་འོན་ཏནགཞན་ཤེས་པར་ངས་ལ་ དང་། གཞན་ 

ཧཾ རང་གིཉམས་ལ་དཔགནས་སམས་ཅྲན་གཞན་ཡངའངྲི་ལརྡསག་བསལ་ལོ་ ཨནསའ་ཁར་བཞ་འྱངམ་བླནམས་ལྟཏི་ངྨབ་དའ། །དདདག་དདེད་ཡཆ་ཞིད་ ༽ ཧྲོས་ ཡ་ཛུག་བསལ་ལ་བཟོད་པར་ཐས་ཤག། །ཞེས་དང་། གཞན 

@ འངགཉམས་ཡདཔགནས་སམས ཞགཞན ལན སྩིས པེ བའ ཡིདཔར་ གིས་བ པརྡ་འྱུདང་བྲི་བོ་ཨེད་པི་ དབྲ་སན སེམས འོད་བ བའ་ཨནས་ བེ བྭ རིལ་གྱི་དབང་དྲུ་གུར་བ་མཐོང་བན་དེ་དངྲ་བལ་ནྭ་ཧུམ་པའ 

ཊུ འདོང་པའེ་གནས་སེ་སུམ་དྲུ་འོ་ཡང་པང བཱ་ཏླིཿ ཡི ལོར་ེའི ངི ཉིད་སྡག་བྫ་བྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེས་ སྙེ་བསྲ་ ང་རྒྱལ་རྒྱགིས་པའི་ དྲགས་པ་སེལ་བའ་བྱིད། །གཞན་སྡུག་བསྔ་ 

^ཿ [༥།ང་ གེལ་བདོན་གཉརྦྱ་བི་འཁར་བྲའི་ རྫུག་བ་སལ། བསམ་པའ་ ་ཡན་ཏནན་། ཤའ ཆྭ་སའངཉད་ཇུག ངི ཅད ཙ་ ` © ྒ 


 འཁོར་བ་པ་ལ་ྙིང་རྗེ་གྐཱེ། །ྡིཾག་བརྔལདེ་རྒྱམི་དགབའེའབས་ཐུརསཐངནས་ཐུག་བཛལ་མིའདོད་པས་ སིག་ལ་འཇམ་ཞིང་ ཐུག་བཔ་མི་འདོདཔདེས་དདེ་བའདོད་ལདེདགེ་བའི་འྲབས་ཐུར་མཐོངནས་དགེ ང་ ལ་དགའ་ བའྱའུང་བའི་ཕིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
ཐར་པ་ལསོགས་པའི་དོན་ཆེ་བའི་ཕན་ཡོན་བསམ་པ་དང་། སྡག་བསྔལ་དཔགཏཏུ་མེད་པ་བླཟོག་པའི་ཕན་ཡོན་བསུམ་པའོ། །དངཔོ་ནི༽ བདག་མོན་འ།བོར་བན་འཁོར་བའི་ཚེ་དགོས་པ་དམན་པ་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་རེའི་ཕྱིརྡ་དུ་དུག་བམལ་ 
འཇུངང་བར་ ཤེས་ཁུང་ཝུག་བམལ་དུ་མ་ཁུད་དུ་བསདནས་ིམ་ལེ་སག་བསྔལ་དཔགཏུ་མེད་པྱ་སོང་བའྱི་ནར་གུར་པའི་དོན་མེད་པའི་སྡུག་བྲམ་ལད་མ་དང་དྲུ་བངས་ན་ད་ནི་བདུག་རང་གཞན་རྱི་ཕན་བདེདཔགྱཏ་མེད་པ་བླས་བ་པའི་ངེགི་བལ་ 
ཞུགས་པར་ཤེས་བཞིནདྲ་ཝ་མལང་བེབ་ཕུག་འཇུམ་འྱགརང་ཇེག་བམལ་དངདུ་བངབན་འིགས་ན་དེབས་ཅུང་བ་ལ་ུ་ཅི་མོས་ཉེ་སུདུ་ཡང་ཡང་བོ་བཏན་པརྩབུའྲོ། །ཅོད་འཇུག་ལས་ཏུང། ཝེན་ཚདབདགགི་ཕནའོག་གི་ཡུལ་ལྲེད་ 
[རི འདོད་པའི་དྨོན་དུ་ ལབ་པ ཡཞུགས་པས་ བྲསག་ བི ལ་སེགྲས་ བ། །དྱུམལ་བརྡ་ ཐག་བྲ་ལ་བྐམལཔ སྟེངྲ་པག་ མིངཔོར ཆོང པད གུྱ་ཁང་། །བདག་གིས་རང་གི་དོན་དངནེ། །གཞན་གྱི་དོན་ གང ཡང་ཟབ་བ༽་ ཨ་བུས་སོ། ། 
གཞན་དོན་མབ་པའི་སི་དཀའ་ཕྱད་ འདི་ནི་ ཛེས་ ངེ་ཅིམ་ནུ གནོད་བཡང་མིན་ལ་ འདི་ཁི་ཉེནནས། །དོནོ་ཆེན་ ཛི དགྲ་ཀངྲགུབ་ པད་འགུར་བས། །འབྲོ་བའི་གནོད་ པ་མིཐའདག་ སེལ་ བའི་དཀིའ་ཕྱད་ི སྡག་བསྔལ་ལ་ དངདུབྲསནས། །དགའ་བ་ 


༄༅ 


མདུང་རྩེ་གྲརམ་ལམ 


ལྟར མིའི་དཀའ་ 


ཕྱིར་མི་བཟོད་། དེསན་སྡུག་བསྡལ་ 


ཆ་ས 


༣ 


མྱུད 


།གཉིས་ཁྱི་ཁྱད་པར་རྣམས 


༥་ 


།འབའཞིག་ 


འདངསིལ་བེནཔ་སོགས་དཀའྱ་མད 
བསམས་ལ་དཀའ་སྦྱདཀྱིས་མི་འཇེགས་པ་བ་ ད་པར་བའྲོ། །གཉིས་པ་ སྤུ 
ྦ སྔག་བསྔ་ལཕྲ་མོའངའདྲས་སྦྱིར་འྭཁོར་བ་མཐའ་མེང ཡ་བ་ལ་སེགས་བའིངན་འགོའི་༈ 
གས་པར་བསམསན་དཀའ་སྩྱད་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྙིང་སྟོངས་སྐྱེ་སྟེ] གསོད་པའའོས་ པའི་མི་ཞིག་ཡག 


འདིརྩ་བ་ རིགས་སོ། །ཞེཔ་གསུངས་པ་ལར། 


ཡོངྱཀངའི་ཉ་བྱུབར་ཡོདཔ་ནི་བདག་གིས་ལེགས་པ་རེདདྷོ་སམ་དུ་སེམས་འང ད། ན་ཡ པས 
ཟེད་པན་ཕྱིང་པ་དང་། འཇིག་རྟེ ནུ་པའ་དྲགས་པ་དམནཱ་པའེ་ཆད་ཞེང་ལས་དང་ཆང་དང་གྲྭ་ ཡུལ་འ ྱསད་པསོགས་ྱི་སྡག་བ སྔལ་དུ་མ་ལ་བསྲན་འཇུགས་པ་རྣམས་ 

ག་ བསྔལ་དཔག་མེད་བཟློག་པ འཕན་ཡ ནབསྤམ་པན། གསོད་པའི་མི་ཞ གཡག་ པའིས་ ར་སར མ་བཅུ དྲནས་ གྲསད་པ་ལ ས་ཐའ་ན་དག འབྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ 

འམེད་དངྱ་ཁད་པར་དུདྱ་མུལ་བལུ་སེགས་བའེངན་འགོོའི་སྔག་བསྔལ་གཏན་བླ་ཟོག་ནུས་པ་ནེ་ཤིནཏུ་ལགས་ས་སུས་དུ་འཕྲལ་དང་ཡུན་བྱི་སྔག་བསྡུལ་ 


སར་རང་གཞན གྱི་དོན་གང་ཡང་ས་གྲུབ་པའི་དཀའ་ སྤྱདདེནཱཾ་མ་བྱས་ པ་ལ་བསམས་ནས་ ད་ནི དོན་ཆེ ན་པོའྱགུབ་པའེ སྡུག་བསྔལ་ཅེའི་ 
མ་དུ་སེ མུས་འཕངས་མཐོ་བ་བྱསེང་པའོ་། །གཞན་ཡང་བ ཤེས་གཉེན་དན་པས་བླམསནས་དོན་མེད་པའི་ལམ་ངན་པ་ལའང་༥༥༥༡ 


བཅུད་དེ་ དེས་བསེདཔ་ལས། །གལུ་ཏེ་ཐར་ནཅས་མ་ལེགས་ ཏ་ལེགསིཔ་དེ་བཞིནདུ་ གལཏེ་ཨི་ 


༤༥ 
ཡིཊ་ བཀྲེས སྐེམ་དེང་ཡིད་མི་བདེ་བཅས་མྱི་ སྡུག་བསྔལ་བྱི འར བོ སོ 
བསནྱ་ཆས་ ཕྱིས་། །དམྱམ་བ འི་སྡགི་བསྔལ་དང་ བྲལ་ནཅྱིས་མ་ལེ བོ་མྨ་རད་དང་དུ་ རོ 
དར་བ བཤང་བ།འེས་ལས་ངང་པོ་ རེ པབང་འི་དར འ རུ ® པས བ#ལྦ་རཱང་དུ་དང་ ༣ྲེབ་པོ་བརཟྲོག་པའ་འྲེགས་པོ། །འབེའ། ༨ 

མ་ཡུན ན། ཆཆུམའན་ དཔས དང་བངད་ ཞད གྲ་མུ་བླ་མཱ་བ་ལ་སེགས་པའི་ གནོད་པྲ་ནུང་ དུདང་བབནས་བཟོད་པ་ བགྒོམང་ བཅན་ཡིན་པས། གམསནྭ་ས་བརྡ་ཨི་འགུར་པའི། །སེམསེ་ཆེས་ཅི་ དངོས་ པེ དེ་ དགེ དན ཡང་ཡོང་ 

བརྟར་སྡུག བྲམལདང་དུ་ཡེན་པའི་བསམ་པའི་གོ་ཆ་བ ཟུང་ནས་ཐྡུག་བསལ་ གས རླུད ཅུའི ནས་བཟོད་པ བྒགམསཔས། །དགྱལ བའི་མེ་ཡ་སོགས་པའི་ གནོང་བེ ན་པོའང་བཟོད་པར་ འྱར་བཤེས་པར་ བསི ཐིདབུངས་ 
སྡུག་བྔལྱ་བུངབ་བམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་ཉེ་བརདཞག་པ་གོམས་པས་བདེ་བའི་འདྲ་ བ་ཡ་གོམས་པ་འགྲབ་སྟེ། དཔན་ནུ་གོམས་པའི་དུབང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྔག་བམལ་ལ་བདེ་བུར་འཇུ་ ཤྲེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ྦ ༦༽་ དུ་ཤེས་ཉེ་བརབཞག་པ་གོནས་པས་བདེ་བའི་འདུ་ ཤེས་ཉིད་ད་ བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེསས། ླདླས་ས་ཅན་བསས་ཅད་དབ བཅིང ེོདེིཡོདཔ་གྲནག་ 


པ་ཞི ཇེ དེ་དག་འོངབའང་ .དྲག་ཤུལ་ཅནྱ་ཐིསྣ་ཞུས་བ་ལཱས། ། ཤིངབལ་བྱི་ བྱིའུ བ་ཆ བུའིེསྭས་དངབལབརྩང ངང་། ཝེངཔ་བཀོད་པ་ལས་ཅུང་། དུ་མ་ཁྱད་བྱས་ སེཔས་ ཐམསུད་ 
༡༠] ཤྱ ོས་པིིན་རདཀ་འི་སེམསདད་ ་པའ་ཏྱ། ཞེས་གསུངས་པ རསེམས་ཤི བཏནུགས་ པའི་ཉིང་རྟ ¦ སེ་དགོ། གསྦའིས མས་སངབ་ ཞིང ཟོ སུ སུམ་པ དངས ་ ་སུའཆར་བ་ནི། 
ཟ དེསན་དང་པོན ནས༔ ངཿ སབས་མྲ་ རུང་བུར་བྷས དན ག་བ་མབ་ཆེན པོ་ཡང་ གས་སའྲག་། བའན་དཔའ་བ ཞིག་ག ཡན་དང གྲཁག་ བ། 


 ཝྔར་མིའགའ་ཞིག 'གཞན་གྱི་ཁྲག་མཐོང་ འབཤོག་ནས་འ༔ ལ་འཕྲེ འོ་བ་བཞིན་ཏེ། ཟས་ཐདཔ་ དཔའ་དོ་ལ་ལ་གཞན་ཡིས་ཟིངལ་མཚོན་བསྣུན་པའི་ བདག་ དྲི་བག་མཐོང་མ། །སེམསྤིའི་ ) དཔའ་ རི འགྱུར དཱ ཡོང་ལེ། ཁར 
| ལ་ལ་གཞན་ཅྱི་ཁྲག་སཐོང་ཡང་། བོག བརྒྱལ་བར་འཇུར་བ་ ཡང་ ་ཡོད་པས ད་ན ཡིའལྱསི་དངོས་པོ་ པོ་གཅིག་མཐཐུ་ཆེ་ཆུལ་དྲཱ་གརཔ་དབབས་ལྭསྣ་ི་ སེགསྱའི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་ག་ སེམས་ྱི་པང་བརྙན་ངང་། །སར་མོའི་ཆུལ་ཡས་ཅུ ཙུདདཡན་ 


པས་ སྨ་ར གི་བཝལ་དང་ལེན་རི་བཟོད་པ་ བོམ་པལ་འབདབར འོ ཞེས་ གསུངས་ བྷལརརོ། །གསུམ་ པ་ གཞིའི་སྲོ་ནཱ་ ནས་རྒྱུས་པར་བ་ཤད་པ ་ནི། སྡུག་ང བླམལ་ ངབ་དངུདུ་ལེན་དགོས་ན། ཇི་འྲ་བལས་བུང་བའི་མྡུག་ བསྔལ་ དང་དུ་བུང་སྙམན་། 

འདི་ལ་བྱཅད་ལས། དངཔོ་ གནས་ལ་བརེན་པན། ཆོས་གྲོས་ངང་ བསོད་ཆྡེམས་དངྲགལ་ཆ་དང་སྟ ཞ་དཔནཱ་བའེ་བསོས་སྨན་དངུ་ཡོ་ ཡོ་བུང་ངེ་དག་ནིཆྭ ངས་སྩོད་འཕཡ་བའེ་གནས་ས། ] །དྲེ་ནྭམཱས་དན་པདང་འུང་བཆེད་པ་དང་པ་འོལ་པོ པོས་མ་ 

གུསཔ་ ངང་ཡུན་རངདུ་བྱརངས་ ནས་ བླནཱཡུལ་ དགའབ་དང་ལ་ཆད་པ་ མེང ཅྲི་ངདེ་དྲུ་ཁས བྱུངབྭའེ་སྣག་ བུསྔལ་དངདྲ་ལ ན་པའོ། །ག གཉིས་པ པི པི འཇིག་ཉེན་བཱི་ཆས་ལ་ བརྟེན་པ་ནི་། ན་། མཆེད་པ དང་མྭ་ཧནཔ་དང་སང་པ་དང་སྡུག་བྲསལ་ 
བ དྲང་འཇིག་པ་ ཐཱད་པ་ ན་བ་འཆི་བའི་ ཆོས་ཅན་ནམས་འཇིག་པཞསའུརི་བེུ་དགིུ་འདིང་ཉེན་ཅི་རེད་ཡེན་འ། རྲིསམས་ཅད་དམའེ་ར་ལ་བཉེན་བད་ཐག་བསའ། སི །གསུམ་ 

པ་ ཊོདམམ་ཁ་ བཉེན་པྲའི། འཆུག་པ་དང་འགྲེངབ་དང་འཇྲུགཔ་དངཉུལ་ བ་ནི་སྦྱོད་ལམ་བཞི ཞིལ ན་ཡ། ངེའིདངུཔ ་ངང་གྲསམ་པྲས་ སྲིབ་བ་ནམས་ལས་ཉིན་མཆནདུ་སེམས ས་ པིངབྲནདལཾས་ངུ ངྱང་བའེ་ 

ལེནྩྱའི་དྲུས སའི པརའི་འམཟིའུའསྲ་ཅ་ བཏིངབའམ་ཁོམ་བཏིངབ་ལྭ་ནོསའབེབས་ པར་མི ྱེདཔའོ། །བཞི་པི་ཆོས ཡོངསྲ་སུའཛིན་པ་ལ་བརེན་པནི། ། དཀོན་མཆོགསུམ་ལམཆོད་ ཅིངརིམྲ་གྱ་བིདཔ་དངྱ་དམཡམ 





ྒ དོ ། ༨ ༨༨ སལ་རར་རེལ་འཐོར་ཡིར་ལརང་པས་དྲིན་པའི་དི་ལག་བསོམ་པ་ 
ོངངི་ིསིསོིཾོ དཌཌཌ༩0ི0ིངོངོ་ 
ཆོས་འཛེན་པ་བདུན་ནོ། །དེདག་ལྭ་རོལ་བྲན་སག་བྷ་པལྱང་ད་ང ངི རའི་ལ་སོགས་པ་སངས་ གཞན་ལས་རང་པས་འཆེབས་གཞེན་ལརག་ལས་པའི་འཚོ བཅན་དང་རདཔནྲས 
གདན་བམསང་ད་བ དཔའཇགཏུན་པའྱ་ད་པ་ཐམསཅདལས་བུལས་ དི ལྷ པསྔ་རྲུལ་གཞུན་བུབ་དཔའུ་པའ གིའི ཨིའེའདོང་པྨ་ནམས་ལས་ལག་པར་བྱ་བ་དང་གར་དང་བཞད་གདསགས རྦང 
གོ ་དདྲ་མག་པ དངྱུང་པོ་སོགས་ལསགས་བདངདགའ་མཐར་མདཔྲ་མངས་པའི་ཕིརམཤིའི་བརྡད་མིའིདགའ་ཅེད་ལས་ཚོག་པྭ་སྤེསངས་མོས་འཚོ་དབདུན་ནོ། །དདག་པ་བཅྟ་ནང་དེང ྗདི་ིའེ་མས་ 
ཝཾ ལེན་པའོ། ། ཨ་ཡེ་ ཨེངོན་པར་བྲརོན་པས་དུབ་པ་ལ་བཉེ ན་པནེ། དགྱེ་པཾགས་ལ་བ་རན་པ་ལྭ་ལུས་དང་སེམསྦ་ཊཱ་དུབཔ་ངང་འྔ་བག་པ་པ་པ་བའ་གཞ་ཡས་ངུང་ འྭ་བུག་བ་མལཿ ྦ 
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སོན བན་པ་ནི། དོན བཟུད བག་ཉོ། དོ ལསྨ་ག་བླམལྱབང་བའང་དཔླང་སན་པའོ། །རྱའ འཕལྱྱི་ང་བལབྷཏནཔ།།རུངབཟིད་དངཇོས་གོ་པ་ཐོལས་ཕ་སོ་གསཔའབྱར་བུང་བདད།ཁན་ མ་ཐོབ 
786 གང་ཡྭ པ་རུང་བས་ཐེབས་ཁྲང་སེ་ས འི་བར་ན འགྲུས་མ་གཏུང་ཞང་བུང་རུབ་ལ་འཇུག་པ་པང་འུགས་ནས་བླ་བག་པའ་གགས་སུམ་འཕཇུ་ར་ལ་ཡད་མདགའ་བ་མང་པར་འཇུག་བ། །གསུམ་པ་ཆོས་ལྭ་པས་པརསེམས་པ་ལ་མོས་ པའི་བཟོད་ 

པ་བྱཅུད་པ་ལ། མོས་པའྲ་མལནིབྱར་དདེ། དྲང་བའི མལ་ནི་དཀེན་མཆོག་གྲསམ་ཅི་ཡོན་ཏཧནོ །མདེན་དྱུབ་བའ་ཡུལ་ནི། བདག་མེད་པ་གཉེསྱ་འིདེ་ཁོན་ཉིད་དོ། །འདོད་པའི་ཕུལ་ནི། སངསྦཆས་དང་ཐུངྱ་རུབ་སེམས 
དཔའ་ནམསསྤབ་ཆེན་པྷོ་སེ་དེ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མྱན་དང་པརྦ་ཙིནྡ་དག་གི་མྱཐ་དངྷ་ཉནཅིག་ཆྱེས་པའ་མྤན་གྲསམསོ། །ཟང་དོར་ཡི་ཡུལ་ནི། ལེགས་པར་མྱདཔ་དངཉེས་པར་མྱུད་པའི་ཆུ་དངདེ་དག་གི་འབུས་ད 
འདོད་བདང་མི་འདོད་པ་ལྟེ་འདི་གཉིས་སྭ་བུའོ། །བྲགམ་པའི་པུལ་ནི། ཐོབ་བེའི་དོན་བུང་ཆུབ་དང་དེ་དོབ་པའི་ཐངས་བྱངསམསྦའི་བླམབ་པའི་ལམ་ཐམསཿད་དེ་འདི་ཡང་གཉིས་སྦྱབའོ། །ཐོས་བསསྦྱ་གིསཇེསས་བླམ་བ་པའི་ 





ཧཱཾ ༄༅།  ཡུལ་ནི། ཤེསྱ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་དེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྭ་གྲོལངཔ་བཞེང་ངོ། །སྟོབས་ཀྱི་རིགསཏི་ལྲེ རྔ་ན་གྲསངའབ་ཡན་ཡག་བྱར་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བརྒྱད་ 
ཱཾ དགྲཡབས་པསའེ་བཞིན་དྲུང། གསམ ིིི་ི་་་ །རྙམཱ་མོ། གིས་ག ེབུང་གྲངཔ་པན་ མིསླཟུ་པ་ནད་པརའུཛནེ ད་ཡངདང་ཡང་དྲུ་སེ སསའ 
787 2 ཐུག་བསྔལ་དང་ལེན་དང་ཆོས་ལ་ངས་སེམས་བ རྒྱད་ཚཾན་གཉིས་ནྲྱི་བངས་ལས་གསུངས་པ་བཀོད་པ་སྟེ་ཁྱད་པརྦང་ཆས་ལ་པསསེམས་འདྱིརས་པར་སྣངངོ་། །དེ་དག་བས བ་པའི་ཚེ་ཇི་ཉརྱ་བཱ་བ་ནི་། བཟོད་པ་གུང་ཡང་རང་བཞིག་ 
_ @ པུབ་པནའང་དམ་པྲ་དགུ་དང་ཝན་པ་དངཕུན་ཕྱིན་དྲག་ཚང་བརྩ་བསནས་བླསབ་པ་སྟེ། གཞུན་བཟོད་པ་ལ་འགོང་པབཟོང་པའི་མྦིན་པ་ཡིནཔ་མ་གཏོགས་པ་མནབ་ཤད་པ་དངའུདའོ། །ལ་པ་དེ་དག་གིདོན་བྣསྡ་བ་ནི། སྐྱོད 

€ པའི་རན་སེམས་བ ཨྱེད་པ་ ས་སུངན་ཞིང་བསོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམ་སཿད་ཟག་པ་ཟད་པའི་བ ད་པ་ལ་འགོད་པར་འདོད་བའྲི་རུ་བ་ཡེ པས་དེ་ཇེ་འཕེལ་དུ་བཏངནས་ས་མདོན་པོའི་བ ཟོད་པ་ནམས་ཀྱང་སྨེན་པའི་སུལ་ངུ་ 
ཨཙཱ།བྱསནས་ྩོངབ་དང་། ལས་དང་པ་པའི་བཟེད་པའི་བླ་མདྱ་བྲ་ནམས་དམགས་ཕྱེང་པར་ བྱས་ནསྔ་རུལ་བཞིན་དུ་དེ་ལྭ་སླེད་པ་དང་ཇི་ས ད་བཤད་པའིམཚམས་ལས་འདས་ནའང་ཕིརའཆོས་པ་ལ་བ་ཅོན་པ་དགོསྱའིའེ་དག་ 





788. ཾད་འཛྲ་ 


_ ཉམས་ལེན་ཐི་ཚ་ཡལ་བརདོརན་ཁ་ན་སའོ་བརེན་པོད་མསྐྱ་རུན་དུ་གོས་པརའ'ྱགརཞིང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་འངྱ་བངསེམསྱའི་སྨོདཔ་མདདྷུ་དུངབྷ་ནམས་ལཉམས་སུལེན་པ་ཆས་ཤིནཧྭ་དཀྲའ་བར་འགུར་ཁ་ལམྱ་སི་ གླནདུདུ་མ་པར་ = ་ 
བྷཅུསནསནུསཔནུམསདྷ་ཐ་ནས་བླྱས བཅིང་མིནུས་བྲནས་ལའངབསམ་པ་སྦྱངསན་ལགབནངགིསཞུས་པལསགསུངས་པ་ལར། ཆེ གསྤ་ཆབདང་མགག་བླམ་ཕ་མས་ བཟོང་པའི་པརྱ་ཡིན་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པརྩ་བིད་པ་ཡནདོ། །བཞི་པ 
 བཙུན་འགུསྱ་ཁིཕར་ཕུན་ལ་བླམབ་པ་ལྔ་བུ། བྱརོནུའྱགས་ཊྱི་ངོ་བོ། དེ་ཉམསྤུ་སུལེནཔ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། བཅོན་འྲགསཊི་རྭབཙུ་དབེ་བ། བླ་མབ་པའི་ར་ཇི་ལར་བ་བྭ། དེ་དག་གི་ངོན་བྲས་པའ། །དངཔོ་ནི། དམགས་པ། 

_ དགེབལ་དམིགས་ནསནམ་པ་མདོན་པརྡས་བསྟེ། མྱད་འཇག་ལས།བརོན་ འགྲེས གུང་ ཞེས དེག ཟིའིདམིགས་པ་ ལ་སོ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཐུངས་ལས་ནི། དགེ་བབྣཝ་བདང་སེམསཿ་ནྟ་བི་དོནྱ་བུ་བའི་ཕྱིརདུ་སེམས་མངོན་པརྡ་སྤོ་བ་ 

_ གན་མལོག་པ་འྫུང་དུས་བླམངས་པའྱིསོ་གསུམ་ཇི་ལསག་ཡོ་བལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ ལ་མཚམས་སྱེརདང་། ཕན་ལོན་དང་། ཉེས་དམིགས་གྲསམ་ལས་དངཔོ་ ནི། བརྩོན་འགས་བར་མས་པའིཕན་ཡོན་ངང་མ་བྱར་མུས་པའིཉེས་སྲིག 

༽གཉས་པ་ དེ་ལ་ཕན་ཡོན་ན། བཞ་ལེས་དང་པོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུཐ་པས་སངས་རྒྱས་ཁྱིས་བསྒུལ་བའེ་ ཆརྱག་བསམ་བསྒྲལ་བལས། སཾ་སྐྱ་བྲ་མལ་བ་རྣམས་ 


¥ 


།མང་དུ་སམས་པ་སྟ་ད་ལ་གམས་ན་བརོན་འགྲས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འོ། 


༄༅། ་ ཀྱི་ཚོན་ཞིང་ལས་ལ་སཾ། གསུ་པ་ བརྩོན་ འགུས་བྩར་མས་པ ས་ཚེ་འདིེའེ་དབུལ་ཕངས་སེང གས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། རབཅུ་བུང་བ་ནམས་ཁྱིས་ལམ་ལ་བསླབ་པའི་བརོ་ན་འྲ་གས་བརུ་མས་ པས་འདེ་དང་ི་མའི་ ཛྡཿ ག་བསྔལ་ཀུན 
789 ¿ སེཕེ་བ་ དང་ བྱ་བ་དང་བབ་མ་ཡིན་པ་ལྔ་རོངས་བའྲེ་བོ་ཡིས་ ཨུན་པ་སལ་ བེར བྱེད་ཅིང་། །ཁྱད་བརདུ་ ངན་སོང་ གི་སྡག་བྲིཿལ་ ཡོངས་སྲུ་སོང་བའེ་ ལམ་བྱི་ གཞིན་ རམ་གནོས་སུ་ གུར་པ་ དུ་གསུམ་གྱི། །སངསྐྱཆས་ཀུནྱ་གིས་བམགས་པའི་བརོན་ 
_༔ འླགས་ ཡནཏིནཅིཔནས་ཆད་པརྡ འཕགས།། །བདམ་འཕས་པའི་ནར་ གང་ཡིན་པ དེ་ནི་ཐམ་པདང་ རག རཔའ་ཞོནས་ བཅེན་པརྩ་ཅིམ་ ཤིག །འཇིག་ཉནའདིནབནོ་གངནསསོགས་འདིའི་དོ་ྱིརཞིངལས་ལན་ཆད་ཅིའཇིགཉེནཔའི་དགོས་པྱ་མད་ 
ཱ བའི་ཐུབས་ལུས་གྱི་མཐུའ་ཁནམཐོབ་མེང་པ་སྟོན་པ་ཡང་ཆོས་རྱི་མྱན་པརྩ་བངས་ལས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ ིཉིག་པམདབས་བླམས་པའ་ངནམཚོའི་གནསབངདགེ བའི་ལས་ི་བདག་འབས་ཡིནཅིང་རིགས་གཟུགས་སོགས་ཡེན་ཏན་དདུན་ལནྱ་གི་ལུས་ཡ་སྲོག་ 

༠ པ་འཇིག་ཉེན༽ཁར་ཇི་འདྲིན་སོད་བྱིདི་ བཟེ་གང་ངིསདེ་ཡོད་བ དང་། །འཇིག་ཉེན་ ལས་ འདུས་ པ་ངེས་ལེགསྦ་འི་དག་པའི་ཞིངདང་སདས་རྒྱས་ཅིགཟགས་སྒུ་མོགས་ཁྱི་ བཟོ་གང་དག་ཅི་སེད་ ཡོད་པ་ ཐམསཅད། །བརོན་འྲགས་བར་མྲས་ པའི་གང་ 


༤༽ 


ཌཱ ཟགདེ་ལྷརད་པར་ཨི་དཀའ་ ཨཁས་པ་ ཤསའིབཅན་ སུ་དག་བརྩོན་འགྲས་ བརྔ་མསི་པའི་ ཧེབསྤ་ཉིས་ སམ་དབངགིས་ སྐྱེ་ ཞིང་ཙུན་ཏེ་མི་སྡེ་བར་མི་རིགས་སོ། །གང་ཟག་ གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཐླན་མེད་པའི་ བྱང་ཆུབ སྦྲབ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 


ཐང 


ཞུགས་ བེ་གུརཔ། །དེདག་ ༢ཇོག་འྔིས་ཅིིམཐུན་ཅོནས་ལེོའྱ་རླུ རུགས་ པདིང་གཉིད་ཉི་སྒྱོན་ནམས་མཐོང་ ཞིངཐིས་ ནས་ནི། །ཅུས་ཏག་ཅུ་བརོན་འྱགུསརོ་མ་ པི་ ལ་གནས་པརྩ་བེད། །དགསཞེས་འདྲིནི་ བཅོས་ཛིནའདས་ ང་ཡྲིས་ ཟོལ་བིདོན 
གཉེར་ ངེ་དག་ ལི་ བྷསལ་ མ་ བྱས 'པའམ་གདམསཔ་ཡི ནཿ ཞེས་ གསུངས་པ་རངཿགྲ་རེས་འྡདགྲ་ནམས་ཅྱི་བོ་ལ་བཅགས་པརྱ་བའོ། ཞེས་ དང་། གཉིས་པ་རིམ་གཡེངས་སོགས་ བྱིས་ནི་ཐུབ་ཅིང་དངོསླ་གུབག་ ཐོའ་པནི་། མདོ་མེའྱིརྱན་ལ སྤ་ཀང་། འཇིནཏིན་ལས་འཕས 
མ་འདསི་ དགེ་བྲའི་ཚིགས་ རུསས་ཅྱི་ནངན་བྱ་མོན་འ་གས་མཆོག ཉྱུ་ཚུད་པི་ཕིནཏེ། །རྤྱིམཆན་ འདྱི་ཉར་བོནའྲིགསི་ དེ་ཡྷཏེན་ནས་ལྷོནཏནམ་ཐུས་པ་དེ་ པི རྗེས་མ ལེནཏིན་དུམ་ འཇོང་ པསི། །བརའྱགུརཞེས་མདོདབསུན་ནས་རྒམ་པའ་འ་ཤད་པ་ནི། 
བརོན་འགསིས་ནི་མེད་ལ་ཏེནིཐངཆོས་ཅིཆ་འདིར་ བསིམ་གཏན་སོགས་མཐོང་ཆོས་ཅི་ དདེ་ བལེ་འེག་པར་ གནས་བི་ མཆོག་འཐོབ་པདང་། །དེ་ལེསནི་ འདི་དེངྱ་ཡིས་ དངོསྦ་བུ་བ་འཇིགཏེན་ ལས་ འདས་ ཕི ངང་འཇིག་ཏེན་ པད གཉོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ 
འཐོང་པ་དང་ བི་གཉིས་ཀཐོང་སྟེ། བྲ་རྔོན་འླག་ས་ཁིཿས་ནི་ འཇིག་ཉེནཔ་ སེང་ ཕིའཁོདཔའི་ ལོངས་སྨྱོད་ དི་སྟེན་ འཇོང་པའདྲོབ་ པེ་དང་། །ཡང་ བ་རོན་འགགས་ཀྱི་སནི་ མི་དགེ་བ་དྲ་ འཇིགཉེན་ལསའདས་པ་ ངག་པ འྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ རའི འགུར བདང་ ལྡན་པའི་ 
སྱས་བིཆུངང་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཁྱིསནེ་ ོག་མ་ཉགས་པའ་ཞེསའསྱིི་་ས་ འཇིགས་ཆོགས་ ལ་ལ་བ་ལས་ དམིནཔཔའྲི་ནུད་པ་ འདས་ནས་གྲོལ་ བ་བཔ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིངདང་། བརྩོན་འགགསྤ་འི་སྔའི་ ཆོས་ཅི་དདིག་འདིན་ཐངས་པ་བྱང་ 
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༠༠༧ ེར་ 


ཡ་ 
ཨཿ . 


¦1¶-¦95) 
༄༅ 


ྒ འགྲས་ དི་ ལྔན་པ་ ཆོས་དེང་ 

ད་ཅི ཡེངུས་སྦུད་ ལ་ཆགས་ཞེན ཙིས ཡོན་ཏནའྕགངབལ་ ལམ་ བའི་གེངས་ ཨེད པདེང་། །བཅོན་འགས་ ངི ལྡན་པ་ ལམ་ལ་བླསབཔས་ གཉིད་མརིན་བསྐེགས་ ཉོན་མངཝ་ཧྱེས་ཡོན་ཏིན་ལཱཿབལ་ ཕམ་བིེད་པ་ བརོན འྕགས་ དཿ 

ཤི ལྡནཱ་པ་ སྦྱིག རྒུབདངསིཇུནཔའི་བྱབ་ལ་ སྐོ་བ་འཚ་པཔ་ཞིང་སུན་་ས་ ཡེན་ཏནཧྱིཉངའ་ལ་ ཕམ་པམེད་ པ་དིང་། །གཞན་ཡང་ བྱརོ་ནའླ་གས་ བང་ ཝྔན་པ་ ཐོང་ཅིའི་ ཡིན་ཏན་ཆུངངུལ་ཆོག་མི་ཤེས་བསན་ཡོནཏན་ ཐོབ་པས་ཕམ་པ་མེད། །ཅེས་དང་། 
གསུཾམ་པབཅོནའས་མྱིན་སོགས་པས་མཆོག་ཡིན་ནུབ་ནི་བྱངས་ལས་ཅུང་། གང་།ིཕིརྱ་བངྱནུབ་སེམསདཔའིངདགེ་བའི་ཆོས་དྲེ་ལུད་ཡངདུག་པར་འྲགབ་པར་བུ་བའྱིནའི་གཙོ་བོ་དངམཆོག་ནི་དཆོན་འས་ཁོན་ཡིན་ཇི་གཞན་ནིདེཝ་ 
མ་ཡིན་པ་ངེའི་ཕིར། བྱ་རོན་འགསནྭི་དན་མེད་པ་ཡུངདག་པར་ཛོགས་པའི་བྱངྲརབ་ཐོབ་པར་བེད་པའོ་ཞས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པྲནམས་བྟན་པས་ཏོན་པ་མཛང་དོ་ཞེས་དང་། ་ལོབྲུནམ་ཏནབ་མཟདེ 

ཚ།ཡང་དགའ་ཆུལ་ནི། ཕར་ཕྱིན་བསྡས་པལསརྱང་། ཡོངས་མུ་སྐྱེཿ བའིམ་ངལ་དུཊ་ མེད་ པའེ་ བྱ་སོན ས་ཆེ ནཔོད་ ལྡན་ན། །ཐོབ་བིའདི་ མི་འཐོ་བ བ་བའིམདོན་འདི་ མི་འགྲབ་ བའི རྣམ་པ་གངཡང་ཨེད་ པ་ཐམས་ཅང་འགྲབ། །ཅེས་དང་། 


༄༅། _ །རླུབ་མཆོག་ བླ་མེད སངསྐྱ་ཆས་ ཐོབ་པའྱིསེསུཆེན་པོ་ཐོབ་ བཾརྩབེད་པའྱ་བེད་ཡས་དང་ལན་པའི་ཕྱ་འཞེས་པའོ། །ཞེས་དང་ ༽¡ གཞན་ཡིང་ བརོན་བྲིགསཅནཉུན་མོངས་འིསམི་ཕམ་ཆུལ་ནི ༈ བྱ་རོ 
དྷེ 


ཤཿ རྐྱིས ཆེས་ཆེརའཕཁབ་དཔེརན། 


ལདདླགུ་མོགས་ ཨེ་མིན་ཀུན་ཅང་ བཅོན་འྫ་ཆས་དངལན་པ་ ངེ་ལ་ཕན་པར་དགའ། །ཞང་བྲགས ཟྱེད་པརའ་གུར་ཏེ། ད་ ༢ནྱ་ཆལ་བུ་དགེ་དོན་ སྱིམྐྱ་རུ་མཚོ་ནས་ནོར་དུ་ལོན་པྲ་བུས་བླནུས་པ་ནྩྱར་མཚོ་སྐེམས་པའི་ཕིརནངག་གོས་དནས་རྒྱམཆོའི་ཆུ་ག ༢་བས་ངེའི་ སྙིང་སྟེབས་ཁྱིས་སྐྲ། 
བས་ནམ་མཁའ་ཝིང་དངྲ་ཀྲུ་ཕནྣནམསཅིས་ཨོང་གོགས་བས་ཏེ་མཐར་ནོར་བླུསར་ཕུལ་པར་བཤད་པྷུ་བུའོ། །ཏིང་བའཇིན་ རྣམ་པ་གུན་ཅང་འཐཇོབ་པར་འགྱྱན་ བ་དང་། །ངགེ་བྱ་རུན་དུ་འབད་པའི་བྱཅོན་འྲགས་ཉིས་ ཉིན་མཆན་ ཅི དྲ་སྨན་མས་འབབས་བུ་ཡོད་ 

པར་འདའ་ པ་དང་། ཐོས་པས མ་སོམ་གྲསམ་ལ་བརོན་ འགྲ ས་བར་མསཔས་ལུ་ཧཉོགས་ཁྱི་ཡོན་ཏན་དབརམཚོ་ཉར་འཕེལ་བས་ རོ ན་ཏ ནེ གསྭཀིས་དམའབརའབུར་བམེ ད། །ཨི་ ཡེ་ཆོས་ཀེ ལྭ ས་ཁྱདཔར་དུ་ འཕགས་པ འེདོན་ ཡོན་ཏན་གྱིཁད་པ ར་གོང་མ་ རཱ མཱཿ 
ས་ཆེརའཕའ ཏག་ཨུང་པ་ལ ཡིས་བོན་ཆུངདུ་པས་མོང་པོ་ཆན་པོ་དང་དེ་ལས་འདྲས་བུསང་པོ་འགྱུནདཔ་ བཞིན་ ངཾ་ རྣམ་པ སའམ མེ་ཏོག ིད་པ་ལ་མཆནཉིད་པ་བོད་ན་མེ དཅིང་། བྱང་གི་རྒྱ་ཧོར་གྱི་མཚམ ས་ན་ལི་ཡུལ་ཡོང་པའི་མཚོ་ཞིག་གི 
འགམ་ན་ཁ་དོག་ཚོན་པོ་འདུབ་མམས་རལ་བ་ལྭ་བུ། ¿ རདྲབུངལ་མཐ་བདགྲསུས། སྲངའུཐུག་སེར་བཞུཅ་ མྱྱབས་པ་ཡང་ཅས་ཁ་ཅག་ཟན་ ཞེས་སྲོ། །གསུས་པ་ཉས་དམགསན། བླུ་གྲས་རྒྱ་མཚས་ཞུས་བལས། ཡེ་ལོ་ཅ ན་ལནྱ་ངྱའཱ བ་ཤན༤ུ་རང་ཞང་ 
རྣམ་པར་རིངངོ་། །ལེ་ལོཅན་ནམས་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་མེད་པནས ་ཤེས་རང་ཏི་བར་དྲ་མེད་དོ། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་མདདོ། །ཞེས་དང་། དྲནཔ་ཉེར་གཞག་ཁས་ཀྱང་། ཉོན་ མངསནམས་བགགཞ་གཅགན། །ལེ་ལོ་ཡིནཏེ་ 


,༄༅། ༨ །གངལ་ཡོད། །གངལ་ལེ་ ལོ་གཅིག་ཡོད་པ། ། དེ་ལ་ཆོས་ཀུན་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་བ་ཉར། བརྩོན་འླགས་མེད་ན་ལེ་ལོའི་དབང་དུསོངནུས་དཀར་ཆོས་ཀུན་ཁྱིས་ཕོངས་པ རའགུར་བྲས་གནས་ 
93 £ སྐེབས་དང་མཐྦརཐུག་གི་སེས་བུའི་དོན་ཐམསཅད་ལས་ཉམས་པར་འ.ྱགར་འོ། །གཅིས་པ་ བཅོན་འྲུས་ཅི་རབ་དྱབེ་ ཡ་གཉིས། དབུ་དྲེ་དངོས་དང་། བརྩོན་འཐས་བྱསད་བའི་ཐབས་སོ། །དངཔོ་དིགསུནཱ་ སཱེ། གོ་ཆའི་བཅུན 
༩ འཐཇུས་དང་། གེ བྲ སྔ་དདྱ་པ་བཆ་ ནྲའླ་ཟུས དང་། སེམས་ན་དོན་བྱེདྱ་ཅི་བརོན་ རི་ག །དང་པ་ ཡ་གསུམ་ལས་དངཔ་བསམ་པའ ་ཆའེ་བརོ་ན་འགགྲས་ ན། བྱངསམ སྣ་ནམས་བྱ་རོནྲ་འགྲས་རྩོ་མ་པན་པཱར་བའ ཝར ཞས སམས 
ཤཱ ཏྱི་སྦོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲེ་བའི་བསྲམ བའི་གོཆའདྷིལུ་བྱཱཧ པརྱ་པེད་དེ། བདག་ན་བསྐལ་པ་ཆེན་པ་སྟང་དང་ལུནམཉམ་པའི་ཉིན་ཞག་བསྲགས་པའི་བླསལ་པྲ་རན་པོ་གངས་མེདཔ་གསུམ་བྱེ་བྲ་པག་འབུས་འྱགར་གུས་སེམས་ཅུན་གཅུག 
ལཱ, ག་ སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིརདུ་སེམསུརཱན་ ལ་ལ ནུསནས་སངས རྒྱས་འཇྲོབ་པར་འཛུར་ནའང་སྡོ་བར་། ྱེང་ངེརྫོགས་ བྱང་གི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ རྩ་བེང་ལ་བརོན་འླགས་ལ་ཞུགས་པའང་མི་གཏོང་ན། དུསྱའི་ཡུན་ད་ལས་ 


ཤཿ ཐུང་བ་དང་སྡག་ བཛྫལ་ཆེས་ཆུངབས་ལྟ ཅིད ས་སྣམ་པདྷ་ལ་བུ་ན་གོ ཆའིངབྱ་ཅོ་ན་འགྲས་སོ། །བུངསེམས་གང་བྩོ་ན་འགགས་དའྲད་བལ་མོས་པ་ཉིམ་དང་དད་པ་ཙམ་བ སྐྱེད་པདེ་ཡང་བརྟན་པོ་ཡིན་ཏེ། བྲ་མེད་ངངརུབ་ཏྱི་ཕིར་དུ་ 
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བྱརོ་ནའྲགས་རོམ་པ་དཔགྱཅུ་མེད་པའྱི་རུ་རུས་པར་བིདན་བྱ་རྔོན་འྲ་ཟམ་དེ་ངང་ཝཱན་པ་ལཱ་ཅྷི་སོས། དེ་ལ་ནྱི་བངྡ་ཆུབ་དང་གཞན་གྱི་ཕྱིནདུ་ལས་གང་ལ་སམས་ཞུམ་པའ་དཀའ་ད་སྦྱད་དགོས་པའི་བ་དཀའ་བཅི་ཡང་མེད་པརྩ་དུང་ས་ 
ལས་གྲུསུངས་ཏེ་འདི་འདྲ་བའི་བསམ་པ་ལ་གོམས་པརྩ་བསན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའིརིགས་ཙི་ནུས་པ་སངངས་པའྱིརུརའྭགོ་བྲསསྱང་དརྩ་བའོ། །གཉིས་པདེ་ལས་ཆག་པའི་གོ་ཆའི:ོན་འྲམསནི། པར་ཕིན་བམས་པ་ལས་ཏུང་། ཛྲ་ཕིར་རམ་ 
སྔོན་དིངྱི་མའི་ འཁོར་བའི་མཐའ་ དངམཉ མཱ་ པ་ ཙམ དུ། །རྒྱཆ་ ཞེང་ཕུན་ རིངཔའེེ་ ཞེ་དང་མཆན་མོ་ཡོད་བོད་ གུར་ཡ་ ངྩེལ་བུའི་ཉིནཞག་བསགས་པས་ཟླ་ བ། །དེ་འདའིེ་ ཟླཾབ་ བསགས་ པས་ལོརྱ་ཐུར་ པའབསགས་པས་ དུསར་ བའེ། །བསྐལ་པ་ 
དཡྱ་ཆུམཚོའྱི་ནུ་ཐིགས་ཙོ གངས་ཆཱདྱ་ཅིས་ ཐུནཔྲ་བཟེད། །བ་ཆུབམཱཆོག་གི་སེམསཅིག་སྐེ་འགུར་ལ། །ཉེ་སསྦྱརས་འཇོབ་བལ་ཚོགས་གཔས་སེངངམ་བསུག་དགོས་པའི་ཆ ཤས་ཅགྱ་མེ་བར་ལ.གརལ་ དེ་འྲདའི་ནམ་པས་ ཏེད་ཡིན་དུ་ ཚོགས ཅི་ཆུ་ཤུས་གཞན་ 
རེརེཞིང་། །ཡུནདེཅམ་རེས་ བླད་བདགོས་ བྲ གུར་ཁུངྱསིངྡརེས་ ཡིདིབྱཾཧོདཔའི་བངསེམས་ སྐྱོ་བ་ དངཡིདམུནཔ་ཨེད་ཅིད། །བངྡྷ་ཆུབ་དམ་པ་ ཐབ་མི་ནུས་པར་འཇུག་ས མ་པའི་ སྩིད་ཡུག་མེང་པར་བླསབ་ ནུས་ཤིང་།འཁོར་ བདིའཁོར་བའི་ ཚེ་རང་གི་ 


ལྡག་བརཡ་ མིའཟོད་པེའི སེམས་བཏངཞིང་། །གཞནདོན་ས་པའི་ གོཆབརན་པ་དཔག་ཡས་ སར་བཤདཔ་ངེ་ ལྟ་པུ བསྐེད་ པའི་བྱ་ཙོན་འྲམས་བརུམས་ན། །བརུལཞུགས་ བ སྙིང་སྟེབས་ཆེ་བའེ་ ངཔའ་བ་ བྱངས མས་ སི་ངརྗེའེ་པང་ ཆུམ་ཅྤའ་ 


ཧྣཾ། = བེལྐ་ཐ་གྭ་ཞན་བངཅན་ ལ། །ཡང་དགྲ་བངས་པ་དང་པོ་ཡིནཔར་བརྗྗོད། །ཅེས་གསུངས་བའང་གྲོ་རའི་བྩརོ་ན་འླགས་སོ། །གསུམ་པ་གུངན་མེདཔའི་གྲོ་རའི་བོན་འྲགས་ནྲི། གྲཞུནྲ་པངྨ་འཁོར་བྲ་ཐོག་མེད་ 
ཏཾ ནས་ དྷ ཡན་ཆད་ལ་ཞགགཅིག་ཅུ་བུས་ པའི་ཞ ཨུཿྤ་ལ་ནུ་བ་ འདྲེ གཉིས་ ལཨོརྦ་བཱས བང །ཅེས་གསུངས་བའང་ དི ེ་བ་ུ་འྲས་པ། སྲེམ གཅིག་མཐོང་ཡ་དེ་འདུབ་གང་གཱའ་ ཀླུང་གི་ཇྱ་མའི་གྲངས་དངམཉམ་ 
པམ པ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་གཅི་ བ་གིས མས་དང་ ང་པ་ཤེས་ལ། ངེ་ ལ་བུའི་ཚླུལ་གྱིས་སེ མས་ ནཐམས་ཅང་ཅི་སེམས་དང་སྦྱོདུཔ་ཤེས་པར་བྱ་ གས་ཀྱང་མི་ཞུམ་པའེ་གོ་ཆ ལ་གོ་ཆམི་ཟད་པར་བོ་ བྲས་མ ཟད་པས་ཞུས་པ་ 
ཌྷ ལས་གསུངས་ཏེ་གོངན་མེད་པའི་གེ་ཆའིངྱ་ཐོན་འགགས་སོ། །མདོརན་འདི་འདྲ་བའི་བསམ་པ་རེ་བསྐེངྲ་ནུས་ན་ཚོགས་མཐའ་ཡུས་པ་དདྭ་བག་ཏུ་རྫོགས་ ཤིང་སིབ་པ་དཔག་ཏུ་ཨེང་པ་འདག་ལ་ཕྱིར་མི་ལག་པའྱི་ཆཱ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ 
¦ ཞིང་། ཡུནཇྲི་ཝུར་རིང་བ་ཡ་ དགའབ་དེ་མངྦུ་མཱརདུ་འཚངྱར་ལ་སྦོད་པ་མཐའ་ཡས་པདང་དུས་ཆེ ད བསོགས་སྨུ་བའ ཡང་མེད་པར་དྲ་སྔ་དངདུས་འཚོངྱ་ཆ་བར་འདོད་པ་ནི་སབསྐྱརས་ལ་ཆེས་རེང་བརའགྱགར་བཡེན་ཏ། རྒྱལ་ 
སྲ ཧང ད 
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ཚུ སྲས་རྣམས་བྱི་སྙིང་སྟེབས་རྨད་དུ་བྱུངབ་སྐྱེ་བ་ལ་གིགས་སུའཇྱར་བའི་ཕྱིནའོ། །དེལྟ་ཐུའི་གེ་ཆ་ཁོན་ནས། གང་གི་དོནདུ་བརྩོན་འྲགུས་རོམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དགེ་བཅི་ཆོས་སྔད་པའི་བརན་འགས་ནི། ཕྱིན་དྲག་ཡང་ 


དག པརའགདཔནྱབ འི་བར་དུ ྩབའོ། །སྲེ་ུས མཱས་ཅནྩ་སི་དོནྱ་བེུད་པའེབརོནའྲ་གས་ནི། ། ངྡོརྩོབ་བན་གཅིག་འ རི་ུར་དིགས་པར་མརབའི་ འགསོན་རྲེགསཔོ། །གཉིས་ སས་པབྲོནྭཱ་རླུགས་ བསྐྱེད་པའེཐབས་ ལ་གྲིསམ་ཡས་དང། 
བགལཆེབ་ ནི། མར་བཤད་པ་རར་ ས་གཉིས་ཧིད དཀར་ཆ མམས དང་།གནས་པ་དང་། འཕེལ་བ་འདིལ་རག་ལས་ པསའའངི་བྱསེང་པའི་ཉམས ན་ནི ཞིཏུ་གཡ་ཆའོ། །གཉསང་ ིའངས་སུ་ཛོགས་པའི་གདམས་ངག་གང་ཡིན་ནི། 
དེཡངམཁས ཆེན་པོའི འེ ཉྱའི་གཞུངཉིད་གེ་ར བྲ ང་བདེ་ལ་ཡོངས་སྲུ་ཆོགས རོགས་པད་མཐོང་བས་དའྲི་ལུགས་བོང བརྗོད་པརྩ་བའོ། །གསུམ་པ་བྱསེད་པའི་ཐབས་ འདི་ལ་བཞི བ་རོན་འགས ཉྱི་གེགས་འགལ་རྐྱེན་སྤངབ་ དུང། མཐུན 
དམངགི་ཚོགས་བམག་པ་དང་། ད་ག ] དེ་གི ས་ལ་བ ནནས་ ཨོགས སད་དུ དེ་ལས་ ལས་ངང་ རང སླུརངབྱ་ཆཱལ་ཡ། །དང་པོལ གཉིས་ ] ཨི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་ བཟུང་བ་དང་། དྲེ་མོངབའེ་ཐབས་ ྦ 
་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་ངི་སནྱ་ཧས་བཤད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ ནི༽ ལམས་ལ་མི་འཇུག་པ་ལ་གཉིས་ཏ། བླམབ་ནུས་པར་མཐོང་ཡང་མི་འཇུག་པ་དང་། བངག་གིས འད་བབླ་སབ་ག་ལྷ་ནུས་སྟམ་སྟེ་ཞུམ་ནས་མ་འཇུག་པའ། ། 
 བསྒྲདཞུསམིནུཊ་ལ་ཐོ་ཁ་མ གས་ནས་མི་ངྒྨབ་ པོ ཁམ ལ་ བདོན་གཉི རལ་ འཆར་པསྟ་ཞབསཿི ཨེན་ནོ། །དང་པི་མ་ ཉི :དབྱེ་བ་ བདག་གིས་དེའཇུབབླས་ 'གྲངས་ གསུམ་ལས ཅི སྟེའུ ཡོདད། དངུང་ལོང་ 


¡ ༄༅། །ཡོངྷ་སྟ་ཨནསྭ་ཇི་བ་ཤོལ་བྱེད་པའི་ལེ་ལོ་ར ཿན་དང་། དེ་མི ནྭ་ཁུང་བྱ་བ་དམན་པ་ཐམ ལ་པའྱཿབ༔ རྣམས་ལ་ཆགས་པས་ ཟིལ་གྱིས' ཞནན་པའ། །ང ལྟར་ཡངངྱངའཇུག་ལྲས། བརྩོན་འགྲིས་ དྲེ་ཡི་ མིམ ཐྦུན་ 
ཧི པྱོད ནད པར བུ འོ། །དེགཔན་ནས་དངཡད་ཡས་སུ་ཡིརུངབ་སོམལསྩའིབདེབ་ལཞེན་བའི་ ཡེ་ལོ དབབ ངནའི་ལ་ཞེན་པ འིས་ཡོ་ དང་། །དགེབ་བླམཔཔལ་ རྱིདྲ་དུག ནས་པས་མིནས་ཉས། བདབ་ཉིད་ ལི བྷམས་པའོ། །ཞེས་སེ། ། 
ཧཾ ཧཾཐཾབ ལེའོ་སྦྱ་དའྱིནྲི། སྟོམ་ལས་དང་བདེ་བ་དཡན་པའིར་ལ་ཆགས་པ་དང་གཏིད་ཏི་དདེ་བ་ལ་སེད་པ་དང་འཁོར་བལ་སྤྱོུ་ཤས་མེད་པྲ་ནམས་ ཡིའི་ ཏེ། ལེཁ་སཱུ་བའྱིནཱགངཞེན་དགེ་བལ་སི་འཇུག་པའི་ ཏི དེ་བོད་ 
ཙི བཟུངནསཞེན་པའི་ བའེ་བའིརོ་མུང་ པི ངང་། །གཉིད་ཡ་བཉེན་པའྱིསེདབ་ཡེས། ཀྱབཾལེ་ལོ་བསྐྱེན་པན་བྱེད་ལ། འཁར་བ་ལཅུང་ཟདྱ་ཡང་མ་གླག་པར འ་ཁར་བའ་ང་གབང་འ མཁ བཾ་ ཡས། །ཡེ་ལོ་ཉ་བར་སེ་བརའྱགུར་ བས་རྒྱ་ངོས་ 
༡ བཟུངནས་ལེ་ལོ་འགོག་པ་ལ་བརྩོན་པརྩ་བུའོ།། ཞྲེས་སོ །གསུམ་པ་བཤད་པའྲེནམ་ཐངས་གཞན་ཡད་ །ཁིག་ནངབ་དངཔོགཉིསྦྱའིསྣནམ་པ་ཇྟེ་ཆཱརྲངྷཱ་སེ་ད་བྟསན་པརའདོད་དོ། གཉེསཔ་ དེ་ཐོངབའཐབས་བསས ནུཔ་ལ་གྲསམ་ལས། །ཛཾངཔོ། ཕྱི་བཤོལ་ 


 གྱིལེལོའགོག་པ་ལ་གསུམ། ཡུས་ཐེབ་པ་འདྱི་རུར་དུ་འཇིག་པཔི་བའི་འོགཅུ་ངནའགོར་ཞུང་བྲ་སར་ཡང་ཉེན་བཟང་པོའདི་ཉེད་དཀའ་བསུམ་བྲསོམས་ནས་ལོང་ཡོད་དུའིངནཔའིའེ་ལེ་བཀགནས་ལོངམད་ནུང་ལ་བསྐད་པའོ། 


དགསུམཉི་སར་སྐྱེས་བུ་ནུངདའླ བས་པུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཆགས་པ་དགག་པནི། དམ་པའྲི་རོས་ནི་འདྲི་ཕིར་དགའ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་ཡི ན་པ་དང་དོན་མེདཔའཅལ་ཅོལ་སྨྲ་བྲ་དང་གྒོད་པ་ 
སགས་ྱི་ནམ་ག་ཡེང་ནམས་འདེའ་དན་ཆན་པོ་ཉམས་པརྱབདཔ་དང་། ྱི་མར་དོནཨ་ཡིནཔ་སུག་བྱམཡདུ་མ་བ སེད་པའི་གནས་སུ་མཐོང་ནུས་བྷཨུས་ལ་དགུག་པརྨ་བཱ་སེ། འིཐསསཅད་ དགའ་བ སྱུ་དི་ཁའ 
798 ཐུས། །དགན་ ལིའི་ ཆོས་ཉུམསྲི་སུ་ལེནཔ་ལ་ དགའ་བའི་མཆོག་སངས་ནས། །འཐས་ཐུ་ སྣུག་བྷེམལ་ འྱབངབའི་ རྒྱ་པ ཝིགི་དཔདའིཛ་ངའོའི་ནྣམ་གཡེངདང་། །ཙ་ཞིང་། ནོད་ བ་སོགས་ ཆུངས་ཡིན་པ་ ལྭ་ཁོང་ཅེ་ ཁུར་དགའ། ། 
_ `] །སེ་དགིའུ་བར་མ་རིགས་ ཞེས་སོ། །གསུམཔ་ སྦྱིད་ལུག་པའམ་བདག་ཉིདབསུས་པ་དགག་པནི། དེ་ལྟ་རྩཡི་བཤོའི་དངྱ་བུ་བ་དན་ཞྭན་བཀག་ནསུདམ་པའེཆོས་ལ་སྤོ་བྱ་བུང་ཡངདེ་ཅེམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི་ཐེག་པ་ཆེནཔོ་ལྭ་མབ་དགོས་པས་།ལ 
བདག་འདྲ་བས་བླསཔ་མི་ནུས་སྟོསམ་དྲུ་ཞུམ་ན་དེབསལ་བརྡ་བུའོ། །འདེ་ལ་གསུམ། ཐོབ་བ་ལ་སྦྱིད་འུག་པ་དགག་པ་དང་། དྲེ་དོབ་པའི་ཐབས་མ་སྦྱིད་ལུག་བདགག་པ་དང་། གངདུ་གནས་ནས་བླསབ་པའགནས་ལ་ཞུསཔ་དགག་པ༽། 


༢༩༩༩ 


དང་པོ་ལ་དགག་དགོསེ་པ་ དང་། དགགྲ་རཱུལ་གཉིས། དངཔོ་ ནི། ཐོབ་བ་སངསྐྱརཆས་ནི་སྐོན་མ ཐའ་དག་ཟང་པདང་ཡོན་ཏན་མའདག་རྫོགསཔ་ཡི ནན་བ ངག་གིས་ནི་ཡོན་ཏ ན་སྣ་རེ་བསྒྲ། བ་པ་དང་སན་བྷ་འ་ གོག་ཐའངཆེས་དཀའ་བརྡ་སྣང་བས་ 





ཨི་ 

ཡི ྦ 

®, \„ ༤༦1༩ 
ཡཿ 


ཾ ༨ །དདག་འདུ་བས་ནི་འྲབས་ཐུ་དེ་འྲ་བ་ཐོབ་པརག་ལ་ནུས་སྟུས་པའི་ཞུས་པ་དངོས་སུ་བུངནནི་སེམས་བསེད་གཉོངབསཉུས་དམིགས་ཆིལ་མྱྱུ་དུང་ཡངདང་པོ་ནས་དོའི་མཐའ་དགག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ 


གྲ་ནུལ་ལྭ་དཱག་ལམདང་པོ་སངསྐྱརམ་ཊིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚུངྱར་བར་གསུངས་པས་ཞུམ་བ་དགགཔ་ནི། བཅོམ་ཝན་འདས་བདེན་པ་དང་ཡངདག་པ་གསུང་གི་བཛན་དང་ལོག་པ་མི་གསུང་པའི་ཆད་མའི་སྐེས་བུ་ ེསྣ་གངྡད་སོགས་ཅིས་ཁང 


(( 


23 
བྲ 


ནུབ་འཐོད་པར་གྲསུངསན་བདག་ནི་མིར་སེས་པས་ཏེན་བཟང་ལྭ་ཟུང་དོར་ལ་དོད་པའི་བོའི་མཇུ་ཡོད་པས་བདག་གིས་བཅོན་པ་མ་བཏང་ནཅིའྱིིར་མི་ཐོབ་ཧེམ་དུ་གཟེངས་བསོདདེ། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཞེས། །སྦྱིད་ཡུག་ 

ནི་སྱི་བ་སེ། །འདྲི་ལརདེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ནི། །བདེན་པ་འབའཞིག་ གྲསུང་བས་ ཕིནིཡོག་གཅུངབྱིན་མེདཔས་ཡིད་བཉན་སུཡའི་བདྲེན་བི འདི་གསུངས་སོ །ངི་རགྲསཔསན་ ཐང་བུ ཤྭ་ཐང་བུངབ་དང་། །དེ་བཞིན་སིན་བུར་གང 
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གབ་སལ་ བཟད་ད་ ས་པ་ བཞིན་ནོ། །དྟུརན་ སྲན་པའུན་ཐང་ སྨན།ཁ་བ་སགས་བས་ གསེ་ བདང་གཏར་བ་དང་བསག་པ་སགས་ ངྱད་སཱ། ༽མ་བདེབ་ ཅུང་ཟང་ཅུམ་པ་ ཡྲེས་ ཡཱསྱའི ནད་ ཆནཔ་དགེ་མད་པར་བྱད་ དབཞིན་དུ། ༽བངྦ་རུབ་བླ་མབ་ཡའ 


འསྲདྱ་ཀང་སྔག་བཝལ་ཤེེནྱཏྱ་རངབ་ ང་བས་ ནའཁོར་བའི་ སེག་བྲསལ་མངལོ་ང ཤོམ་ཕའེ་ པེའ་ དཀའ་ཕྱིདྱའི་ མི་པའེ་ བ་རྔང་ བེར་ བཟོང་དིད ང་སིེ། །འང་གྲསྲིན་ཧི་དས་དཔག་ཏ་མེང་པའི་སྔག་བསལ་ཞི་བར་བེད་པའེ་ཡིར་ ཞྲེས་ས། །གཉེསིཔ་ 
ཕྱྱད་ཁྱང་སྡུག་བསྔལ་ཤནཏུཆུངབ་ དབས་ ནལ'འ་བའ་ ཇྫ་ག་བསྔལ་མངཔ་དག །གཞམ་ པའ་ ཕྱའ་ དཀའ་ཕྱདཅ་ མ་བད་ བ་ཆུང་ དུད་ བཟོད་པར་ བྱ'ཧྙི། །རང་གཞན་རྱ་དུས་དཔགཏུ་མད་པའེ་ཝྡག་བམཡ་ཞ་བརྩ་པདཔའ་ཕྱར་ ཞས་ས། །གཿ 


ཌི 
(2 


¬ 2 


ཨེམ 


4 
- འཏཿཾ 


ྦ 


ྦ པས་རང་ཡུས་ལ་ཆགས་པ་ཁོགྲཅིང་།སྙིང་རོ་ཆན པོའི་ཉོབསྦྱརསཔའི་ཆོ་ནུ་ཆེན་པོད་འྒྱན་ན་གཉོདབས་གཏོང 
སེམས་ལ་བདག་འཛན་མེད་པསྐ་སྨྲརུལནི། སུས་གཏོང་བི་དང་པོནས་འཇིགས་པའི་ཆམེ་གཏོང་གྱི་བུན་པ གསོ་དྱཔད་ཕལ་པ་འདི་འད་བྲའང་། །ཐུབ་པའི་དབེངཔོ་ སྨན་པ་མ ཁྲ ། གས་མ་མངད་ ལོ ཁེན དྲེ་ཡུས་ཕྱིན་པར་གཏོད་ 
༽ 2 བ་ར ་བསྲེག་དབུག་གསུམ་སོགས་ ,༽ =‹ ༽ =: ¬ ༽- བར ཛཾ པས་དཀའ་སྩྱད་ལ་འཇགས་མ་དགས་ས \ ༦༦ 
འི་དུསྲ་སུནི་དཀའ་བ་མེད་དེ། བྱང་རུབ་བླསབ་པའེཚ་དཀའ་སྩད་གཏར་ ཉིས་སྲངས་པ་ ཡིས། །ཉོན་མོངས་པའི་ ནད་ཆེན་ པེ་ དཔག་མེད་ པ་ གས་བརྡ་མཇཾད། །པས་དཀའ་སྩྱ ཇྲིན་རེན་ འདྲེན་པ། སངསླསྱའི་ བླ་ལོག་མར། བཟིལ 
བའི་དྲུས་སུནི་དཀའ་བ་མེད་དེ། ཡེ་ཞིང་དུབ་པའེ་མཐའ་དང་འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྲངས་པ་ ཡེས། །ཉོན་མོངས་པའི་ ནད་ཆེན་ པེ་ ང་། ཚོ་དྲ་ཡ་ལ་སོགས་སྲིན་པ་ལའང་། །འ གཉེན་ འདྲེན་པ་ སངསྦྱརས་ི སྤ་བགཡན་ གྲད 
༢ ཏི ཁེ ངོལ་ཞེང་ བ་པའེ་མཐའ་དང་འདོང་པ་བསོད་ཉམས་འི ཐའ་གཉསྤ་ ༨༽༽ ~- ་པ་ལ་མ་གམས་པའེ་ཆ་ཟན་ཆང་ ང་། ཆདྲ་ལ ཡ་སགས་སྦྱན་པ་ཡའང། །འདག་ཏན དདེ། ་དརགོམས་པའི་མྤདར་ བངར་འརང་ 
ཐབས་ཆ་ག་ཤནྱཏུ་འཇམ་པ་ པ་ཤང་ནུབ་པའ་མཐའ་དཔའ་དདབ་བས གམས་པར་བུས་ཆོག་པའྱི་པིར་ཏ། ཐོག་མར་སྱིན་པ་ལ་མ་གུམས་པའི་ཆོ་ཟན་ཆང་ད པོད་འྱུར་བའི་ཕིན། །རང་གྲི་ལུས་དདོས་སུ་གཏོང་བའི་མཚམས་ཡོདདེ། ་དེར་གོམས་པའི་མཐར་ གངཚ་རང་ 
བསེགས་དགེམ་པས་དཀའའོ་ཞེ་ནུ། སྐིན་མེད་དེ་ཐབས་མཁས་ཊེས་འེས་ཅྱིས་གོམས་པར་བ གྱིས་ ཇེ་ཆེརཏུངྟེ་མཐར་རང་གི་ཕུསཏི་ ཤ་ཡུང་གཏོང་ ཆུས་བད་འགུར་བའྱི་ཕིན། ཅི་ལ ཉེ ག་ག་ན ་བཅི་ཞིག་ཡེད། །དེ་མད་པའི་ཕྱིད། 
' །ཇིང་ ཅྲིབ། །རེ་ལ་ དའི་པའྲི་བོ་མེད་པར་གྲམྲས་ སྩ་ཿ;སན་སན། །རམ་ཡགྱ ཞ་ ལ་སེགས་དངས་སུཾ གཉོང་བ་ཡིནྱའི། །དེ་ ཆདདུ་བསམ་པས་གཏང་བཅམ་རྱས་ཆོག་པས།ད་ལ་དཀའ་བཅ་ཞག་ཡད 
།ཏ་ཕྲོར་བརྡ་མཛང་ཅིང། །ད་ཡ་ དཀའ་བའ་བམད གསན ༨ བ་དེ ཆདུ་ནས་ལསྱའེ་ ་ཡ་སགས དངོས་རུ་ གཏང་བ་ཡནྩབ། །དམན་ཆདད་ ྒ ྦ ྒ ¦ `+ནི་ཾ 
_ གི་ཡུས་ལ་ནི། །ཆོད་མསཏངབ་སེགས་ཉྭ་བུའི་བོ་ ནི སྐྱེས་པས། །དེ་ ཡེ་ཆཾ་ དེ་ཡནཿདེནས་ཡུས་ཅིཿ ཤ་ལ་སེགས་དངམ་སུ་ག པོ ཇོས ྦ 





སི གཞེངས་སོ། །ྦིསབདས་ནཁཅིག་བཤདཔ་འླའཕཔ་ནི། དེསྔན་ཁཅིགཡའོ་ྱཱབིནཔའི་ནེགཔ་གསྔབསསོག་བཏདདགོས་པས་གྲདང་བུབིད་ིང་། བྱདཀོའ་བའི་ཡམ་མོ་ཟིར་བནོ་ 
_ ཡཾ །གཞུངའདེས་ལེགས་པར་བཀག་སྣང་སྟེ། བྱ་དཀའ་བའི་འདུ་ ཤེས་སྐྱི་བའིརིང་ལ་མི་གཏོང་ལ་ཚོད་མ་སོགས་སྟེར་བ་དང་འདྲ་བར་ཤིནཏྭ་སྭ བའུ་ཆ་གཏངབ་ཡུན་པའཔུར་རོ། །གསུམ་པ་ གང་དུ་གནས་ནས་ཡམ་བླསབ་པའ་གནས 
ཤཱཾ ལ་ཞྲུམ་པ་དགག་པ་ ལ་དྲུག་ལས་དང་བོ་འཁོར་བར་ སྐྱི་བ་བླངས་ཀྱང་སྩེ་དེན་མེད་པ་ ཞ། སངསསྱས་བླསབ་པན་འཁའ་བརྭ་སྱི་བམ ཐའ་ཡས་པྲ་བངསནས་བྱང་དགེས་ལ་དེའེ་ཆ་འ།བོར་བའེ་སྡུག་བ ངྲ་༤་ ཐཱས་གཞདཔསདྷ་ཏྲ་བདམནུསས་ 


@ རྩམན།, བྱང་ མསུངུཾས་ཝིགྲ་མངས་བསཅུ་ལོག་པས་འབུས་བུ་ཆོར་བླ་མུག་བཝལ་ཆི་འྱང་ཡ། འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྱུ་མ་ལྟར་སྟོགས་པ་བསྟན་པས་སེམས་ལ་སྡགྲེ་བསྔལ་ དཅང་ལུས་སམས་བདེ་བས་རྒྱས་ན་ 


༥ 


ྷ། འཁོར་བརྡ་སྡོད་ཁུངྱསོ་དེན་ཨེད་པསདེ་ལན་བསམ་ཏྟེ། སྟེངྡརའི་བསམ་པ་དག་པའི་ཐངསེམསདེ་ཞྒོགསུམ་ཅི་ ཝིག་པ་མངས་ པའི་ པིར རམྱ་མུ་ཚན་ཅིས་ཤུས་གཏོངབ་ལ་ཡུསྦ་ྱི་ སྡུག་བྲམལ་མེད། །ཅིཔཝུས་གཏོང་བའི་དུས་ལ་ མཁས་པའི་ཕྱིརན་ 
ཙཾ ལུས་བཏངབིན་ཡིདལ་མི་དགའ་ བ་ཡེང་ཨེད་དེ་རྒུ་མཚན་། །འདྲི་ལྟན་ གང་ཟག་གི་བདག་དང་བདག་གིར་ཞེན་པའི་ ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། །སོག་གཙོ ད་སགསྱ་ཏ་ སིག་པས་ ཝྔ་མས་ སེམས་དང་ ཕྱི་མེས་ལུས་ལ་གནོང་པ་ཡེནལེ། །སེམས་དཔའ་ཅེནཔོ་ད་ 


ི 


ག་སྦྱིནཔ ༡ ལསོ་གམཔའྲི་དབས་པ་ཆོའ་ བསོད་ནམས ཅིསྙབསི་ ཅྱིསཱནི་ཡུས་ཐད་ཡ། ནང ཉད དན་ཡ་ མཁསཔནིསྭའི་ མཐུསྱབངྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཉུགྱཅྭ་ངུལར་ སེམས་དདེ་ བ་ཡིཊི་ནུ། ། ེ་ཡིནལས་ གཞན་དོན་ ཅུ འཁོར་བར 
ྒ ར་འ ཡ་དུ་མར་ གནས་ཀྱང་ནི། ༽ ཧཱཿ སྙིང་རྗེ་ཅན ཁང་ཆུའ་སེཨསདཔའ་དེ། དག་ས །སྟ་ ྐ་བའ་ྩུ་ེད་པའི་ཕྱིར་ ཊེ ཞྲས་ དང། སྔར་བཤདེཔའི་རྒྱུ་མཚན་ངེ་ ཉེ ་པས་ ས་ན་སེམས་ སྐྱེ ཕ་དང་ཁྲཾས་ ངལ་བ་ ཀུན་སེལ་ བའི། །བྱེད་ལེསདང་ལྡན་པའི་་ བྱང་ཆུབ་ 
806 གྱི སེམསྱ་ཏི་རཱ་ ༈ སྟེབསྣ་ལནལ་ ཞན་ནས། ། །ཡུས་སེམས་ བདུ་པའི་ལཾས་ ཡ་ནས་ འབྲས་བུ་ བདེབརའྭ་བོ་བ་ལ། །སེམས་ཤེས་པའི་ པའ་མཁས་པ སུ་ཞྭག་༈ དྲག་པ འགྱུར་ ཏེ། །སོདཔ་ཉམས་སུ་ལེནཔ་ལ་སྐྱིད་ལུག་ པར་མི་བའོ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ 
དྲུསའིང་བཙམ་ལ་སྐྱོ་མེ སྐྱ་མི རིགས་པ་ནེ། དེ་བཞིན་དུ་དུས་དཔགཏུ་མེ མེད་པ་འགོར་བས་ ཀྱང་ཡིད་ཞུམ་ བ་ྱིརྷ་ེ་དུས་རིངབཙམ་ཏ སཱེ་བའྱིརཱ་མིན་པའེ་ཕྱིན་རོ། །འདྷ་ཝན་སྡག་བྲ་ཝལ་ཚ་ བས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་དུས་ཐུང་ཡང་སྩྱོ་ལ། སྡུག་བ ་བམལ་མེདཅིང་ 
དེ་ན་དུས་རིང་བ་ཡང་མི་སྩོ་བའི་ཡྱིརུཏཾ། རནྭརཆེན་འཕྲེངབ་ལས། སེམསཙནཐ་མལ་པ་ལུས་སེམསྱའི་ ཇྫུག་བ བཝཡ་བ ས་གཟིར་བ་ ཡ་དུསྔབུང་ དུན་ ན་ཡང། །བཟོད་ པར་ དཀའ་ན་ ཡུན་འིང་པོརགཟིརབ་ལ་ ཧྤེས་ དགོས། །བྱང་ཆུབ་སེམེས་ 
དཔའ་ལུས་སེམས་ཀྱི་ ཇྡུག་བྨཡ་ཅ དྲར ང་བདེ་བ སིབྱརན་པ་ ཡ། །མཐའ་ཡས་ པའི་ དུས སུ་སྡུག་བསྔལ་ ཀྱང ་ཞིག་ གནོད། །འདོད་པ་འབིའ་ཞིག་ཡི ཡིན་གཱི་མི་འདོད་པྱ་རུང་ཟད་ཁངསེད་དམ་ འོ་ནྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཡེ་ ཅི་གདུང་བདུང་ཟདྱ་ཀུང་མེད་དམ་ཞེ་ཿ 


ཅུ 


- ཡལ ཞིཿམ་༦ 





ཙི 


2) 3༢:44 
7; 


¦ 


= 


༼ 


༣༥ 


བོ ཝ༧ 
6 ‡ཾ 


མཉམ་ པ་སྡམ བཞད་པ 


ེ་མི་་ཏེ། ། སྦྱི་དཨི་ འུག ཅིང་། 
ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་རེ ས་དགོས་ལ། ཏུ 
3 ཆོགས་ྲནདས་ས་དསལ། ་ཡ ། དེ གནཅུད་ གས་མཐའ་ཡས་པ་ བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ སྙམནས་༔ ་སྔེམ་པ་ ངང བཟུང་བ ན་གཉིད་ཡོག་མ་ ལོག་ དང་སེམས་ གཞན་དུ་གཡེངས་ ཨི་གཡེངས་ ཐམསཅད་དུ་བསོད་ན་མས ནམ་མཁའ་དང་ 


ེཡ་རངབཞིནི་ རྨུག་ ཟླ་མལ་ཆུང་ཟདྱ་ཁང་མིདའོ་ དུལ ཡུསཅི་སྣཱག་བསྔལ་ ཡིད་ ཊཾ ། །ཿ དྲ་བ བསྔཡ་ ག་ ཡ་ཡོད་ དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཁྱངྱཐྱུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ འ་དེ་ནི་སྙིངརྗེས་ འཇིགཉེན ཏེ་སེམས ས་ཅེན་ 


ྲེ་མིད་དུཏག་ཏུ་གསོག་པས་ཆོགས 


མ་གྲུབ་སྟེ ེཧིང་ཀེས་ན་ གཞན་ིདམ་པའྱཡང་སམས་ ཨུན་རིང་ ོན་འཛའ་ཟིན་ ག་ནས་པཡནནོ། །ཆུ་མཆན དེ་བས་ན སངས་རྒྱས་ཐང ཁ་ན དང་ལ ཐྲོགཞེས། །བློ་དང་ལྡན་པ་རྙིད 
རྡ །བསྔལ་ གྱིས་རྦུགས་ གདུངས །ཉེས་ དྲ ཟྦད་ཅིའི པི་ཡོན་ཏན་ ཛོ ཐོཐ་ འི དོ དོན་དུ་ནི། ། །ཚོགསི་ གཉིས་ གསོག་པཱ་ འདེལ རྟགཉུ་ འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སེ། གསུལ པུ་ོ་དན་གི་དངསཔསམམཐགསམཡགཐའ་ལསམདཀ ཆུ དྡུ་ནན་པ་ཡུད་ 
དཀའ་བས་མི་ནུས་སོ་ སཾ་སྙམ་དུཞུམ་ པར་མི་ བྱ་སྟེ ཆེད་དྲུབ་བ་ མས་ཅན་མཐའ་ཡས་ ཿ་པའྱི་པིར་དུ་ཐོབ་ བྱ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེཿ ནན་ཏྲན་མཐའ་ཡས་པ་ཐེབ་ པར་འདོད་པར་ཀུན་ནས་ བསླངས་ 


མཐའ་ཡས་པ་ཚོགས་པརམི་དཀའའའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྟེངའོགལ་སེགས་པའི་ ཡོགས་ནམས་ཀུ་ནཏུ་ན་ས་མཁའ་དང་། །ས་དང་ཆུ་དངསེ་དང་ནུང་ ནམསིདང་། 


ྒ དི་ལར་མཐའ་ཡུས་ པི དེ་བཞིན་དུ། ། །སྡུག་བརྣལ་ ཅོན་གྱི་ སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་ པན་ འདོད་ ལཾ། །སེམསྭ་ཅ ཤན་མྲྲའ་ཡས་ པི ` དེ་དག་ ནྲི། །བུང་ཆུབསེམས ་ངཔའ་སྙང་བརྩེ་ བས། རུའི བླངས་ནས་ སྤུག་བསྔལ་ མཐའ་དག 
ཡུས་དངས་ པའ་ ུས་ཏེ། །གངས་ [ྱསེཉིད་ལ ་དགོད་པརངེས་སོ། དམི་བཅས་པས་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ དྷེ་ཉཱར་ སེ ས་བ་སྐྱེད་ བརྟན་པར་གནས་ པེ་ ད་ན། །མཉཡ བའམ་ཉལ་ཡང་རང་། མང་དང ་ཡང་དགྲ་བངས པནས་བརུང་ 
རྒ ག་ཡམཔ་ བཞིན་ ཅི། །བསང་ནམས་མཐདའ་ཡསེ་ པཅུས་རྟག་ ཅཱི་ གསོག་ པ 


སྟི། དགེ་བམིཡིདམྨ གཏོད་བའི་ བག་མེད་ པར གྱུར་ཀང དམིགསི་ཡུལ་ པ སེམསཿནྲ་ནམས། །མཐའ་ཡས་ བིའི པྱིར་རམ་རྒྱམིཚན་བྱི་ ན་སེམས 
འགྱུར་ བས་ཆུ། ]མཐའ་ཡས་། ' དེས་ན་སངསྦ་རས་ཉིད། ། །མཐའ་ཡས་ པེ འཐོབ་མི་དཀའཞེས་ བྱ་ བར་ཤེས་བའྩའོ། །བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ གི ཞག་ དཔག་མེད་ ཀྱི 9 དྲུས་ སུའཁོར་བར་ གནས་ཏ། ་ཏེ། ཡཱས་ཅན་དཔག་ཉུ་ཅ ་མེད་ བླ་མུག་ 
ོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ དེཔའ་ཆོགས་མཐའ་ཡས་པ་ གསོག་པ་ ཡཱ་ཀོ་ 


བིལ་ ལས་ སྦྲོལ་བའི་ དོན་དུ །]བྱང་ཆུབ་ ཡོན་ཏིན་ དཔགཏཉུ་མེ མེད་ པསེ་ བརྒྱན་པ་ འདོད་ཅིང་། །ཆོགས་གཉིས་ཁྱེས་བསྡུས་ པའི་ དགེ་བ་དཔག་ཅུ་ མེད་ པའི་བླསབ་པར་ ངཱ རྱད་པ ཞི་ཡུན་རོ 
དེའི ༣ བྱང་ཆུང་དཔག་མེད་བྱང་། །དཔག་ཏུ་མེད་ པྲ་ནམ་བཞི་ཡི། །ཆོགས¦ཉེསིང་པོན་མི་ཐོགས་བར། ། །ཇི་ལ་བུར་ན་འཐོབ་ པར ཨི་འགགགུར་ ཏེ་འགརར་བར་ཐལ་། ཞེས་ས། །མཐའ་ཡས་བཞི་ དང་དཔག་མེདབ་ནི་ཞེས་གགས་པའོ། བཞི་པ་སེམས་ 


° 


ˆ 


།ཞུམན་སྨོན་འཇུག་ལ་གནོད་པས་སྤངཆུལ་ནི། དེས དྱུབམྲས་པ་དང་་ སིངརེ་དངྱ་བངྙནབཅི་ེམས་ཆེས་ ཤིན ཤུགསྲདག་ནས། ། ཡིད་བྱསོདཔས་སེམས་ཅན་ ཀྱི་དོན་ དུ་སངས་རྒྱས་དུས 'ཐུངརུ་ཞི ག་ ལ་ཐྲོ་བ་ན་ ྫ 
ཅམ་བམིན་ན ཤི ཤིནྱ་ཏཱུངོ་མཆར་ཡང་དེ་དག་གི་ ཕྱོགསན་མེད་པའི་ཚ་ དུས ཤིན་ཏུ་ རིང་བ་ང་ ངང། སྦྱིད་པ་ མཐའུ་ཡས་པ་ལྭ་མཱབ་ དགེས པ་དུང་དཀའ་སྦྱད་མང་དུ་དགོས་ བྲ་ནམས་མཐོང་བ ན། ལྦ དྷ་ར་སེངན་དེས་ ནུསྭ་སུམ་ནསཉེ་ ལམ 
འཆོལ་ བརྐ བྱེད་ནནི་སྟེ ཡེ སྲེན་སེམསལ་ བརྒྱ་དྲནས་ གནོད་ཅིང། འཇུག '་སེམས་ལ་ དངོས་ སུ་གནོང་ལ། ཐེག་ཆེན་ཀིརིགས་ཙི ཊུནུས་པ་ ཇེ་དྲ་མན་ དུ་སེངནས་འཆཾང་ཆུབ ་ལཆེས རིངདུའྲགོ་སྙ ཏཱ། བང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམསའེ ཀྱི་སྙོབས ཆེས་ 
ཆེརྱ་རྒྱས་པར་བྱེདྲ་པའི་ཆུཡ། །རྒྱམ ་བའི་དགངས་པྱ་ཀླ་སབ་དང་ཐོགས་མེདྱ་ཅིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་ལེགས་ པསའགམ། བའི་ཕིར་ར །ཛི་བ་མ་ཞུམ་པའི་ཆོས་བྱེད་པ་སྟེན་པའི་སྱེསརབས་སྟར་བྱ་བ་ནི] རྒྱུ་མིཚན་ དེ་ ལྟར་ན་ ཞུམནས་བྲས་ བྲང 
པས་ནི ལ་ཡང་མ་ མི་ཕནཞིངངཞ་ ་དུ་འགྲོ་བས་ བྱར་ཆུབ་ང བསབ་ པའི་ཐབས་ བརྣམས་ ཡེགས་བར་ཤེས་པར་བུས ་ཞནས་༔ ཟློ་གྭཟེ ངས་ ད་ན ན་ནམས་འགླབ་པ་ལག་ ་ནཱ་ཡོད་པ་ དང་འདྲ་སྟ། ལེགིས་ པུར་ཕ འོལཉུ་ ཡྱིན་པའི སྩེས་ འབྲསཡས། 
མིས་ ཞུམ་ པས་ཕོངས་ ཤིང་ཐཱག་བ་ཝེཡ་བ་ ལས་ཐར་ པ་ ལ་མི མི་ཕན་བྱི་ རྫུ རྒྱུ། །དེབས་ ༢ ནི་ཡིད་ མྱ་ངན་གདུང་བར་མ་ བྱེད་པར། དགོས་པའི་དོན་བླསབ་ པའི་ཐབས་ཤེས་པའི་ མ།བས་ པེ་ ལ་བརྟེན པར་ བྱསན། །ར༢བཏུ་ ཐརཔར་དཀའ་ 
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ཱ ྒ ¦ པ ༢-༠༠༠༤༠༤༤༠༤༢༠༤༢ རྫོཔས་་ྣོ་ ལོང ངོ དོ ་ཞུ།ཝཤདའང་ཕམཤ་འ་དམམ་ ༢༢༨ 
བ་ལི་འང་ བྱི་ སཱ་བས་ཐའ་བར་འབུའ་ བའི་ཐབས་ཡོང་ཅྱི། „།དེ་བས་ ནི་ འཇེགས་ཤིང་ སྐག་པ་དང་ཡིད་ མེ་དགའ་ བེར་ མྱ་བེད་པར། ` །བདེག་གིས་བསྟན་པའི་ དྭ་ཝན་བཱ་བའ་ཐབས་རྱས་ རྒ་མཚོ་ལས་ནོན་བུ་ལོན་ནས་བདེ་བར་སྦོལ་བའི་ ལི 
པྱ་སབས་ ཤིག །ངེའི་ཐབས་ནྡེ་བངདོར་ལ་ མཁས་པའ་གཟ་བརངད་ དང་ཝྡན་པ་མ་ཞུམ་ཞིང་སིང་སྟོངས་ བརྟན་པས་གཟངས་བརངད་ དེ་བྩཅོ་ན་འ གྲིཾས་ཁྱེས་འབད་ ན། །འེདོད་པའི་ དནནམས་ཐམས་ཅཧདའྲ་བུབ མམ རང་ག ཡགཞ་ཡད་ བང ནངའྲ༽། དྷྲན་ 
བཅོམ་ལན་ཞདས་ལེགས་པར་བ་བོལ་ཅུ་ཕྲིན་པར་འཁུངས་པའི་ཚེ།། དོན་མཐུན་ ཅི་འ ཁེན་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་ཞ་གྲ་བོ་ཆེརྒུ་མཚོའི་ཀླང་དུ་ཆུང་པར་ཉེ་བ་ནའཁོར་རྣམས་འཇིགས་ ཤིང་སྐྲག་པ་ལ་གདམས་ ཤིང་གཟེང་བྷ་སོད་ནས། བདག་ཉིད་ཤེད་བེ་བནས་སེམས་ 
ཅནྭ་གི་སག་ལ་གནོད་པ་བུས་པ་མྲི་དན་པའི་བདེན་པ་དང་། བདུག་གི་བསོད་ནམམས་ཅི་མཐས་རྒྱམ་ཚོའི་ཀློངས་སླར་ལོག་པར་གླུར་ཅིག་ཅེས་བདེན་ཚིག་ གསུངས་པས་བདེ་བར་ཕདོལ་ཅུ་བླསལ་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡི་ཞུནོ། །ཅེས་སོ། །དཱག་པ་མ་ཞུམ་པ་དང་ཆོག་མི་ཤེས་ 
ཉསཆགསདགསཔནི་ འཕ་གས་པྲ་ོགས་མེདྱའིསྦྱརེནཔོ་ལྭམོབནལ་ནམས་ལེགས་པརྡཤེསྭ་བཞམ་པ་མདཔ་ངང་། ཡེན་ཏན་ངན་ངན་ཅ་མྱིས་རོག་ཤས་མི་བེད་པ་གཅིས་དང་ཐན་པ་ཞིག་དགོས་པར་ཡང་ཡང་གྲསངས་ 
པ་ལ དྷ་ལ་ནི་ཡེན་ཏན་ཝརྭ་སངརེའམ་ཡོན་ཏནམཚནཉིད་པ་ཡིནྱ་ཧང་ཕྱོགས་གཅིག་ཅུམཞིག་སྐེས་ནལམ་གྱིས་ཆེན་པོ་ཞིག་དཅད་དྭོ་ས་མཞིངད་ག་གམས་པས་ཆོག་པར་འཛན་ལ། ལམ་གྱི་གནད་ལམཁས་པ་ཞིག་གིས 


810 


ངོ ས་ནྱ་ཡོགས་རེསྨརོག དླུང་ེས་ཅི་ཧུབར་ནུས་བཏོན་ནུས་ད་ཡང་འོན་ཏུན་ཆ གཅིག་ཡིན་མོད། འོནྷ་ཁངདེ་ཙཱམ་གིས་གར་ཡངཨི་ཕིན་ཏོ། །ཞེས་བརའ་ཕད་དེ་གྱོ་ཆུ་ཞིག ཐུང་ན་ཡིདཤིན་ཏྲུ་ཞུས་ནས་འབོ་བར་ 
811, སསྣང་བས་ཡོན་ཏ ན་ཕྱོགས་རེས་ཆོག་པར་མེ་འཛེན་པར་གོངམའི་ཁུད་པར་འཚོལ་བ་དང་། བསྣབྱབ་མཐཐའ་ཡས་པ་ལྷ་སློབ་དགོསྱ་བང་ཞུམ་པ་མེད་པ་ ཤིནཛཱ་དཀོན་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་མཐཐནྱ་ཉེན་དྲདང་གི་ཆོགས་བསྲག་ 
. : 3 པ་ལ་བཞི། མེས་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། དགའ་བའི་སྟོབས་བསྩེདཔ་དང་། དོར་བ སྟུབས་སེ། །དང་པ་ ཁ་གྲསུམ་ཡས་དངཔ་མསབ་ངས་བཅུངབ་ ན། འདྲུན་པས་བྱར་ ན་འགསའི་ཏྲེན་བིད་པར་གསུངས་པས་འདེར་ 
› མོས་པ་ནི་འདུན་པའོ། །དེ་བསེད་དགོས་པ་ནི། བདག་ནི་ཚེ་ཡ སྔོན་དང་དྷ་ལྐར་ཡང་། ཧ་ པཡིདཆེས་པའྱི་སོནས་དགེ་ཐའི་ ཆོས་ལ་ཤོས་ པེ དངྲ་བལུ་བ་ཡིས། །དངངའཁརཔའྱེནད་པས་ཟེནཔའི ཡངས་པའདེ་འདྲ་བུང་བརྡ་གུར་ ན། 
།མཁས་པ་ སུནག་ ས་ཝ་མོས་པ་ག ང་། །རྒྱུད་པ་ལས་ཐུར་པར་འདདན་ཆོས་ལ་མོམ་པ་བ དཔར་བྱའ་ ཅུ ལ་མོས་པ་སྐྱེ་དགོསཏེ་ དག་བའྱགས་ནྲ་བམསཧདྱ་བ། །དག་བའཆས་ང་ཏར་པས་པྙར ར་ཡད་ཆས་བའ ཚུ་བ་མས་པརྡ་ཐུབ་པས། ཟླ་པ་ 
ཧཾཿ སྨོན་མའི་མདོལས གསུངས། །ཞེསཔ་རྟརརོ། །གཉིས་པ་ མོས་པ་ཇི་ལཱར་བསྐེད་པ་ནི། ཆོས་མིཆོསཔནི་ དེའི་ཡང་རུ་བྷ་ཏགཏུ་ནི། །དགེ་མི་དགེའི་ཡསདང་ རྣམ་སྨིན་ ཅི་ འབྲས་ཐུ་ ཁ་ཡིདེ་ཆེསཔ་ བསྒམས་པས་ས། །ཡས་འབེས་ལ་ 





ཙཿ མ།ེས་པ་ ས་ 





མཔ་ཡིགས་པརྟ་ཉདན་ཆོས་གངལའངྱ་མ་བདཆསཔའི་དམཔ་མྙི་ཏད་པསའདི་ལ་འབད་པརྩ་པའོ། །ཞིས་དཀར་ནག་གི་ཡས་ལས་འྲབས་བུ་ཡིད་དུའོང་མི་འོངའྱབངབའྱི་ཚུལ་བྷ་གོས་པལ་བཤདདེ། དངཔས་འདུནཔའེ་ཏིན་ཅེད་པར་ 
གྲསུངསཔ ས་ཡིད་ཆེསྱ་ཏི་དད་པ་གཉིསཀིས་སང་པ་དངྱ་འངབར་འདོད་ པ་གཉེསབ ད་པའི་པིརརོ། །ངེ་ཡངལས་འས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་བུངྲ་སེ མསྱཀི་སྦྱོད་བ་རམསྱ་ཀི་ཕྲན་ཡོན་དང་། དེ་དག་ལས་འདས་ པའ་ཉེས་དྲམགས་ཅུརཱ་ 
812 འབྲས་སེ མས་པ་ཡིན་ཏེ་སྐབ ས་ཀྱིམ་ཤེས་སོ། །གསུཾམ་པ་རངཡ་ཞེན་བླསལ་བྱེད་ཆུལ་ནི་ དྭ་ལརཐག་ཆེ ནལ་མསནས་དེའི&་སྒོར་ཞུག ས་པ་ནི་རང་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་མ ཐའ་དག་བསུཝ་བ་དང་ཡོ ན་ཏན་མའའ་དགབ བྨྲབ་བར།ཁས་བངས་ པི ཡཤནབ་ དྲ, 
ཉེས་པ་རེརེ་ བ གཆག ས་དྲང་བཅས་པ་དག ་པར་བྱེད་པ་དང་ཡེནཏ ནའེའེ་ མཐརཐུག་པར རྒྱས་པར་ངྱད་པ་ལ་བ ཡ་བདུ་མ་ཞུག་གནུས་དགས་ན། བདག་ལནི་དེ་དག་སེཡ་བ་དང་ད གླ་བ པའ་བྱཅ་ཞའརུ་ ཆགས ་ 
སྣངབས་བདག་གིས་དལ་བ་དོན་མེད་དུ་བཏུང་འདུག་གོ་སམ་དུ་བསམསནས་རངལ་རང་གིས་བླམལ་དགོས་ཏེ། བདག་དང་གཞནྱི་ཅེས་པནི། །དཔག་ ཉི མེད་པ་རམས་ བདག་གིས་གཞོམ་ པདེ་ ཧྷཧཱ། །ཨ་བྱཿད་ ༤ ས་འ 
. །བཅཅས་པའྱེ་པེརའོ་ཉེས་པ་འདོམས་པའི་དུས་ ཿ ང་དྲཉེས་པའ་ར༠༥འང་། །བསལ་པྱར་མཚ་རྭ། གཉནཔ་བྣསོམས་པས་ ཟད་ པར་ གུར་ དགོས་ པ་ ཡིན་པེ་ལ། །ཅེས་པེ་ ཟང་ པན་བུད་པའ་ རྩོམ པད་པ་ན། །ཆ་ ཤསཿམ ཡང་བདག་ལམམཐངའ། 


4 


རཱ །སཉེན་པོ་ྱམབ་མམི་ནུས་ནདནའཐོར་ེ་བྲ་ཐག་ཆོད་པས་ སྡུག་བྲ་མལ་དབགཅུ་མེད་པ་ འཅུངབ ཞི་གནས་ སྤྱརརེཔ། །བདག་ཀོཅེསཏྭེ་ཝིངས་གྲས་པ། །རྙངསྲསབ་དབཞིནདུ། བདག་དང་གཞུན་ཅྱི་ ཇའི་པ་དངནམས་ 


ཧཱ ༄༅། སི ༨ཁ ༨ ༨ ༤༨༤༨ ལ་ལམ ༨༩ མམ ¦ པ་ .ུ ༢༤ པབ ༢༤ 
ཧཱ ཅད་མྱེནཔའི་ ཡོན་ཏནནི། །མུང་བོ་བདག་གིས་བླམབ་ པར་ བྱ དགོས ཏེ་། །དེ་ལར་སེམས་བསྐྱེ ་པའི་ཇུས་ནས་དམ་བཅས་པའི་ཕིན་ དྲ་ལཱ་ ཡང་ཡོནཏན་མཐས་པ་ལུ་ཞེག་མཆན་དཔ་ལྟ་བུ ཡོནཏ ནར་རེ་ལའང་། །བྐལ་བྱར་མཚར་ རྒྱུཆགས་གམས་ 
ན་ཏན་ ད་ག་གྱིན་ཆ་མ་ལའང་། །གེམས་པ་ པ་ ནམ་ཡངས་རྐྱེས་ཏེ་ དུསརིངམནས། །ཅི ཞིག་ག འི་འ སྩ་བ་ནི 


813 3 །དྱབ་དགོས་པར་ འུར་པ་ ཡེནནེ། །བདག་ ལི་ནི་ ངི ར་ད དི འི ། །བདག་གིས་དོན་མེད་ 
-4ཾ ཆྱུཾད་ཟྲོས་ བྱས་པ་མཆར་ ཆེཞེས་ཡིད་ཆད་པའི་ཉིང་ཆིག་གོ །ཞེས་སོ། །གཉས་པ་ བཅན་པའ་རདབས་ལ་བནངས་ དང་པ་ངསབཟུངབ་ ན་། གང་ལ་བརུ་ ན་འྲགས་། བཅ མས་པང་ཡས་མ རའ ་བར་མཐར་འབྱུན་པའ། །ག ས་པ་ད་བ སད་ཆུལ་ 
ཙཿ དེ་ཡངདང་པོཅི་ཟླང་རདདུ་མི་འཇུག་པར་ལེགས་པར་བརྟགས་ལྔ་ནུས་པ་ལ་ན་འཇུག་ལ། མི་ནུསན་མི་འཇུག་པ་དངཞུགས་ནས་བརྡ་མབུས་སའདེར་བ་ལས། དང་པནས་མི་རོ་མ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེའྱི་མུམཆན་ནི། 

ཤི དམ་བཅས་པ་བརམ་དོར་འདོར་བལ་གོམས་ན་སྩྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་དེའྱི་རུ་མཐུན་གིས་བླ་ཝབ་པ་ཁསྭ་བངས་པ་སགས་འདོར་བས་ཚེ་དེར་ཝིག་འཕེལབ་དང་། སྩེ་བ་གཞན་དུདེའེ་འབས་ཇྲུ་ཐུག་བཝལ་འཕེལ་བ་དངྲལ་ 








།མདྱཾ་པ་བར་བསམས་ པས་དགེ་བ་གཞན་མི་ འཟུབ་པ་དང་། སཨ་དེ་ལས་ལོག་པས་དེའི་འྲབས་བུ བུ་དམན་པ་དང་སྔ་མདེ་ཉིད་ཀྱང་མཐར་མ་ཕིནཔས རྫོགས་པད་མི་འགྲབ་པའི་ཕྱིན་ཏེ།, མདོར་ན་གང་བུ་ཐར་ཡིད་དམ་འཅས་པདེ་ཡང་མགོ་མི 
 ཐེན་ཡ་གཞུག་འེདབཔའི་ཡང་གེགས་སུ་འྱུར་ཞིངྒྱ་སྱད ཡིས ཝྡམ་པ་ ཁས་བུངས་པའི་དམ་བཅའ་ཡང་མི་བརྟན་པའྲོ། །དེྭ་ཉྭན་ཡང་། བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ དང་པ་ རའགྱི་བོ་ལ་ པྱིར་བ་ འམའྱབོནཔ་ནུས་པ་ཡོད་མེད་ཡེགས་པར་ 
¡བྟྟཾ རྟགས་ནས་ནེ་ ནུས་པ་རན་ན། །བརྩམ་མམ་ཡངན་ མིནུས་ནི་ མི་བརུ་མ་ པརྱཾ་བུའོ། །དེ་ཡིང་དང་པོ་ནས་  མ་བརྩམས ་པནི་མཆོག་ཡིནྱ་གི། །བརྩུ་མསནས་ མཐིར་མྱ་ཕིན་གྱི་བརད་ལས་ ལྡོག་པར་མི་ བྱའ། ། །བྱརུམ་པ་ནས་དོརབ་ལཉེས་པཅི་ཡོ 
༧ ཅིན་ཡོད་དེ་མ་མདེའི་ ི་ཐུནརིས། ཧུ སྐྱི་བ་གཞན་དུ་ ཡངེའདོར་བ་ དེ དེ་གམས་ཤིང་། །དམའཟིའ་ཉམས་པའྱི་ཡེས་ྱ་བེན་པའི་འབམཅ སྡིག དྲ དང་ དེའྱི་རམ་ སྨིན་ སྡགབྷ་སལ་ འཕེལ་ བར 'འགྱུརཏེ་། །ཕིསི་བརྩ་མུས་པའི་བབ་ ༥ གཞན་དང་ 

ལཾིསདེཉིད་གྱི འབྲས་བུའི དུས་ཁྱང་ནི། །དམན་ པ་དང་དྷུས་རིང་པོར་འགོར་འརུ་འ རྒུན་ བ བ་དང་ལས་ གཞན་ དེ་ཡངའགུབ་ པའི་ མི མ་འགྱུར་ ཕིའི་ཕྱིར། ། །ཞེས་སོ། །གཟུམ་པ་ངྱ་རུམ་ཅེདྲ་རཱལ་ ནི། དེས ༽སན་དམ་བ བཅྲའ་མཐར་ཕིན་པར་འདོད་པས་ང་ 


ཅམ གསུམ་ བསྒོམ་ པརྱ་བེ་སྟེ། ཁབ་ད དཡི་ཞུགས ་ནས་ཊ་བའི་ ལས་ དང་ སྤངྱའི་ ཉེན་མེངས་ དང་འཇུག་ ལྡོག་བྱེད་པའེ་ ཡི་ཆུས་པ་སྟེ། ། །གསུམ་ པ་དག་ལ། མའ ཞིང་སྙིང་སྟེབས་ འབྱེད་པའེ་ ང་རྒྱལ བྱའོ། །ཞེས་སོ་ །དཟི་གྲསུམ་ལས། དངཔོ།དལ་ལས ཉྱིད་རྒྱ། རྒལ་ 
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ཛྷ༄། ནན གཞན་སུ་ལ་ ང་རང་གི་ལམ་བླམབ་པའི་གོགས་བྱི་བཉོས་པ་མི་འཆའ་བར་རང་ཁོ་ནས་བླསབ་པ་སྟེ། གཞན་ཙྱི་ཙོ་བརའོས་པའི་ལས་མཐོངན་ བདག་ཉིད་གཅིག་པུསྱ་བའོ་ཞེས། །ཐཱའི 
ནཾ སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ འདི་ནི་ལས་ིངྱ་ཆལ་ཉིད་ དོ། དཱ ། །ཅེས་དང་། བཤེས་སྤིངས་ལས་ཀྱང་། ཐཿ ཐར་པ་ ཐོབ་པི་ནི་ བདག་ ཉིདྱའི་ལམ་སྒོམ་པ་ ཡའང་ལས་ཐ པེ་ཡིན་བྱི་ འདི་ལ་ནི། །རངགིས་སྒྲབ་ེ་ལ་མ་བརྟོས ་པར་ གཞན་ཁྱིས་ཟ གྲོགས་འབྱིརཅི་ 
815 £ ཡད་མ་མཆིས་ཅི། །ཞེས་པ་ལྟརཱ་ནོ། །འདི་ནི་གཞན་ལ མིརེ་བར་བདག་གཅིག་པུས་བླསབ་བོ་མཱཨ་པ་ལ་ངྱ་ཧལ་དང་འདུ་བ་ཡོད་པས་དེར་བཏུགས་པའོ། །གཉིསཔ་ ནུས་པའི་ྩསལ་ནི། འབྲོ་བྲན་མས་ནི་ཉོན་མོངས་ཊི་དབང་དྲུ་སར་ 
£ པས པས་ནང་གི་དོ་ ངོན་ཡངའླ་མབ་པ་དམྲིནུས་ན་གཞ ཛྱ་དན་ལྟཧ་ སྨོས། བདག་གིས་ནི་རང་དཞུན་ི་དོན་བླམག་པའླནས་སྟོ་ལ་མནས་བླམབ་པྣཅུ། སེམསཊནྱ་་དྡོན་བ་བ་ གདནག་གཞནམེབ་ཆོས་མི་འཆལབ་རངཉིིསླ་ བ་པརྱ་བ་སྟེ། ཉོན་ 
མོངས་ པས་རང་ དབང་མངྭ་ པར་རུར་བའི འི འཇི་ག་རན་ འདིས་ གཞན་དོན་ལྟ་ཞོག །འང་ག་ དུན་ ཡང་ བླསབ་། པར་མྲ་ནུས་པྲས། །འགྲ་བ་ འདི ས་བངདག་ ལྟར རང་གཞིན་ཅྱི་དོན་གཉིས་ཕུ ཡུན་ཚོགས་བླསྒབ་པའི་ཕིར་དགེ་བ་ ལ་བྩོན་པར་མཾ་ནུས་ 
ཏི ཏེ རྒྱུམཆཾན། །དེ་བས་ ན་དེད ཡ་འེ་བཉེམ་བཅས་ཁྱངཕན་པ་མེད་པས་གཞན་བྱི་བ་བ་ བདག་ ཉིད་འབའ་ཞེག་ གེས་འདེ་ ཐམས་ཅད་ བྱའེ། །ཞེས་ས། །གཞན་ཡངའདེ་དགྭ་ཁང་དམན་པའི་ལས་ ལྭ་རྩོ་ལ་ བམེ་གཅོ་དན་བདག་འབྲས་བུ་གེ 


ཡས འེ 
'ཡང་པར་གའར་པེ་ ' བཱ་ ཏེ་ ཡང་མ་ཁའ་ལྡང་ 
ངྲཝད་ པར་ གྱུར་ པ་ ན། བ་ཁ ཏྭ་ ཡང་མ ཟྔ་འང་ 
བསམ་པ་ ཞྲ་མ་ པ་དང་ བཅས་ པར་བྱས་ནས་དན་གཉས་བ་ 






‹ ད ༢༨.་ གག ་2 ༨ ་ར།༥༢༢༡༤་༡༢༽ > ༨ ‹,=༢ > ་༤ ¬ ཿ 
ས། །བཞི་པང་ཆུ་གསུམ་མྱམས་པའིཉེས་པནི། དེ་ལར་མྭ་བུས་པར་སེ་ཤིན་མི་མཐུན་ཕོགས་ཆུང་དུས་ཀང་གནོད་པར་ནུས་པ་ནེ། ཤེ་བའི་སྦྲལ་ང 


ཛྷ ༄༅། 6 ༨ ༥༨ ` མང 
ཚཾ། ལ་བར ཟམ་བིལལ་ལ་སྗོང་ ར་བྱ ཚེ་བངབ། ང་ གྲྭ་འལ་པོ་ལྔན། སོངས རར བརྡ་བྲིར་ ་བ་ཆེན་པར་མོ ཟད་ རུང་དའང་ ཡམལ་བར་ཆདྱ་ཏུས་ ད་པན་ངྱད་ པས། ། ༨ སཔ པའ་པ་འ།༤ ་ 
817 £ ར་འ ཐའ ཧྲུ ོས་ ཇེ པཱ ལ་ཏེ གཱ པཾ བ་མ འི ལསི་ཟེ བདེསས།་ ¡` །ཚིཔཆོས བུ རཿ སྡུག་བསྔལ་ནི\་ གའ མའི་ཞ་ཞལ། ཆེསཔ་༽ ཟ་ བའི་བ བ ལ་བན བད བ ལུས ཅྱག པཱ པ་ག 
ཤལ གབའ་ རྩཡ་བ་དད་བ་ལ། །ཕངས་ པའ་གནས་སྐེངས་ ཤའརཊ་ ངབ་ ད ། རྟ ྐ ྒེ ། | ྦ པ་ མཿ ླང་ <~ ་ ༽ . ཅན་མ >" ༢༥༨ ` ་ཚེ་༢ཊ་ (༽༽ ་པ་ཡང་ཁྱད་ཀཏུས་བྲ་དམ་མནུས་པ ༣ 
་,„ { ^ ༤༥༨ ༢༨ .~.༤༽- 3 ༡==° གྷ ༤ ལག ཀ * ༠༤༥ ༦ ༤༡༧༢ ༤༡༣༣ ༤ ༣༡”༽+ ༦ ཁ. ུ ངས་པསྱསང་ངངར་མ་ངྙང། གཉན་ གྲ ༤ 
བྷ སེང་འ རོས་ ལ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཉམས་སུ་བང་དགོས་པ་ཡང་བསམ། རང་གེསྣ་ཚོལ བཅྩབ་སནྲུན་མངས་བསྒ ༨ ༡༢ འི་མ བན་བྒོབ་སར་རྲེ་བ་ 
རང་རཱ་གས་པརྱ་བིད་ཟེར་ནས་མི་འོང་། སེངསྤ་ཆས་དང་བུངྒ་རུང་ ངབྱསུབ་པར་མ་ནང སྱེད་པས་ནི། ཐང ཆེན་པོ་ཡེསྭ་ཏངཐབ་པར་དཀའ་ ཟིཾ། །དེབས་ ནི་ སེམས་ནེ་བཅན་པ་ 


¿དད ` ་' ༥༦༨༽- ༽_-.༨ ད ,, བླ ༤ ༤༥ ¬ 
༧ ད་གཅོད་མི་ནུས་པས། དེས་ནང་རྒྱལ་དེ་བསྙེད་དགོས་པ་ནི། གིཉནཔོའི་སྟོབས་བསྙེད་པའི་ ང་རྒྱལ་ བྱོང་བས་བརྩོན་འཐུམ ཆཱོ་ལ་བ་བསྐྱེ 
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བས རུར་ ཕམ་ བོར་ བྱས་ 





བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐར་འབྱིེན་འདོད་ཀི་བ་བརན་པ་མ་ རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། ། །གསུམ་པ་དགའ་ བའི་སྟེབས་ བསྐྱེད་པ། ལ་ཝ་ལས་དང་པོ་ བོ་མདོར་བསྟན་པ་ ནི ན། དྭ་ལ་རའདུན་པ་ དྲག་པོའི་ཆོས་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་ བརྩོ་ན་འགྲས་ 





༈འུང་བྲ་ནམས་ནི་གཞོམ་ པར་ ཉྤྱིྟེ། ། ཞེས་སེ། ༽དྭཾ་ལ་མ་ཡིན་པར་གྷྲབ་པ་ བློ་ལུང་བས་ཕམ་པརྱ་བུས་ན་ཁམས་གྲས སུམ་བྱི་ཉེན་ མངས་ཁས་རྫུལ་པར་འ འདོད་པ་ནི་མཁས་པས་ཁྲལ་ བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། བེདག་ནི་ 

ན། ༤\པམས་གསུམ་ ཐམསི་ཅད་ལས་བདགཉིད་ རྒྱལ་ བ་ འདད་ ཐི་ནེ། ། བཞད་གད་ ཀྐྱ་གནསསུ་ འགྱུར་ བས་ས། ། ས་སཾ། །དེ་ནཉེན་སེངས་ལ་། ཁྱང་གསེད་བས་ ནས་འཇོམས་པར་འདོད་པན་ཉོད་མ་ 'སོངས་ 
པའི་དྲྭ་རལ་ཞེས་བཏགས་སོ། གབདྱན་བ་བ ཤང་ནུལ་དེ་རིགས་པསྨ་གབ་ བས་རམ་བཤད་ཁ་ཅིག་དང་མི་མྲནནྭ་ཁང་འདི་རིགས་པ་ནི། ༽ རྣམ་ བགད་མཛད་པྣར མསདེ་དངམི་ 'འདྲ་བརྡ་འཆད་མོད། གཞུང་ལ་སྔ་མ་འགྲེག་ གམ་སྙམ་མོ། །བརྒྱ་ དཔ་ད 
ལགྱད་ལེན་ཆུལ་གི་གནད་བཛཛས་པནི། དེ་ ལུར་ན་གཞན་ལ་རེ་བྲ་བ གནསང་གཅིག་པུས༔ དུ་པར་གོ་བགོ ། ེ་ཡང་གཞན་ཅིས་རང་ལྟརྩྱ་ བར་མི་ནུས་ཀི་རང་གིས་ནུས་སྭོ་ད་ཨ་དུ་གདེང་འཆའ། དེ་ལར་མཐོང་ནས་དསྒྲབ་པའི་ 
ཆོ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཕར་ལ་ གཞེམ་རྱི། དེསྤ་རུར་ལ་ནམ་ཡང་འ ཨུས་མནུས་པན་ བྱེད་པའེ་བློའི་བརྟན་པ་བཏྟ དྲ་འང་དམ་བཅའ་བརྡ་ད་བས་ང སུ་འདོར་བའི་ཉེས་ དམིགས་བསམས་ལ། ལེགས་པར་བརྟུགསནས་གང་བུབར་ཡི་དམ་ 
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པ ངེམས་པ་ནི། དཱ་ ༥།ངའྲབས་བ་བྲད་ བས་མི་ ་ངོམས་པ་བཞིན་ ༥ུ་དེའྱི་རུའི་ལསྱི ཅྱས་ཀྱངམ ངྲོམས་དགོས་ཏ ཏ། ཐ་མལ་ བྲ་ན་མསའྲབས་ བུབདེ་བའྲ་ཐོབ་མེ མི་འབྲོབ་ ཐེ་ཚམ་ ཟཔ་ཡ་ ཡངའབ 


༡ བ་འྱང ཅུང་བརངེས་ང་ལ་ སྤེས་ སུམད་བའྱི་ཕིར་ བཾ འཇིག་ཊ རྟེནཔ་ནམས་ལུསཿ སྐམས་ ' བདེ་ བའི་དོནདུ་ ཚོཔནིང་ལཾ་མ་སགསྦཀིས་ ལསྱབས་བྱང་། །དེའི་འཐྲིས་བུ་ བདེ་ བྱ་མོང་བར་ འགྱུ་ར་ཨ་ ཨི་འགུར་གཏོལ་མ མངད་ བསྟི་ངེས་བམེད་ ཀྱི། [བྱང བྱང་ཆེཾད་སེ 


དད ྲ༨ སོ པོས ་ྣ༽ྣ༽ ཤག ༨2 ༨ བ་བོ བདད་ས་ཚྔ9}8གགབ{བ/བྲགག9༨$//{/{/+{༦༩/ ༼༅ ༨ ཚོ ོ་ྲྐྲ ོ་་་དོ་ྤྣེ་ཾཔཾྣེཔྣེ་་6༨་༽ྔྲྔྲ`ྦྨ`༨༨ྣྲ བབ} བ་འ 

ྒ མ་ང བསྩེང་པ་ བསྐེད་ཅེ ང་བ་སེད་ ཟིན་མི་ ལྡོག་ པའྱི་རྒྱར་བརྟན་པའི་ པའེ་སྟེབས་ སམ་ངྱརྒལ་ གྱི་སེ་བས་ བླྲ་བསནས་ དང་པོར་འཇུག་པའི་ འི་ཚེ་ ཡང་དགའ་བཞིན་དུ་འཇུག་ བདང་། ཞུགས་པའ འེ་ཚེ་ ་ཡང་ 

འེ འཕྲོ་གཅོཿ དི འདོད་པས་མི སི་ངོམས་པའི་བསམ་པན་དགའ་བའི་སྟེབས་ ཡིན་པས་དེ་བ་ ད་པར རྭ་བུའོ། གྱཉིསཔྦྱངས་། བཤད་ལེ་འ འབྲས་བུལ་ དམིགས་ པས་སེངོམས་པ་ནི། དེ་ལ་ མི་ངོམས་ པའི་ཚུལ་ བའྲད བཞིག་ བསྐྱེད་པ་ནི ཐྱིས་ 
མའི་ད 





` ཚེ་ད་ཆོ མའི་བད་ བའི འབྲས་ བྱུཐོངབའ་ འདོད་པ་ ཏྱའ། ༽བྱང་ཆུང་སེམསདཔའ་ འད་ཡས་ གཞེན་དོན་ བྱ་བའེ་ལས་ གྲང་ཡན་ པའི་ཐོས་བསམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཉི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ ལས་དེ་ལ་ནི་ཞེན་ པོའ་ བྱ་སྟེ། །སྦེ་བཞིནདེ་ 
པནེསསི་ངོམས་ ༢ ཤེངྱ་ནུན་མཆད་པརྱ་བབར་འདོད་པས་འཇུགཔར་ དགའ་བདྲ་བུ བུ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉརྩབིས པྨ་ནམསྩ་ཚ་ ད་མོའི་ལས་ལ་ངོམས་པ་མེད་པརའཇུག་པ་དངའྲད་བའྱི་དོ་སྐྱེ་ སྙེས་སྐྱེས སུ་འབད་པའོ། གགཨུན་པ་བེད་བའྱིརུ་ལསི་ 


དནས་འདུག་ན། ལས་གང་སྱུདནུ་འབས་བུ་དད་ 
མ་ 





དཔའ་ གང་གི ལྲསཉད་ གནསྣ་མབས་དང་མ བར་ཐུགཏུ་ངས་བར་ བདེ་ བུན་ འགྱུར་བ། །དེ་ ཉ་བུའི ལས་མི་བྱེང་ པཾ ཛི ར་བའེ་ བོན་འགུར། །ཞེས་ས། །བཞི་པི་བདེབྱ་རུང་དུ་ལ་འངམི་ངོམས་ན་ཆེ ན་པོས་ངོམས་མེ་རིགས་པརབ་ཤ ད་པ་ཞེ རྒྱུ་མཆཾན་འདེས 
ཅང་དམས་པརམ་དགས་ཏེ། དངངན་ སཱ་པེའེ་སེར་ཆགས་པའི་ སྦྲང་རྩི ལྩེས་རྒྱངས་པས་རོམངར་བརརྲུང་ནད་མྱོང་ཡང་རྩེ་ཆད་པའི་སྡུག་བརྔལ་འབྱུང་བ་ ལྷ་ རྲཾའི་ གཟུགས་སྒྲི་ལ་སོགས་པའི། །འྭདོད་པ་ནམས་ཏྱིས་ འཁོན་བདྩའི་ཙམ་ཕྱད་ཁང་ མི དམསན། །གནས 
སླབས་ཀྱ་འབྲསབུ་ རྣུམ ་ངྨ འེ ཉྷ་དེང་མེ འམངན་མྤའྭ་ཁུདཔར་ཅནཐབ་པས་ བདེ་ལ མཐུར་ཐུག་སྡུག་བསྔིཡ་ཐམསཅད་ ཞི་ བ་ཡི། ཀུ་ངནལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའྱེ་ར་མྦྱིན་པ་ལ་སོག ས་པའེ་ བསོདནམས་ིས་ལྟུའི་སྟེ་ངོམས། པ་མེ དཔརགེམས་པརྱ་པའོ། །ཞེས་གྲསུངས་ 
པ་ཉན་མངར་པའེའདུང་ཟདྱ་སདྷཱ་ཡོད་ཁདབྡལགསན་ལ་གཤོག་པའི་མུ་བ རོན་པོའི་སེ་ལ་ཆགས་པའི་སང་རི་དྲུང་འྲད་བར་འཕྲལ་བདྲེརུང་ཟད་ཡོདྲ་ཀང་འདྱི་པིརྣམག་བཝལ་ཚབས་ཆེ་ བ་སྟེར་བའི་ དོད་པའི་འོན་ཏན་ཡིདད་འོངབ་སྱདཔ་ལ་ཡང་ 
ངི མསར་སངན། །བན་མྲ་བཾབ་མེད་པའ་འཕྲལ་དང་པུནྱ་གི་བད་བ་མ ཐའ་ཡས་པ་སྟེན་བའེ་ཚོགས་ཀསྙ་ྙིསེ་ངོམས་པར་རིགསྣ་སམ་དུ་བསམས་ལ། ཉི་གསེས་ མ་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཌ་པྭ་བཱ་བཆེན་པད་མཚོར་འཇུག་པ་ལྟར་རིགས་པ་ 
༩ དསྐད་གང་འཇུག་པའ་དག་བའ་ལསྐ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྱ་བ་བའི་བིར། དེ་དག་ལ་འཇུག་པཉེ་མས་གདུངས་པའྱི་ག ང་ཆེནཧི་མྱ་པེདྱ་ཏི་དུསྲ་སུ་ཡིངྡ་དུའོང་བའི་ པདམ ར་འཇུགཔ་ལྟ་བུའ་ཐོམ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སྱང་བར་བྱ་སྟེ་ ་ པབ 
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‹ གགནསྣ་གཟས་དིངམཐར་ཐུགཅུབདེ་བརངེས་པའི་ ལས་དེ ཐུལ་འཇུག་རིགས་པས། དེ་ལ་ བྲེས་ ནོངས་པ ལས་ ོོའོ། མར་ རམི་མཐར་ ཕྱིན་ ་ བྱ་ ཐའི འྱིའིན། ཉིན་ཕྱེད ཅྱི དུས་སུ སུཆ་བདང་ 
82{ £ སྐོམཔས་གདུངས་པ་ཡེ། །གླང་ཆེན་ ཆུཾ་ མཚོ ངང་ ཕྲད་ པན་སྦོ་བཞིན་དུ མཚོ་ དར་འཇུག་ འི ཤུར། ཀབུངྒརུངི་སེམས་དཔའ་ ཡས་དེ་ལ་ཡང་ སྦོ་བཞིནདུ་ འཇུག་པར་བ འོ། །ཞེས་སོ། །བི་པི་ ' དོར་བའ་སེབས་ ལ་དངོས་དངབོན་ 
ཤེ ༩ འགགྲས་ལ་བླ་མབ་ཚུལ་གཉིས། དངཔ་ལ་བཞེ་ལས། ངང་པོ་པལ་བསོབ་ ནི། བརྩོན་འགས རྩ་སྭ་པས་ཡེས་ ུས་དམནཞིག་དཔབསོདག་ེེ མ་ཡིན་ན་པི ཏུ་ཧཱོ་ཞིངྲས སུནཔས་པྱས་བ ན་པའི་བར་ཆད་དུའྱགར་བའི་ཕིར་རོ། |ི 

= ༼ དལ་ བསོས་མཐག་ ཡང་བརོན་འགགས་བར་མཞིང་མ་མ་ལེགས་པར་མཐན་ཐནན་དེ་ཙམྱ་གིས་ཆོག་དཞེ ས་མ་བྱ་ བར་གོང་མ་གཞུན་ཞིག་ ཅུཐལ་བ། ནའྱ་ཟུས་བྱཅ་མ དགྲས་ ། དགེབ་ལ་འབད་བསྲ་ལུས་སེམས་དུད་ནས། བླ སྟེབས་ ཉམས་པ་དང 
རྡེས་ སྭེ་ སེ འབྲེལན་ ངལ་བསས་ཏེ། ] ཤཔཱར་ ལེས་དེའེ་འཕྲོ་ བྱ བིའི་དོན་ རེཞིག་ དུ་ དུ་དཱར་བར་བྱ་ ཞིང མནའ་བ །ལས་ས་མ་ ཡེགས་པར་ པེ ན་ལས་ ཕྱི་མ་དང་། དེ་ཡེའང་། །ྱི་མ་ གཞ་ཉིདང་གཞནཅ་པར་ འདོད 
པྲས ཛིར་ཟིན་པ་ ངེ་སང་ བའ ངྱའ། །ཞེསསོ། །གཉིས་པི ངལ་བ་ ངབ་གལ་ཆེའེའི། ཕྱི་ཨའདི་གཡཆེ སྙི ཡོན་ཏན་མམའས་ཆོག་ཤེས་བས ནྭ་ཁུང་པར་གོང་མམང་པེ་འཐང འབཐྲབ་པ་ཡ་ གེགསཆེན་པོརཁྱར་བའྱིངིར་རོ། །གསུའི་ 








མཐོའི ཛི 


བཧའངདས་ལོད་ཨིན་བའི་ནབནི། འདིསན་བྱཅོདོ་འགུས་རོམ་ལུགས་བ སན་ཉེ་ཧ་ཅང་བ ཅུན་པས་ཏེ རྩོལ་བ་དྲགས་པ་དང་ཧ་ཅང་ལྷོད་པ་ གཉིས་ཀ སྦངས་ནས་ཆུ་བ འྱི་རྒུན་བཞིན་དུན་ར བ་ཞིག དགོས རའ ྣ སཱ ཅུས་ ི་ མཱ ཨ་ ་ 

ཕ་ཁོལ་དང་རཱ་དྭབངས་དང་མ་ཏིཅ་ཏ་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་དཔའ་པོ་ དཔལ་རམནམ 'ཁོལ་གྱིས། ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོངདུ་ ཁྱད་པར ཧཱུ འཕ གྲས་ པར་བྱ་༤་ བླེག་་གྱིག་ རྗན ཐོག ` དང ནག དེ སྟེ་དུས་མཉས་པའམ་ཡང་ 
822 དང་ཨྲོད་པའི་ ཐྭང་ལྒོད་འགའ་ པངི་ཇྡེཐུད་ཐད་ཊང་ མ་བྱུང་ བཾས། །རྒྱུ་མཆན་ དེ་ ཡེ”ི སྨད་ དུའམཏྱིནན་འབཾས་ཐུའི་སྐབས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས། ཁྱད་ཅི གཏི ཁུད་དྲནམ་ས་ ཟ་ཏེང་ ས་པརའྲགོ། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པརྨ་འོག་པའི་ བེ་ 

ཧཉའིངངམྱུའེ་འམྱར་འྲསན་མས་ལ་བཟང་ད་ཅི་ རིམ་པ་དེན་མ་མཆེས། །ཞེས་སོ། །དཞི་པ་དེམ་པའི་གསུངནུལ་ནི། བོ་ཏོ་བའི་ཞལ་ནས་ུང་། དང་དོན་སྲོ་ེཐུགི་པ་སེགས་གངས་སུལ་མི་ཅེད་པར་ དེ་བཞིན་དུ་སོས་བདལ་མུན་བྲ་སིངསནས་བྱེད 

ློག་པའི་རམདྷ་ཉྭ་དས་མེ་འོང་། ཐུང་པའི་ར་མདའ་དང་པོ་སོས་བདལ་ནས་ ཐུགས་ཞུལ་ཟམསཉད་བེད། དེནས་ དུག་པ་མྭ་ལེབ་བརླད་འདེད། འདྲི་མརི་ཡུགསཅི་ཁུདཔར་ཡིན་ནས་སུས། དེ་བ ༠ ད་ྲལ་པ་མདོར་བསྟན་ཅུས་བཤདགཉིས་ལས། 
དགོས། དཔེར་ན་ཤིག་གིས་སོས་བདལ་ནསམ་བ་སད་པར་ཡིན་པས་མྱུར་དུ་ཡྱིན། རྗེ་བས་ཐབས་ར་མཆངས་ཤང་བསྡད་པས་མཕྱན་པ་ལྟ་བུའཞས་གསུངས་ས། །གཉསཔ་བརྩ་ནའཆུ་ ཉེ 






9) 


. ༡༄༨། དཔོ དེ་ལྟན་བཅོན་འྲགས་ཅིའགལ་ཏྐྱུན་གསུམ་ངོས་བ་ཟུངནས་གཉེན་པོ་བསྟནཏེ་ཉམས་སྨད་མ་སྩེས་པ་སྟེ་བའི་མཐུན་ཉེན་མོས་པ་དང་ཞུགས་ཟིན་མི་ལོག་པའྱི་ཆུ་བརྟུན་པ་དང་ལས་དེལ་ 
འཇུག་པན་ཡང་འཐྲོ་གཅོད་པར་མིའུངོདཔ་དགའ་པའི་ཉེབསུ་བསྱེད་ཅིང་། དོན་བའི་སྟོབས་ཅིས་བརྩོན་བླགས་རྩོམ་ལུགས་ལ་མཁས་པ་ནུ། བརྫོན་འགས་ལ་ལྷུར་ླང་བའི་སྟོཔས་བསྙེད་དགོས་པས་ད་བ་ཤད་པར་བུའ། །གཉེས་པ 


823 .ཤ རྒྱས་བཤད་མདུའུ་གཅེག་ལས་དང་པོ་ཇི་ལྟར་རྩོ་མ་ཕ ༽ དེ་ལ་སྤངབྱ་སྤྲང་བའ རྩོན་འགླུ སརྩོ མ་ པའེར་ ཇི རྩ་བུ་བན། འཐུབ་མོ་གེམས་པའི་ འཐུབྷ་ཆིང་པ་ མཚོན་ཆའེ་ལས་ དང་དྲག་ཐབས་ལ་མཁ སཔའི་སྐྱེ་བ་ དྲག་དང་ ལྷན་ཅུག་ཏུ་ འཐེབ་པའི། །གྲཡུལ་ 
ཙཱ ངོད་ནལ་ག་ འཅེདཔ་ནྭ་ལགས་པ་ འི་ཚེ་ནིརང་མཚོན་ལས་བཟུར་ཞིང་དྲག་ལ་མཚོན་འདེབས་པར་ཐེད་པ་ བཞེན་ དུ་རངཉིད། །ཧོན་མོངས་ པེའི་ མཚོན་ལས་བཟུན་ ནས་བཟོག་པརེ་ བྱ་ཞིང །ཉོན་མོངས་པས་མ་བཅོམ་པ་དང་ ཉེན་ཨོངས་ པིའི་ དྲ་གྲ་ནྣམས་ ། 


ཟོ ྦ ནར གནམས་ 
/ྷ གཉེནབོའི་མཚོན་ཅེས་ འདྲེབས ཤིང་གནད་དུ་བླམན པར་ ཙིམར་ བྟརག་ ཅིང་ཅིདནས་དབུང་བར་བྱའོ། ཅེ ས་གསུངས་པ་ལྟན། དཔེན་ན་འཐྲབ་མོ་བླ་ནང་པ། ལ སདེ་ ལ་གམས་པའེམ ཁས་པ་ནེ་དྲག་དང་རལ་གསོགས་འབྱེང་པའེ་ཚེ་ཕ་རོལ་ 


' འཇོམས་པ་གཅིག་པུའྱི་རིས་མི་པེདྱ་ཏི། རངལ་མཚོན་བི་གནོད་པའབབ་པ་ལས་བཟུར་བལ་མཁས་པ་དང་། ཕར་ལ་འཇོམས་པ་གཉིས་ཀའ་ལས་བ སྒྲབ་པ་བཞེན་དུ་སྨྲབ་པ་པོ་ཡང་ཉོན་མོངས་དང་འཐབ་པའེ་ཆེཏེན་མོངས་ཀྱིས་ཆུར་ ྦ 


སེམས་ ལྭ་ར་འབྱིན་ པ་ཡ་ཟོན་ེདཅིང་བཟུར་བ་དང་། ཕར་ལ་གཉེན་པོ་བྷྟ ན་ནས་འཇོམས་པ་གཉིས་ཀུ་ལ་མཁས་པར་བུསནུས བརྩོན་ པ་བུ་དགོས་ཏེ་ དེེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནཉ ན་མོངས་ཆ་གཅི ག་གི་ བྱེད་པ་ཞེ གཉེ ན་པོས་བཀག་ 
ཀྱང་ཉོན་ནོངས་གཞན་ཞིག་གིསཀང་དག་བའེ་ཆ་འགའ་ཞིག་འཕྲོག་པའམ། ཡངན་སེམསལ་ཁན་མཐོབ་ཆེབ་ཞིག་བྱསད་པས་གཉིསཀ་མཉུམ་པོར་སངདནས་དགེ་སྦེན་ལ་སྐྱེད་འདབར་དཀའ་བའེ་ཕིར་ནོ། །དེན་དཔེར་བྗརོདན་ཆས 
ྒ བྱེད་པལ་ཤེས་ པ་གལ་ཆེ་བརའདྲག་སམནས་ཤེས་པན མ་ཡ་སི ངངོར་བཟུངནསྣ་ར ད་བཅང་པ་ནམ ཤེས་པའི་མངས་པཐོས་པས་བསལ ཡངཉ ན་མངས་གཞན་ཡུ་ཟ ན་མ་བྱས་པས་དའེ་རང་ལ་ཉེ ས་སྒྱོཿ དུམས་གསནསམྦུ་ དྱ་ཆེས་མུ་རུངས 
པར་འགྱུར་བ་དུང་། ཤེས་པ་ལས་ཀྱངྱ་ཆཱད་འདུཡ་བ་གལ་ཆེ་བར་འདུགྷ་ མནས་བསྒོམ་པ་གཙ བོནྱ་བཱས་ཏྲེ་རོངས་པའི་དྲག་ལཟོནྱ་པེད་པ་དོར་ནསཆོས་མཉན་ཊི ང་མ་བླམབས་པས་རང་གི་ཁས་ཐངས་པའི་སྡོམ་པྲ་རམསྱཙི་དཅས་པའེ་ 
འཇུག ཝིག་ལྦརེསྒ་མོངསནུསྤུ་ནན་དྲ་ཐུང་ས་འཇོམསཔ་ཞུ་བུའོ། །གཉེས་ ཕང་མུང་གི་དནཔྲ་ིམདགོསཔི། དྷེ་ུར་ཧུན་མོངས་དང་འཐབ་བའེཚ་ཡངགཡུལ་འཇུད་པའེདུས་སུ་ལག་ཞུས་ན་གྱི་བུངན། བསད་ཅེས་དོགས་པའེ་འཇྲིག 
པས་ལོང་ཡོད་མི་བེད་བརདེ་མ་ཐེག་ཏུ་ལན་པ་ལར། ཐངླབངགེ་འཇུག་ཝོག་གི་དམིགསྣརམ་ མ་བརེད་པའི་དན་པའི་མཚོན་ཤར་ན་ དན་འགྲོར་ང་བའེ་འཇིགས་པས་དེ་མྲ་ཐགཏུ་དནབ་བྷཉེན་དགས་ཏ་། དྲག་དངའཐེབཔའི་ གྲ་མུལ་དྲུ་ 


༤༠༤༤------------------- - 


བལས་ཡངདགྲ་པརའདུའ་པར་ཅུད་པ་ ། 


༢ བ་པའའའ་ ་ ༢༢༧ ་པར་ར་ངའབ་ར།་ ང་བ ༢ པ་ཕ ། .༡༢ ༥༤ ` པེ ` ༥ ; 
གཏོགས་པའི་དན་བ་ཡིན་ནཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བསན་དྲན་པ་ དེ་ན་ ཤིན བྲསིམསནས་མངོན་པར་བསྲང་ བར་ བྱས་ དགོས་ སྟེ །སྐབས 


ླ རྣམས་ ཀྱིས། །ཐསིབར་འགྲོ་བའེ་ བྲགོད་པ་གཅེག་པའི་ལམ་ ཧེ 
།ཞེས་སོ། །བཞི་པྲདན་པ་ཡང་ཤེས་དབྱའིརེས་སུའབངས་པས་སྤང་བང་ཤེས་དགསཆུལནི། གངལ་དྲནཔ་བསྟེན་ པའྲི་ལུལ་ལ་ཡང་ཤེས་དབ 


9 རི ༠༨ ྦ ༽ 
2 དང་རེགས་པའི་ཆོས་ རོ གས་པརྱ་བེད་པ་དང་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མདོན་དུ་བེད་པའི་ལན་ནི འདི་ལྟ་སྟེ་ ལུས་སུ་ ཏོགས་ 
% ཙུདམེགས་ རྣམ་མེ་བརྗེད་པའེ་ དྲན་པ་ཉམས་པས་ དིགེ་བའི་ ཆོས་ཀུནའཇིག་པརའྱགར་ བ་ཡིནཔའི་ཕྱིན། 
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ཅིས་ལེགས་པརྩཔཡེ་ བ་ཞི ཞག་དྲན བས་འཛེན་པ་ཡིན ཧྲ གྱི་དྲན་པྲ་ ཡརང་དབང་དྲ་མལ་འབེདུ་མེདདོ། ། །དེསི་ནཆོས་མི་ཤེས་ནསེམས་ བྲསང་བའྲི་ནས་གཞག་མིའོང་བས་སོ། ས། ཧྲཱིཿ པྲ་དན་ཤེས་ ཨེད་ན་ཆོས་ཁྱིར་བཅད་རུ་ནི། ¬ ཤེས་རབ་ ཅིསཇེ ཇེལུ བུའི ཞིགཐ་ ་ 
བ་དགོསན་ སི ཡི གྲསུངརབནས་ བཤད་པའ་འཇག་ཝོཿ ལྡོག་གི་ གནས་ཐམསཅད་དང་ཁྱད་ རུ་དུ་རང་རང་གིས ཁྲས་གངྱ་བངས་བའེ་ སྡེམ བྲ་ནམསྱྱ་སྤསངྨ་ཐཱང་ནམསཿ ཡིན་པས་ དེ་དག་ལདན་པ་དང་ཤེས་ ༈་བཞིན་བ༈ ན་ན ཉམས་ཡིན་ཇཱོགས 
པན་འརགར་གྱས། སེམས་དམིགས་པ་ལ་འདོག ས་པ ་པ་གྲཅགྲཔ་ལྲ་དན་ཤེས་ བྣསན་པཙམྱ་བིསཞི་གར་ཡང་ཨྱི་ཕིན་ཏེ། །དེ་ཡང་གྲ ཡུལ 'དུརལ་ གེ་དང་པེ་ ས་མྲ་ཤོརབ་ལ་འབད་པ་དང་། བར་ལ ཤོར་ནཱ་ཡང་དེ་ས་ཐག་ལེ ན་པནི་ 
བྲསད ཅྱས་ དོགས པཔའི་འཇིགསཔ་ཆེ་གཙ མ་མིན་པ་ཞིག་ཡོད་པལ་ཐུགཔ་ ལྟར། ཡུམ་ བསྒོམ་ པཔས་ ཁྱང་དང་པོནས་ སྤང་བླང་མ་ བརྗེད་པེའ་ དུན་ པ་ཤོར་ གས་ བྱེད་པ་དང་། ཤོན་ན་ཡང་དེ་མ་ཐབ ཏུ བྟ ན་པ་ཅེ ནྲདན་པཉ མས་ 'པའེ་ 
༤ སྔ་བ གས་ པའི་འྲབས་བུ་ དན་སེངྡདཡང་ བ་ལ་ འཇིགས་པ་ཆགཙུཿ ཨ་མ་ ཡིན་པརྩ་རྨུད་ཡ་ སྩེས་པ་ ལཝུག་ག་ །དྲེ་ལངལས་ འྲབས་ལ་ མཐིལྲ་དྲ་བུས་ ནས་སྐྱཾང སྐྱོང་བ་ ལུ་རྲག་ ལྲས་ཿ པས་ འོ་སྐུལ་ 'དག་ལ་ གདམས་ང པ་ཟབ ་ཨོ་ཡིན་ 
ྙམ་པའི་ཐོ་མི་སྐྱེ་བརྣམས་ལ་ལམ་བྱི ཨྱི་རྐང་དམ་པ་མཁས་པ་མགུ་པའྱི་སྦབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནམསྦའྱི་ར་བ་ཆད་པ་ཡེན ནོ། །དགི་པཉེས་པ་ཆུང་ཡངདག་གྲི་་བཞིན་དོར་དགོས་པ་ནི། འོན་ཉེས་སྦྱོད་ཆུང་དུ་ཅིམ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་བལྟསནས་ 








© པཾ །ྒྱུན་འཐུད་དུ་མི་འ འཇུག་པར་དེ་ཨ `ཐུག་ནུས་དྭགག་དགོས་པ་ཅི ཡིན སྩམན། དནན་ནདག་མདསྐའས་ལྷ་་ང་ཟདཝོག་བཅོར་ནད་ལ་བཅོནནུསརའ 
ནཾ ཏཱ རྒྱས་པར་འགྱུན་བས་རྨ་དེ་བཅདན དནས་འབེར་དགོས་པ་ ཙྟུན། ཉེས དྱ་ཡསཅང་བེ་སས་པ ཡཱ ཡ་མུུ་ང་ཟདུཅག ག་ཡལསམ་བཏོད་ཁང་ ཡལ་བན་དོ་དན་རུརྭ་དཱསེམས་ལྭ་ཁབ་ རྨ་དད་པས་ནམི་ྱསྔ་ ཨྱི། ཆེན་པོར་ 
-ཤེ 


-92༔ 





ཅུན་བས་དང་པནོས་མིའྱབང་བར་འགོག་པ་དང་གལྟ་ཏྱེ བུངན་ 
€ །བཞྲེན་ དུ་དན་པ་ཉེ ཉམས་པ་སགསྱའིས་ཉོན་མོཔས་པས་ གླགསནེ་རྙེད་ ངཔར་ 





ཛོ 


པར་མི་ཐྲོགས་པརྲ་ལུས་བྲམས་ཅུང་ལ་ 


སག ཅུནུ་བཅུད་དུག ། རི ཏེ་དཔེ ནདུག་ཅནྱི་མདའ་ཐུས་ལ་ཟུག་པ་ནྩ་རྭ་ཝུབས་འི་ ) དག་ལ་བཏིན་བཅུསནས། །དུགནི་ཡུས་ས གུན ལྭཁུབ་ པའི་འགྱུརབ། །དེ་ 
གུར་ནྭ། །ཁད་ སེག ཉེས་པས་སེམས་ལ། བ་པར་འྱགུར། །ངསྒྱརའིདུ་བླཟོག་དགོས་ ' ཞེསསོ། །བདཱུནཔ་དན དང་ཤིས་ཞིན་གིས་སེམས་ཕྭེ ཝི་ཨྔརཱ་སོག་བཞིན་བྲས་ནུལ་ཝཱེན་ 


ཌི ཞ འོན་ཉོན་མྲོདས ཉྱི་གཡུལ་ལསརྒྱལ་ བརའང པས་དྲན་ནང་ཞེསས་ཞི ཇྙི་ར་བྟསེནྷ་སཱམན། དཔེརནམི་ཞིག་ལ་ ཟུངས ཨར་ གིསི་ བཀངབའི་སྣོད་བླམརལ། -ཡམིའྲགེངབ་ལ་འགྲོརབྱུག་སྟེ་ རལ་ གྲེ་ཐོགས་པས་ དེའི 
རུ བསདད། །ཟིགས་པ་གཅི་གཅེ་ཅ མ་ བོན་གསོད་ེསེ་ བརྡིགས་ ནབསད་པའི་ འཇིགས་པ སྨ་ཞི་མསེཔ་ ལྟན། །བྱངརུབ་སེམཾསདཔའ་ བརུལ་ཞུགསཿཅན་བིས་ གཉོན་བོ་བརྦརུབྱ་ཏི་སེམསསོགས་དྲན་ཞེས་བཞིན་གིས་བཟུངནསདཔ་ དེ་བཞེན་ ན་ 


བླིམ རོ །ཞས་པྷ་ཏར་ླ་ི་དགོར་ ཉའི པ་ཤོབང་བའི་ཟིམངནས་གྲམཔསཔལས་ ནོམ་པ་བ །ད་ལམཐའོཆལ་ོ་ོ་ར་སབཔཞག་ག སོ པོཔརངསམ་པའ་དམཐོས་ནོང 

ཡྱིས་ཐོས་ནས་སྟུནཱཔ་དེ་ཉེད་དམ་དེའི་ཉད་ཐོས་མཆོག་ཅིག་ཕེབསདགོས་པའི་མནའདེན་བུང་བས། མཐའའཁོད་འདུལ་བའི་མཆོག་འཕུགས་པ་ཀྱ་ཅུ་ཡ་ན་དབནྭསོབ་བྱོན་པ་ན། རྒྱལ་བོས་རྩེད་མོའི་ཁྱདཔར་བྱིས་བསུ་བ་མང་དུབྱས་པས་དངོན་མློབརྣམས་དབང་པོའི་སྒོ་ལེགས་པར་བསྡམས་པས་ 
828 མ་ གཟིགས ་པའྱི་པི་དེ་ཉིན་རྒྱལ་པོས་ལྟས་མོ་ཅི' འདྲ་དྲིསཔ་ ལམ་གཟིགས་པའི་ནུལ་གསུངས་པས་རལ་པོ་ཡིདམ་ཆེས་པ་ལ་སྔར་གྱི་ལས་མོ་དེ་ལུ་བུ་བཤམ་དུ་བཅུག་ནས། ཨིཞིག་ལ ཡུངས་མར་གིས་བ ཀངབའི་གཞོང་པ་བསྒར་ཏེ། འདེ་ལས་ཐིགས་པ་གཅེག་བོན་རྒྱལ་པོས་བ སེད་ 
ཅེས་ པ སྒེ་སནས་ཕེོ་བྲངལ་ བཾ སྐོན་བྱ་བེད་དུ་བཅཅུག་སྟེ་སྲར་ འཁོར་བན་ཁོས་ ལྟུད་མེ་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་འདྲུག་པས། .རྒྱལ་བོ་ཡིང་ཆེས་བའེ་ལོ་རྒྱུས་ ཡང་ལ ས་གསུངས་བལྟ་དུའོ། །བརྒྱད་པ་པང་དུ་སྦྲལ་མྱུངབ་ལྟརཉེ ས་པ་དེ་དག་ལ་འཇིགས་པ་ནིེ། དྷེ་ཝུར་བྲསཾམས་པའི་ 

༤༨ ༢༨ ༤ ༥༠ ༡ ༽ ༤ ༤༧ག༢ ༤9༤" ལི ༤ ༢ པྒ ' ༡ བར ༡” ར་ན ༢ དསས ; རླ ༦ ° ༤༤ པེ ༣༡༤༩ པཱ བྲ་ ; ོ ༥ 

མ་ཉེས་སྱོད་དང་ཁུད་བརྡད་གཉིད་ལ་སོགས་པལེ་ལོའྱིར་འོང་བརྩ་སངན་དདྲདསི་ལེན་པར་གདོང་ནས་བླཚོགདགོས་ཏེ། ཉེནམངསིརིམདག་བཇེམནས་དྭམལ་བནའཕོབས། དེ་པ་བ་ནྭ་བླ་དད པདྦདྲ་མུལ་ གྲག་པ འཇོན །ཇེ་ཏར 


རིངསྲེསུ་ལང་བ་ རེདདགས་པ་ ལྟར། །དེབེ་ དེ་བཞིན་ འཇིག་པའང་དགངམེད་པརབསད་པའི་ གཉིད་དང་སྟེམ་ལས་ འོངསན། །དྱམཝ་བའིའཇིགས་པས། མུའ་དུ་དེ་དག་བླཟོག་པརྩ་བ། །ཞེས་སོ། །དགུཉེསཔལ་མི་དགའ་བནི། དེ་ཡ་པའཕ་གཅོད་ 







དཔ་ཧེམམི མིནྱཱ་སིཉེས་པ་ དབད་ལ་མིད་གིཿ ་དགའ་བ་སྐེད་དྲགྲོས་པས། བདག་སྔོན་ཡང་འདི་ཝ་དསོང་བས་ ད་བརྡ་དུའཁོར་བརྡའཁམས། ཁུད་པར་དྲུ་བང་རུབ་སྤེམས་དབའི་མོཿ མ་པ་བླ་ཟུང་ནས་ 
བསླད་བྱའེ་མི ་མནུནཨྱོགས་ལ་གནས་བ ཤིནཅུ་མད་ གནས་སོོ་སམ་དུ་བསམ་པ་དང་། ད་ཕྱིན་ཆད ས་པ་འདི་ཡི་མི་འྱབུངབ་ཞིག་བའོ་སམ་དྲ་ དྲུན ཆད་སྡོམ་ པའི་འཕེན་པ་གཉིས་ཀམང་དུ་བཏང་སེ། ཉེས་པྱ་ཐུང་བ་འེ༔ འེ 

གན ཞ་བ བངདུས་སུ་ཇར་ཡང་དྷེ་ཆུྩ་ངས་ པས་མ་འ་ དད་པ་སྣ་ཆུག ས་བབཅིངའདོདཔ་མཐའ་ ལ་ད་དྲང་ཁོད་ ་་དདམཞས བདག ཉེད ཡྭ་སདནས་ཅནས་ ཁྱང་། ]བངག་ལ་ དུམ་ ཕྱི ཡས་ ཉེསཔ་ འདི་མེ་ འབུངབ། །དེ་ལྟར་ ཊ འབད པུར ངྱ འེ ཞེས་ །ཡུན་རིང་ 

།། །དཅུ་པ་དྲན་པ་སྟོབས་ལྡན་བྱ་ུནི་། ེ་ུར་བདག་པ་། བསྲ་ནནཅུནཆགས་སུའྱབུངབརྱིས་གངབབ་བལ་འབད་༽་ཉེ། དམ་པའི་བ ཤེས་དང་དམ་པའི་གོགས་ 

མད མན ལས་ལ རི རྭ་ཡང་། ་ ཟི རྭ་ ཉེས་པ་མི་འྱུང་བ་དངྱ་ཐུང་བ་སེལ་བའི་ ཆདདུག་ཡོདདང་ཤེས་བཞིནསྷུརཞང་བལསོགས པའི གཱ སྐདབས་ འདི་དག་ལྭ། ། །དནཔྱ་ 

དགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་དང་ པཱད་པའམ་ དེ་མཐགས་ཕད་ཡང་གདམས་པ་དངྡངེས་སུ་བསྟན་པའེ་དོན། །རིགས་ ཤིབའཐད་ པའི་ལས་ནི་འདོད་པརྩ་བ་ ནཾ 





ཞེས་སོ། །བྱ་གཅིག་པ་སྨྱོད་ལམ་ཐམསཅད་དྲུ་དན་པ་བ པནི མདོར་བྣས་ནྭྱ་བང་སེམས་འིབ བ་པའྲེ་བངྱ་དངལེ ས་པར་དམ སྱ་པིད་པའི་ཐེས་བྱ་བས་ ས། ཤེས་པའི་དོན་དེེ་ནམས་ལ་སྤོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དྲ་དན་པྱ་རུན་ 
ཞེས མནམས གླུ་མ ཅུང ས་ི་བླམབཞྲིབང་ངསགས་པར་དིག ཁུ་བ་དན་ཞེན། བབས་ནས གེསཔའི་དན སཁ་མོདམདམས །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཡོངས་སྔུ་རོགས་པ་ནི་ཡུས་སེམས་ལས་ནུདཐོབ་པནས་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས། བཞི་པ་དེ་ལས་ ཡུས་སེམས་ཡས་སྲུརདན་བུ་བའྱི་ནུལ ཊ ལ་གྲསུམ་ལས་དང་བོ་དངོས་འི་དོན་ ནི། ། དབུང་དུ་གྱུར་པའི་སྟེབས་ཏ། དེ་ཡང་བགཡོདལྲའནས་བ་གུདཔ ལུ་བྱང་ 
སེམས བླམབྱ་བ་བླམབ་དགོས་པའི་དགོས་ལུགས་དང་། ་ཁྲགླ་བངས་ནས་ཨ་བླ་༥ བསན་ཉེས་དམིགས་ཤེནཅུ་ཆེབ་དངཉོན་མོངས མམདྭགར་བྷར་ཡུགསདང། ] དེའི་ཆེ་དཀའ་སྩདལ་ཁུན་དུ་མི་འཇེན་བརྒྱ་དནད་བྟཅུ་བའེསེམས་ཊྱ་སེངས 
བྱུསདྱ་རཱལ༔ ཤས་ལས་དེ་ལ་འཇུག་པའི་མོ ན་དུ་བྲགམས་ནས་ཡུས་སེམས་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་དུམིརླུ་བྲའི་མཚེར་ ངཐམསཅད་བླ་ཟོག་ནས། བྱངསེམསྱི་སྦྱད་པ་ལྭ་སྤོད་བ་ལ་ཝངབ་ཡང་བརྩ་བྱ་སྟེ། ཉི་ནས་ ཐུངདེགེ་བའི་ ལསྭ་བུང་སྟེ་ 
ི་ོ མ་ནས། །དགའི་ཡས་ཐམ་སཅད་ལནི་མྡར་ དངོནའྲགིསི་སོབས་ ཡོད་པ་། །ཅངའི་ེདདུ་ གཏད མས་ཡདནསབགདི་ བག་ཡེད་ བྷཏེནནུལ་ཅི་ གཏམ་ ནམེས་ དཱན་ པརྱིངས་ ཏེ། །བདག་ཉིད་ དག 


ྦ །བའི་བ་བལ་ཚིས་ནྱ་གི་མཚེར་སྣང་དངབྲལཏེ། ལྡང་བ་ཡང་བར་བུའི། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་བཅོན་འྱགས་ལ་དབངབ་ནི། དེ་ལར་འབད་པས་བརྩོན་འགགས་ཇི་ལྟ་བུཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་སྙམན། ཤིང་ 
འདབ་མ་ཕར་ལ་འབྲོ་བ་དང་རུར་ལ་འོང་བ་ལྭ་རུང་གས་དབང་བླྱསརབ་བཞེན་དུ་རང་གྱི་བུས་སེ མས་ལ་དགེ་བ་ལ་སྦོ་ བའྲི་བི་ གགས་ཁྱིས་དྲབ ད 


ངཿ ཞས 
བཀ 


ང་བ པུར་ཅིང་། དེའི རྗེས་སུ་བྱད་པ་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཡེགས་པར་གུབ་པ་ཡེན་ཡ། 
ད་ནསྣ་མོགྲས་ཐམས་ཅང་དའྲེ་བགྲ་ཏུ་འགྲབ་ ཅེ ཇོི་ལཱའ་ ཏེ་དཔེརནི་ རླངནི་ ཕར་ འགོ་བངང་། །ཆུ་ འོང་བས་ཤིངབཡ་ ལི་ དབང་བསར་བ། །ར་བཞེན་ དུ་དགེི་ལ་ སྡོ་བས་ ལུས་ཕིག་ དབང་བྱསར་ 
ན་དནས་ཚོགས་ཐམས་ཅང་དདྡེ་བག་ཏུ་འགྲ་བ་པརའྱགར་ཏེ། ཇ་རྙར ཉད ་ རླུང ནའ ྔ དང་། ། ` ` གྲངབཿ དབང་བྱ་བུན་ ། འཞན་༨  དྲི་བས་ལསངག་ ད་ བྱུད 
_ ཙཱ དརྱ་བས་ཏེ། །ད་ལྟ་ བྱསི་ ན་ནི གོ་གསུམ་བྱི་ གེ་བའི་ལསྤ་ཐམས་ཅདྱ་ཆུར་དཱ་ འགླབ་པར་བྱགར། །ཞསས། །གྲུགས་པ་དཀའ་སྦུད་ ཁྱིས་སྨྲ་བརིག་ས་ པན། དེ་ལྟ་བུརྣམས་བྱདཀ ཡང་དདདུ་མ་རཅུ་གའབདདགས་ཏ། དཔའལ་བནས་ཁལ་ཅུས 

¦ རྒྱ་དགེ་བའི་རྱང་ལ་ དཀའ་ཕྱུད་ ཅིི་བརོན་འགུས་འར་མས་པའི་ ཡས་ནྲི་མ་བྱབེས་པར་ །འབྲས་བུསངས་རྒྱུས་བྱི་ ག་འཕང་ མཆོག་ རྙེད' པར་ དཀྲའ་ བ་ མའྲདོབ་ཅེས་ མཁིནནས། ༼རྱུ་མཚཾན་དེ་ ཡི སཱད་དུ་ཉཅང་ ཅིཡེུས་དང་སོག་ ཡའངྲས་ 
།ཟིགས་པར། ། ་གའ་་མ་མི་གནས་སས་སབཅོས་ལན་འདས། ཁྱེད་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ རྔན་མེད་གིསར་དུ་བར་ཨ་ཞིང་ཝར་ཡོད་གོངནས་གོངང་ ལེགས་པརྡ་སེལ་ བརེམཇང་། ཞེས་སོ། །མདོར་ནེདན་པཉེར་གཞག་ལས། ཉོན་མོངས་ནམསའི་གཞིགཅིག་ 
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ྒ ཞལ་ཁ་སྲ་ གང་ཡོད །༩ །གངལ་ ཊེ ལོ་ ཅིག་ཡོདཔ། ེ་ལ་ཆོས་ཧུན་མེདཔ་ཡིན། །ཞེས་ གྲསངས་པས་ལེ་ལོ་འགོག་པའིཅོན་འ.གས་བ སད་པ། །འབད་པརྱ་བ་དགོམཔཤིང་། དེ་ཡང་བཅོན་འཐུས་ ཱིགལཆེནསེལཞི་ླན་ཆནསབས་ བས ་བཞིབསྐྱེ་ སྐྱེདཔ་ལརག་ཁས་སེ། །འགའ་ 
ནནངགེ་བའིཆསྨ་བཞུསྤ་མུམ་ཐོང་ཡངཨི་འཇུག་པ་དང་བདག་གིས་ག་ ྷནས་སམཔའྲམཔགཉིས་ དང་བོལུ་ལོང་ཡོང་ལྱི་ཡི་བཤོལ་དང་། ཛཱུབངན་པ་ལ་ཞེན་པའིལེ་ལོ་ གཉིས། དང་པོའི་གཉེན་བོར་འཆི་བ་དནཔ་དང་། ཤི་ནས་དནའགོར་ཆུངབ་དང་། དལ འཇོཆེད་དཀའ་ 
832 བསམ་མོ། །གཉིས་པའི་གཉེན་པོར་ངམ་པའི་ཆོས་འདྱི་ཕིན་དགེ་ཞིང་། དདེན་ཨིདྱ་ྱི་བ་བསའདྱི་པིའི་དོན་མིའྲགབ་པ་སོགས་བསུམ་མོ། བྲིཞི་པ་ དེ་དག་བླ་སྲབ་ བའེཚ་ཇི་ལྟརྱངཱ་ བནི་། ལི སགང་ཅོ་མ སྦུད་པ ལྡན་དྲ་བྱ་བ དྭངཱིནྭ་དག་ 
དངའབྲེལ་བར་བླསབ་ང དགོས་ཏེ བརོན་འགག་སྦྱཌ་མྦྱིན་པ་ ནི་རང་དེ་ལ་ གནས་ནས་ང གཞན་དེ་ལ་ འགོང་པ་ཡི ཡན་ཡ། གུ་མནམས་ཿ ་ཝན་བཤད་པ་བ བཞིན་ ནེན ལ་པ་ད གི་དོན་བྫས་བནི་ ། ཕྱོད 'བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་བེ མས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་ཅིང་བསྒོམཔ་ སེམསཅན་ཐམས་ཅད་བ་ ན་འགྲས་ལ་འགོང་པའི་དོན་དྲུ་མེབ་པ་ལྭ་སྐལ་། ིནམནེདའལེལ་དུཉོང ཤད་པ གསརོ་སབ་གསནམས་མལ་་བས་ 
ཏེ་སྦྱོངཡ། ལས་དང་པོ་པའི་བྩོན་འྲགས་ལ་བླམབ་ཡུ ཡུགསནམས་ལ་ཡངནུས་པ་དང་བཅཅུན་ནས་འབད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དྲུ་བུན་ཨངམ་ ཡིན་པའི་བརོན་འྲགསྱའྱི་སདྱ་བཱ་ཞུས་པ་ནམས་ལེགས་པར་འགོག་པ་དང་། བྱ་བ་ 





¬ ྨབྱངྱ་ནུབ་དུང་ཆེདྲ་ད བླས་བཅིངསེལ་བ་དང་། ཧུས་ཆེསའིང་བ་དང་ཚོགས་མཐུའ་ཡས་པདུང་དཀའ་ཛྣདདཔ་གྱ་མེད་པ་ལྔ་མ་བའིགོ་ཆུའི་བཅོན 

པ་ བསམ་པས་ཁྱོན་པ་ལ་ནིད་འྲདབའབསམ་པ ཤེན་ཏྲུ་ནུ་དས་ཆེ་བ་བ ད་པ་ཙམ་གིས་བ སདནམསྨ་ནབས་ཆེ་བ་གསོག་པར་ལག་བཟང་གས་ཞུས་པལྲས་གསུངས་པས འུབ དོཔརྩ་བྱསེ། ལྟར་མ་བྱས ཞཱ་རེགས་ཊ་ 
སུ་བ་གཏན་མྱི་ཆས་ཤིངཉེསྭ་མཱུདྲ་དུ་མས་ཁངྱ་ཧན་དུ་གོས་ལ་ཚེ་དབྲས་གཞན་དྲ་འངྱ་བངསམསྭའི་མོདཔ་ལྭ་ནུབ་པ་ཆེས་དཀའབརའྱུད་ཞིང་དེ་ལྟ་བུ་ནམས་ཤེས་བར་བུམ་ཏེ་ཇྲི་ལ་བ་བཞིན་ཉམས་མུམ་ལོན་ཁང་པོས་དའེ 
གས་བཟུངནསའི་ནུས་པྱའི་བྱཙོན་འྲགས་བ་མསཾནཱ་ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པནས་གསུངས་པྷ་ཆུར། སྩི་བ་གཞན་དུ་ཚིགས་ཆུངདུས་སག་བམལ་མདཔར་སྱུརུདུ་བརོན་འསི་རོལྟཏྲ་པིན་པྲ་ཇོགས་པར་བེད་པུར 
སུངས་པཾའི་ཕིར་འོ། །ཝིཔ་ བསམ་གཏན བིཕ་པིན་ལ་བྱམབ་པ་ལ་ཝ། བསུམ་གཏདཧྱ་ཙངོ་དོ། དེ་བྲུ་གོམ་པ་ལ་འཇག་པའྲ་དབས། བསྔས་གཏན་་ཙི་རབ་དྱང། བླསབ་པའ་ཚང་ཏརྦ་ཐུབ། དདག་བ་ 
དོན་བྣསྔ་བའོ། །དང་པ་ན། དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡང་བར་གནས་པའི་ས མསྩ་རེ་གཅུག་པ་དག་བྭ་སྟ། བྱངས་ལས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་སྣོད་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་སྔན་དྲ་འགྲོ་བའྱ་བངྱ་རུབ་སམས་ 


༤ 


„, །བྱདྡ་ཆུབ་དང་ཆེད་དུ་བུ་བ་སེམསཅུན་ཐཱསས་ཅདྷ་ི་དདྲ་མགུ་བླབ་ཅིང་སེལ་བ་ 
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དཔའ་ནནསྭའི་ ོ་བའི་སྒ་ཤས འཇིག རྟེན་དང་འཇིག་ཉེནལས་འདས་ པའེ་སེམས་རྩེ་ གྱ ཅིག་པ་ དགེ་བསེམས་གནུས་པ། ཇོ གས་ནས ཞི་གནས་ཧྱི་ཡོགས་སུ་ ལྱག་མདྲོངགི་ཕྱོགས་སུམཿ དེ་གཉེས་ ཟུང་དུ་འབྲེཝ་ བརའྡཇགྲ་ དའེ 
ལུམ་དགཉེས ་ཀའྱི་ཕོགས་གང་ཡེན་པ་སྟེ། འདི་ནི ནི་བྱང་ཆུ བསུམས འ་ནམསྱི་བསམགཏནྟ་ཙི་ངོགྷ་ཉིད་ དྲཅནག་པར་ །ཞེས་དང་། ཅད་འཇུག་ལས་ཏུང་། ཐཱར་བྱ་ཚཱོན་འཆེས་ལྲེའའི་སྐབས་ས སུ་བཤད་པ་ དེ་ལྟན་ དགད་ལ་ 
834 སྤོ་བའི་ བནོན་འྭགས་བྱདནསནི། སཱ་ ༦ ཟ་འ ཡེང་ནི་ ནིཏིངངའ ཡིན རེ་ས པའ་ བཞག་པ པའབའོ། ཆས་སཾ།།གཉིས ད་ས སྤྲུགསཔའིཕནངནདངནདྲ་གོསངའཿསདསིགསསེམས་པ སྟེ་ཞི ་གནས་ཀྱི་སྐུབས་སུའཆད་པར་ 
འགྱུནརོ།།གསེམཔ །རད་དྱབེ་ ནིས ས་བྟུདོོའ་གོཞསྭའ ཐེནའཛགཉེནཔའའ དེལས་འདས་པ་གཉིས་དད་ གསྦྱའེ་སན་མ་གྲ སུས་ཡོད་ཀུང། ལཡིདལས་ཅེས བྱེན་ཆེ་འདེ་ལ་ ལས་སེམས་དདེ་བར་གནས་བར་འེང་བའི་བསམ་ གཏན 

དང་། ཡོན་ཏན མངའོ བླམཔ་པའི་ སམ་གཏན་དང་། ེསསྦརནྱི་དེན་ཕེད་པའ་བསམ་གཏན་ནོ། དར་དང་པོནི། གང་ལམཉམ་པར་བཞགན་ལུས་ ང་སེམས་ཤེནཏུ སྦྱངས་པས་སྐྱེད་པའི་བསམ་གཏནརྣམས་སོ། ། 
གཉིས་པནི། མངོན་ཤེས་དང་ནམ་ཐརདང་ཟད་པར་དང་ཟིལ་ གནོནི་སགཉནོསདངྱནུནམོངདའི་བནཏན་བླ་མབ་པའི་བསམ་གཏན་ནམས་ངའོ། ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་བ་བ བྱུ་གཅིག་གིདན མས་བླམབ་པའི་བསམ་གཏན་ 








༡། ་ ཉོར །བཞི་པི་ ཇྟི་ཝྱ་བ་བ་ནི། ཉིད་ེའཛེན་དགེ་བཅི་འད་ཞིག་བླསབ་པ་ནའངདམ་པྲ་དག་ལ ནནྭདུ་བླབ་པ་དང་ཕའ་ཕྙན་དཱག་དང་འབེལ་བར་བླ་མབ་པ་སེ། རངབསུམ་གཏན་ལ ་གནས་ནས་གཞན 
ཙ དིལ་འགོདཔ་ནེབསས་གཏུྱའི་སྦིན་པ་ཨིན་ལ། དེ་མ་གཏོགས་པྨ་ནམས་སྡུར་བཤད་པ་ལུར་ཤེས་པརྦ་བའོ། ཟིབ དོན་བླམ་བཞི། སྨོད་པའི་ཏན་སེམས་བྱེདྫངེསྲ་སྲངནཞིང་བླམོས་པ་ནིསེམས་ཅནཐམས་ཅུང་ཟགམེད་ 
ཌེ ཅིསས་གཉནལ་འགོད་ འེད པ་ག མེ པ་དེབཉན་ར་ི་ན་ས ཏ་དང འ་་ 'དྲུ་བུས་ནས་སྦྱོང་བ་དང་། བསམ་གཏན་རྫོ་གས་པ་བསྐད་མནུས་ནའངདས་དསྲས་ སྤེམསརཱ་ 
¢ 






835 ཌྷ ཧི ཅིག་པའི་ཏ འིཛྲན་ལའི ཅི་ནུས་ཇུ པའི་བ ྲྲི གཏོངབ་ལའབ དདགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ བྱསན་བླ་སབ་བ་དངའགལ་བའེ་ཉས་པས་ རྒྱུན་དུ་གཾས་པར་འགྱུར་བ་དྲང་། མརབས་ གཞན་དུ་པང་བུད་སཾ་མསྣ་ནམས་ཊི ཀྱི་ཏིང་དེའེཛཾན་ཐཱེ གྱ 
ུ་མ་ལ་འཇུག་པའེ་བླ་མང་བུ་ལ་ མོད པརཆེས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བརའགགུཌ་ལ། ངྷེ་ཝརྱ་བུས་ ནནྲི་རུ་འདྲིར་མངསེམས་ གཞན་དུ་གཡུང་བ་ཇྲེ ཆུངདུ་འག་བས་དགེ་བ་བསགྲས་པྨ་ནམས་མྤབཆེ་ཞིང་ཕྱི་མར་ཡང་ལུག་བཟང་གིས་ 
4% ཟ་ལ གྲསུཔས་བལར། མས་བ བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང དང་ཝན་པས་བསམ་གཏན་ཁ་པའ་པནརགས པར་སྭ་བའེ་བྱིར་རོ། །འདེ་ཤིནཏུ རྒྱས་པརཞི་གནས་ ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས་ འདིར་མ་ སྤེར ་སཾ། 










ྫ --------~ -. ེརཡ་འིཿཛོམ་རོངས ༥ ཡེད 
པ ངྱི་མའེ་ཡོན ཐམསཅུདྱ་ཅྱི་ར་བ་ཡྲིན་པའི་ མགྩོནསློཀླ་ཐབྱཀིས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཡོན་ཏན་འདེ། །ཞེ པྱཐིར་དངོས་སྟེངས་དངྲ་གགས་པའི་རེས་ད ག་གྲི་ཡུལ་ལ་མཐོངབ་དང་། 

ཟད ཡག་གྲི་ལ་ བ་ཉ ག་ལོ པ་ ་ འདི་དངྱ་ཡིས་ ཐོང་ཚེ་འདེ འབལ བྱསཔ་ གཉེས་ ལས་འདིར་ཕེ་མའ། །ཀླུནྱང་རུ བ་ཤེསདད་ (ཡིན། ] ལྟར ཨིལ ཏོན་ ༣ གཉིས་ཀ བ་ ཊ་པའེ་ ཕྱིརཱ། ] ཤྲེསརབ་ཡོངས་ སྲས་གྲཟུངྲ་བརྱ་བ། ། 

འདེརབད་བའི་ ; ཆོས་ དྱིཕི་མརམངོན་མཐོའི་ དོན་ ཊ ཅྲུཾའདོད་པི་ དངངར་པ་ཡེ། ] །བདེ་བྲ་མཅི་སཅདྱ་ཊི་ འུ བགནས་ཅིན་པོ་རིག་ར་ེ ཤེ གསརབ་ཡ ནུ རྒྱཱ་མཚན་ དཱེ་ཉར་ ན་ག རྩཉིས་ དང་པྲོ་གུ་ ར་ལ པ་ཡིས །མདི་ཤེས་རཟནི་ཐབས།ཞེས་ 

ལལ་ཡམྱཧྲི་ཝསབྟཉནཔའི་ ཤེས་རབྲ་པུམ་ཆེན་གཟུང་བརྩ་ད། །ཞྲེ་ཡསོ། །གཉིས་པྱམིནསོགས་ཙི་མིག་ཆུ་དུ ། གས་རབ གྲས སཱ ཝའེམིགདངའུདུ་བཞི། ཅུདུཔ་ཡས། གང་གི ཆེ་ཤེསརདྱིསནི་ཡོངསས་ཟ ལི ཅས 

ཡཚ སྔར་པར་ཡིནགཞིན་ཝ་མིག་མེདཔ་ཏ བུ་ལ་ མིག་ནེད་ འེ རྩུང་ ང་ པརོལུ ཏུ་ཕིནཔ ཞསཔ་ཡང་ འད་ཡ་མང་འདབ དཔིན རེསོམཏིནྱི་བ་གྲནགས་ འི རེ་མའིལས གཞན་ན་ཡངས་༤ སུ ཟླིན་ཅིང་མིག་ ད་པ་ན །ཇི་མིད་ད་ 

ཡིགམ་བེ བིས་པར་ སནའབེད་སེགསི་ཊི རནཔ་མི་འཐོད་ལ བཞིན། ། །ཞེས་ ས།།ཡ སོ། །ཡོན་ཏན་གཞནམཡ་དགོས་ཚུལ་ནི། དེ་ ན་མིར་མས་་ཡགོར་ཚུ་ ཡང་ དཔེརན་གསེར་བཟངབོལས་ པ་བླམབས་པའི་ཆཿ ཁྱན་པར་དུ་འཕགས་པ་ལརེན་ 


ངུ 


༤༧ 
2› 


༩ 








པ་ཆེ་ཡེ ཆེ་སྔེནྣནི་ལཱ་ ཡཱ་ དཔེར་པོ་སྔོན་པོ་ ལ་སོགས་པའི་ཕུས་ པྲས ནྷ་མོནལས་ཅར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཡིདའཕྲོག་པ་བཞིན་དུ། མྱིན་པནཱས་ང བསམ་ གཏུན་གྱི་བརྡལ་ པའི་གསེར་ཅི ིན་པ་རེགས་པ་དང་ཨ་འིགས་བ་ནས པརའཅེདྲནུས པའེ་ཤེ ས་འབུ་ཀྱ་ ངྒེ ྦ 
། དང་འབྲེལེན་ཤིནཏྭ་མད་དྲུ་བུང་བར་འགགུར་ཏེ། འདེས་ཕྩི སོགས་མང ལེན མ་པར་དགེ་བརྡ་སབ་པར་བེད་པའི་ཕྲི་ཏེ། མིག་ལསོགས་པའི་དབུང་པོ་ཝའི་ཡུལ་ ལ་ཡིངྱ་ི་ཤྲས་པས་སྤྱོན་ཡོན་མོ་སེརྱ་ཕེནས་འཇུག་ཊེ ལྫོག་བྱངཔ 

838 | དང་འདྲའ། །དཱ་ཡང་དཔལ་ རྲནདཔའ་བས། ཁྱིན ཐེ ལ་སོགས་པ་ཕ ཨིན ་ལས་བ་མས་པ འའ་བསིདོ་ནམས་འདི་དགུ་ནེ། „།ཀེསརབ་ཙི གྱེ མགོན་ དངེ་  བཅས་ནྲི ལུག་པར་མཐ་ དི དང་ ལྡནཱ་ པ་འ འགྱུར་ ཏེ། །དཔརན་ གསུར་གྱེ་རྒྱན 

ྦ བཟདྡཱ་ནམ་བྷཾ་སཱ་ཚ་གས་ལཱ་། །ར་ ནན་གཞ་ གཞན་ཅི་ ཅྲིཔ་བཀྲོད ན་བཟིངེདག་གི་ འོད་ཀྱིས་ ཆེསཆེར་ གསལ་བ རྭ་བེད་པ་ ཡིཞིན ཡིན་པའིབཱུར། ཡར གཞན་ཝེ་ས ས་སའི་དྭོན་ལ་ ངེ་དག གྱི་སཱོན་སལ་དདང་ ཡོན་ཏན བསླྲཾབ་པའེ་ མཐྲུ། ། 

¡ ༽ས་འབུ བུ་འདིནྱར་ཆེན་ པེ ཤྤྲབ་ པའ་པྱེང་ པཡིནཏྲེ། \དབེརན་མིག་སོགསྦའི་ དབངངཔ་ པོ་ཌྡ རང་ནང་ གེ ཡུལ གྱི་བྱེ་བྲག་ གཟུགས་མོགས་ ཡ། །འཇྲག་ཅེངམྔཐོངབཙམ་ཡིན་མོད་ཁངྱ་སཱདེ་དགུ་གི་བཟང་ངནདང་སྟོན་ཡོནའབེར་པའི་ མང ནི་དབང་ཞེས་ལས་ ། 

| གཞན་ཡེན་བྱི རྒ་ ཤེསེ་པ་ གསལ་བར་བ བསྟན་ ཅཱིང་ངོས་དགོས་ བ་ བཞིན་ ཨིནཔའི་ཕྱིན་། ཞེས་སོ །གསུམི་པ་དབངཔོ་ལའི་གཙོ་ ཙོའོ་ཡང་ ཤེས་རབ་ཡིན་ཆུཡ་ནི། དབཞན་ དུ་དད་སོགས་ཀི་དབངཔོགཞན་ནམས་ལའང་ཤེས་རབ་ཉེད་གཙོ་བོ་ཡིན 









དྭ་ཁི་དོན་ ལ་གནས་ པའི་བསམ་ བཏན གྱི དགའ་ བདེ་མཆོག་ནེརེགས་ པའི་ཚུལ ཡ བརྟེནཔའེེ་ཤེས རབ་ བྱཅིསྣྲ་སབ་པར་བེདཔས་སྦྱིན་ས གསྭ་ཝ་པོ་ཡོངས་ སུད པར་བེང་པནེ་ཤེས་ འབུ་ལ་རག་ལསཏྲེ། གནས་ུགསྭཅོགས་པའི ཤེས་ ་ 
འད ཚེ མིག་གསལ བ་ནཆ་ པར་བྱེ བེན གུནུ་ན། བྱང་ཆུབ་སམསདཔས་ནང་གི་ཤ བཅད་ནས་སཱོང་བ་པོ་ལ་ བྱིནེ་ཀྱ ཨྱང། དདཔརན་ ཧཱཾ སེར ན་ཤིང ལས་བཅིད་པ་ ལྟར དགགཅསེནདཔདངས་དན་གི་ ༣ རྣམ་པར་ཨི་རྟོག་པར། 
གཞན་ཐྱེས་ མྙཆུཿ པ་བདང་ ག་གིསྣ་ནུསྭ་སམ་པའི་ པའི་ངྱ་རྱལ་སི། དྲ།མཐོ་ པི་ བ འམ་ བདབ །ལྭ་དགབྫ་ལའདྷ་ཏ དུབུང་ཧེམ དུ་སེམསཞུམ་ པའེ་ . དམའ་བརའཛུར་བ་ དཡ་བར་སམས། དེ་ལ་སེད། །ཅེས་དང་། ཁང ཉིདའིའཞིག་ གི བ། དོན་དྲུརུལ །ཁྲིམསམ་ 
ྦ བས༢ྲ་བའུ་ ཕྱི་་མངོན་མཐོ་པ་མིའི་གོའཔཔསོགས་ ་ བློ་ལྡན ནེ་ ཐུངས ས་ གད དཔ་ འཁོར་བ འེ་ གནས་ བཅོད ངེབ ཡིམ  ོན་ཨཐོང་ཞིང་། །གཁརོ་བའེས་སཱད་པ་ དེ་ནས་འཇི་གཏེན་སེ སེམེསཅཊ་ མ་ལྲུས་ པ་ཐམས་ཅད་ གདོན པར མོ མས་པ་ ཞུམ། །དམ་ 
་བཅསེ་པི་ཡིན་ པས་ ཆུལ་ཁྲིམས་བསྔང་བ་ ཡང་གཞན་དོན་ དུ་ཡན་ ྱི་  སེའཾཔའི་ ཕྲུནཚོགསའཐོབ་པའེ དོན་དུ ནུལ་ཁྲི་མས། ཅི ལན ཐྲསྔཿ དཱ་དགོས། „།ཞེསདང་ གྲེསའབ་ མཆག་དེང་ ལྡན་པ འྱི འྱི་བང་རུབསེམས་དཔའ་ རྣམསལ་༢ གཞན་བི་ གནོད་པ་ 
[དག་ཆ ཅྱུདི་ཡང་། །བཟོད་པའེ་ཡོན་ ཏན་ དངེམི་བཟེད་པའི་ ཉི་སྐོན་ཤེས་པ་ ཡོད་པས་ ཐུགསདམ་ལ་ བེད་པ ཕི མིའྱཆུ་ི་ི། །པརིན་ ཤིནཏུ་དུལ་བའི་གླང་པའི་མཆོག་ནྣམསལ། །ཅུ་ཆནཔ་ པོ་འགེལ་བེ་དངབྲ་ཤུལ་རེངབོར་བགོདདགོས་པ་སོགས་ལས་ 







ཧཱཾ ༄༅། །ཉྱི་ཁྱུདཔར་རྣམ་' བ་མང་པི་ བཟོད་པ་བཞིན ། །ཡང་ཤེས་རིབ་མེདཔར་ བོན་འྱགས་གཅིགབྱུ་བུས་པ ས་ཆོདཟོ་ཐོམོའོབས་ ངལ་དྷའི་མཐའ་ ཅནཅོམ་ཡིནཨངདཡ། །ཤེས་དུབ་ཅི་ གོགསཀྱིས་ 

ཿ: བྒྱངས་ བེ་ཕནབཏགས་ ཆེ་བས དེ དེན་ཆེན་ པབདྲེ་དཱགཏུ་ འགྲ་བཅས་ངང་། གོ གོངདུ་བཤད་པ་ དེ་འདའེདྲསླ གཏན་བདེ་དགའ་མཆོག་ གི་ཕཿ ཕན་ཧོནུདང་ ལནཔ་ གུ ཿྱི་འིསླ་མཔཔར་ཕེད་ན་ ཤེསའབམེངཔས་་ བསམ་གཏན་སྒྲུང་ 
841 པའེཐབས་ལ་ཨི་མཁུསཔ། །སྐྱོན་བགིགསཉེ སཔ ཆེནཔོས་སྦགས་ པའམ་གོས་པར་ གུར་བཞའི། ཤལུས་གོལ་ ས་ སར་འཁུམས་པའི་ རིགས་པའྲ་རུལ་ལ་ བརྟེན་པ་ཡེ། ཅཱ བམའབས་ པ་དག་གིས་ ཡད་ལ་ ཊ ཏིངངའཛེན་སོོན་མེད་པ་ པ་ ཇི་ཉར་འགྲུབ་༈ སྟེ་མི་ 

¿འཁྲིག ཅེས་སོ ༣ ཡའིགལ་ཡང་ཤེས་རབཅན་ལ་མི་འགལ་བཞི། འགལ་བརྡ་སྣང་བའི་ཡོན་ཏནགཉིས ེསརབདངྡ་ཕནཔས་མི འགལ བླསབ་པཅྱི་ རེ མསྭ་གིང་བཞེ་ལ་དབངབའེའཁོར་བྱསརྩབྱི་ཧྱལ་བོ་ རཔ འདོ། འདོད་ 

ླ ནོསིདགུ་མིའ་ ་འགྲོ་ གོ་བནྲི་ གྲེས་བྱ་ཏྱི་བོན ཀྱི་བློན་པོ་ང དང་ཝན་པའི་མྤཐ་ཡིནལ། དེ་བ ཞེན་དུ་སེམས་ཅུན་ཡི འོངངདུ་མཐོང་བའི་བ༔ མསཔ་ཤུགས་དྲག་ཀུལཔའདོདཆ གསྲ་རུང་ཟད་ཀུང་མི་ འདྲཾ་བ་ངེང་ སེམྦསྤདཱན་ 

21 བཇལ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སིངརེ་ཤུགས་དྲག་ལྱ་རུན་རིངང་ཡོདྱ་ཁངྱ་ས་ངནྱ་ཐིས་ནན་ནས་དགེད་ལ་མྲེ་སྤོ་བེའིལེ་ལོམིང་པ་ངང་། ངགའ་བཆང་མེངཔ་དཔལ ཆདཨིདཔ་དཔ་ཝན་ཡངསམས་ དགིགས་པ་ ལས་ག ངབའི་ཕ་ཕ་བོ་ མདའི 








[བཏང སྣེམས པ ཡངའཕྲོ་བོའིརོ་ ཡ་སྐད་ཅཧག་ཁྱང་མ་གཡམ་བན་ཤས བྱཅིསྩ། དེ་དྲག སྟཾབྲསསྤརྔངས་སུབ བ་པའི་གེ ས་ཤེས་བྱཀིས་འགོཿ གྲ་བའི་ཕྱིན་རོ། དདེ་ ཀ་ཡང་། སིགིཡ་སོགས་པའི་དབང་ ། 
པ ཟིིེ་ བནདཞ་ངའ འི་དང་ཡི ཌྷ་ ི་ སུ བདོཿ སིི ཡོད་ དག །གླིང་བཞེ་ཁཾ་ ི་དབངབླབབའོར་ཡས་བ ར་བསོགས་སུ་ ཧུན ་བུའི་ རྒྱལ་སྲིདཆེ་ལྡན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག ། 


_ ༣2 དེ་ལཱ་ཐུའི་དབལ་འབྱོར་ཡོདྱ་ཁངྱསེས་བུདམ་པའི་ རང་བཞིན་ འདོད་ཡོནཡ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ ཚུལ་མི མིན་ རུ འགུན་བ མེདཔ་ཡང་། །ཤིས་ འབ ཤཱཿདུཾ་ཐུངབའི་ ཨོཏནབོན་པོ རིནཔོི་ཉ་དུདང་ ཌྫུན་པིའ་སྦང་། །ཡིནཔ་དེ་བཞིན་དུ་ ཤིས་རབ་ཆུང་ 


བིལ་འགལ་ པར་དོགས་པའྲི་བང་དོར་ཡིག ནསྣ་ནམས་མི་འགམ་བ་ད་ དང་། ཤེས པརདོགས་ པའི་སྐྱོན་ཡོན་རྣམས ས་འདེས་ པར་ཉམས་སུ སུཿ་ལེན་ཤས་པའང་ཤེས་རབ་ཅི ཁི་འེདཔ་ ཡེན་ཏེ་འདི་ འདྷི་ཉརསམསཅན་ གཞན་ལ་  ཡདདུའོ་འའྲི་རེམ པས་པ ཕཾ ་ ཨད མཐའ 
གཅིག་ཏུ ཏུ་གཞོལ་བ་ རོ་གཅིག་ པེ པའི་ ཅུམས་པ། ཤུགས་དྲག ཡེ་འ ཡ། དདྱཆུགས་ སེ ཅུདིསཿུངིནད་ཁང་ འགོ་བ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ པ་དང་། ཀདེ་བཞིན་ཐི ནདིསེམསཅན གཞན་ ནྱ་གི་མཱག་བཝལ་ ཅུང་ཐང་ཀྱང་། །ཧ་བཟད་ འི ཨི གྲས་དྭག་ ལྱ་ནུན་ 


ངསའདོ་ཡའདལ། །ངན་ཅི་ འ ིས་ ོན་མད་པ་ིབའི ལ་ལས ཉིངཉངས་མི་དམའ་ ཟི་དང་། །དགའ་ འཛེ་མེེས་མཆོག་དངྡ་ཞན ཅ༨ ཡང་དག འ་དགམིས་རིང གསེང་ འའའི་ར་མེད་བད ཁྲིས་ི་དང་ 





ཡས་སྐེད་ཅེགཡང་ ནི མི་གཡེལ་བའེ་ བཏཱིངྷ་སམས་ཆེན་པོ་དང་། „།རྒྱན་དུ་ཞྲིནཔས་ ཡེན་ཏིནེ དེ་དངདེ་དག་ སྟོབས་མཆུངས་སུཿསྦབ་པའི་ གཉེན་པོ་ སྟེ་བགེགས་སམ་མི་མཐདན་ཁྱོགས་སུུ་གུར་བ འེཡམ། ། །ཤེས་ 

“£, ༨ ཆོནི་བྲོས་གཀག་པས་ མ་འདེས་པར་སོ་སོརཉམས་སལེནཔ་ཁུས་ མ་པར་སཛེས། ¡ །ཞསས། །དགི་པ་བདེནཔ་གཉིས་འགལ་མེད་དུ་ ཤེས་པ་ཤེས་རབ་རིསྭའེ ཐེད་པ་ནི། གཞན་ཡུང། བསགས་འོས་བླ་སགས་བསྟོད་ལས། ཆེསྣ་ནམས་རངདཞིན་ 
གྱིམ་མ་གུཐ་པའི་ : ཆོས་ཉིདའདོན་བར་མི་ མཇཾངལ། །སེ་འདར་མི་དགོས་ཤེངྱ་དཱ་འདེ་ལས་འྲབས་བུ་འདི་འྱབངནི༽ ཀུན་རྫེ་བ་དང་ཡང་ མིའགཡ་ཞེང་ རྗེསྭ་སུ་ྤུདཱན་ པའི་སྟེདཔ་ཏེ་ནའྱབུང་གི་དོན་དྲ་མཐོངབ་ཤས་རབ་ཀིས་བྱེངདོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན་མཆན་ 

ཧཿ མ༣འཇེན་པའི་དཞིགྲས་ གཉདྱ་བསྒ་ནམསྔ་དུལ འཚུམ ཡང་མྲ་གབཔ་ལ་ངེས་པ་ཆྗེ་ནཔོ་ཅུ པྭ་རད་པའི་ཆོས་ཉིད་འདོད་མི་དགོས་པ་དང་། ྱི་ནང་གྱི་ུ་ཅཱེན་ཁས། འབས་ཐུ་སོ་སེརའབྱུང་ ར་བ་ཡ་ངེས་པ་ གཏིངྦ་ཐག་པ་ནཿ ནསྣ་ཆེད་པའི་གུན་ 
ྷ ༨ བ་ དང་ཡང་མི མི་འགལ་ཞིང་ཇེས་སུ་ སྐནསཅད་སབི་འགའང་ཤིསར་ ཅན་ལ་ཡི་འགལ་ཞིང་སྤནན་པདང་ བདུན་པི་གནང་བཀག་སེགས་མེ་འགལ་བ་ཡང་ཤེས་རབ་ལ་རག་ལེས་བཞི། ཡང་དཉད་ཡས། ཐུགཔཆ་རཱ་དང་སད་ 
4 


སྔགས་ ཀྱི གནས་པ་དང་ནེ་བཀག་པ་ ཡ། །བཅོས་ལེན་འདས་ ཏོ ཁྱོང་ ི་ བཀའ་ལ་ལཡར་ མཐུནཅིང་གྲནང་ གཅུག་ཏུ་ ངེས་ བ་དང་ག །ཡ་ལར་ སྔགས་ལི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་གནངང་ དངའདུལ་བནས་བཀག་བ་ལྟ་བུ་ ངེས་པ་ཨ་ལགས་ 






པརི་ཤླཾནཔ་ཡང་ཡོད་ ཡ་། །དེགཉིས་གང་ཟེགཅིག་གིས་ཉམས་སུལེནཔ་ལ་ཡངདས་སྐབས་དང་གོགས་དང་དགག་དགོསའི་དབང་གེས་ ཕྱན་ཆུན་འགལ་བའང་མ་ ་མཆེས་ས། ། 3 ༢ ཞེསནས་ཉམས་སྲལེནཔ་ཡང་ཤེས་རབྱ་ཁེས་བེད་དོ། །ཞེས་གྲུསངས་པ་ 
པ་ལན་ཐག་པ་གོང་འོག་ དང་མདྒོ་མགས་གཉིས་ (ཡ་གནང་བཀག་མི་འདྲ་བམང་དུ་ཡོད་པ་དང་། དང་། དྲེ་རྣམས་གང་ཟག་གཅག་གིས་ཉམས་ས་ སུ་ཡེནཔ་ གཉིས གསུངར་བརབ་ འབྱམས་ ྱིདགོངས་པའཚོལ་ བ་ལ་པའི་མཐུ་མེ མེད་པའྲེ་མོངས 
844 པ་མ་འགལ་ཡངམཁས་པ་ལ་མི་འགལ་ བའང་ཤེས་རབྱཀིས་བྱད་པ་ཡིནན། ། །བྱརདཔེ་དསན་བདེན་གཉིས་མི་འགལ་པརའུཛེན་པ་ཤེས་རབྱ་བནམེད་པནི། དྲེ་ལ ཞེས་རབ་མེད་པ་ཁ་འགལ་ བ་ཤེས་རབ་ཅུ ན་ལམི་འགལ་བ་མཐའ་ ཡས་ 
ཙང་། བ དྲེན་གཉིས་ [ཁྱིརྣམ་གཞ ཞག་དང་ གྲསང་ནུབ་ཕན་ནུན་ལ་ གནང་བཀག་མངུད་ཡོང་ཀུང་། དགོངས་པ་མི་འགལ བར་ཤེས་རདྱ་འིསྭ་བེད་པ་འདི་ནི་ ཤེས་བྱའི་བྡསྡགས་པྭ་གན་མེདཔ་ ཡེནནོ། ། དྲགུ་པ་ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅང་དེ་ ལས 
ུངྲ་པ་མོ་ལངོཅི་མཚར་བཞི། མདོར་ན་གྲོན་ཏནྲམས་ཅད་ཤེསྲརབ་ལས་འྱབུང་བ་ནི། དཔའིན་ བུ་ གཅིག་དི་ཡིད་ད་འོངབ་ ལ་བུམས་ ཤིང་ཟིས་གས་སོགསྱ་ཏུ་ཕན་འདགས་ པའི་མ་ དང་འདྲ རའི ཤེས་རབ་ལས། །རྒྱན་ཟིས་གོས་ 
སགས་ དེ་འདདའེ་ འཁོནི་ ཕུན་སུམ གས་པི་འབུངང་ བཅི་མཆར་སི། །སྟ་ངམཆད་ཆྱེ་ུ་མེད་དེ་ ཤེས་རིསལ་བྷཏགནས་ངེས་ཡོགས་ཐར་པའི་བདེ་བ་དང་ ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ བདེར་གཤེགས་ ཅི སྟེབས་བྱརུ་ཁ་སེགསཔ་སེབས་ 









བྲ ཇི་ཧེ ྲ ༠༨ 


དང་ནྣྔ་བར་ བྱརདདསྡིནས་ཐར་ སོ་ གསུམ་ དག་དང་། །མདོར 


། 
འཇིག་རེ༔ 


ཆེག་ངང་ 


` ལི་ ཕ ན་པའ་ ཐབས་ཀྲིནམ་པི་གང་དང་གང་ཡེན་བའི་ཐབས་ཁྱི་ ནམཨ་པ་ དང་ ས། 


ྒྱལསྲས་ བྱངསེམས་ནར 





་ཀྱེས་ 





ལྭ 


ོ ` འ༽ 9 ོོ ཅས ཨའ. , ༨ སོ 'གབླཾ་ང༢༨འ 2་༢༢༡ ཟླ བད་བཁྲབ་བའི་རར་༢འ།་་བོར་བརིའིང་བྲ་གའ་རོན་འདང་མད་ལན་གྲང་ ་མཇཾང་པ་སེགས་ མཆགཉུ་བུ་བ་ཐམས་ཅད་ 
༦ „ , །ཏྱི་ཕུལ་དྲི་བྱུང་བ་ དང་། །སྲུ་གསུང་ཐགས་ཡི་ཡོན་ཏན་ མ་རུངས མེད བ་དིངཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བའི་དངནས་འཁོར་བ དདབའ་གཞུད་ ཞི ངིའི ང་འབྱུང་ བཡིན་པའི་ཕིརཞེསམདོར་བསྟན་ 
དེསྦ་ཐུག་གི་ཡེན་ཏན་ དང་། །འདིཊཏེན་དིང་འཇི་གཏེན་ལས་འདུས་པའི་གནས་སབསི་ ་བོན་ཏན་ ཙི ཆོགས་གཞནམྲ་ལུས་ པི ཐམས་ཅདྱ་ཐང་། །བུ་ཁྱ་མས་པའམ་ དའདུའ་ ཤསབ ཆུང ཛུ ་ 


༨ ( ༨ བྲ < ཙ ༦ ར་འབྲི་་བ་བར། དེ ༡ ` རེ་རེའི་གྲསང་འབྲ་བང་དོར་གྱི་ ནྲས་འར་ལས་བྙཝལབ་ལ། མ་ དང་ འད་ 
ནས ཨོན་ཏནའྱབངཆུལྱརམ་པརབ་ཤད་པ་ནིགཞན་ཡང་ འཇིག་ཏེན་དགྲན་སྒྱུརྩ་ལ་ དྲཀཅུརྩགཞི་སགསི་དང་ཆོས་དངནོརསི གཏེར་མཆོག་དང་། །སྟོནཔེསངངས་འི གྲུགཡུག་ ཉེ་དེིགངང་བབླབང་ནང་གསས་ ི་ོ : 
་སྩེད་ཡོད་པ་དང་། །ནདདང་གདོན་ལསོགས་པ་འདི་དང་ཕི་མའི་ཉེའའཚལས། ཡོངས་སྲུ་སྐྱོབ་ པནི་ བྱེད བའིཇབས་མན་དཔདཟསདྲ་ཐཱང་དར་ཏིན་པའ་བགས་དང་ རི བས 


སོ དང་སངས་རྒྱས་བངསམསྭའིསྱབིན་གེས་ལཱབས་ཤིང་མདྩོན་དབྷ་ནབཅས་ཡས་གྲས་་ 
འོ “ ༤ 2 འི་རབ བྲྲིང་ བཀོར་ བིའི་ རོང་ཉི་ཁང་པྲའ་ ངོབོ་ བྲ་དང་ པེ་དང་ ་གངས་རནྣམ་ པ་ མང་ པའ་སད་ཡད་བྷན 
ཞྱི་རོས་དབངདག་གི་ ཡས་སྨུ་བ་པའི་ཐབས་དེདག་ག་ ནན པོད བཀོད་ པའེ་ ཆེས ཀྱི་ཁྱད་པན་ ངོབོ་ བྲ་དང་ དྲང། ིིའ གྲང་སན དླེ་མབ་པ་དད་སུག་བམཡ་སེ ཡ་བའི་ 


ར༨་ 
ས་ཅན་ག་ཕན་བ 








མཐུ་ཆེན་ པོ་མངོཊ ཁིས རྣམ་པར་སྙོན་ པར་བྱེད་པ། །གང་ཡིན་པི་ ༥ དེ་དགྲ་བམས་ཅད་ཤེས་རབ་ ཅི ཁྱི ནབུལས་འྱདང་། ། །ཞེས་སོ། །གཉེས་པ་ ཤེས་རབ་ནེད་པའེཉེས་དམིགས་ལ། ཤེས་ནིབ་དང་བལ་པའཉེས་པ་དང་། རྨོངས་པའྱེུ་དང་། ྦ 
ཤེས་རའ་ཐབསཀྱི་རྱ་སོགས་གསུམ་གྱ་དངཔ་ལ་གསུམ་ཁས། དང་པ པོ་དྲམས་ཡོང་ལྟ་བུའི་ཉེས་པནི། ] གེས་རབ་མེད་ནྭ་མཱིན་སེགསྡེ་ནམས་མག་དང་བུལ་བ བྭ་ཝར་འུར་བནི། སྡད་པ་ལྲས། དཔེརེན་ དྲམས་ལོང་དམིགས་བ་ ལོང་ཁྲིད དེ མེད་པ་བི་བྱ་ 
ཁག་ཁིག་ནམས། །ནཾངཔའཇེག་པའི་མཛགེ་མདུན་གི་ ལུམ་ཡང་མི་ ཤེས་ དཇེགའིངབའི་ གོང ོང་ཁེན་སོགས་ འཇུག་པར་ག་ལ་འ.ྱགར། །ཏེ་མིརུས་པིད་འཞིན་དུ། ཤེས་རའེ་མེདན་མི་ མིག་མེད པ་དཔའདུཔའི པ་འོ ཉི ཕྱིན་ བདངཔ་ ལཱ་པི་ 
འདིན དམགསང་ ལོང་ཁིདའྲ་བའི་ ཤེས་རབྱཀིས་ཟི ་བ་ མེད་བས་ ཐྲི་སེད་ བུངཆུ་ བ་ལེ པར་ཞུ། ས་ རཾ ཨམ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར །ཞེས་སེ། །གཉེས་པ་ སྦིན་སོགསྔནྲས་དགཏུ་མི་འྱུར་བའི་ཉེས་བཞེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་སོགསྣ་ནམས་ དག་བརྡ་ཨི་ 
འགུནན་ཞྲིང་ཡང་དག་ བའྙིལ་ བ་ཡང་སྙི་རེད་དེ། ཤེིམམད་པང་ཟག་མེདོེས་འདག་འོ། ཞེས་མ ཕྱིནཱ་སོགས་། གྲུམ དག་པནམི་འགུར་བའི་ཚུལ་ནི། ཤིས་ནབ་ མེདན་ སྟེ་ཆུངདུ་ཅེན་ འབྲས་བུ ཕུཡ་ངུ་བུངབ་ དྷོན་ རཾ གཉེན་ 
པའི་གང་ཟག ཡལ། །སྦྱན་པ་ སྟེ་འཁེར་བའྱེ་ཆུར་འྱགར་བས། བདག་ཉིདྨ་ནམ་པར་དག་ པ་ ེ་བོལ་དི་ མི་འགུར་ ཏོ ། ཤེས་དབཆེན་པྱོབངསེམསྦའིས་ གཞན་དོན་ དུ་ཛྫོགས་བང་ལ་དསེགསནས་ བཏངབ་ སྦྱིན་པའི་མཆོག་ ཡེནཏེ་ཕ་རོམ་ཏུ་ཕྱིན་ 


རུ 
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,༄༅༅། ༢༨ །པཡའའྱགན། ཤེས་ སངིསྦྱརསྱའིས་ གྲསང།པ་ལ་དེ་ལྟར་ཨི་ཤེས་པརདཔཉེད་འབའ་ཞིག་གྱི་ཕིར་ལོངས་སྤོད་འབུང་པའི་ཆེད་བཏངབནི། ལྷག་མ་ ཤེས་རབབའི་མའེ་དགེ་བཅུམ་དང་ཉན་རངགྱི་སྦྱིན་པནི་ ནོར་སེལ་དོན་ཅི་སྦོར་བ་ ཝུབ 
ཚོངཔ་ཁ་སྔོགས་ཡེན་པ་བཞིན་ ཡཾ ན་ པའྱི་པེའི། །ཞེས་དང་ ། འདིསྣཾ་ཉག་མ་བཞི་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ། ། ཤས་རབ་ཅ་ སྣང་བས་ གླཔདོར་ལི་རོངས་པའི་ཟློ་ཡི་ མུན་པ་མ་བསལ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ ནམེ་པར་ དག་ པེ་ དངྡ་ལན་པར་ གིང་ཟག་ ངེ་མ་ བྷ 

་ཏེ། །ཕཱལ་ཆེར་ཤེ སརབ་མེད་པས་ དགག་སྒྲབཾ་གནངགསུམ་བྱི་མཚ་མསཨི་ཤེས་བསདའི་ ཆུལ་ཁྲིམས་དདག་ ཁཾ། ། ཤེས་ པོས པའི་སྐྱེ: ན་གྱིསྲ་ བཅུསཔི་དངརང་བཞིན་ཅིས་ ཉོན་མོངས་པའི རྙོག་ པདངེ་བཅས་ པོན་ འགྱུར པའྱི 
ས་དང་། ཤུས་རྲབ་ ཕྱིན ལོ ག་པའི་སྩྱོན་གྲཾས་ས མས་བླ་ནོགས་ནྲ་ ཁོངའི་བཟོད་པའི་སྐྱོན་ཡོན་མི་ ཤེས་པས་ བ ད་པའི་ཡོན་ཏ ན་དེ འྱི་སུད་ ལུ་གནས་པར་ མི་མོས་ ཤིང་། ། ཤེསའབ་མེད་བས་ ལེགས་ཉེས་རྟོག་ པི་ ལ་ཨི་དགའ་ བའེ་རུལ་ 
ཆང་ཞང་། །ིངདོན་ིནཅིཁོག་ལ་འཇུག་པས་དཔན་ ཡོན་ཏན་མེད་པའྱི་རཌ པོ ངན ལྲ་གགས་པ་ ལགི་གྱབང་ཡིང་ཉམས་པར་འཐུརབ་བཞིན། །ཞེས་དང་། མཁས་པྲ་ནམས་ལ་ ཡོན ཐཱལ་དུ་ ཟུངབར་ བླ་མགས་ ཤིང་ནེགས་པརྨ་གུན་ 
ང་། །བདགི་མེདོགས་པའི་ཤེས་རབ་ དེ་ལས་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པ འི་ལོནཏན གཞན་མེད་པ་ ཡིན་པས། །འདོད་ དང་ནིམ་པརྙ་ཏོག་ པའི་སྐྱོན་ཁྱིས་ཡོངས་སྲུ་མ་བསྦིབ་པའི། །རྒྱལ་ཟྲིནམས་གཤེགས་པའེ་ ཡིད་མམ་དང་པར་ཤེས་འབ་མེད་ 


ངཿ 


® 


ཛཿ 


-2 


9 


°? 


་. | „འའ. ལ་ཞི ང། ཅེ ༨༡༡༽ ༨ པབ རཿ བཾ ཐི་འགགུན། ་ །ཞེས་སོ། ན་ལྱརྦལ་ལྲ་གགས་ 
. ༣ ཡམའྲཝ་ ཞང །ཞེས་དང་། ཤེས་ནབ་མེད་ན་ཡིངདག་པའི་ལྟ་བ་མི་རྙེདདེ་ ཊེ ཤིས་ནབ་ཊི་རུལ་ལ་ དགའེ ཞིང་སྤོ་བའི་ བོན་པ བི མེད་རིའླིབོའཆངན།། གའིཟག་ དེ་ཡི་ལྟ་བ་ཡོངསྲ་སུ་དག་ པ་ པཾ ལ་ལག 
པན། ཡོནཏན་ཨེདཔའྱི་ནུལཔོལྔ་གགསང་ ཡནཅིག་ བྱུང་ཡངཉམསནུས་འབྲོ་བའོ། ] གི ་པ ་ཤེས་རབ་མེད་པའི་གཏི་ མུག་མུན་པྟང ་བུ་ནེ། དྷེ་ཉརྡ་ན་གཏི་ མག་མོངས་པའྲིས ་པཞེ་ཤེསའབ ད་ནས ད་དག 
ྦ ཞནམ་ཤར་བ་ གབས་ཤས་འབ་ བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་ པ་དང་མྔ བྲུ ཅ་ཡོདྱ་ཏྲིསའབད་དགོས་ཏེ་དཔེའིན་ ཉི་ ཉི་མའི འོད་ཆེན་ པོ ཤར་བརླ་གུར་ པ་ནྲ་མཱནཔ་སེལ་བ་ བ་ བཞན་དུ །འཟོ་བ་ེས་པྲ་ག་ཡངས་པའི་དབངངདྱ་སན་ཐོའྲི་མུལ དུ་འགྲོ ཞས 
འས གཔའི་དབངདྲུ་ཐས་ན་ཡས་ཉོནྩོ་བིབང་གིས་སྐེ་བ་མ་མནས་ཇེ་མན་འབོ་བ་སྟེ་འདིར་ཕི་མ་ལ་ འགྲོ་བའི་ ཤེས རྒྱུད་རྣསས་ གཏེ་ནིག་གི་ མན་ནག་ ཐཱུག་པོས་ གང་འགེུབས་པ འྲ་མུནཔད་དག་ ཞེ དཏོགས་པའི་ ཤས་རབ་ ཉི་མའི་ 
འདྱ་ཏྱི་མཐ་ཆེན་འབུངབས་ན། །ཨུན་པ་དེ་དགེ་ གམས་ཅད་བསལ་ བར་ འགྱུར་ ཞིང ཤྲེས་རབ་དེེ་སྐེམ་པ་ན་གཏྲི་མུགྲ་མ འི་ནཔ་དདག་པ ༨ ཤནཔ་དེའི་ མང་མའབའ་ཞིག ལྷགམེན་ ཡུས། ཞས དྲང་། རྒྱུསིཚན་ ང་བས་ན་ རྔང་གི་ 
ཧྲེའི མཐུ་ནམས་ཀུན་གཟུགས་ཏེ་ འམྲི་བོའི་མཐ་ཅི་ ཡོད་ཁྱིས། །དའདའིེ་ བདག་མེད་རྟེགས་པའི་ ཤེས་རབ རྒུདལ་བྱིསེད་པའྲི་རུལ་ལ་ འབད་པས་ ` བྱ་ཙོ་ན་པརྩབ། ། །ཞེསསོ། གགཉིས་རི་ནོངས་པའྱི་ཆུ་ཡོདད། ས་པའྱི་རུ་ནི། གཿ གྲོགས་ངན་པ་བསྟེན་ 







།པ་ དང་ཡེ་ ཡོཿ དང་སྙོམ་ཏ ཡས་ དུང་གཉིད་ཆེ་ བདང་ས ས་སརྟ་ཏོག ཅིང་དྱཔོཿ དཔྱོད་པ་ལ་ ཡི དགའ་པ་ དངྱ་ཧ་ཆེན་པོ་ ན་པོ་ ལ་ མིམོས་ པ་དང་། .ཡི་ཤྲེས་བཞིན་དུ་ ཤེས་སྭོ་སྣས་ པའེ་ངྱརལ་དང་ལོག གླར 
ཡྱལ་ཤལ་ཧིཿ ལེ་ལོ་ དངིསོས་དཔ་དུ་མོང་པའི་ སཱིམ་ ལས་དང་བསྟུན་ངྲན་ སྟི་གྲོགས་ ངོན་ བན་པ་དང་། །གཉིདྱའི དབང དཾ གུ རྭ ་ངི་མི་ 






་སྒོས་ ང་ མེད་པ དངྲ། །མེ་ཤེས་བཞེན་དུ་བདག་གིས་ཞེས་ཉུ་མ་པའི་ ལོག་ པའ་ངྱ་རྦལ་ཛཿ གྱིམེ ཞོན་པས་ གཞནལ་ཁྱདགསོད་ཉྱིས་ དོཿ རཱི བཱ དྲང་།། 
ཡེསྦྱ ཐུང་བའྱི་ཆུས། །མུཁས་པའི་སེ་བོ ལི་ བྷསེན་ནས་མིངདཐོས པརམ་དད་པི་དང་། །ཉྷནི་ྦས་དང་ཞུནདརྟགས་བྱི་ ལོག་ པའྱིནམ་རྟོག་ གི དུག་ཆེ ན་ 
འོ གེ ི་ རས་གྲསངས་སོ། གསུས པ་ཤིས་དབྱ་ྱི་ུ་ ག་ད མམས་པས་ེནནས་སབསམ་ེ བྱེད་དགོསཔནེ། དྲེས་ན། མོངས་བའྱིཆུདེ་དགྲི་མངས་ཏེ་ ཉ་ བྣམན་པའི་ 


། །ཞིས་གསུངས་པ་ལར་མཁས་པ་བསནནས་ནུས་བ་དང་དསུན་བའི་ཐོས་པ་༢ེ ་བྱཿ 





༡།༣ཐ༅། འའ ཧིས་དབུ་ཉམསབོངཙོ མ་ཆོག་སིན་ཅང་ནེསར དོ ོ་གཞིའཕཊོར་ནི། །སཧ ཐོས་པ མནོད འཕིར བོ་པབ་དོན་ནེ་ཅིམ་ཉམས་བངཅའི་ནངནས་ཐེབོཔ་མཆོབོ། ཡིནཏེ། ཅེས 
77 གྲསུབས་ས། །གསུམ་པ་ཐས་པའརྒུ་ལ་དག་བ་ལ་མ་སྐ་བའདཟདཔ་གཡ་ཆ་བསགས་ནེ། བསླབ པ ས་ཛྱརབྷ་པཡམ་ ལསྱ་བང་ དང་པ དགབའྱབ་བ་ཡ་མྐྱས་བར་ བཟུད བར ཅཱ སནས་མངྦ ཐེསཔ་བཅལ བརྩབ། །དནྲས་ ཟྭ་སན་སྡིརའན 
ཨཿ ༣ གྲནས་ནསིཐེས་པའིདྷནྣ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིདལ་བསམ་པའྱ་བ། །དྲེགིས་ མཉམ་པར་བཞག་ལཱ་ བསམ་པའི་དྷོནྷ་སོམཔ་ལ་ བརོན་ པར་ བྱ་ཞིང་། །ཞེས་གྲསུངས་ལ། རུ་བ་མསནི་ དེའི་རང་འགེལ་ཡུས་ཁྱང་། མི་བཟོད་པ་ནྱིས་བན་སན་སིནུས་པའིཔུན་ 
ངི ཐྦས་པ་ལ་སེགས་པ་ལ་ བརྩོན་པ་ཉམས་པརའྱགར་ཞིང་། ཐོས་པ་དང་མི་ཝན་པ པན་བསམ་གཏ ནྱ་སི་ཐབས་དུང་ཉོན་ཨོངས་པྱ་ནམ་པའྩ་སུང་པའི་ཐུབས་ཁུང་ནུ ཤུས ༽ བསན་སོབ་མང་པར་ཐས་པ་བཙལ་བར་ བྱུ ཞས་དང་ ། བཞི་པྲ་ཐོས་ 
ཧཱ ཕཱནཅིས་བཅུན་བཞྲ་ཞོག་པི། སེད་མེདྱ་ཁྱི་བུས་ཞཱསཔ་ལསཅང་། འདཱེ་ལར་རིགས་ཅི་བཐོས་པ་དངྡ་ཝུནནུ་ཤེས་རུབ་འྕབང་བརའྱགརང། ། གེས་རབ་དངུ་ཆུནན་ཉོན་སེངས་པ་འབྱང་ཞི་བརའྱསར་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་སིདཔལ་བླུདདུ་ 
ཌཾཿ ཀྱེས་གླ གས་མྙིརེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ས། །ཌཱ་བྲི་ཚུལ་བཞིནབ གྒྲབ་འདོད་རྣམས་ལ་ཆོས་དབཏུནྣམ་འབྱེད་ཅི ཤེས་རབ་བསྐྱད་པའི་རྒུ དྲ་མང་དྲ་ཟིད་པ་ཡནྡ་རུ་ཕན། དྭྭ་ཝར་ན་ཆས་ ལ་བཞིན་དུ་བ སྤྲབ པར་འདོ་ བརྣམས་ལ་ཡམ་ཛཁ་སག་དམ་བཅས 
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རྭ་ལུརཱསཏ འབྱེདའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་བའི་ཆུ་དྲ་ན་སེད་པ། དྲིམ་མེད་པའི་གྲསུངརབ་ དང་བསན་བཅོས་ལུ་མ མང་དུ་ཐོས་བ་ད ས་སོ །ཛ་པ་དེ་ུནདགོསདྲ་པང་ཕིགས་ཅི བས་ཀུངི་བླ་མ་པ་ནི་ཉམས་ལྡེརྱགི་ཚ ཤེསབྱ་འི་དཔདྡ་ཞོམ་དགོས་པ་ལ་ངེས་པ་མ་ 
རེདཔའི་སྐེན་ཡིན་ཚུལ་ནི། ཞེས་ལུངདང་འིགས་པས་བ གྱང་དེ་དགེས་པར་འཇུག་སམ དུ་མེ་བ བ་བ་འདེ་ནི། ཉམས་ལེནྷ་ཏི ཆེ་སོ་སེར་ཏོག་ བའི་ཤེསརབ་ ྱིདཔུན་སོཨ་དགོས་པལངམ་བམྟ་རེདྱརིང་ མི་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་ 
852 མའྱི་ཡིནཅིལོ ལོག་ གིངས་བྷ་ཆེདཔ་འབའ་ཞིག་གི་ ༥ བདག་ལེ འདེད གླག ་བཞ ་དུ་ཅཱ་ང་བའྭ་བུའོ། །བདྫུན་པ་སངས་རུ་བཡ་མངཔོ་བླམ།དགོས་ཁྱིརེ་རེཿས་ཅིས་མི མི་ཡོངཚུལ་ཞི རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེནཔའི་ཞལ་ནས། 

པ་  ཞིས་བསཞིས་ རྣམ་པྲམས་ཅད་མཁྱན་པའ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ ། སིདྲདུ་སོ་སའི་གབས་སུ་ སྐད་ཅིག་རེའེ་ལ་འུང་ཆོས་ཉྲིས་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་དགོས་པས་ པ པ་ཏི་མཛོ།ཁལ་ཙམ་པ་ལྕ་བཱ་བ་མྭ་བཱས་པར། འག་མྲའིལ་ཙམ་པ་ཞིག་ གྭ་ཧན ན་པ་ 

ཅུག །སྲེད་པཐུག འབ གང་ཡངཨྱི གསང ཕྲུན དཀའ་པོདཞལ་ཕེ་ བྭ་མས་ན་བཞགནས། ཀོ་བོོ་ཆག་ནི་མོད་པྱ་པབ་ཡེན་པས་བྷལ། བ་མ ཅུང་ཡང་། འདྲི་ཀུན་ལ་ཞེ་བཝགས་ དང་ཡིད་སྨོན་མཛདཔསྱ་ཆུར་དྲ་ཟབཔ་ལག་ 

བཟང་གིས་ཞུམ་པ་ཉར་ཡིན་ོ། བྱེད་ལགས། ཆོས་མི་ ཤེསབརྱ་བེདཟེར་ནརྟི་ཝར་བེད་དམགསུང་སྐད། སྱན་སྔའི་གཱཔས་པ་ཏ པོ་ཏོང་ལྭ་སིལ་ཐུང་བུས་བའིདུསྲས། ། ཁྱེད་སྱྱིད་ཅེས་ལན་གསུམ་གསུངས་ནས། ངའི་དགེ་བཤེས་ ཡོ ལེན 





(¿ 


ྦ ཾབ་ གནས་གྱིས་ས་བཀབ་པ་འདྲ་བལ་བརེན་དུ་ཡོདཔས་གཞནལ་ནེ་འྲགམརུསི་རང་། རུ་འགྲེལ་དམར་ཤིག་ཤིག་པ་བ མེ་དགོས་པརདདྲེ་བགྷནེད་པསྤའིལས་རུང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ ཐེ་ཚོམ་ད་ 
853 ‡ ད་རིཡས་ཆོགས་ལམ་ བསམས་པསནྷི་མབདེ། སགསཅྱི་ ཀབ་པ་འདབ་ལ་བཏེན་དུ ས་གཞན ངེ་བོས་ནི་ཞ་ འཆི་ཡིང་ཆོ། མལ་ འགྲངས་གསུང་། ཏཾ ཤ་ ར་བའིཞལ་ནས། དཔའི་བན་འཤོ་བའི་ཏི་ དེའིཛནམ་ཐོབ་བར་དྲ་ཝར་མ་ 
་ུ ཐོས་པ་བཙུལ་དགོས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཐམས: དྲྭ་གིས་དབང་བསུརའའི་ཇྗེསནས་གསར་སློབ་ཨེདྱ་ཁང་ཤེས་ཟིན་ལ་སློབ་ དགོས་པས་ས། ཁུ །འཆང་མྱརས་ བརདླུ་པང་ གཉེརལྔརཱརྦ་དམེད་སངས་རྒྱསཙ་ན་ཚ རྭབ་ ཡན་གྲསུང་། ཀམ་པའཞཡནས། .ཆེས་བུདཱན་ 
ཤེསཅི་དགོས་བྱས་ནརང་ཉིད་ཉམས་ནས་འགྲོ་བ་ ཡིནི་ འདེ་ངེད་ཐོས་ཆུང་ལ་འཇུང་ཉེ། ནནཏུརྦ་བསན་ རྟ་འབད་པས་བྲ་ཞམསན་ ཤིས་ཅེ་དགེས་ཟར་ཉེ ནཆེ་ སེ ཆོསནན་ཏུར་བེད་ན་ ཉེ་འདོད་པས་བྷསསསྦྱར་ཡིནན་ ཤེས་དགོས་ཏེ་ 
' འེ་ཡང་སྙིགསི་དུས་ཏྱེ ཚེ་ུང་འདི་ རང ལ་མི་ཇྫོགས་པས་ སྐྱེ་བིདུ་མརདལ་འབྱོར་བྱེ་རྟེན་དརམ་ཆད་དུ་འཇོབ་བའྱི་རུ་བླྱསབས་ནས་ དལ་འངྱར་ཙཱ་ཨངཀ་མ་འྲའགྲས་པར་བྱས་ཡུ་ །ཨང་ཀ་ཞེས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོན་ཡོའི་ནང་གི་ལྲེའྱའི་འགྲེལ་པརགངས་ཡག་ཡ་བཤད་ །་ 


ཧཱཾ པས་དམ་འཐོར་ཧྲི་གངས་ཡེདེ་གམ་གོ་རིམས་མའྲའུགས་པར་བམ་ནས་ཉེན་དེདག་ལ་གནསནས། ཐོས་པྱ་རུན་མ་ཆང་དྱུབྱ་སམ་དུ་བསམ། ཁ་ཅིག སོམ་པ་པོ་ལ་ ཐོས་བ་ མི་དགོས་བཤད་པ་པོ་ལ་དགོས་སྙམ་སྟེ། འཆདཔ་པོ་ལ་ ཐེས་པ་མེད་ ་ 
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ྦ ཙིི་ཏ་བ་གཞིན་མབ ཤད་པའི་ སྡི སྡིག་ཏུ་འགྲོ གོ་བའི་ཉེནཆ་ ོ་མིནྨ་ོས བཔ་པ་དམ་མདནྣ་ནམའཛནཡི ཤེསཔས་ཡམ་གོམ་སའ་མ་་ཆོདམི་འོངབས སྒོམ་པཔོ་ཁོན་ ཁྱ ཐོམས དགོས་གསུངངོ་། བྱརཌཔ་དདྨ་ནོམ་དགོསཔ་ལ་ངེས་པ་ཆིད་ ྦ 
ན་གདུམས་དགྲ་ཆྲེ་ཚུལ་ནི་ དྷེ་ཉ་རཱ་ང སྒྲད་པ་ལ ཤྲེ་སརྦ་ བདང་ རྔ་ཐོས་པ་མེང་དུ་ཨིརུངཔ་ལ་ ལ་ངེས་ བ་ཆེན་པྩོ་ཆེད་དགོས་ཏེ། འདི་ཡངཉམས་ལེན་འྲི དུསྲ་སུ་དྱཔང༔ དྲ་སས་དགོས་པ་ལ་ ངེས་པ་མྭ་ཆེད་ན་ ཤིནུ་ འོང་དཀའ། ངྭ་ དྲག་པའརཱའདོད་ 
འྲ་སེསད་འཛན་བཞིིག་གིས་ཅུང་ཉམས་ལེནྱི་མོན་འ ལིམ་མམ། གདེམས་པ་དངོས་མམི་འགོ་བརྩྱརབ་རི་འདུ་ངཞི གཏུ་ག་ནས་འོང་། དའྱི་བུ་མཚན་ཅིང་་ འངྲ་མུར་ དུ་འཆངྱར་བལ་བླསབ་པད ༈ སངས་རྱུས་ཅི་བསཏུ། 
པཝ་ བེདཟིའདད་ན་ ཐུས་པ་དགོས མཞེས་བསྭན་མལ་ཕཱན་པ་ དངླཨབཔྱ་བེར་བགཉིས་དསར་འཇན་པའི་ཅལ་ཅོལ་ཆུན་པོའི གསའ སུན་པ་ཡྲ་པང་གི བཅན པ་ངང་། ། གྦྲབ་པའི་བསྟན་ མནད་གཉིཿ ལས ཨེངཡ། ཨུ་མ་ནི་ 
གྦྲབ་པ་བྱེད་ལུགས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡེ ཡིན་ཅིང་། ཕྱ་མནི་ཤེསནྭ་ས་ལག་ལེན་ལ་བཀལ་བཡེན་པས་བ བ་པ་མནོར་བ་ཞིགྱ་བེདན་དེ་ཉིད་བྷསནའ ཛརྱ་སསཆོག་ཡེན་ ྲ་། ཐབ་པའི་བྷསནཔ་མ ནོ བར་འཛོན་བྲ་ཡུང་ བ 
པ་མནོར་བར་གོབ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕིརརོ། །དེས་ན་ ལས་ཅི་གཞིད་ཚངམ་མཐེ པབ་ས་ཡིན་པས་གླང་བམདོང གཅེས་དདགདནསཔའི། ཛརཆོས་མངད་ཤེས་ནཉམས་ལེནྱགི་རེའེ བདག་གི་དོན ཉིག དགོས པས བརྡེད་དུ་གཞུག་ 




















འཚོ 
༄ཿ༧ 


/ 





ཅུདྲ་རུང་བུ་ལྱ་ཆས་པར་བུགལྦ་ནུ། བསྣན་པ་མཐའ་དུག་ལ་འགྲོ་ཐུབ་པཞིག་དགྲམཔས་དེ་འད་ཞིག་མ་ཉེད་བརདུ་ཉནས་ལེནྱའི་ཕཱུགས་རཅམལ་དོདཔ 


ཉྟེད་མི་སྲིད་པས་མ་པའི་བཤེས་དངགནསཁབཉེན། །བསྡཾ་དངས་པའྱ་ཆུལ་ཁྲིམསདག་པ་གཞིརཟུང་གདམས་པ་ཡངདང་ཡངདུ་མཉནནས་ཐུན་ 








རགས བསད་པ་ ངང་སྒྲིབ་པ་མྩང་ ང་བའི་སྒོ་ འའི་སྒོ་ངུམ་ནས་འཇུག་ པའྱི་རུ་ཆཚཆང་རལ་འབདནངེ་ནས་ ཆློ་ལེ་ཁྱང་པར་གངོ་ནས་གོང་དུའཕེལ་ འཕེལ་ངའེངེས་པབ། པ་གཏིང་ཚུགས་པ་ ་བ་ཡིནནོ། ༈ །བྱསཔགཏིམས་པ་ ངག་ལ་ ཝུངས་པའི་ལག་རགས་ཞེ། ངམ་པ་ཝ་མཆཱམས་ ཀྱེ 
ཁྱང་། སཱའ་ཇས་ ཞྲེས་པའི་ཆོབ་རྣམས་ ཐོལ་པ གེ་ཡོངཔྲརྭ་དུས་ ལྭ་ཡང་དང་ཡང་དསེམས པའ་འེང་འཇལ་བརྱ་བུང་རྟོག་ པརྱངང་ངགོས། ཆོས་བརང་ད་བྱཅུག་ ནསསེམསའ ཛོནླཆངཔའེ་ལྷ་དུང སོབ་པད་ལ་གོགས་ ཨེད སྒོམ་ 
ྦ ཆེན་ལ ནཔ་རབ་ ྷ་ཨོསཆི་འའི འཐྲིངལ་སྟེནཔ པ་འ ང་ལོངབ་ཡིན། ཇི་ཙམ་ བསྣོམས པ་དཙམ་ད་ཆོས ཤེསཔ་ཇ་ཆེར་འགྲོ་བཞིག་པགས་ དར ར་བསམས་བས་པ་ཤེས་ བཅུནནང་ ངག སེདགེའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་ཡི ཡེནཔས་ 
༢ ིིའ་ ཀྱིས་ཟབ་ནྭ། ‹ སྔརས དལུར་ཨ་གྲངས་དབེ། བའིབ་ཤེས་གཉེན་ཡངངལ ༢མི་བཞེད་སྟུ ལཱམ་ནུས་ཁའིཁལ་ཨིཉ ག་འོང་། དེ་མ ནདད་པ་ནིབག་ལེ་ཡོང་ཤེས་འབུམེད་པད་ལ་ངུངའི་ཁུལ་བྟབུས་ཞུ 
དྷཔའིཁ་ལ ལ་བལྟས ལྟས་ནཱརྒོད་ རྒོདྲོཆུ་ ཅི ངནམ ་གརྦ་འིད་སར་འབོ་གསུངངོ། ། སྤུལ པ་ཤྡེསརང )འདྱཏུ་ངྱའི་ང་ ཞིག་འ གས་པ་དང་། ། ་ཀླུནྔརོ་བརོགས་པ་ དང་། སྤེམསཅན་གྱི་ ཇི 
རབཔོ། འི་རི བ་ི་མེང་པརེདཁོ་ཉདདོའླབ་གནས་འབལ་འདངམཔྲད་ཆུརཔའི་མེཞས་འཇལ་བའོ། །བཉིས་པ་ན།  ཟིགཔའི་གན་སྣ་ལལ་མཁསཔའི་གས་བ་སེ། མདོཝེའྱི་རན་ལས། ཇི 











ཟོ ན་ས སིགས མཁོང བླ་མོཔརོ་ས་པོ མཉམས ས། །པ་ང་ཐོ་ླ་མཛོལ ལམས ཧྲ མཆོག ཤོ གིསྱ་བངབ་མས་ཅད་མཆན པས ། 
857 ཧཱཾརས་ཉིད་ ཐང་པ མིའྱཞུརྟཏ༽ །ཐོཁྱབ་ཁན་སེདཔའི་སངསྦྱས་དེ་སོ་གིནཟད་ཡོནཏནའྡ་དནཡིནཔའྱ་ཕིར། ཁཁ་སེ་འབས་བྱུཆདང་ཇེསཐནན་པཡིན་པའྱ་ཕིར། རྱུཾམཚན་མརབ ཤང་པ་ ང་ལུ བིས་ན། དེའིིར་ཤེསྱིང་ཆོས་ཅནི།། རང་གཞན་གི་དོན་གཉིས་ 


༢ བླགབ་པ་ལ་ཨཁས་པའྱི་ཐང་སེམས་ཆེགོས་པ་བསུནམ་ལམེ་མོས་པ་ གཅིན་ངག་ཚར་བཅད་ པའྱེ་ཕཱརྨ་མི་དང་གཏུན་ཚོགས་རིག་པ་དང་། བྷརནཔ་ལ་མསོཔྲ་ནམས་ ཇེས་སཱི་ གྲཟུང་ ཞིངཔ་ནགདགས་པའི་ཕིར་བོདུང་གསོབ་རིགཔ་དང་། །བདགཉིད་ཀླུན་ཤེས་ 

བའ ཡྱི ཝིའི་ ཕྱིར ནང་ཟིག་མི་འཚོལ་བའི་དགོས་པྱ་བྱེ་བག་པ་དངྱ་བེ་ཐག་མེད་པར་ཁམས་ཅདྱ་ཀངསཐར་བསསྱ་རུས་ཐོབ་པའྱེ་མེ་རད་རིག་བའ་གནས་ལྔ་པོ་ ངེ་ལ་ ཛང་སེམས་ དབྱར བཾ བྱུ དགོས་ཏེ། ཁེས སུངས་པ་ལ ལེ བྷཅནཔ་ལནཱ་མོས པ་་ 
_།རྣམས་ཚར་བཅང་པའི་ཕི་རྣས་ངང་གཏནཆོགས་རིག་པ་དང་མོས་པྱ་ནམས་ལ་ཕན་གངགས་པའེཕུར། བ ཟོ་དངགསོང རིག་པ་དང་རང་ཉིད་ཀུན་ཤེས་ པར་བྱ་བའྱིིར། ནང་རིག་པའཆོལ་བ་ཞི་དགོས་པྱབ་བྲག་པ་ཡིན་ལ། 
ˆ ལྷཾ།དེ་ཐྲམས་ཅང་ཏཝཛསངསྐཆུས་འཐོབ་པ ཡི་ཉིར་དུའཚོལ་བཅྱེ་བཟག་མེངཔའོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅནྲནམསེ་འདི་དང་ཕྱིམའི་ངོན་ཁནམ་ཐོ་བསེད་པར་བླསབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་པའོ། །ཁནིརི བསྦྲབ་པའེཚོཇེལྟར 


༣ 


_ །བྱུངོཟྲི། དོན་དམརོགས་པྲཀ་ནྔརོ་བརོགས་བ་སེམས་ཅནཅེནྡ་ནྩོང་བྟརགེས་པའ་ ཤེས་རབད་གྲ མ་བླསེད་པའི་མན་དམ པྲདག་ལན་དྲུང་བ་དྱིནླངག་དང་འཐེལ་པརྱ་བེད་པྲད། རངངེ་ལ་གནས་ཞུས་གཞན ཤེསའབལ་འགོད་པ་ནི་ 
| ཤིས་རབྱཀི་སཱིན་པ་ཡིན་ལ་གཞན་སཱར་བ ང་པ་བཞིན་ནོ། །ྔ་པ་ངེ སེ པ་རབ་དེ་ བྲའི། རེ ་མངོནོང་ ༣༥ པས ་ཁཉེལ་ བྱའིསེམས་མེད་ རྩ སེམས ྱའི་སྤྱོད་བརམི་ྱགུརངས་སྨྱོད་པའི་ཉེནསེམས 
སླྱ་དཞང་ཡནལ་གཞན་སར་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །ྔཇ་པ་ངེ་ངག་གི་དོན་ངྷས་བཞེ། ཧངཔ་ཉིད་མངོནངྲ་གུར་པའི་ཤེསརབ་ཡོངྱ་ཀུང་བུང་ མ། མསྱ་རྦྱང་འརབ་འགུལ་ བིད བ་ 
ྦ བཅུང་ཇེ་ལཕ་དུ་བཏངནུས། ས་མཆོན་པོའི་ཤེས་རབྱཀཕར་ཡིན མསྱ་ཀངྱ་སྨོནཔིའཡཱལ་དྲུབས་ནས་སྦྱོངབདང་། ཡེ་ཤེས་སྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ ངི་ན་མེདཔ་རྫོགས་པར་བྱེང་པའི ཐབ་ས་ཤག་འབ གསུམ་བྱསེད བེ དང་ལ ་ 
ཅིང་ པའཚོལ་དགེས་ཏེ། དྲེ་ལྟར་མྱ་བསན་བསབ བྱའི་གཙོ་ བོ་ངང་འགལ་ནསཉེསྭ་ཝང་གིས་འཇོམས་པངང་། མ་རབས་གཞན་དུལང་མང་ངུ་ཐོས་པལ་མ་དགྲའབས་བྱང་སེམསྦབ བླདབ་བྲ་ར་མས་ལྭ་དབ་པར་ སིར ྦ 
འདིར་ ས་ཟབ་བྱསེད་པའི་ཐབས་ མས་ལ་འབང་ འངེར་མབྱསངས་པའྱེར བགས ཆ་གཞནད་ཡང་། ལག་བཟང་གིེས་ནུས་པ་ལས་གྲསངས་པལར་ ཤེས་འབུའི་ཕའྱ་བིན་བདྲེབགྱ་ ཛུ་གྲང་རྩ་དདྲ་ཟ་་ཛ ངེ རྭ 
ངྩེལར་མངྩོསགས་གྷ ་ཀའི་ལྔར གྱི་གཞུང་ ཤིང་ཕར་ དྲུག་ལསབསམགཏནལཿ མས་ལ ནྱགིརིམ་པྱངང་ཟདྱསྣ་པལ། གཞན་ལྔ་ལཉ མས་སྭ་ལེནཔའེ་རིམ་པནུབ་ ེ ངངབས་ང་ད ་ ཉམས་ལེནྱ་གིགནང་བམས པ་དང་། ངས 











ུ ཤེས་བསྐྩེང་པའིཐབ ངཟདབ ཤད་པ་ཡིན བ་ངང་ཇི་སེདྲ་པ་ལ་དམེགས་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་ངོ་བྷོ་ཕག་མཐོང་ཇིལརཉམས་སྲུ་དངབའེ་རིམ་པ་དང་བསམ་ ེ་ ྒ 

ཧྱ ཁབ ཉམས སུལནཔའིའིམ པ གཞུང་ཆེ་བ རྣམས་ གིབ འབུང་བའིདོྱིརས བརནིའེག་ སྟའི གདོ ལོ ཇིམ སེས གསང རེ་ཞས་རབ་ མས་ཅད་ མཐོང ལ་ཧིཉནནས་ འཚ་རྱབར། བིང ་ལས། ཧུ དི ྦ 
ཟླ རནནཏུ འྲང་གྲསངས། པས། འབསཔ་དངམ པདངམ་འོངས་པ་ངངངྷ་ཁུར་བུ་ རྩ་བུང་བའྱིབངྩརུ སེམསཔ་པའ་མ། ཅག ཅཱ ལེལམ་ངྲ་ཤེ གེས་པརབུབ་དང། འདྲིང དཀར་ཆོས་ ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་རུ་མཚོ་ ཆེནཔ་ན། ཕཡིཔསཉུམས འག 

859 དཱ མེདཔ་ཡེ ཡིན་ཏ བེང་སལས། ཕ་རོཕཅུ་མྱིནཔ་དྲག ཇང འི་་གིསྣ་འབྲར་ མེདཔ་ལངངག་པར་ཇོག ཅི ཡང་ད ་པ རིང རའིང་པའྱིངང་ཆུབ་སེ མས་དཔའྦསས་ཝེ ཞེདཀར་པོའི་ ཀྱིཆུ་ཆེ ནབ པོ་ངང་དཀ ར་པོའི་ ཅུ ཌབ་ 

སྐའི གས་ཡངངག་ (པར་འབྲུབ་པ་ ངཔ ཅུམདཔ་དེལ་ལྦབསུ 





ཆྩོ་ཿནང་ཞེསྱྱ་བ གེམསཅན་ཐམས་པ་ མ་པ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ ག་པར ཚ་གས རྩེབ རྡེལ དག་གི བསདེ་ནམས་ད། ངེ ཤྲེས 
ར་ནས་ད ཡངངག་པར་ཇོགས་པའིབང་ཆུང་དངམཐུནཔ་ 7 །ཞིསསོ། རི འཕིར་པ བྣཛ་བ་བཞི་ལྔ་ཝ། བླ་བྲེ ངེ་བོ། བཞིརབནག་པའྱི་རུམཆིན། བ་བཞིའི་བེང་ལས། ལོར 





མེ = 










།ཕཱད་བས་དེལ་ ལ་བརྙེནདགས་པ། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། འོ། །ངང་པོ་ནི། ཡྩེན་པ་ཞིཝརཕ ༢ཕིནྱ་གིསྐབས་སྭ་བཤང་པ་དངའངལ། ། སུན་པརྨ་ན བ་ ནིགྲཔཔ་ ཕནམ པའོ །ངོནཱ་སྦོན་པ་ཞི །ཇི་ཏ་རབཧཱན་པའི་དོནངེ་ནམས 
གྲེསྱ་མད་གཔལམཡངདག པ་རལེནངུ་འཇག པའོ།།བོ །དནཆྲ་འུན་ཞི། གཞནནནསས་དྲོན་གངལ་མྱར་བ་དེལ་རཔ་ཡངགུས་ནས་དདང་མའུན་པརྨ་སོབ་པ་སྟེ། མདོ་ཇེའྱརུན་ལས། སིན ཤིིྲངགི་གབས བས་ག དང་མཆུཔསལ་ 
ལྟན་དྨནེཕྱིདྲག་ དེ སོན པ་དང་། དོན་སྱོད་པ་ནིབསནཔ་ཝརཉསས་ས་ ལེནའ འཇུག་ དང་། །དེན་མྤའིནཔ་ནི་གཞནཉམས་སུལེན་བཅུག་པའིཆོས་དེལ་ གྱིད ས་ག ཟཉི་དྲནམྦིཉས། །ཨིང་ནི ཞི གརིམ་བིཞིནད་ཕིནཔདང་སྙན་པར་སྒྲ་བི་ དངདོན་སྦྱོད་པི 
69. དང་། །དོན དོ ཅིད ངུ་འདོདཔ་ཡིན། །ཞེས་ས། ། གཉིས་པནི། ཅེའྱིཔིར་ བྣ་ཟབནིརབེས་ཞེན། འཁོར་དགེ་བ་ལྷ་མྨར་ སཱུར་བའྱི་ཡིརྦ་ཝདུཔ་ པ་ལ་ནྲི་འོག་མར་འེ་དགའངགོསལ། རེཡང་ཟང་ཟིངབི། པྱ་བིན་ནསྲ་ལས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ 
འནས་ལམ་ལ་སྦེར་བ་ལཐོག གསར ༣ ཤེས་གསལ ང་ཡང ན་པར་སྩྲ་བསཿ སསབས མ་ཤེས་པ །མི་དགའ་བགེསའ ངོ པོནྫིཅིམ་ལོག་པར ན་ར ཇུག་པའྱ་ིར་རོ། ར་ཤེས་ན 

བསོངས བབླམབཔ པལ་འཇུག་པརྱ་བེད་ལ། ངེལ ང་རང་གིསམབླ་བསནགཞན་ལ་ འཇུག་ཝྔོག་ ག་ཏ་བ རེ །ཞེ་ས་བ་ཤདབནྡ་བོ་ རངཡ ང་དོནའེ་མི་ བསྒྲང འབིན ག་བཅས ཁྱོང་ཁྱང་དངུང་གཞན་གྱིས་བ ངགོསསོ། 




















„ །ཞེས་ཟེརནས་བླ་མབ་ ཨིཉནལ། རངགེས་བླསུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན། བདག་ཅག་གང་ལ་བྱཅུང་པའིགེ་བདེལ་ཁོངརཔཡང བརྡ་བེངཔས་ན་འརིབ་སབས་ནབ ལ་ཕནཔ་དང་བ འགུརངེས མཆནས་ 
861 གསར་དང པོ ཅི །གཏནཔ་མའགུལ་ཁུག། དེལནི་དོནམཐུནཔ དགོས པའྱི་པིརཏེ། ཟོག་མར་ཟང་ཟིངགྱི་མྱིན་པས་བམས་ ཁང ར་གདསཨདླམ ཅི གར་པ དངནི། གང སིས་ི ས་ལ ལོག་པར་ 

ད རཾ ˆ བད་ཟིར་ལ་ ཟི་ཤིས་པ འྩོ ་་ གོ་པར་བཟུང་བ་ངེ དེ་ལས་མི་ལོག ལྡོག་པར་ཡུརརིངཔོརསེམས་ འཇུག་ པོར་ བྱིད་པ་ ངང་། ། །དོན་མ ཐུན་པས རང་གིས རླྲུའ་པ ་རེབ་ཞིན་ དུ་གཞན་དག་ ལ་  རྗེསསུ་འཇུག་ པར་ཧྱ བྱེངཔ། །ངཾ༨ །ངེས གས་ད ་ལས ། བཝ་བའི་དས་ 

ཟཱ བྱའི་ཆོས་དེལ་མེས་པརྱ་བེདདེ། ངོན་དྱེེ གསུུམ་པ་ཅེ་ བྱེདལིས་ ས་ཞི། ། །བསྡུ་བ་ བཞི་པོ་འིས་གཇུལྱ་བུ་ལཅི་ ཞིགྱྭ་བེངཔ་ཡིནཞེ ན། སྒྱིནཔས་ཉིཆོསཉནཔའི་རྡེདངུ་རཱཏ་བར་བྱེདདེ། པོལ་དགའ་བརྒབེངཔའྱི་ཡིརརོ། ལུས ནི་བྟན་ 

གུ ༣ ། སི་ར ། །བྲནམྡབུནཔས་ནིཞུགས་པ་ངེམི་ཝོག་པརཡུནར པོརྦསྦབཔར་བྱེངཔའིྱིར ཏེ། ངང སྦྱིན་པ སས འཆད་པ 


དྲ་བ ཤེད་ གཅངཔཿ 
པོའ བ གཅད་པ ' 
_ ཚཱ [ཕོལྐལས་སྣོང་མུངུ་འགུར་༢འི དངོས་པོ་སྱངའ་སྟེ། ་ ཡིས་ནི་བྟཏཤྱཾའཆོསདེལ་ཨིད་པའི་ཅདཔ་ཡིལ ཡིན་ཇ། །གྲམ་པདྷོདཔ་ཡིསྣ་འིབཉའཔྟར་སྤྲང་པ རཅདས་ེ། བཞི་པ་དོནམཐཱུནཔས། དལས་མི་ལོག་པར་ཡུ རའ རྣམ་པར་རྱོར་ 











༡༠༤༠༧༡ས.ས་ 





གསུཿས་པས་ན། འཁོརྡ་མུངཔ་ནསསྦ་ཁིས་འདེལ་བཏེན་དགོས་ཏེ། འཁོརྡམུང་པ་དངྡལནཔྨ་ནསས་ཅིས་རླམ་བཞིའི། །ཚུལ་འདེལ་ནི་ཡང 
ཨ་མས ཁང་འ ཞིད མར གཉིས་ལས འཇིག གྱེད 


དག་བསེན་བརའོས་ཏེ་གྲལྱ་བ་ལ།།ཀླུ་རྩ་གི་ངོན་གྲུནའགགྲབ་ བྱེང་ཅིང་། །གངུཕྱབི་འདུལ་བའི་ ཐབསབཟང་པོ་ ཡིན་པར་ སསྱརས་ཀུན་གིས་ རབྱངཱ་བམགས་ པ ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེང། ལ་བངས་ལ 
༠༩༣ ར་ན་ནི ཁ་རམ ཅང་འཞིའྱིདམགས་ལབར་འཇུམ་པ་མོ་ནདབཏང་ེ། ཁམསའདིབ་ས་ཞས་པ་འཇགཅེི་ཚིུས་ཡས་ཅནས་དགའ་བར་བིཔའ།།ཡངངགཔའི་ཆོས་ྟསནཔ་དབྱམནཔ་ནླམནི། 
_ དངདཔ་དངྱརུལ་དརིམས་པང་ཛོས་པ་དངགཏོངབ་དང་ཤེས་རབ་བྱསེདཔ་སོགས་ལས་བརུསསནས།པ ནཔ་དངའདེབ ཡྱིམངུ་སེ སསང ལཆོས་སྟེནཔའོ། །རངགསེད་པའིངྲག་ལྕ་སེནརེ། དཔའསམསུས་ཕན་པའ། གབ་ངོདཔ་ངང་། དབང་ ཤིནཏཱནྟུལ་བ་ལ ཆདཔ 

མེདཔརྒྐོ་བདངདྷུ་དངས་ནས་ཆོདྱི་གཏམ་བྲརོང་ཅིངདགེ་བ་འཇོནདུ་འཇུགཔ་ངང་།སེམསཅན་གཡྩོ་མུ་ཅནམཁནསོབ་སོགས་ལ་བླམུཞིཔ་ལོག་ཆུགས་བེངཔ་ལ་ཞྲེ་མངབམེངཔར་ཕན་པའི་ཆིག་བཇོངཔའི་མནཔའ་མ བཅེས་དཀའབནསས་ལ་ལངྒསུངཔ་དང་། 

རྒུང་སྨ་མིན་པ་ལྗགིབ་པྲམངབ་དང་བངེའགོར་སྐྱེ་བའྱི་ཕིརངྭ་མལོལ་དྲུ་བབའེཆོས་སྦིརཔ་དངཚུལཁིམསྔའི་གཏམ་བིང་པདང་། རྒྱུང་སྨིན་པསླིབ་པ་པང་བལཞིངསེམས་ཉམས་བདེབ་ངང་ཝནཔལ། ཡངངག་པུལྱགི་ཆོས་འཕགས་པའི་བདེནཔ་བཞི་སྟེནཔ་ 








བ་སྔའིཕརཔཔ་འོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གངུལྱ་བ་ཀུརྱཧི་ངོན་ཀུར་འགགདཔ་དང་ཐབསའཇུངཔོར སྐྱ་རུསྨུ་ནཆ༥ 








ྦ །ངང་། ཁྱིམཔ་དངའབ་ཏུ ང་བབག་མེདཔྲ་ནམགབག་ལོདལ་དགོདཔའི་ འྱིཕིར་བསུལ་བ་ ངངམོ བ་ནམས་བསལ་ བའྱེ་པིརདྲ་ཆས་འཆ ཅིངའབེལ་ག མྱ་བེངཔའྭི༔ ་པའ་ བ དཱ མྭ་མིནཔ་ 
' ་་ ངང་། སིས མསྲ་སོལ་བརྩབེངཔ་གཉིས་སོ། །དེ་ །དབྱ་སུང་ །ལས་ཆ་འདིའེ་དོན་འ འཛིནད་འཇུགཔི། །ལོཿ ་སོདྲརམསབླན པཔ ་དང་བསླངཔ་དང་སྲེལང ས་ཆོས མབས ཅེབ དཱ ཅི ཏི ཛའ 
863 ¡ ལོངས་སྦྱོང་སྤཕས‹ རེ ཆོ་བའེརབྱ་བུ། པ་ལ་འ དཔ་སྟེ། རི ལམརེ་བར་ལསྱསཔའདེངང་པེདར། ༣ ཆའདྱིའི་གཉིས། ་ཀའིངདོན་འཇོན་དུ་འཇུག་ པ་ནི། ཁྱི ཅབྱམ་པའཇ་རབ་ ཅནཔ་ངང་ ཏ་ལསས་ལདང་འ ་པའེཆགས་དྲལ་ འཛིན་དུ་འཇུག 
.ཟ ཟུ པཱ ཤི་མེད རྩྱཔསཔ་ ལཾ ཡྱིན ཨ་པརངག་པའྲི་ར ྱཔངམ་ལསཁདས་པའཐང་ པྱིར །དོན་སྦྱཾཏ སུདཀའབཡའ་བྱམ ཟུའི རྔབས ཨ་པསགས་པ་ལ་ དཀའ་བདང་ ངེ ྦ 
དྲ་པུནཆོགས་ཆེནཔ་ཅན། ནནསསི་བག་ དཔའེགཞིནརེན་ ལོས དེཕག་ལ་ངོན་སྦྱོདྲཔ་དཀའབངང་། རྒུ་སྟེ གསྦརྩིར་བ་ལ་ ལསགོན་ངྱམ་ཆེ་་པའད་ལྷར་ ི་བཅཔས་རིགསཔའི། མད་པའི པངཀའབ ཨེས པ་ 
' སྦ འབཅནྦ་རམས ཟསམརྦསཔའིགདམས་ངག་ལ་འབུག་དནསྣ་བོརིཔདྲས་ངབན་འབྲིངའི དམས་ཕག་ངཔ་དེས་རབྱརཆེ བོར ངབནཆོས་ཟབ་ དགངམས བགྲཔ་མོ་ལའཇུག་པར་བེདང། །དོན་མཐུནཔ་ནི། ལདི་གེང་ལ་ དགདཔ་འའངམཆུང 











ཕནི་ ཟང་ཟིངདང་ཚགས་གསུམ ཆི་ཆོསྤྱ་ཧིས་བྷཛབ་གཉིས་ཏེ་ཕྱིསལ། དི 
ཡང་དྲུས་གསུམ་གྱི་བཔསེམས་ཐམས་ཅཔྱའིགཞན་ངོན་མཛཾདྲ་རཱལཊ 





རི ཤོ །ེ་ཀ་སིནཔ རྟེས་བས་ བམ་བ་བཞི་པོ། །འདྲིནིསེམས་ཅནྷ་སིན་ བྱ བེད་པའི་ྲམདཔི་གཅིག་པའི་ ལམ་ ཡིནིནོ། །ཞེས་སོ། །དེལ་སྙཱིར་བྱངསེམསཙི་སྦྱོད་པ་ལ་མཐའཡས་ཁྱང་སྔོམ་ཆེ་བནི་ཕར་ཕྱིན་དང་བསྡུ་བཞི་ཡིན་ 
365, ཏབྱསེ་མས་ལ་རངགིས་ཕསརསྤྱྱརུ་ཚོགསྣ་སིན་པརྱ་བུབརང་སེནས་ཅཧྱྱིུྨ་མིནཔརྦ་བ་བགཉིས་ལས་མེདཔ། དེག་ཉིས་པྱཡིན་དཔྫམ་བས་ླསབཔའྱ་ཙི རཱ །དྷེ་ཚུ་ཡད་ཅིབས་ལས། ཕའོལཅུ་ཡིནཔྱརམསྦ་ཅིས་ནི་འདག་གསམྱརསི་རོས 
མཾ ཡོངསསྲུ་སིནཔརྦྱ་བེདདོ། །བྣམ་བའིདངས་པོཿ །སྦཀིས་ནིསེམས་ཅན་ཐམསཅང་ལོངས་སྲུ་ནིནཔདྱབིདདེམ་དོར་བྲརུ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའྱ་ནཱསསྦ དགེ་བའི་ཆོས རྣམསྱིལསནེ་དེཡི ཞཔར་རག་པརྦ་པའ། །ཞེས་ས། ། ངེའྱི་ཡིར་ལདེར་ཡངའེ་ 
གཅི (བཀོངཔ་ཡིནཏེ། རྒྱས་པར་ཤེས་པ རའདོང་ ནྱ་བཔས་ལས་བཅལ་བརྩབའོ། །དེངག་ལམཿམྔ་རེསསུངིཏཱརངྷ་ བ་པའྲི་རུ་ལ་ནི། ་ྒ ཆནཔས། བྱངཆུབསམསངཔའིསྱྱིད་པནེ། །རྔབས་ཆེན་ཕརོལྱ་པིན་དུགསོགས། །མཉམ་གཞག་ལངས་ 
4 པའི་རྣལ་འྱབྱོརྱ་ིས།།ཆོགས་ཀྱིལ མ་འདིབརན་པར་བླམབ། ཅེས་གསུཌས་བྷརརྩརྭལྲ་སསྦ་ཁྲིཝོམ་པཟུང་བའྱི་བཔསེནསལས་དངཔོ་པ་ཚོགས་ཁི་ལས་ལ་གནུས་པ་དེས་ཨཉམ ཆེསགཉིས་གངྱ་བེདྱ་ཀངྱ་ཡིན་དུག་ལསཆི་ འཔརབསྦ་པིན་དུག་ལ་ལམཉམ་ 
ཤཱཾ གཞག་ཏུ་བརྒྱ་པཞིང་། ལ་ལྔ་རེས་ཐོབྱང་བྱསངྷཾ། བསམ་གཏནྦྱ་ཧིངོ་བོི་གནས་པང་ཤེརྩིནྱཾས་ངོབྱུརཔའྱི་རག་མཐོང་འགའ་ཞིགམཉམ་གཞགཏུ་བྲམན་ལ། པརྩ་ཡནདངཔགསུམདངབསས་གཏན་དང་ཤེས་འབྱིཆ་འགའཞིག་ཇེས་ཐོདུ་བྱསངངོ་།།བརོན 












དོད་ཁུར་ ཀརའོངལ། བཟོདཔའྱི་ཡོགསག་ཅེག་ཆོས་ཟབམོ། ལཕེམ་པརསེམསཔ་འགའ་ཞིག་ནི:ཉམ གཞག་ཏུ་ཡང་ ངངོ། ། རོ་པཆེནཔོས།མ མ་གཞག་ལས ལཇས་པའི་དྲུསངགྱཏཱ། །རྒྱུ རྒྱ་སའི་པེ བད བུརནི། ། །ཆོས་ཤུ ུན་བདེན་སྟོ 
རྨ ཀོལ ྗེསྦའི་དེནཞེནྱི་ རྟོགཔ་རྒྱངབ་ངང་།།ཐ །ཐབས་ ཀྱི་ཚོལ་ ལ'མོང་པགཙ་འོརྩབ། ། །༈།༦2=མ གཞག་ཡང་འུངོ།།ཇ་ །།ཞགནས སྤུ་རུག། ཁོ །དེ་གཉིས ་ཟུངདུའགྲེལ་བའི བའ་ རྟགྱཏ་གཟསཔརྩང་ བས་ཤེསའའྱའི་ ༨ 
866 ཁེསས།།དྷེངྙ །དྷརྟ ། ེུྱ་ཆདཔ་གིས རམདླདྷ་ཛཱ ཁྱང དཀའབ་ཟློམ་རྩངས་ པ་བོ སད ེ་སྭླམབཔརག་ལཐསསསདུཡིད་ལ་གྲངབབྱསེདཔ་ རྣམསནི། ཅུང་ སེསསྣ་ནསསའིསངངད་ པཔནསཉམསམུ་བཞེས་སྲི་ཚྱང། ཤེས་པརྩ་བསནསྭ་སོན་པའི་སུལྱཆུནཆོདད་ 
རྱིས་ཞསཞི་འབདཔལམི་བྷཚོས་པརརངགིཔ་གིས་འཇུག་པའོདབསགམས་པགལཆེ་སྟེ། དང པརནཐངོནས་དེདག་ལྕབོ་མྨོངཔའེགྲོགས་པའངདོརན།ལསྤནས་ ལན་ག བའྱིཔིརཏེ། ཡོན་ཏནསཐའཡས་ 
གཟོས་པརཆུརཿ ནའཔའཇིགྟརེནཱ་རམལཔ་ འདྲིནམས་ལ་ འདི་ཝ་བུཞིག་གིསྨ་མབ་ཕྲནསང་ཨ་སསང་ཡིད་ཞུམ་པས་ གནོདཔྱ་ཆེ རི འུར འགུརར་པི་དང་། །དེངས་ཟདེ་ གྲང་ཡང་།མཅེས་ཇནལུདས་ ཅོད་ཉིངྱ་བིས་ཅང་ ླ་བརཔ་ཡས་ི་གསསསབས་ས་ ཡུན་རིང་ཕོའ 
ཟ་འ རཿ དོཔ ལམ་ཨི་ ཨྩུཡཔ་ ཆི། སྱིདཔ་ེ་དག་ཁྱོད་ལ ངོ་ལ་ ཕིནལི་ངཱ་གམེས་ པའིམཛད་པྲས་མ མཐརའའིདཔ་ལ་མ་བྟཝས་པར་ ུས་མུརངགིང་ཉིདརཔར་ུར། །དཔེ པེ་དེའི་ སཱང་ ད་པརྲེ་རས་འཇུག རྣམསཨྱིསརངབབྱབའི་ ལེནཏནདག་ནི་ཡོསས་ཅ གནསཔ པར་ 









༢༡༡༥༣༣༣༧༣༩༣༣༥༣༦༢༢༧༢༦༧༦༢༢༥༠༨༢༢༤༨༣༢༧༢༦༧༦༢༢༢ ༠ ༥ 


|5༨༠༡༦༣༡༦༥༡༧༩།༥༥༥༢༢༦༢༦༧"་ ཆང་ས རར སཿ༩༦༣༣༣༣༣༡༦༢༡༧༢༢༦༢༩༠༢༠ན་ 






༈༡༦༣༩༢༦༥༥༦༢༣༣༣༣༣༧༣༣༣༣༣༣༡༣༦༣ ༢༠ མཚར་འབུལ་ཆཿཿཿཆར་༩།༦༦༠༩༩༩༩༢༥༦༥༣༢༣།ནང་ཤག༧༠༧༢༡༢༧༤ ༢༧༢ འོ 





¦ 312༢༢༩༢༢༡༢༢༢༣ ༦༣༣ ༣༣༣༣ ༡༡ཟ༢༥༢༦༦༢༣༢༨༣༢༢༢༣༢༢ར་ 


ཟོིིརེ་རརབི། ནོཨདགསའདུ་མེ་བདཔཝར་ཡོངགོངནས་གངྭད་ སེལ་བརཀའ་བལགས། ཤས་པཟོ་སྤུམུའུསཔྲ་ནམས་བངས་མུ་བསབཅིང་སིཚུསཔ་ནམས་བསམ་པ་ཆུན་མདད་མྱོར་ (ཀའ 
ཚུ ༤རྱོ། །ཞེས་སོ། །ངེའྱིསིརྦ་བངཆུབ་སེམས་དཔའི་མོམ་པ་ དབྱནམས་ཅིས་སྨྱུངཔལཡྲིམོབ་པའི་ཐབས་མེད་ལ། འཇུགསེམས་ཆོགས་མ་བཟུངབྲ་ནསསྦའིསཧངྱསབ་འདོང་མྱིངབ་ | ་? 
རླ ལ་འབདནབ་སྦྱོང་པ་ལྭ་སོབ་པའྲི་སྦོ་ཤུགས་འཕེལ་བན། ིངོ་པི་བཟབུངན་ ནྭང་བྟཿན་པར་འྱགུར་བསའབད་པརྱ་བུའོ། །སྩེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱིརེསཔ་ལས སྣོནསེམས་ 


མྦྱངབ་དངརྒྱལསྲས་ཀྱི་སྩྱོངཔ་སྤྱི་ལ་བསླབ་པའི་ལམགྱིརིམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ན་ རཱརྒྲཾེཏུ་བྷ་ཝ་ཧེཏུཉྟིངཱནྟབཱག་ཏོངྱ་བདཏ། ཏྲེད རཱ་ཡོནིརྙོང་ཨེཝ བྭདཱིསྲང་ཐམ ཁཿ 





༄།།ཟླ་མ་ཡི་དམ་དམྱེར་མེད་མྱུག་ཇླུག་མགོན། ། སི ཟབ་མོའི 
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སྣན་སྲངདཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ། ། 






[3-༩༩༩༧༢༩༢༧༨༡༦༦།༢༩༢།༢།༢༢༡༦༥། ས་བུབ་བའ་་ཚམ་བཁམསསམམསདྲ་་་བིངམས་བམཡ་ནྲ་མ་་འ༅ཐཝ་བ་ཕད།་ཅ༠འའལ་ཡ་ 


པའ ༡::༢༩༦༣༩༧༣༡༢༣༣༦༣༧༥༢༣༣༦༨༦༣༣༣༣༦༣༢༨༧༧༦༧༢༨༦༢༠༢༢༨༨༦༨༡༥༣༡༢༢༡ ༢༧ ༥ 
ཉ༣༣༣༣༣༣༢༣༣༣༣༣༡༢ ༣༢༢༢༢༣༣༣༣༦༣༣༥༣༣༣༣༢༣༣༣། ཏ༣༣༡༣༣། 
ˆ ་མམངམ་པའའ་མམ་ལཁ་ཁངས་།མ༣༦༠༧༠༣༡༣༣༥༣༥༥༣༧༣༥༣༥༩༠༦༣༣༦༢༣༣༣༧༢༥པ༣༢༧༦༢༢༦༢༨༦༣༣༣༣༢༢༠༣ ༢༢༢༦ ༢༣༣༢༢༢༢༤༤༥༩༠༤༦༠༦༥༩༣༣༥༢༢༢༥༡༽ ༧༢༢ ༧ ༢ འོ་འོ་འོའ་འངོརོར་འ་ང་འོ་ོའི་རོ་རིརི་ཚང,ར་།རཔོ་༡མང་༡༡ེ༦ེན་ས་་་པ་འ་རོ་་ ཁ་ལ་་ཤཁྲསལས༧༧༥༥༣༧༧༣༣༧༧༢༢༣༧༢༨༠༧༢༡༣༢།ཟ།ས༧༢༠༦ ༢༡༡༤ ༢༢༢༢ ༩༣༡༣ ༡༧༣༧ ༢4 
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